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ملخص البحث
الى:هدفت الدراسة

یتین مختلفـــین مـــن الوحـــدات التعلیمیـــة وفـــق  الممارســـة التعـــرف علـــى تـــأثیر التـــدریب الـــذهني المباشـــر بتـــوق
المكثفة في أداء  القفزة العربیة للطالبات.

وفق الممارسة المكثفة في قید البحث              التعرف على تأثیر أفضل توقیت للتدریب الذهني المباشر
طبیعـة البحـث ، شـملت عینـة استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم مجموعتین تجـریبیتین لملائمـة مـع 

) طالبة ١٣جامعة السلیمانیة البالغ عددهن (–البحث طالبات السنة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة 
) طالبة لمجموعة التجریبیة الثانیة ٧) طالبة لمجموعة التجریبیة الاولى و (٦قسمت الى مجموعتین بواقع (

الادوات ووســـائل جمـــع البیانـــات .منهـــا( الملاحظـــة العلمیـــة وأراء و اســـتعان الباحـــث بعـــدد مـــن الاجهـــزة و 
و ذلـــك بعـــد اعطـــاء الوحـــدات القبلـــي) ، بعـــد اجـــراء الاختبـــار يالفیـــدیو الخبـــراء و المختصـــین و التصـــویر 

) وحـدة تعلیمیـة ٨التعریفیة تم تطبیق الوحـدات التعلیمیـة ضـمن منهجـین تعلیمـین لكـلا المجمـوعتین بواقـع (
لمتغیرات البحـث و اسـتعان الباحـث بالوسـائل الاحصـائیة المناسـبة  ( الوسـط البعديالاختبار ثم تم اجراء 

و غیــر المسـتقلة ) و توصــل الباحــث الــى المســتقلة) للعینــات Tالحسـابي ، الانحــراف المعیــاري ، اختبـار (
الاستنتاجات الاتیة :

ین مختلفین مع الممارسة المكثفـة كانـت ذا بتوقیتان المنهج التعلیمي الذي طبق التدریب الذهني المباشر-
تأثیر ایجابي وبمستوى متفاوت في أداء مهارة القفزة العربیة لطالبات الكلیة. 

المكثفـة كانـت ان المنهج التعلیمي الذي طبـق التـدریب الـذهني المباشـر بتـوقیتین مختلفـین مـع الممارسـة-
٠تأثیر ایجابي لطالبات الكلیة ذا
من المجمـوعتین التـي طبقـت التـدریب الـذهني المباشـر بتـوقیتین مختلفتـین مـع الممارسـة  عدم تفوق اي-

العربیة.المكثفة في أداء القفزة
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التعریف بالبحث-١
مقدمة البحث وأهمیته٢-١

نظراً الى خصوصیة لعبة الجمناستك وبالتحدید بسـاط الحركـات الأرضـیة والتـي تتطلـب مسـتوى مقبـولا مـن 
داد البــدني والمهــاري والــذهني ممــا یتطلــب اســتخدام أفضــل الأســالیب فــي الــتعلم للوصــول الــى الهــدف الأعــ

یعد التدریب الذهني أحد الأسـالیب التـي تعمـل علـى تخفیـف العبـىء الملقـى علـى وقت وأقل جهدوبأسرع
تتضمن الجانبین العقلي فالتعلم عملیة موحدة المتعلم من تبادل العمل بین الجانب البدني والجانب العقلي،

حیـث تشـیر نتـائج العدیـد مـن "لذا یعد التدریب الذهني أحدى الطرق الحدیثة لدفع العملیة التعلمیة،والبدني
.)١(بهذا النوع من التدریب"الاستعانةالدراسات الى تأثیرها من خلال 

نظیمات مختلفة إذ أن لكل وبأشكال وتوقد ظهرت أسالیب جدولة ممارسة التمرین بصیغ وأسالیب مختلفة،
فـي ضـوء الأهـداف التـي یبغیهـا المعلـم أسلوب للتمـرین أهدافـه ومیزاتـه ومتضـمناته الخاصـة ویـتم الاختیـار

وبعــدها التخطــیط لاختیــار نــوع التمــرین المناســب لغــرض تســهیل العملیــة التعلیمیــة واتبــاع خطواتهــا لیكــون 
وهـذا مـا أكدتـه العدیـد مـن الدراسـات التـي حققـت جهـد.هناك منهج تعلیمي للوصول الى النتائج بدقة وأقـل

الفعــال فــي تحقیــق التنــوع مــن لإســهامهانصــیباً وافــراً مــن الاهتمــام عنــد المعنیــین بالعملیــة التعلیمیــة "وذلــك 
واختیـارهومنهـا اسـلوب المكثـف )٢(التمرینـات المسـتخدمة وأسـالیب تنفیـذها ، تسـهل عملیـة الـتعلم المهـارة" 

یب التعلیمیة ، هو التمرین المكثـف الـذي یمارسـه المـتعلم باسـتمرار وثبـات الحركـة وبمـدة راحـة كأحد الأسال
قصیرة نسبیاً،أو بدون الراحة ،من هنا تأتي أهمیة هذا البحث والحاجة الیه لاثبـات فاعلیـة التـدریب الـذهني 

ة العربیـــة علـــى بســـاط وفـــق أســـلوب المكثـــف وبتـــوقیتین مختلفـــین ومـــدى تـــأثیر هـــذا التـــداخل فـــي أداء القفـــز 
منهــا فــي عملیــة الــتعلم والأرتقــاء بمســتوى الاســتفادةالحركــات الارضــیة للتوصــل الــى نتــائج علمیــة یمكــن 

وذلــك مــن خــلال تجربــة أســتخدام اســلوب مــن الجدولــة مــع التــدریب الــذهني الأداء المهــاري نحــو الأفضــل.
لیة . بتوقیتین مختلفین مع  مهارة القفزة العربیة لدى طالبات الك

مشكة البحث٢-١
ومــن جهــة أخــرى ومــن خــلال اطــلاع الباحــث علــى العدیــد مــن الدراســات والبحــوث التــي اجریــت فــي مجــال 
الدمج بین التدریب الذهني وجدولة الممارسة ،لاحظت أنهم لم یأخذوا بنظر الأعتبار الأختلاف في توقیـت 

ســة فــي مجــال ریاضــة الجمناســتك بصــورة اســتخدام التــدریب الــذهني عنــد تداخلــه مــع تنظــیم جدولــة الممار 
مــن هنــا تكمــن مشــكلة البحــث فــي محاولــة عملیــة اســتثمار عامــة و مهــارة القفــزة العربیــة بصــورة خاصــة.

.١٨٨- ١٨٧)،ص١٩٨٧(الكویت دارالقلم والنشروالتوزیع،التعلم الحركي والتدریب الریاضيمحمدعبدالغني عثمان،١
یب التمرین على تعلم تطویرمستوى اداء مھارتي الأرسال الساحق بالكرةالطائرة ناھدة زیدالدلیمي ،تاثیرالتداخل في اسال٢

.٢٠،ص٢٠٠٢(رسالةماجستیر،جامعةبغداد،كلیةالتربیةالریاضیة)
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متداخلة بـین التـدریب الـذهني المباشـر وبتـوقیتین مختلفـین مـع جدولـة الممارسـة المكثفـة فـي فـن ةاستراتیجی
نتائج البحث في خدمة العملیة التعلیمیة في درس الجمناستك .أداء مهارة القفزة العربیة من أجل توظیف 

أهداف البحث٣-١
التعــرف علــى تــأثیر التــدریب الــذهني المباشــر فــي تــوقیتین مختلفــین مــن الوحــدات التعلیمیــة وفــق اســلوب -

الممارسة المكثفة في أداء  مهارة القفزة العربیة للطالبات.
ریب الذهني المباشـروفق اسـلوب الممارسـة المكثفـة فـي المهـارة قیـد التعرف على تأثیر أفضل توقیت للتد-

الدراسة
فروض البحث ٤-١
هناك فروقات ذات دلالة احصائیة بین الأختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین (توقیتي للتدریب الـذهني -

والممارسة المكثفة) في أداء المهارة  قید الدراسة.
حصـائیة بـین الأختبـارات البعدیـة لمجمـوعتي البحـث فـي اداء  المهـارة  قیـد هناك فروقـات ذات دلالـة ا-

الدراسة
مجالات البحث٥-١
جامعـة السـلیمانیة للعـام -: الطالبات السنة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیـة الریاضـیةالمجال البشري١-٥-١

.٢٠١٣-٢٠١٢الدراسي 
١٨/٤/٢٠١٣ولغایة  ١١/٢٠١٢/ ٢:  الفترة من المجال الزماني٢-٥-١
: القاعة الداخلیـة المغلقـة الخاصـة بـدرس الجمناسـتك فـي لكلیـة التربیـة الریاضـیة المجال المكاني٣-٥-١

بجامعة السلیمانیة .
الدراسات النظریة والمشابهة-٢
الدراسات النظریة:١-٢
مفهوم التدریب الذهني و أهمیته: ١-١-٢

)أحــد الموضــوعات الحیویــة فــي مجــال علــم الــنفس الریاضــي،Mental trainingیعــد التــدریب الــذهني (
بهــدف تحســین قــدرة اللاعــب علــى ویقصــد بــه التــدریب مــن خــلال تصــور أداء العمــل للمهــارات الحركیــة،

وقـد وردت عــدة تعــاریف للتــدریب الــذهني فقــد (1)والمهــارات العقلیــةالـتحكم فــي الأداء والســلوك والمشــاعر،
تطویر للحركة وكـذلك تثبیـت لهـا مـن خـلال عملیـة تحسین أوتعلم أوان)بأنه"عرفه (محمد عبدالغني عثم

"تـدریب )بأنـه١٩٩٩كمـا عرفه(شـمعون،(2)التصور المركز لخط سیر هذه الحركة دون الأداء الفعلـي لهـا"

.٥٨٠)ص١٩٩٧:(القاھرة، دار الفكر العربي،علم نفس المدرب والتدریب الریاضي)  محمد حسن علاوى ؛١(
.مصدر سبق ذكره) محمد عبدالغني عثمان ؛٢(
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(3)"ولأداء للوصــول الــى المســتویات العالیــةوالاتجاهــاتطویــل المــدى یســتخدم لتطــویر المهــارات العقلیــة 

)بتعـــرف أخـــر هـــو "إن المـــتعلم یفكـــر بـــأداء المهـــارات عقلیـــاٌ وبعـــد تكـــرار خطـــوات أدائهـــا Schmidtجــاء(،و 
، وعـرف (یعـرب خیـون) "هـي عملیـة أداء مهـارة كاملـة (4)أداء الحركات بنجاح" بسلسلة متعاقبة وبتصور

یـة التـدریب الـذهني ، و تتجلـى أهم(5)الحسـیة كبیـرة للعضـلات المنفـذة الأداء"الإشـاراتولكن بدون أرسال 
فـــي إعـــداد اللاعبـــین اســـتخدامهیقتصـــر ولاالمـــتعلم للوصـــول الـــى منافســـات أولاً،فـــي إعـــداد اللاعـــب او

إن مــاالمتقـدمین فقــط وإنمــا یرتقــي الـى اكتســاب المهــارات الأساســیة ،ویلعــب دوراً مهمـاً فــي عملیــة التعلــیم،
ــتعلم الحركــي أن التــدریب الــذهني یعــد ذكــر القابلــة للتــأثیر بصــورة إیجابیــة فــي قالطرائــمــن فــي أدبیــات ال

الاداء الحركي.
) بأن تطبیق التصور والتدریب الذهني یأخذ شكلین مختلفـین،٢٠٠٢ذلك (یعرب خیون،وقد عزز

ومكونــــات نــــوع التصــــور والتــــدریب تإجـــراءاالأول فـــي مجــــال تعلــــم المهــــارة والثـــاني أن كــــل هــــدف یحــــدد 
إن هنــاك دوریــن للتــدریب الــذهني أو لهمــا دور التــدریب الــذهني فــي (Magill1998))،ویؤكــد ٦العقلــي(
الاسـتعدادالتدریب الذهني أن یكون عاملاً فـي التحضـیر وبإمكانوالثاني إن الأساسیةالمهارات اكتساب

للمتقــدمین فــي اداء المهــارة إلا إن التـــدریب البــدني هــو أفضــل أنـــواع التمرینــات ویشــاركه التــدریب الـــذهني 
المهارة ،اكتسابالمهارة ذهنیاً ما یجعله مؤثراً في یعرض 

ـــى )١)ولغـــرض التوصـــل للطمـــوح الأفضـــل یجمـــع التـــدریب الـــذهني والبـــدني فـــي أثنـــاء التمـــرین وتتفـــوق عل
التمرینات 

موقع وفترة التدریب الذهني من الوحدة التعلیمیة:٢-١-٢
ملیـــة التعلیمیـــة و التدریبیـــة یجـــب أن یـــرى العدیـــد مـــن المتخصصـــین ان اســـتخدام التـــدریب الـــذهني فـــي الع

. (2)یقتصر على الفترة التحضیریة ولفترة انتقالیة من الموسم التدریبي
وهناك رأي و أخر یشیر إلیه(محمد عبد الغني)وهو أنه یمكن اسـتخدام التـدریب الـذهني فـي اوقـات متعـددة 

یكون أكثر فائدة مثل:
الفترات البینیة للمسابقة.-.    قبل وبعد المنافسة-قبل وبعد التمرین.    

الاستشفاء من الإصابة.-الوقت الشخصي.       

.٥٨٠، صمصدر سبق ذكره)  محمد حسن علاوى، ٣(
;(Illinois,U.S.A,1999.P.333).Motor Learning and performanceSchmidt, A.Richard;)4  (

.١١٩)ص٢٠٠٢:(بغداد مكتب الصخرة للطباعة،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق) یعرب خیون؛٥(
.١١٨،صنفس المصدر) یعرب خیون،٦(
.٥٨٠،صمصدر سبق ذكرهد حسن علاوى، )  محم١(

(٢) Magill,A.Richard;Motor Learing and Applicationns,Mc,Graw-Hill,Boston,1988,p262
.٥٨٠، ص،  مصدر سبق ذكره)  محمد حسن علاوى٣(
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حیـــث إن أخـــذ الطـــرق المناســـبة لوضـــع جـــدول الممارســـة للتـــدریب الـــذهني یكـــون قبـــل كـــل جرعـــة ممارســـة 
لكل جلسـة(حیث إن معظـم اللاعبـین یصـعب علـیهم السـیطرة والتركیـز )دقائق١٠،ویخصص وقت مقداره (

ـــــز والتهیئـــــة قبـــــل الممارســـــة قیـــــام اللاعـــــب بالتصـــــور أكثـــــر مـــــن هـــــ ذه المـــــدة)،ومن الطـــــرق الهامـــــة للتركی
.  ( 3)للمهارات(اللعب المتوقع أداؤه)

)أن "تـــأثیر التـــدریب الـــذهني یتوقـــف علـــى المعلومـــات الواضـــحة عـــن الحركـــة والخبـــرة ١٩٨٣ویرى(واینـــإك،
)ســـــــــنة ،أذ یشـــــــــیر ١٢وق (الحركیـــــــــة ،لـــــــــذلك یجـــــــــب أن یخـــــــــص إســـــــــتخدامه فـــــــــي المراحـــــــــل الســـــــــنیة فـــــــــ

)دقائق،بینمـــــــــــا ١٠)إلـــــــــــى حجـــــــــــم الاســـــــــــتخدام فـــــــــــي الوحـــــــــــدة التدریبیـــــــــــة ویحـــــــــــدده ب(١٩٧٦(ســـــــــــبیلكر،
) أنــه مـن خــلال عملیــة التصـور والتركیــز الشـدید علــى مراحــل سـیر الحركــة سیشــعر ١٩٧١یري(أوفانسـبان،

طویلة وحـدد مـدة التـدریب الفرد بالمجهود المبذول ،وتنخفض بالتالي القدرة على عملیة التصور المركزلمدة
.)٤)دقائق(٣-٢الذهني ب(

التمرین المكثف ٣-١-٢
إن المبــدأ الــذي یحــدد التمــرین المكثــف هــو نســب أوقــات الراحــة بــین ممارســة التكــرارات، والتمــرین المكثــف 

ت یعني وجود تكرارات وبدون وقت راحة أو أوقات راحة قصیرة بین مجامیع التكرارات أما كیفیة تحدید أوقا
الراحــة بــین التكــرارات فتلــك عملیــة نســبیة ویمكــن أن نضــع التمــرین المكثــف والمــوزع علــى خــط لــه النهانیــة 
الأولــي المكثــف والنهایــة الثانیــة المــوزع وكلمــا زادت أوقــات الراحــة بــین التكــرارات اتجــه التــدریب لأن یكــون 

احــة فقــد تكــون بــین كــل تكــرار ویمكــن للمــدرس أو المــدرب أن یتلاعــب بأوقــات الر والعكــس صــحیح.موزعــاً 
وتكرار أخر أو قد تكون بین كل ثلاث تكرارات أو قد تكون بین خمس تكرارات وكذلك أطلقت الباحثا على 
التمرین الموزع انه فترات الفراغ الراحة بین التمارین والتمرین المكثف على نقیض التمرین الموزع هو دمـج 

ل بان هنـاك علاقـة عكسـیة بینهمـا فـي تحدیـد مقـدار الراحـة التـي فترات ممارسة التمرین وربما نستطیع القو 
یحتاجهــا المــتعلم بــین التمــارین لتحســین الطمــوح نحــو الــتعلم الأفضــل ولابــد أن تعتمــد عملیةجدولــة وتنظــیم 

التمرین على الحركة.

.٥٩، صالمصدر السابق نفسھ)  محمد حسن علاوى؛. ٤(
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الدراسات المشابهة٢-٢
)1()٢٠٠٦دراسة (محمد حسن الدوسكي،١-٢-٢
وقع و فترة التدریب الذهني في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة"مالاختلافتأثیر"

هدفت الدراسة الى:
 اختلاف موقع و فترة التدریب الـذهني فـي تعلـم مهـارة الضـرب السـاحق بـالكرة تأثیرالتعرف على مدى

.بأنواعهالطائرة 
 الــذهني فــي تعلــم مهــارة الضــرب المقارنـة فــي الاختبــار البعــدي بــین اثــر اخــتلاف موقـع و فتــرة التــدریب

الساحق بالكرة الطائرة.
) طالبــا مــن طــلاب الســنة الدراســیة ٦٠اســتخدم الباحــث  المــنهج التجریبــي، و تكونــت عینــة البحــث مــن (

جامعة صـلاح الـدین/ اربیـل، وتـم تـوزیعهم الـى اربـع مجموعـات متسـاویة -الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة
جموعـــة واســـتخدمت الدراســـة الوســـائل الاحصـــائیة الاتیـــة:    (الوســـط الحســـابي، ) طالبـــا لكـــل م١٥بواقـــع (

الانحراف المعیاري، معامل الارتباط البسیط(بیرسون)، معامل الارتبـاط المتعـدد، النسـبة المئویـة، قیمـة(ت) 
وصـل لوسطین حسابین مرتبطین، تحلیـل التبـاین، اختبـار (دنكـن) المتعـدد المـدى، المقارنـات المسـتقلة). وت

الباحث الى الاستنتاجات الاتیة:
)دقیقــة مــن بــدء ٢٠التــدریب الــذهني بموقعیــه (قبــل البــدء بالنشــاط التطبیقــي مــن القســم الــرئیس) وبعــد (-

) دقــائق و المصـــاحب  للمـــنهج ١٠-٨) دقـــائق و (٥-٣النشــاط التطبیقـــي مــن القســـم الـــرئیس) و بفترتیــه (
یـة التربیـة الریاضـیة، و الـذي نفـذ ضـمن البرنـامج التعلیمـي ذو المقرر لطلاب السنة الدراسـیة الثانیـة فـي كل

الاربع.للمجموعات التجریبیةبأنواعهایجابي في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة تأثیر
) ٥-٣تفوقت المجموعة التجریبیة الثانیة التي نفذت التـدریب الـذهني المصـاحب للمـنهج المقـرر بفتـرة (-

) دقیقة من البدء بالنشاط التطبیقي من القسم الرئیس في الاختبار البعدي على ٢٠ع بعد (دقائق و الموض
المجموعــة التجریبیــة الاولــى بــتعلم مهــارة الضــرب الســاحق بالــدوران، كمــا تفوقــت علــى المجموعــة التجریبیــة 

ئرة. المواجه و بالدوران و الخاطف بالكرة الطابأنواعهالرابعة بتعلم مهارة الضرب الساحق 
ـــذهني المصـــاحب للمـــنهج المقـــرر - ـــدریب ال ـــع التـــي نفـــذت الت ـــة الارب ـــائج المجموعـــات التجریبی تقاربـــت نت

بـــاختلاف موقـــع و الفتـــرة الاختبـــار البعـــدي فـــي تعلـــم مهـــارة الضـــرب ســـاحق بنوعیه(بالخـــداع ومـــن الملعـــب 
الطائرة.الخلفي) بالكرة

تدریب الذھني في تعلم مھارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة: ( اطروحة محمد حسن الدوسكي؛تاثیر الأختلاف موقع و فترة ال)١(
).٢٠٠٦دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة الموصل،
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والدراسة الحالیة:اوجه التشابه والاختلاف بین الدراسة كمشابهة٢-٢-٢
من خلال الاطلاع على الدراسة المشابهة والدراسة الحالیة توصل الباحث الى ان الدراسـة الحالیـة تتشـابه 

مع الدراسة في :
التوقیتین في اعطاء التدریب الذهني
نوع العینة وهم طلبة كلیات التربیة الریاضیة
سي في الكلیات .الفعالیة واللعبة كلاهما ضمن مفردات المنهج الدرا

واختلفت في 
عدد العینة
المجامیع
الاختبارات المستخدمة
الوسائل الاحصائیة
منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -٣
منهج البحث١-٣

استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم مجموعتین متكافئتین لملاءمته مع طبیعة البحث
مجتمع البحث وعینته٢-٣

جامعةالســلیمانیة -البحــث مــن طالبــات الســنة الدراســیة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیةتــم تحدیــد مجتمــع
) B-A) طالبــة لكــل مــن شــعبتي( ٦) طالبــات بواقــع (٣٦والبــالغ عــددهن (٢٠١٣-٢٠١٢للعــام الدراســي 

أمــا عینــة البحــث  فقــد تكونــت مــن ،) لقســم التــدریس B-A) طالبــة لكــل مــن شــعبتي( ٧لقســم التــدریب و(
) طالبة المقسمین لتشكل مـنهن مجمـوعتین تجـریبیتین  وعـن ١٣) البالغ عددهن ((B-Aلبات شعبتي طا

طریق اجراء القرعة اصبحت مجموعتین  البحث  كالأتي:
دقیقـة مـن النشـاط ٢٠التدریب الـذهني بعـد مـرور-) طالبة٦البالغ عددهم (المجموعة التجریبیة الاولى

الاسلوب المكثف.التطبیقي+
التــدریب الــذهني فــي بدایــة النشــاط التطبیقــي +-) طالبــة٧البــالغ عــددهم (جموعــة التجریبیــة الثانیــةالم

الاسلوب المكثف.
الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات ٣-٣
)ساعة ایقاف الكترونیة نوعCasio ٢) لقیاس الزمن عدد.
) (اقراص -بساط الحركات الارضیة -)٢)سم عدد(٥٠مسطرة بطولcd(
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اما وسائل جمع المعلومات التي استخدمها الباحث فكانت:                                                                          
 .المصــــــــــــــادر والمراجــــــــــــــع العربیــــــــــــــة والاجنبیــــــــــــــة.             -الدراســــــــــــــات والبحــــــــــــــوث المشــــــــــــــابهة والســــــــــــــابقة

الملاحظة العلمیة.                                                                             -استمارة لتحدید وتوزیع درجات اقسام الحركات المبحوثة.    -
استمارة تقیم فن الاداء المهاري
وقیت ومدة اعطاء التدریب الذهني تحدید ت٤-٣

والدراسـات ،قـام الباحـث  بحصـر شـامل للمراجـع والمصـادرمن اجل تحدید توقیت اعطاء التـدریب الـذهني
ــــــــــت هــــــــــذا الموضــــــــــوع ومنها(محمــــــــــد، ــــــــــي تناول )١)(١٩٩٦والبحــــــــــوث الســــــــــابقة والمشــــــــــابهة الت

)٣)(٢٠٠٦)،(محمد،٢)(٢٠٠٠،(عبدالستار،
اربعة مواقع یمكن اعطاء أو تزوید المتعلم فیها بالتدریب الذهني وهي:ان جمیعهم اكدوا على ان هناك

.(قبل اعطاء التمارین التطبیقیة) قبل البدء بالنشاط التطبیقي
 دقائق من النشاط التطبیقي.١٠بعد مرور
 دقیقة من النشاط التطبیقي.١٥بعد مرور
 دقیقة من النشاط التطبیقي.٢٠بعد مرور

ات والبحوث السابقة والمشابهة اشارت الى ان هناك موقعین همـا الاكثـر فاعلیـة همـا فـي لكن نتیجة الدراس
دقیقـــة مــــن البــــدء مــــن النشــــاط ٢٠بدایـــة النشــــاط التطبیقــــي (قبــــل اعطـــاء التمــــارین التطبیقیة)وبعــــد مــــرور 

تـــرة ،أمـــا فیمـــا یخـــص تحدیـــد ف،لـــذا اعتمـــد الباحـــث  علـــى المـــوقعین اعـــلاه فـــي الدراســـة الحالیـــةالتطبیقـــي
)دقـائق ٣-٢،فأن الكثیـر مـن المصـادر العلمیـة ذكـرت فیهـا فتـرات عدیـدة تتـراوح بـین((مدة)التدریب الذهني

. فـان )دقـائق١٠) دقائق وقد تصل احیاناً هذه الفترات الى (٨-٥) دقائق وكذلك من (٥-٣وبعضها من (
البحـــث الاربـــع ذلـــك ) دقـــائق لتطبیـــق التـــدریب الـــذهني علـــى مجموعـــات٨-٥الباحـــث اعتمـــد علـــى فتـــرة (

ـــى : ان الباحـــث  (محمـــد ، ـــائج فـــي هـــذه الفتـــرة مـــا بـــین (1))٢٠٠٦بالاســـتناد عل ـــى افضـــل نت حصـــل عل
٠الفترات

.٥٨٠،صمصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ، ١-
- .٨٧، ص٢٠٠٠، قاھرة ،دار الفكر،فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضةعبدالستارجابر الضمد ،٢
- أطروحة (مد حسن الدوسكي ، تأثیر الأختلاف موقع و فترة التدریب الذھني في تعلم مھارة لضرب الساحق بالكرة الطائرة ؛ مح٣

.٢٠٠٦،١٧١)دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل
.٥٨٠)  محمد حسن علاوى، مصدر سبق ذكره ،ص١(
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٢١٣

تقیم الاداء: ٥-٣
الأتیة:بالإجراءات،قام الباحث من اجل تقویم المهارة المبحوثة

لـتعلم الحركـي والجمناسـتك ) *ومـن فـي مجـال (االمختصـینتم اعداد استمارة استبیان  وتم توزیعهـا علـى 
)درجــات وبحســب النســبة المئویــة لاتفــاق اراء المتخصصــین ١٠ثــم تــم تحدیــد الدرجــة الكلیــة لكــل حركــة ب(

)یبن ذلك ،وعلى ضوء ذلك اعدت الباحث  استمارة ١على وفق أهمیة كل قسم من اقسام المهارة والجدول(
ي تقویمات الحركة لعینة البحثتقویم الاداء للمهارة المبحوثة وأعتمدت علیها ف

)١الجدول (
یبین النسبة المئویة لاتفاق المتختصصین على توزیع درجة كل قسم من اقسام الحركات المبحوثة.

ت

المهارة 
المبحوثة

نســـــــــــبة عدد المختصین ونسب الاتفاقاقسام الحركة
ـــــاق  الاتف
الكلیة%

الختاميالرئیسيالتحضیريدرجةدرجةدرجةدرجة

تحضــــــیر 
ي

%عدد%عدد%عددنهائيختاميرئیسي

ـــــــــــزة ١ القف
العربیة

٣٣٢١٠٣٧٥٣٧٥٤٧٨,٥٧٩,١٧

في المجال (الجمناسـتك)،حیث یقـوم وتم احتساب درجة كل طالبة من قبل اربعة مقومین مختصصین-
كل مقوم بتقییم أداء الطالبة عن طریق الملاحظة العلمیة .

یدیوي:التصویر الف٦-٣
مــن اجــل التعــرف علــى مســتوى الاداء (فــن الاداء) للمهــارة المبحوثــة اســتخدم الباحــث التصــویر الفیــدیوي،اذ تــم تصــویر 

)یابانیة الصنع،اذ كانت مثبتة على بُعد مـا بحیـث تكـون حركـة الطالبـة Sony-M7الحركات مرتین باستخدام كامیرا نوع (
ــار القبلــي لعینــة البحــث بعــد ان تــم تطبیــق مرئیــة أمــام عدســة التصــویر لغــرض تصــویر الادا ء ،واجــرت الباحــث  الاختب

وحدتین تعریفیتین للمهارة وبعد الانتهاء من تطبیق المناهج على مجموعتي البحث تمت اعادة اجراء الاختبار.
یط فیـدیو ثـم على بساط الحركات الارضـیة وتسـجیلها علـى شـر المهارة القفزة العربیةلإداءاجري تصویر كل طالبة مرتین 

وكانت اقسام درجة كل طالبة بحـذف اعلـى وأقـل )اللیزریة بغرض تقویمها لمجموعتي البحث ا،CDتحویلها الى اقراص (
.)للحصول على الدرجة النهائیة لكل طالبة٢درجة اعطاها المقومون وقسمت الدرجات الوسطیین على(
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٢١٤

المناهج التعلیمیة المقترحة:٧-٣
علـى المصـادر العلمیــة والدراسـات المشـابهة فـي مجـال التـدریب الـذهني وجدولــة مـن خـلال اطـلاع الباحـث

، تـــم اعـــداد )٣() ٢٠٠٦،(محمـــد،(2))  ٢٠٠٢،(یعـــرب،(1)) ٢٠٠١الممارســـة والجمناســـتك ،(وجیـــه،
منهجین تعلیمین  تعلیمیة لمهارة القفزة العربیة في الجمناستك وكالآتي:

بجدولــة الممارســة المكثفــة ،ویــتم اعطــاء التــدریب الــذهني / یتضــمن تــدریب ذهنــي مصــحوبالمــنهج الاول
) دقیقة من بدء بالنشاط التطبیقي.٢٠بعد مرور (

ویـتم اعطـاء التـدریب الــذهني / یتضـمن تــدریب ذهنـي مصـحوب بجدولـة الممارسـة المكثفــة،المـنهج الثـاني
في بدایة  النشاط التطبیقي.

وعـة مـن السـادة المختصـیین فـي مجـال (الـتعلم الحركـي ومن ثم تم عرض هذا المناهج التعلیمیة علـى مجم
مناسـبا همـا یرونـوتعـدیل أو اضـافة في مـدى صـلاحیة هـذه المنهـاج التعلیمیـة،رأیهموالجمناستك) ،لبیان 

مــن حیــث (المــدة الزمنیــة للمنهــاج ونفــذت الوحــدات التعلیمیــة والتمــارین لتعلــیم الحركــة والذهنیــة والتكــرارات 
وفترة الراحة بین تمرین وآخر وبین المجامیع وغیرها)،وقد تم الاتفاق علـى صـلاحیة المنهـاج التعلیمیـة مـن 

لمیـة التـي ابـدوها تكـون كـل مـنهج تعلیمـي مـن بعد ان تم الاخـذ بكافـة الملاحظـات العالمختصینقبل كافة 
) اسـابیع ،بواقـع وحـدتین تعلیمیـین فـي الاسـبوع الواحـد لكـل ٤) وحدة تعلیمیة لكـل مجموعـة علـى مـدى (٤(

) دقیقة اذ تم تطبیق التدریب الذهني ضمن القسم الرئیسي ،حیث تم ٩٠مجموعة ،زمن كل وحدة تعلیمیة (
وكانــت موقــع التــدریب الــذهني فبــل البــدء بالنشــاط ة تجریبیــة،) دقــائق لكــل مجموعــ٨-٥تخصــیص فتــرة (

.) دقیقة للمجموعتین اخرتین اي (وفق ستراتیجیة البحث)٢٠التطبیقي للمجموعتین البحث وبعد مرور (
التجربة الاستطلاعیة للمنهجین ٨-٣

ا بتنفیـذ التجربـة،والـذین قـامو قام الباحث  بتطبیق وحدتین وذلك بحضـور ومشـاركة فریـق العمـل المسـاعد
) صباحاً،في القاعة التي تمت فیهـا ١٠:٣٠) في تمام الساعة (٤/١١/٢٠١٢إذ تم تطبیق الوحدة بتاریخ (

تنفیذ المنهج وهي القاعة الداخلیة المغلقة الخاصة بمادة الجمناستك التابعة لكلیة التربیة الریاضـیة بجامعـة 
لبحــث الــذین لــم یشــاركوا فــي التجربــة الرئیســة،وكان ) طالبــات مــن مجتمــع ا٧الســلیمانیة علــى عینــة مــن (

الهدف من التجربة الاستطلاعیة هوالتعرف على المعوقات والاخطاء والنواقص التي یمكن ان تحدث اثناء 

.٧٢)  وجیھ مجحوب،مصدرسبق ذكره ص١(
.٩١یون،،مصدرسبق ذكره ص)  یعرب خ٢(
)٣(
 جامعة السلیمانیة–م.د نازك كاظم المناتي:كلیة التربیة الریاضیة

جامعة السلیمانیة–م.م دالیا حسین صالح: كلیة التربیة الریاضیة 
جامعة السلیمانیة–م.م شارا بھاءالدین نوري: كلیة التربیة الریاضیة 
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٢١٥

تطبیــق التجربــة الرئیســیة و مــدى اســتجابة افــراد العینــة لفقــرات المنهجــین و التأكــد مــن كفایــة أوقــات اقســام 
ك الاتفــاق مــع فریــق العمــل المســاعد حــول كیفیــة تنفیــذ خطــوات الوحــدات التعلیمیــة الوحــدة التعلیمیــة وكــذل

واسلوب اعطاء الاسترخاء والوقت الذي یستغرقه.
الوحدات التعریفیة:٩-٣

وحدتین تعریفیتین خاصة بكل حركة ولجمیع افراد عینة البحث مـن قبـل مدرسـة المـادة بإعطاءقام الباحث 
)،علمــــاً بـــان تمــــارین الوحـــدات التعریفیــــة تـــم اعطاؤهــــا ٧/١١/٢٠١٢-٦خ(وبحضـــور الباحـــث وذلــــك بتـــاری

ـــدریب الـــذهني + جدولـــة  ـــة التقلیدیـــة (المتبعـــة) اي دون اســـتخدام اي اســـلوب تعلیمـــي وبالتحدید(الت بالطریق
الممارسة المكثفة).

الاختبار القبلي:١٠-٣
البحــث تــم اجــراء الاختبــار القبلــي قبــل البــدء بتطبیــق جمیــع الوحــدات التعلیمیــة الخاصــة بمــنهج مجمــوعتي 

) صباحاً تم اختبار أفراد عینة البحث ،وتم تصویرها.١٠:٣٠) الساعة (٩/١١/٢٠١٢( للمهارة المبحوثة
تطبیق المنهجین  التعلیمیتین١١-٣

ـــى مجمـــوعتي البحـــث  فـــي ( ـــین عل ـــدء بتطبیـــق المنهجـــین التعلیمیت ) بواقـــع وحـــدتین ١١/١١/٢٠١٢تـــم الب
وتــــــم الانتهــــــاء مــــــن تطبیــــــق المنهجــــــین  فــــــي فــــــي الاســــــبوع الواحــــــد،ةتجریبیــــــمجموعــــــة تعلیمیتــــــین لكــــــل 

١١/١٢/٢٠١٢.
عدد من المعلومات حول محتوى المنهج التعلیمي: یأتيوفیما 

) وحدات تعلیمیة.٤عدد الوحدات التعلیمیة لكل مجموعة (
) تمارین.٦عدد التمارین للوحدة تعلیمیة واحدة كانت (

على صور الرسوم التوضیحیة.ریب الذهني الغیر المباشر اعتمد الباحثعند استخدام التد
عند استخدام التدریب الذهني المباشر اعتمدت الباحث على التصور الذهني المباشر للطالبة.

) ثواني.٥عند تطبیق جدولة الممارسة المكثفة كانت وقت الراحة بین تكرار والاخر(
) ثانیة.٣٠فة كانت وقت الراحة بین التمرین والاخر(عند تطبیق جدولة الممارسة المكث

) دقائق  لمجموعتي البحث .٨-٥مدة التدریب الذهني كانت (
عدد التمارین والتكراراتها متساویة لمجموعتي البح

) تكرارات للمكثف لمجامیع البحث الاربع.١٠) تكرارات للموزع (٨عدد تكرارات لكل تمرین (
الاختبار البعدي:١٢-٣

مراعیــاً التسلســل الزمنــي الــذي ١٢/١٢/٢٠١٢تــم اجــراء الاختبــارات البعدیــة لتقــیم مهــارة  قیــد البحــث فــي 
٠اتبعته الباحث  في الاختبارات القبلیة من حیث الأیام والاختبارات وتهیئة ظروف جو الاختبارات
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٢١٦

الوسائل الاحصائیة:١٣-٣
)١(:معلوماتاستخدم الباحث الوسائل الاحصائیة الأتیة لمعالجة ال

) للعینات المستقلة وغیرالمستقلةtاختبار(-الانحراف المعیاري  -الوسط الحسابي.  
عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها-٤
عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمهارة المبحوثة لمجموعتي البحث وتحلیلها.-١-١-٤

دي للمهـارة المبحوثـة وللمجموعـة التجریبیـة الاولـى عرض الفروقات بین الاختبارین القبلي والبعـ-اولا:
وتحلیلها.

)٢الجدول (
)المحتسبة والجدولیة وقوة الدلالة للاختبارین tیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

القبلي والبعدي للمهارة المبحوثة للمجموعة التجریبیة الاولى
ت

وحـــــــــــــــدة المهارة
القیاس

الاختبار

قوة الدلالةTةقیم الاختبار البعديالاختبار القبلي

الجدولةالمحتسبةع-سع-س

معنویة٢,٤٠٠,١٥٦,٥١١,١١١١,١٠٢.٤٥درجةالقفزة العربیة١

)٠,٠٥) ونسبة خطأ (٦تحت درجة حریة.(
عیاري لدرجات الاختبارین ) وجود فروق معنویة بین المتوسط الحسابي والانحراف الم٢یتبین من الجدول (

) دقیقـــة + المكثـــف) فـــي مهـــارة القفـــزة ٢٠القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة الاولـــى( التـــدریب الـــذهني بعـــد مـــرور(
) .٢.٤٥) وهي اكبر من قیمة (ت) الجدولیة والبالغة (١١.١٠العربیة حیث بلغت قیم (ت) المحسوبة (

للمهـــارة المبحوثـــة وللمجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــةعـــرض الفروقـــات بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي-ثانیـــا:
وتحلیلها.

العبیدي؛ التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة : (دار الكتب للطباعة والنشر،ودیع یاسین التكریتي ومحمد حسن - ١
.٣١٠- ١٠١)،ص١٩٩٩جامعة الموصل،
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٢١٧

)٣الجدول (
)المحتسبة والجدولیة وقوة الدلالة للاختبارین tیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

القبلي والبعدي للمهارة المبحوثة للمجموعة التجریبیة الثانیة
ت

وحـــــــــدة المهارة
القیاس

Tقیمةالاختبار

قوة الدلالة البعديالاختبارالاختبار القبلي

الجدولــــةالمحتسبةع-سع-س


معنویة٢,٨٠١,٠١٦,١٠١,١٥٨,٢٢٢,٣٦درجةالقفزة العربیة١

)٠,٠٥) ونسبة خطأ (٦تحت درجة حریة.(
لمعیاري لدرجات الاختبارین ) وجود فروق معنویة بین المتوسط الحسابي والانحراف ا٣یتبین من الجدول (

القبلـي والبعــدي للمجموعــة الثانیــة( قبــل البــدء بالنشــاط التطبیقــي + المكثــف) فــي مهــارة القفــزة العربیــة حیــث 
) .٢.٣٦(ت) الجدولیة والبالغة () وهي اكبر من قیمة٨.٢٢بلغت قیم (ت) المحسوبة (

لمبحوثة و للمجموعتي البحث وتحلیلها.عرض الفروقات بین الاختبارات ا البعدیةللمهارة ا-ثالثا:
)٤الجدول (
)المحتسبة والجدولیة وقوة الدلالة للاختبارین tیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

البعدیین للمهارة المبحوثة للمجموعتین التجریبیتین
ت

وحــــــــــــدة المهارة المبحوثة
القیاس

نیةم.ت. الثام.ت. الاولى        
قـــــــــــــــــــوة Tقیمة

الدلالة
الاختبار البعديالاختبار البعدي

الجدولـــــةالمحتسبةع-سع-س


١
ــــــــــــــــر ٦,٥١١,١١٦,١٠١,١٥١,٤٠٢,٢٠درجةالقفزة العربیة غی

معنویة
)٠,٠٥) ونسبة خطأ (١١تحت درجة حریة.(

ابي والانحـــراف المعیـــاري لـــدرجات ) عـــدم وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین المتوســـط الحســـ٤یتبـــین مـــن الجـــدول (
) وهـي ١.٤٠الاختبارین البعـدیین للمجمـوعتین فـي مهـارة القفـزة العربیـة حیـث بلغـت قیمـة (ت) المحسـوبة (

) .٢٢٠اقل من قیمة (ت) الجدولیة والبالغة (



التدريب الذهني المباشر بتوقيتين مختلفين وفق الممارسة المكثفة في اداء  تأثير
عربية بالجمناستك الفني لطالباتالقفزة ال

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (
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مناقشة النتائج٢-٤
ث  في المهارة المبحوثةمناقشة نتائج المقارنة بین الاختبار القبلي و البعدي لمجموعتي البح١-٢-٤

ـــائج الجـــداول ( ـــین مـــن نت ـــي و البعـــدي ٣,٢یتب ـــین الاختبـــارین القبل ـــة معنویـــة ب ـــاك فروقـــا ذات دلال ) ان هن
و یعـزو الباحـث سـبب ذلـك لمجمـوعتي البحـث  فـي تعلـم المهـارة المبحوثـة و لمصـلحة الاختبـار البعـدي

واضــح فــي تعلــم  تــأثیرولمــا لهــذه المنــاهج مــن الــى فاعلیــة المنهجــین التعلیمیتــین المســتخدمة فــي البحــث،
مهارة القفزة العربیة، وما تحتویه هذه المناهج من شرح و عرض و ارشادات و تعلیمات متعلقة بكل مفـردة 

اذ اسـهم الجـزء من مفردات البرنامج، وكل ذلك الى تحقیـق الطالبـات نتـائج افضـل مـن الاختبـار البعـدي.
ملــة عــن المهــارات الحركیــة مــن قبــل المدرســة ، فضــلا عــن اعطــاء تعلیمــات التعلیمــي فــي اعطــاء فكــرة كا

ها، اذ یؤكد (عبد على نصیف)" ان المتعلم لا نمفصلة و دقیقة عن مساعدهن على فهم محتواها و مضمو 
بد ان تكون لدیه فكرة واضحة عن المهارة التي یریـد ان یتعلمهـا، و خاصـة النقـاط المهمـة للسـیر الحركـي، 

اول المتعلمون تصور الحركة من خلال (العرض و الشرح و التصور) لتكون لدى المتعلم النظرة بعدها یح
.  وان استخدام التدریب الذهني بموقعین (قبـل البـدء بالنشـاط التطبیقـي و (1)الصحیحة و الواقعیة للحركة"

التـي تریـد تعلمهـا، دقیقة من النشاط التطبیقي، قد اعطـى الطالبـة فكـرة واضـحة عـن المهـارة٢٠بعد مرور 
وما تحتویه هذه الاسالیب من تمارین الاسـترخاء و التصـور الـذهني سـواء كـان داخلیـا ام خارجیـا و بعـض 

" ان برنامج التدریب الذهني الذي للأداءمظاهر الانتباه و مشاهدة الصور و الرسوم التوضیحیة و نماذج 
علـى ان یصـبح اقـل تـوترا و اكثـر قـدرة المبتـدئیحتوي على تدریبات الاسترخاء العضلي، تسـاعد اللاعـب 

. و یضیف (محمد عثمـان عبـدالغني) "ان مـن فوائـد اسـتخدام التـدریب الـذهني هـو (2)على الاداء بكفاءة" 
تحســین تعلــم المهـــارات الحركیــة فــي حالـــة الجمــع بـــین التــدریب الــذهني و الاداء العملـــي، و الحفــاظ علـــى 

وبمـا ان تعلـم و اتقـان المهـارات الحركیـة (3)لم و تثبیت القدرات الحركیة"التوافق الحركي، وتقلیل زمن التع
لا یتم بالجانب النظري فقط، فقد كان للجانب العملي اثـر مهـم فـي تعلـیم و تطـویر المهـارات الحركیـة لـدى 
الطالبـــات، اذ تـــم اعطـــاء تمـــارین متنوعـــة تناولـــت جمیـــع الجوانـــب المهمـــة لتعلـــیم المهـــارات الحركیـــة اثنـــاء
الوحدات التعلیمیـة، حیـث یـذكر (ظـافر هاشـم) بـأن "التـداخل یتضـمن التنویـع فـي ممارسـة التمـرین، و یزیـد 

.١٦٢) ،ص١٩٨٧) :( جامعة الموصل،دار الكتب للطباعة و النشر،٢، (طالتدریب في المصارعةعبد علي نصیف؛(1)
ر البرنامج الذھني على مستوى قدرات التفكیر الابتكاري و التصرف الخططي تاثیاشراف محمد علي و محمد ابراھیم سلطان؛(2)

.١١٤- ١١٣)،ص٢٠٠٢، ٤،عدد ١: (مجلة اسیوط للعلوم ، القاھرة، جلناشيء كرة القدم
.١٨٩،صمصدر سبق ذكرهمحمد عبالغني عثمان؛ (3)
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من تشكیلات الاداء و یزید من القدرة على التكیف و السیطرة و التحكم على المتغیرات الاخـرى التـي تفیـد 
)١المتعلمین في الوقت المحدد، و تقلیل الجهد المبذول(

وب جدولــة الممارســة المكثفــة كــان لــه اثــر كبیــر فــي زیــادة قــدرة لنظــیم التمرینــات وفــق اســوفضــلا عــن ان ت
الطالبــة علــى الاداء، و بالتــالي انعكــس ذلــك ایجابیــا علــى تطــویر المهــارات الحركیــة  لــدى الطالبــات، الــى 

داء و جانــب ان التــدریب المــنظم و المســتخدم فــي اســالیب جدولــة الممارســة مــن حیــث التكــرارات و زمــن الا
الراحة و تنوع التمارین، جعل التمارین اكثر فاعلیة و اثارة، فضلا عن المتعة و التشـویق و زیـادة الدافعیـة 
و الرغبـة و التغذیــة الراجعــة فـي الــتعلم التــي كـان لهــا الاثــر الواضـح فــي تعلــم الطالبـات للحركــات، اذ یؤكــد 

"ان التدریب المنظم ینتج عنه زیـادة فـي فاعلیـة ) نقلا عن (ادینكتن و ادجیرون) ٢٠١٠(آریان بهاء الدین 
التعلم، فتنتجه لاداء التمارین لعدة ایام او اسـابیع او اشـهر، فـان ذلـك یـؤدي الـى تطبـع اجهـزة الجسـم علـى 

)٢الاداء الامثل لتلك التمارین(
لكبیر في التقدم ویرى الباحث ان المزاوجة بین التدریب الذهني و جدولة الممارسة المكثفة كان لها الاثر ا

و التطور نتیجة لاسـتثمار المواصـفات الایجابیـة لكـل اسـلوب و دمجهـا فـي اسـلوب واحـد سـاعد علـى تعلـم 
) و التـي ٣)(٢٠٠٧الحركات بشكل جیـد و مناسـب،وتتفق نتـائج هـذه الدراسـة مـع نتـائج دراسـة  و (یاسـین،

هــا تــاثیر كبیــر و فعــال فــي حصــول اشــارت الــى عملیــة التــداخل بــین عــدد مــن اســالیب الــتعلم و التــدریب ل
عملیة تعلم الحركات الریاضیة وبذلك تحقق الهدف والفرضیة الاولى من البحث

مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي لمجموعتى البحث في المهارة المبحوثة ٢-٢-٤
مجمـــوعتيین )التـــي تخـــص اختبـــار وجــود فـــروق ذات دلالـــة غیــر معنویـــة بـــ٤یتبــین مـــن نتـــائج الجــدول (

البحث و یعزو الباحث  السبب في ذلك الى عدة عوامل:
 دقیقــــة اتــــاح لافــــراد عینــــة هــــذه ٢٠ان وقــــت اعطــــاء التــــدریب الــــذهني اي موقــــع التــــدریب بعــــد مــــرور

المجموعــــة  الفرصــــة لتكــــرارات و الحصــــول علــــى التوافــــق الاولــــى للحركــــة ومــــن ثــــم تعزیزهــــا بتمــــارین 
عــم و توطیــد التصــور الاولـى بتلــك المــرات مــن التصــور الخــارجي و الاسترخاء(العضـلي و العقلــي)و د

ما صاحبه من مشاهدة النماذج للحركات من خلال الرسوم و التصورات التوضیحیة. ومن جهة اخرى 
اســتفادت الطالبــة مــن التصــور الــذهني الــداخلي حیــث انهــا قامــت بــذلك بعــد مــرور مــدة مــا و هــذا مــا 

صـــور الحركـــي الـــذي حصـــلتها نتیجـــة الممارســـة و مراجعـــة مـــن خـــلال افادهـــا بفرصـــة المقارنـــة بـــین الت

.٤٨، صمصدر سبق ذكرهظافر ھاشم الكاظمي، - ١
١٠، صمصدر سبق ذكرهاریان بھاءالدین حسن ؛ - ٢
.١٤١، صمصدر سبق ذكرهیاسین عمر محمد،  - ٣
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) علـى ان"التصـور الـذهني للمهـارات الحركیـة یسـاعد اللاعـب ٢٠٠٠التصور الداخلي اذ یؤكد (اسامة،
.(1)في تحقیق المزید من الفهم لطبیعة اداء المهارات"

 هني دورا في تطور هذه الفرصة للممارسة و التكرار قبل الخوض في التدریب الذلإعطاءو ان
المجموعة اذ ان تكرار عمل المهارة في محاولات عدد من المحاولات سمح بالتركیز على اداء المهارة 
من جمیع جوانبها الامر الذي ساعد على تنقیة المهارة و الحصول على التغذیة الراجعة مباشرة 

ا البرنامج ساعد الطالبة بالتحدید للمهارة وو الحصول على البرنامج الحركي ولو بشكل اولي لكم هذ
عند استرجاعه في التصور الذهني و عدم تشتت الحركة و تقلیل من التفكیر في الجوانب الخارجیة 
للمهارة "ان التدریب الذهني یساهم في الشعور بمزید من الثقة و التركیز على الجوانب الایجابیة التي 

دوث التصور السلبي الذي یضر بالاداء، من خلال تعمل على توقع افضل الاداء الجید، و تمنع ح
(2)المشاعر السلبیة التي تسبب في زیادة القلق و التوقعات الفاشلة التي تقلل فرص الاداء الصحیح"

الاستنتاجات والتوصیات-٥
-الاستنتاجات:١-٥
ارســة المكثفــة كانــت ذا ان المــنهج التعلیمــي الــذي طبــق التــدریب الــذهني المباشــربتوقیتین مختلفــین مــع المم-

ایجابي في تعلم مهارة القفزة العربیة لطالبات الكلیة.                                                              تأثیر
ــین مــع الممارســة  - ــوقیتین مختلفت ــذهني المباشــر بت ــدریب ال عــدم تفــوق اي مــن المجمــوعتین التــي طبقــت الت

.العربیةالمكثفة في مهارة القفزة
التوصیات٢-٥
امكانیــة اســتخدام التــدریب الــذهني المباشــر مــع الاســلوب المكثــف فــي تعلــم مهــارة القفــزة العربیــة لطالبــات -

الكلیة.
دقیقـة مـن النشـاط التطبیقـي و ٢٠امكانیة الاعتماد على استخدام التداخل بین التدریب الـذهني بعـد مـرور -

.المهارة المبحوثةقبل البدء بالنشاط التطبیقي  في تعلم 
محاولة الاستفادة من مبدأ التداخل بین التدریب الذهني بتوقیتات مختلفة واسالیب جدولة الممارسـة الاخـرى -

الجزئي والكلي).(الثابت والمتغیر ،المتسلسل والعشوائي،
ــة و - ــه المدرســین والمــدریبین حــول اهمی ــة وارشــاد وتوجی ــة هــدفها نوعی ــة وتطویری ــد اقامــة دورات تعلیمی فوائ

استخدام التدریب الذهني وبتوقیتات مختلفة في العملیتین التعلیمیة والتدریبیة.

.٢٢٢،صمصدر سبق ذكره)؛٢٠٠٠كامل راتب (اسامة(1)
.٢٢٥نفس المصدر،ص)؛٢٠٠٠اسامة كامل راتب ((2)



التدريب الذهني المباشر بتوقيتين مختلفين وفق الممارسة المكثفة في اداء  تأثير
عربية بالجمناستك الفني لطالباتالقفزة ال

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٢١

المصادر العربیة والاجنبیة
).٢٠٠٠التطبیقات):(القاهرة،دار الفكر العربي،-أسامه كامل راتب؛علم النفس الریاضي(المفاهم-
ة العشـوائیة و المتسلسـلة فـي بهاءالـدین حسـن ؛تـأثیر التـدریب الـذهني المصـحوب بجدولـة المهـار اریـان-

تعلــــیم الإحتفــــاظ لــــبعض المهــــاراة الأساســــیة الهجومیــــة بكــــرة الســــلة (اطروحــــة دكتــــوراه ، كلیــــة التربیــــة 
)٢٠١٠الریاضیة ، جامعة صلاح الدین،

إشـــراق محمـــد علـــي و محمـــد إبـــراهیم ســـلطان ؛ تـــأثیر البرنـــامج الـــذهني علـــى مســـتوى قـــدرات التفكیـــر -
، ٤ططــي لناشــئي كــرة القــدم  مجلــة اســیوط للعلــوم ، القــاهرة ( المجلــد العــدد الإبــداعي و التصــرف الخ

٢٠٠٤.(
) : (جامعــة الموصــل ، دار الكتــب للطباعــة و ٢عبــد علــي نصــیف ؛  التــدریب فــي المصــارعة ، (ط-

).١٩٨٧النشر ، 
).٢٠٠٠عبدالستارجابر الضمد؛فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة:(قاهرة ،دار الفكر،-
محمد حسن الدوسكي ؛ تأثیر الأختلاف موقع و فترة التدریب الذهني في تعلـم مهـارة لضـرب السـاحق -

.٢٠٠٦بالكرة الطائرة (أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل )
).١٩٨٧محمد عبدالغني عثمان؛التعلم الحركي والتدریب الریاضي:(الكویت،دار القلم والنشروالتوزیع-
). ١٩٩٧مد حسن علاوى؛علم نفس المدرب والتدریب الریاضي:(القاهرة،دار الفكرالعربي،مح-
ودیــع یاســین التكریتــي ومحمــد حســن العبیــدي؛ التطبیقــات الاحصــائیة فــي بحــوث التربیــة الریاضــیة : -

)١٩٩٩(دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل،
ــــــدریب الریاضــــــي:(بغدا- ــــــة الت ــــــتعلم وجدول د،وزارة التربیة،مكتبــــــة العــــــادل للطباعــــــة وجیــــــه محجــــــوب ؛ال

).  ٢٠٠٠الفنیة،
).٢٠٠٢یعرب خیون ؛التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق:(بغداد،مكتب الصفرة للطباعة -

- -.Magill,A.Richard;Motor Learing and Applicationns,
- Mc,Graw- Hill,Boston,1988.

--.Schmidt,A.Richard;Motor Learning and performance;(l
llinois,U.S.A,1999) murphy , and ball:tennis for the plear

-- teacher and coach, phi ladephia ,(1985).


