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 مستخلص البحث:
اعداد برنامج تدريبي قائم على الغرفة الحسيييياة خااييييليداا تحلك  السييييللت الل بامي للت اة ال  ارا  

 الحساة الحركاة  لذوي أطفال طاف الللحد.
اللعرف الى فاعلاة البرنامج اللدريبي قائم على الغرفة الحسييييييييييييياة خاايييييييييييييليداا تحلك  السيييييييييييييللت 

 الل بامي للت اة ال  ارا  الحساة الحركاة لذوي أطفال طاف الللحد.
ك ا اايييييليدما ال احهة مت ج ال حج الل ريبي ك ت  اة اتراحا  خحهذ والذي  لتييييي   ملغكرا 

كرا تاخعا دال  ارا  الحسييييييييييييياة الحركاة  ا واعل د  أ تيييييييييييييا مسيييييييييييييلمل دالبرنامج اللدريبي  وملغ
 اللص ام الل ريبي ذا ال   لعلك  ذا  الاخل اري  المبلي وال عدي لت ط ملغكرا  ال حج.

  طفل م  أطفييال طاف الللحييد ال للاتييد   في معيياةييد محيياف يية ٢١٧وتكلن م ل ع ال حييج م د
 خاب .

ال  ارا  الحسييييياة الحركاة ل عرفة ما   للكذ ا طفال  قاما ال احهة ببتاح عدة أدوا  مت ا  مقااس
  م الا ا ٦  فمرة ملزعة على د ٣٠م  ال  ارا  الحسيييييييييييييياة الحركاة ا اذ  لكلن ال قااس م  د

واايليرتا ال احهة اليصيائا الاحصيائاة اللةيماة م  ةيدا و  ا ا ك ا قاما ال احهة خاعداد 
  تلسييية تدريباة ملتييي تة م  لعة م   ١٥تييي   دالبرنامج اللدريبي على الغرفة الحسييياة والذي ت

ا دوا  وا لعيياو والاطع يية ا وتعييد تصييييييييييييييحاث ال قايياس قياميا ال يياحهيية خ  ع الباييانيا  وتفريغ يا 
خالحمك ة ااحصييييائاة وااييييليدما اخل ار ماي وتتي  ووي  ويلكلكسيييي  وتلةييييلا الى وتلد فروا 

مبلي وال عدي ولصييييييالث ال عدي بك  ذا  دلالة إحصييييييائاة في مقااس ال  ارا  الحسيييييياة الحركاة ال
ال   لعلك  الل ريباة والتييييييييييييييياخ ة مع وتلد فروا ذا  دلالة إحصيييييييييييييييائاة في مقااس ال  ارا  

 الحساة الحركاة بك  درتا  الاخل ار ال عدي وال رتأ لصالث ال رتأ.
 

mailto:hussienrusul504@gmail.com
mailto:nawrashadi@yahoo.com
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Preparing a training program based  

on the sensory room using applied behavior analysis to develop sensory-

motor skills for children with autism spectrum disorder. 

Identifying the effectiveness of a training program based on the sensory 

room using applied behavior analysis to develop sensory-motor skills for 

children with autism spectrum disorder. 

The researcher also used the experimental research approach as a 

methodology for his research procedures, which includes an independent 

variable (the training program) and a dependent variable (sensory-motor 

skills), and she also adopted a two-group experimental design with two 

pre- and post-tests to control the research variables. 

The research community consisted of (217) children on the autism 

spectrum who were present in the institutes of Babylon Governorate. 

It included a set of tools, games, and foods. After correcting the scale, the 

researcher collected the data and dumped it in the statistical bag. She used the 

May-Whitney and Will-Wilcoxon test and concluded that there were 

statistically significant differences in the pre- and post-test sensory motor skills 

scale in favor of the post-test between the experimental and control groups, 

with statistically significant differences in Sensory-motor skills scale between 

posttest and deferred scores in favor of the deferred. 

Keywords: Autism spectrum disorder. 

 أولا: مشكلة البحث 
٪  م   ٩٠ان اضيييييييييييييي راو طاف الللحد  ت لي على ادرات حسييييييييييييييي  كر ن  ي لد  اكهر م  

ا طفال م ا   ع  اضييييييييييييي راخا  طاف الللحد تح ر ايييييييييييييل ا على حلاس ا طفال ال صيييييييييييييابك  خذ 
الللحد لد  م خل  م ا حدي الى تشييييييلكا الاحسييييييااييييييا  لد  م ان ا طفال  ذوي اضيييييي راو طاف 

واضث  في ال  ارا  الحساة الحركاة وضعف المدرة  في اللحكم ب ذه ال  ارا  وااليداا الحلاس 
خشييييك   كر ةييييحاث حكج ان ا طفال ذوي اضيييي راو طاف الللحد لد  م ااييييل اخا   كر عاد ة 
 لل هكرا  الحسييييييياة ال يللفة ف ت م م  ةل حيييييييد د الحسيييييييااييييييياة ومت م ضييييييي اف الاايييييييل اخة فلكلن 

 اال اخات م اعلى او اق  م  ا طفال العاد ك  فا ا  لعلق خال هكرا  الحساة
وتحكد ن رية تكلي  العم  للعالم با اباذ التشيييييييييييياف الحركي لل ف  ةل أايييييييييييياس ن له العملي وان الللافق 
الحسي والحركي ةل اول خ لة م  خ لا  اللفككر واللعب ال دخ  الذي ع  طريمذ  لفاع  ال ف  مع 

العد د م     ك ا أحيييييييييار   ٦: ٢٠٢١ة في اليارج فكل هل ا ع  طريق الادرات الحسيييييييييي ادح اةاالحقام
العل اح وال احهك  إلى أن ا طفال ال صابك  خاض راو الللحد  عانلن م  ةعلتا  حد دة في اللكام  
الحسييي وقصييلر في اليبرا  الحسيياةا ك ا  علبر اللكام  الحسييي ع لاة عصييباة وضييرورية تحد  لك  
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إنسيييييان حكج  لم إايييييلق ال ال عللما  الحسييييياة م  البكرة ال حا ة ع  طريق الحلاسا  م  لم نمل ا إلى 
اليييدمييياي أ    ملا بلت ام ةيييذه ال عللميييا  تلم ترت ل يييا ويلم خلل ةيييذا اللت ام القاييياا بردود ا فعيييال 

 21:2006د خ او افوالاال اخا  ال لئ ة لك  ملق
 ي في اللساؤل اللي :وتذلك تلحدد مشكلة ال حج الحال

 اضطراب طيف التوحد؟ ذوي  المهارات الحسية الحركية لدى أطفال هل يمكن بناء مقياس
 ثانيا: أهمية البحث 

تلتيييث أة اة درااييية ال  ارا  الحسييياة الحركاة لد  ا طفال ذوي اضييي راو الللحد في ف م            
طباعة ةذا الاضييييييي راو وكاماة معال لذ لل هكرا  الحسييييييياة اللي تلعاري مع ن لر ايييييييللكاا  مت  ة 
ةادفة تشييييييييييييييك  أايييييييييييييياس م ارا  اللعلام والل لر ال باعي للفرد. ويأتي ةذا الاةل اا خ هاخة خدمة تمدا 

فال الللحد ك  في ايييييييييبك  مسييييييييياعدت م على أن  أتلا خالسيييييييييللكاا  الاايييييييييلمللاة  م ا   عل م أكهر للأط
  ۱۰۹:  ۲۰۱۷اعل ادا على أنفس م. دعزازيا 

ويعد ا طفال ذوي اضييي راو طاف الللحد م  أكهر الفرا  الياةييية احلااتا للةل اا وال سييياعدة ذلك 
 ن ةحلاح ا طفال  للدون ومع م ك  مملما  ا طفال ا ايييلياح إلا أن حالل م الصيييحاة تفري علك م 

حلى  ل كتلا قكلدا تتعكس خالسيييلب علك م في الللاةييي  ال صيييري والللاةييي  الاتل اعي وتت اة م ارات م 
م  الللافق والاندماج في ال  ل ع فال ف  الللحدي عاتز ع  اللفاع  مع الآخري  م ا   ع  أبليذ 

دحسااا  صفلنذ خأنذ مسلم  و كر معل د على الآخري  وأنذ  فت  اللحدة ولا  شعر بلتلد الآخري  . 
٢٠٠٣ :4٣  

 ثالثا: هدف البحث 
 :يهدف البحث الحالي الى 

 المهارات الحسية الحركية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.بناء مقياس 
 رابعا: حدود البحث
  لحدد ال حج و :

  .أطفال طاف الللحد ال شري:الحد  -١
  .٢٠٢4 -٢٠٢٣الفص  الدرااي الهاني م  العاا الدرااي د الزماني:الحد  -٢
 مراكز تدريب أطفال الللحد في مركز محاف ة خاب  . ال كاني:الحد  -٣
 .ال  ارا  الحساة الحركاة ا الللحد ال عرفي: الحد -4

 خامسا: تحديد المصطلحات
 المهارات الحسية الحركية  -1
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  ٢٠١٩اامث ا عرف ا د
الحسيياة للكلن قادرة  وا ت زة والبكرةع  طريق ال سييم  ااييلق ال اااييللا معللما  حسيياة  لم  ع لاةھل 

  4٥: ٢٠١٩. داامث ا الحااتاةلازمة ان اح ال ھارا   حركاةعلى إنلاج اال اخة 
اللعريف الاترائي: ةل الدرتة اللي  حص  علك ا ال سل كب عتد اتابلذ على مقااس ال  ارا  الحساة 

 الحركاة 
 اضطراب التوحد -2

  : ٢٠١٠د (ASA)مت  ة م ل ع الللحد الامريكاة عرفها 
الهل ة ا ولى م  الع را ةي اعاقة ن ائاة حييييد دة تسييييل ر طلال الحااة وت  ر عادة خلل ا علاا 

  في الت ل السييييلي للدماي في ال  الا  اللي تلحكم خالهل ة ASDويح ر اضيييي راو طاف الللحد د
  ا Verbal and non- Verbal Communication  الاتصيييال اللف ي و كر اللف ي دCLSد

  Sensory Development  ا والل لر الحسيييييي دSocial Interactionواللفاع  الاتل اعي د
 . ٢١اص٢٠١٠دالاماا و ال لالدةا 

ةم أولرك ا طفال الذ    عانلن م  م  لعة م  الاضيييييييي راخا  اللي تكلن  لل احهة:اللعرف الاترائي  
ا تكلن واضيييحة لد  م خعد اييي  الهالهة الحسيييي والانل اه والللاةييي  الاتل اعيمل هلة خمصيييلر في الت ل 

 م  ع ر ال ف .
 سابقةالإطار النظري والدراسات ال

 الحس حركية المهاراتأولا: 
تعلبر قدرا  اادرات الحس حركي م  ال لغكرا  التفسيياة ال   ة واللي تسيي م في ف م وتعلام وأداح 
ال  ارا  الحركاة اللي تل لب دقة تمد ر العلقا  ال كاناة والزماناة الياةييييييييييييييية خالحركة. ف   

وإت اةذ وعلقلذ خأتزائذ في الفرايا وإت اها خلل ا  سيييييييلمب  الفرد ال عللما  ع  وضيييييييع ال سيييييييم 
واييييييييييييرعةا وزم  حركلذا وم   م  سييييييييييييل اع اللحكم في تلتاذ حركاتذ م  حكج الشييييييييييييك  وال د  

 وال سار واات اه
 تعريف المهارات الحس حركية: -1
ال  ارا  الحس حركاة على أن ا تلك ال  ارا  اللي تلتييييييي   إايييييييلق ال الرايييييييائ   Caronُ عرف 

  Caronا ٢٠١٢: 8٣ج إال اخة حركاة ملئ ة ل ا. دالحساة وإنلا
وي ك  تعريف ا خأن ا : " أن اف لللفاع  بك  ال سيييييييم والبكرةا حكج  تشيييييييط ال سيييييييم مح راتذ الحركاة 

  Hu, & Woollacott, 2014: 62دويسلمب  ال هكرا  م  أت زة إالق الذ الحساة. 
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تغذ ة راتعة م   ق كبكر لللحكم الحركي معوتعرف أ تيياب خأن ا تلك السييللكاا  اللي تل لب تتسييك
 ,Kawato, Furukawaدالبكرةا وتلتيي   العد د م  السييللكاا  مه  الحركة ال كاناة واللحكم. 

& Suzuki, 2015: 169  
م  لعة م   وم  اللعريفا  السيييييييييييييياخمة تسييييييييييييييليلا ال احهة تعريفاب لل  ارا  الحس حركاة خكلن ا

تييي   إايييلق ال ال عللما  دالرايييائ  الحسييياة   م  ال سيييم والبكرة ال  ارا  أو السيييللكاا  اللي تل
عبر ا ت زة الحسييييييياة ال يللفة انلاج إايييييييل اخا  حسييييييياة متااييييييي ة كرد فع  لل عللما  وةذا كلذ 

إلى ا حييييييييااح واااييييييييلق الا وردود ا فعال  والانل اه عل د على عدة خ لا  تل ه  في ال لح ةا 
 ادرات اللاعيا وااحساس خال كان والزمان وأخعاد ال سم.الحساةا وال حاولةا والت طا وا

 مفهوم النمو الحسي الحركي -2
ا  أن مصييي لث الت ل الحسيييي الحركي إايييلع لذ بااتاذ لاصيييف مرحلة ٢٠٠٥ شيييكر للةال مكلبلي 

الت ل ما بك  الللادة إلى ايييييتلك  حكج أن ا تل كز خ عال ا  ل يللف ااحيييييارا  الحسييييياة والحركاة 
في البدح ملاضع لل عرفةا خالتس ة للرضاع  م تص ث واائ  للسللت وتأخذ متذ ...... اللي تعلبر 

م ارة الرضييييييياع ال سيييييييا ة في ال  لر ا وةل  حرت رتلاذ ويد ذا ك ا  سيييييييل اع اللحكم في الرأس 
والعكتك  ولذ المدرة في حركة الرأس وال ذع  م اللأطرافا ويسييييييييييييييل كب الللكد ل يللف ال تب ا  

إمكانذ أن  درت الروائث ويشعر خا لم ولا  عتي ذلك ا الللكد  درت ك ا  درت الراحد   الحساةا إذ خ
إن ا ال مصلد أنذ تلتد لد  الللكد كفاحا  تسلدعي فمط الشروف ال لئ ة لللعبكر عت ا وت ليرةا. 

  ١١٠ا ص ٢٠١٠فلاحةا د
 تعريف النمو الحسي -3

اليارتاة وةل نشيييييييياف  حال تدفق ال عللما  الحاة ةل اللعرف خالحلاس على ا حييييييييااح وا حدا  
ع  طريق الحلاسا وةذا اللدفق ةل م  مللاةيي  وملتذ مت رف علام  خارتاة ضييلئاةا حيي اة 
ل سيييياة ايييي  اة علام  داخلاة كااحسييييااييييا  ال سيييي اة أو مسييييلمبل  الحس الع كق كااحسيييياس 

 ..الدةلكز كااحساس خالسرعة وال اذباة خالحركة أو
تكلن العك  أق  الحلاس ك ا عتد ال كلد وةي أخ أ الحلاس في اللةلل إلى درتة  ر:حاسة النظ

التتج الكاملة ا ويسل اع ال ف  في ا ااباع الهل ة ا ولى م  حااتذ اللحكم في أعصاو خصره 
خالتسيييييييييييي ة للأتسيييييييييييياا وال رئاا  الكبكرةا ال امدة والحاة كا اا بدلك  ما    ر م  كفذ ع  ال كاح 

 ر  ا ا قادمة نحلها وفي الشييييييييي ر الراخع ن د ال ف   رتط بك  ما  راه وما تصييييييييي  إلاذ  ده  عتدما
وفي الفلرة ما بك  الشييييي ري  السييييياخع واللاايييييعا ت  ر لد  ال ف  المدرة على أن  للمط م  ا ري 
أتسيييييياما دمامة م ا  دل على أن قدرتذ ال صييييييرية بلغا م  التتييييييج أكهر م ا كانا علاذ ايييييياخما. 
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السييييييي ع إن ال ادة السيييييييائلة اللي تلتد في قتاة اايييييييلاككلس عتد ال كلد ت تع الللكد م  أن حااييييييية 
 سيييييل كب أي إايييييل اخة اييييي  اة عمب ولادتذ م احيييييرةا وأن ا ةيييييلا  اللي  سييييي ع ا تكلن عد  ة 
الدلالة وتسييييييييييل اع أن تعلد ال ف  وةل في مرحلة الحتييييييييييانة على الل ككز بك  درتا  وأنلاع م  

ةا وذلك ع  طريق تعليد أذناذ ا اع ال لاامى وا ةلا  الصادرة ع  ال باعة ا ةلا  الدمام
 وا ناحكد والكلا ال تغم.

لا تحدي ةذه الحاايييييييية ونافل ا عتد ال كلد وعلى وتذ تااا وتالر م م  ذلك فإن  :حاسةةةةةة الشةةةةة 
م  ع  ال ف  في السييييييتلا  ا ولى م  حااتذ تكلن لذ حسيييييياايييييياة حييييييد دة نحل الروائث الملية لا ت

حسيييييييييياايييييييييياة ال الغك  وال ف  العالم ا ول م  حااتذ  ملد خال  فامرو م  أنفذ زةرة أو وردة لاشييييييييييم 
عبكرةاا ويسييييييييل كب إاييييييييل اخا  خاةيييييييية تدل على إاييييييييل لاعذ برائحل ا وفا ا بك  العامك  الهاني 

 ار.على نفلرةم م  خعض الروائث الكري ة مه  الك  والهالج  ملا ا طفال خاال اخا  ح اة تدل
أ بلا ال لح ا  اللي أتريا على ا طفال في ا  اا ا ولىا أن ال ف   تفر م   :حاسة الذوق 

ا طع ية ال رة ال يذااا وكيذليك ا طع ية ال يالحية ويمبي  على ا طع ية الحللة ال يذاا وتكلن ليد  
ا طع ة  ال ف  في اييييي  ما قب  االلحاا خ دارس ال رحلة ا ولى المابلاة للذوا أللان ميللفة م 

كزيا السيييييييييييييي ك مهل طال ا لم  ك  ةتات تتباذ ل م إلى أن ةذه ا طع ة كري ة أو  ري ة ال ذاا 
  ٧٧ا ص ٢٠٠8دكري انا 

تكاد حاايييية الل س تكلن أكهر الحلاس ااييييلعدادا للع   على درتة  حاسةةةة اللمس وحاسةةةة الأل :
د ال ف   تلج عتذ حركة تمرو م  الك ال عتد ال كلد والدلك  على ذلك أن أي ل س خماف ن 

 املصاص وكذلك إذا ل سا ا نف فإن ال ف   غ ض عكتاذ.
ب ا ك  م  مكلف  وتكزل أن ا طفال لا  سييييييل كبلن إاييييييل اخة تدل  قاماوقد أ بلا ا خحا  اللي 

على ا لم إذا وخزوا خابرة أو وت ا إلك   ةيييييييييدمة ك رتائاة وذلك في ا  اا ا رتعة أو الي سيييييييية 
ات ما وقد للحظ أن ال ف   ملا خااييييييل اخا  تدل على ا لم في ا اييييييبلع الهاني م  ا ولى م  حا

 حااتذ.
م  ةييذا العري نر  كاف تل لر حلاس ال فيي  ال يللفيية وتل ك  م  أداح ونافل يياا إن حلاس 
ال ف  ال يللفة تع   متذ ال كلد وةي على اايييييييلعداد لاايييييييلق ال ال هكرا  ال يللفة اللي تمع على 

ف  ال يللفة وقد دلا الدرااا  الل ريباة المائ ة على ال لح ة على أن ا طفال تكلن حلاس ال 
 لد  م درتة م  الحساااة متذ ا  م كرة.

 تعريف النمو الحركي -4
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ويحدي  ةل اا رة ال ف  اللدري اة على العتل  الكبكرة  م العتل  الصغكرة كل ا تمدا الع ر
 ال للس والحبل والزحف واللقلف وال شييييييييييي والركض اييييييييييا رة ال ف  على عتييييييييييلتذ الكبكرة إلى

واييا رتذ على عتييلتذ الدمامة فلحدي إلى قدرتذ على مسييك ا حييااح والكلاخة وإاييلع ال ا دوا  
 م  ا ع ال الدمامة اللي تل لب ال  ارة. و كرةا

 المبادئ العامة للنمو الحركي -5
اللغكر مع الزم  إلى م كزا  أو   يتيييع ن ل السيييللت اانسييياني م  حكج كلنذ ناةرة   رأ علك ا

م ادئ عامة ت كزه ع   كره م  نلاةر الت ل وفا ا  لي متاقشييييييييييييييية وتحلك  لل  ادئ العامة للت ل 
 والت ل الحركي خاةة. خعامة

 الأهمية الوظيفية لاكتساب الحس حركي -6
مع البكرة  تشك  ا ن  ة الحساة والحركاة ح كة محددة ال عالم   ك  م  خلل ا اللعام  واللفاع 

وتشيييييييك  ال عللما  اللي تتلج ع  ااكلشييييييياف الحسيييييييي والحركي أاييييييياس اليبرا  الل ليرية على 
اييييبك  ال هال في اللقا الذي  لعلم فاذ ال ف  كاف   سييييك ا حييييااح دم ارة حركاة ف ل في اللقا 

ال ف  ذاتذ  كلسييييييب معللما  معرفاة مه  ال سييييييافة بك  تلك ا حييييييااح والعلقا  ال كاناة واللزن و 
الذي  ل س ق اصيييييا  حصييييي  على مدخل  حسييييياة في اللقا الذي   ر فاذ الم اا على اييييي ث 
تسييييييييي ذ وةذا ال ف  أ تيييييييييا  سيييييييييليدا في اللقا نفسيييييييييذ ونائف حركاة ات اا ال   ة اللي تت ي 

 ال   ة اللكاماة و كرةا. ال دخل  الحساة والاال اخا  الحركاة الترورية ل ذه
طفال ال باعكك     رون ممدارا كبكرا م  اللتلع في أحيييييكال الحركة أما وت در ااحيييييارة إلى أن ا 

خالتسيييي ة للأطفال ال عاقك  فعادة ما  شييييك  اللتلع في الحركة معتييييلة أايييياايييياة خالتسيييي ة ل م وم  
العمكد أكهر أن  صييييييف الاخلصيييييياةييييييكلن ا داح الحركيا ط ما لعلقة ممكدة مع اللنافة ال للقعة 

لحييالي وال سييييييييييييييلمبلي ويعلبر اات يياه اللنافي أكهر فييائييدة في اللعيياميي  مع وط مييا لكفيياحتييذ للأداح ا
ا طفال ذوي ااعاقا  حسب ةذا اات اه الذي  عل د على ال  ارا  اللناماةا م  ال  م الكشف 
ع  ال  ارا  الحركاة التيييرورية  داح م  ة ما ا خصيييلةيييا تلك ال   ة في زيادة أداح ال   ا  

ت زة الحسيييييياة الحركاة على مسيييييياندة ال   ا  الحسيييييياايييييياة واللناماة ع  الكلماةا حكج تع   ا 
طريق تلفكر آلاا  ع    سييييييل اع م  خلل ا ال ف  اللعام  مع البكرة واللفاع  مع ا دخلحييييييتاوا 

  ٢٢ا ص ٢٠١٠
 النمو الحس حركي : -7

 ذ تفاعلذ  ذكر بااتاذ بتاح على إت اةذ في الت ل ال عرفي فكرة أن إدرات الفرد للعالم  كلن نلا
ال سيييييييييييل ر مع ةذا العالما وتيللف ال ريمة اللي   لر ب ا ال ف  قدراتذ لكلعام  مع بكرلذ في ك  
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مرحلة م  مراح  حااتذ. ولمد حدد بااتاذ  ل ة مراح  للل لر واللي تلتيييييييييييييي   ال رحلة الحس 
  حييييييييييييي ر. وقسييييييييييييي  ا بااتاذ إلى مراح ٢4 - ١8حركاة وةي تحل  الفلرة م  ال كلد حلى ع ر 

 فرعاة :
   م اراة ال ف  نشاطذ الحس حركي خال ا واللتفس وتحريك ا ذرع وا رت ١د 
 ت ككز الصلرة العملاة  م    ع ا معا فا ا وي سك في نفس اللقا.  ۲د 
 القااا خ  ادرا  لكل اوو مع البكرة.  ۳د 

تت ام الصييييييلر العملاة الهانلية واللي قد طلرةا في مرحلة ايييييياخمة. روتر  واطسييييييلن وةتري كلي 
۲۰۰4  :۱۱۱-۱۱۲   

ويلم تمكام الت ل الحس حركي م  خلل ملح ة ما إذا كان ال ف   لعلم كاف  لحرت في البكرا  
ال  ارا  الحركاة الدمامة ال يللفة خكفاحة وفاعلاةا ولابد م  تمكام ك  ال  ارا  الحركاة ال لت تة 

كراييييييييييلك  د ال  ارا  الحركاة الكبر   واللي تسييييييييييليدا م  لعة م  العتييييييييييل  الصييييييييييغكرة وكذلك
  .  ۲۲: ۲۰۰4ماكتلا را 

 
 النظريات الإدراكية الحركية -8

أن ةتات عدد م  الت ريا  اللي تتاولا تفسييييييييييييييكر اادرات الحركي لد  ا طفال وعلقلذ خاللعلم 
 ت ا:واكلساو ال  ارا  م

 Kephartنظرية  .1
 خإعداد ن رية تعلبر احد  الت ريا  ا ايياايياة في المدرا  اادراكاة الحركاة ا وتعلبر قامالمد 

الت رييية اللي تلتيياول الع لاييا  المييدرا  الحركايية ال  كرة لييد  ال فيي  و كامايية ن ل ةييذه الع لاييا  
مل هلة في اللكام  الحركي ا والل ككز الحركي وأ تييييييييييا الل ككز الحسييييييييييي ا وكاماة ااييييييييييليداا ةذه 

السللت الع لاا  ا ااااة الهل ة كلاائ  ال عال ة ال عللما  الصادرة ع  البكرة ا وأ تا تعد   
ا ك ا أنذ أ تا تلتاول دور ال  از العصبي في ن ل ا ن افا وكاماة ن لةا ا  م خعد ذلك تعري 
الت ريييية كاماييية تحلل ن ل مسيييييييييييييييييار ال فييي  خعيييد ذليييك لكي  كلن ع لايييا  أكهر تعمكيييدا ل عيييال ييية 

اا ال عللما  وتتل ي خ رحلة تكلي  مف لا وتكام  الت اا اادراكي ا وكاماذ أن ال ف   ت ي ن 
مرت اا داخلاا لكي  ف م ويلعلم ا وةذا الت اا  لأاييييييييييييييس على عدد م  المدرا  اادراكاة الحركاة 
مل هلة : في الللافما  الملاماة ا ال انباةا الات اهاة ا ةيييييييييلره ال سيييييييييم ا اللع ام الحركي ا ت كز 

ا وعلى أاييييييييياس الفرايا إدرات الشيييييييييك ا اللحكم الحركيا إدرات الزم ا وال زاوتة اادراكاة الحركاة
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في إعداد مقااس بلردو في المدرا  الحركاة  Brash & Kephartكل م   قاماتلك المدرا  
  ٦٥ :۱۹۹۱واللي تعل د علاذ الدرااة الحالاة دأح د ع را 

 Marianne Frostig 1٩61 نظرية. 2 
اللعلما  ع لاةالحركاة ودورةا ا اييااييي في  -إن ةذه الت رية تحكد على أة اة اليبرا  ال صييرية 

أ تييييييييا  ك ا أن ا تر  أن ع لاة اللعلم تعل د على ن ل العد د م  ال  ارا  ال صييييييييرية الحركاة ك ا
اللدريب  بلصيي ام مقااس للمد ر الكفاحة الحركاةا ك ا أن ا وضييعا برنامج Frostigا ن رية قامل

 اادرات ال صري ويلت   تدري ا  للت اة اللازر الحركي العاا والدقكق.
   فروايييييييلكتج كهكرا في ال  ارايييييييا  اللرتلية مع ذو  ةيييييييعلتا  اللعلما فمد اتفما مع ك  م ا ر 

اللدريب اادرات ال صيييري ويلتييي   تدري ا  للت اة اللازر الحركي العاا والدقكق. ا ر  فروايييلكتج 
كهكرا في ال  ارايييييييييا  اللرتلية مع ذو  ةيييييييييعلتا  اللعلما فمد اتفما مع ك  م  كفار  ا ويرنلا 

وس ا وكروكشانك خان ت لر اادرات  سبق ت لر ال فاهام لد  الحالا  اللي أن ر  مشكلة الرا
تعلا اة ورا  خان مع م اللعلام  كلسيييييب خصيييييريا وان اليل  اللنافي العصيييييبي قد  كلن ايييييب ا في 

 كهكر م  ةعلتا  اللعلم .
 
 اضطراب طيف التوحدثانيا:  

 اةر أايييييااييييياة في الهل ك  حييييي را ا ولى م  الع ر تعرفذ ال   اة ا مريكاة للللحد أنذ    ر خ 
والت ق  وت    الاضيييييي راخا  كل م  نسيييييي ة الت ل وما  ل ع ا م  الااييييييل اخا  لل هكرا  الحسيييييياة

واللغة والمدرا  ال عرفاة والمدرا  ال رت  ة خالتاس وا حدا  وا حيييييييييااح . تعرفذ مت  ة الصيييييييييحة 
خأنذ اضييييي راو ن ائي  شييييي   خلل في مع م تلانب الت ل ويصيييييك ذ قب  أن  بل   ۱۹۹۲العال اة 

الهيالهية م  الع ر ويبيدو ةذا اليلي  في م  لعة م  ا عراي ك يا  لي: ع ز في الانل ياه نما 
 عرفذ  ضييييعف حييييد د في اللغة في الللاةيييي  ا ع ز في اللفاع  الاتل اعي اضيييي راو في الكلا

Hawlin ۱۹۹۰ في الت ل الارتمائي  لسيم خمصيلر حيد د في اادرات الحسيي أنذ اضي راو حيام  
واللغة مع نزعة أن لائاة انسييييييييييييييحاباة وانغلا على الذا  وت لد عاطفي وانفعالي ويبدو ال ف  
وكان ت ازه العصييبي مللقف ع  الع   وأن أحاايياسييذ مللقفذ وي اق متغلما على ذاتذ في عال ذ 

ووفما لمانلن تعلام ا فراد ذوي  ةادفة لفلرا  طليلة الياص وي  ر حركا  عشيييييييلائاة ن  اة  كر
ااعيياقييا  أنييذ إعيياقيية ن ييائايية أو ت لرييية تح ر على الللاةيييييييييييييييي  اللف ي و كر اللف ي واللفيياعيي  

خشييييييييييييييك  عاا قب  أن  صييييييييييييييي  ال ف   الاتل اعي مع ال ف  وعادة ما    ر ةذا الاضيييييييييييييي راو
  ٧٦: ٢٠٠٢دا ى ا الهالهة.
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 المختلفة والفروق بين الجنسين نسبة الانتشار في المجتمعات  -1
تيللف نسيييب إنلشيييار اضييي راو الللحد خسيييبب الل ا   في ال حكا  ال سيييليدمة في تشيييياصيييذ 
وعدا وتلد أدوا  تشيييييياصييييياة تعل د على اللمد ر ال لضيييييلعيا إلا أن تعدد الدراايييييا  وتتلع 

قة قد تع ي ال  ل عا  اللي أتريا فك ا تلك الدرااييا ا إضييافة إلى ا طر الت رية ذا  العل
وتلضييييييث ااحصيييييياحا  الحالاة أن ذوي اضيييييي راو الللحد ةي  مححييييييراب ع لااب   ك  الل لا فاذ

الصيييييييييعلتة الت ائاة ا ايييييييييرع إنلشيييييييييارا وإزد ادا في الللا ا  ال لحدة ا مريكاة والعالما مع تكلفة 
 . Abirami ا (2015:195ملاار دولارا ۹۰اتلية تمدر خحلالی 

 التوحدتشخيص اضطراب طيف  -۲
اللشياا ةل تفسكرا  إترائاة تل ه  في إةدار حكم على ناةرة ما خعد مااا ا وفق معا كر 
خاةيية بللك ال اةرة والعامللن في م ال ال شييكل  التفسيياة  عانلن م  خعض ال شييكل  في 

  ايييي اوالدقكق  اللشييييياا الدقكق لاضيييي راو طاف الللحد ا وقد  رتع ذلك إلى أن اللةييييف
ن را للتلد   كر محددة وكذلك تتلع أعراضييييييييييييذ واخللفذ م  طف  إلى آخرةذا الاضيييييييييييي راو 

والاايييييلفادة م   الفروا الفرد ة بك  ال شييييير ع لما ولكي تلم ع لاة اللشيييييياا على نحل دقكق
  ٥٢:  ٢٠٠8عادل ا د.ذلك في وضع الي ط والبرامج العلتاة ل ذه الفرة م  ا طفال

 
 

 التشخيص الفارق  -٣
الللحد م  م  لعة اض راخا  تس ي خالاض راخا  الت ائاة ال تلشرة وقد  علبر اض راو طاف 

اييييييييييييييييياد  بك  الاكلكتاككك  في السييييييييييييييتلا  ا خكرة فكرة أن اضيييييييييييييي راو طاف الللحيييد ةل أكهر 
الاضيييييييييييييي راخا  تعمكدا وت ل ع فاذ مع م ا عراي اللي  لسييييييييييييييم ب ا ا طفال ال صييييييييييييييابلن  للك 

ح ا طفال في  ل  ملمث رئاسييييياة ايييييبق ذكرةا في الاضييييي راخا  وتل ه  ا عراي ال  كزة ل حلا
الحد ج ع  أعراي الاضيي راخا  وتشييياصييذ وةي قصييلر اللفاع  الاتل اعي وقصييلر الللاةيي  
اللف ي و كر اللف ي والسييييييييييييييللت الت  ي واللكراري وتل ه  الاضيييييييييييييي راخا  اللي تمع تحا م لة 

اضي راو  -اضي راو الاايبرتر  اضي راو طاف الللحد الاضي راخا  الت ائاة ال تلشيرة فا ا  لي
 .اللفككي اض راو ن ائي  كر محدد  الريا اض راو ال فللة

 اسباب اضطراب طيف التوحد 
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خالر م م  تعدد الدراايييييييييييييا  وال حل  اللي تحاول تحد د أاييييييييييييي او وعلام  محددة وواضيييييييييييييحة 
للضي راو الللحديا إلا أنذ لا  لتد أاي او ملفق علك ا تحدي إلى ااةياخة ب ذا الاضي راو 

 فمد تعدد  
 اا او نفساة وأارية:  -ا 

د في بدا ة تعد ةذه ا ايييييييي او ةي الفرضيييييييياة ا ولي اللي وضييييييييعا للفسييييييييكر اضيييييييي راو الللح
خأن العزلة الاتل اعاة وعدا ااكلرا  خال ف  ذوي اضييييي راو  Kannerإكلشييييياف ا حكج إعلمد 

الللحد ة ا ا ايييييياس في ال شييييييكلة اللي قاد  إلى ك  اللصييييييرفا  ا خر   كر ال با اةا ك ا 
تسيييي م أاييييالكب اللتشييييرة اللالد ة الياطرة وحيييييصيييياة اللالد    كر السييييلية وأاييييللو اللرتاة في 

   الاض راو حدو 
  Hereditary & Genetic Hypothesisا ا او ال كتاة واللرا اة :  -و

أ بلا خعض الدرااا  أن ةتات إتصالا  إرت اطاة ورا اة مع ااض راو الللحد  وكروملزوا 
  ويعلبر ةذا الكروملزوا ةل أحد ا حييييييييييييييكال اللرا اة ال سييييييييييييييب ة Fragile X Syndromeد

للض راو الللحدي وااعاقة العملاةا وأ تاب لذ دور أاااي في حدو  مشكل  اللكاة مه  
واانف ارا  العتافة والسييييللت ا ناني أو الااييييلحلاذيا ك ا أن  Hyperactivityالتشيييياف الزائد 

 %١٠: ٧ك  أكهر م  البتا ا ويحد  الي أ في حلالي ةذا الكروملزوا  كلن حيييييييائع بك  البت
   ٢٥ا ٢٠٠8ا انشراحم  حالا  اض راو الللحد د

 Biological Hypothesisا ا او البكلللتاة: -ج
ةتات م   فسر ةذا الاض راو نلا ة للعلام  البكلللتاةا وأا او تبتي ةذا ال ت ج خسبب أن 

قة عملاةا ولك  قد  كلن ةتات عدا قبلل ااةييييييياخة تكلن مصيييييييحلتة خأعراي عصيييييييباة أو إعا
للت رية البكلللتاة عتدما لا   د اييييييييبب طبي أو إعاقة عملاة   ك  أن  عزي ل يييييييييييييييييييييييا السييييييييبب 
والحالا  اللي تصييياو بللف في الدماي قب  الللادة أو أ تاح الللادة أو خعد الللادة ت كح لحدو  

اا أ تاح الللادة والل او الدماي الاضييييييييييي راو مه  إةييييييييييياخة ا ا خالحصييييييييييي ة ا ل اناة أو الاخلت
وتشيييت ا  الرضيييعا فمد أكد  الدراايييا  أن متييياعفا  ما قب  الللادة أكهر لد  ا طفال ذوي 
اضيييييييييييييي راو الللحييد م   كرةم م  ا اييييييييييييييلييياح أو حلى ال صييييييييييييييييابك  خيياضيييييييييييييي راخييا  أخر  

  . 4٥:ص٢٠١٠احري  اند
أحييييييييييار  العد د م  ال حل  إلى علقة  Biochemical Hypothesisأايييييييييي او بكلكا اائاة: 

وتصيييييييييييييفة خاةييييييييييييية  Neuro Chemicalاضييييييييييييي راو الللحد خالعلام  الكا اائاة العصيييييييييييييباة 
الاضييي راخا  اللي تل ه  في خل  أو نما أو زيادة في إفراز ال لةيييل  العصيييباة اللي تتم  
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 يللفة ااحييييييارا  العصييييييباة م  الحلاس إلي ال ا أو ا وامر الصييييييادرة م  ال ا للأعتيييييياح ال
 .ال سم أو عتل  ال سم وال لد

  Environmental Contamination Hypothesisا ا او البكتاة:  -
أن ةتات العد د م  ال حل  أ بلا علقة ااةيياخة خاضيي راو  Rimlancd  ١٩٩١,٩٢ ری د

الللحد كتلا ة للللل  البكري ب عض الكا اويا  أة  ا الرةييييييييييييييياص والزئبق اللي  بلا علقلذ 
م  مسيييبب لقعاقة الذةتاةا فتيييل ع  أول أكسيييكد الكرتلن ومرك ا  الكبريا و كرةا اللي كعا

   .٢١: ٢٠٠٢عبد الرح  ا دال صانع فللج م  احلراا وقلد ال ازو  في 
 العمليات الحسية الإدراكية عند الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

فمد  بدو ال ف  ذي اض راو طاف الللحد وكأنذ اةم حلى وأن كانا قدرتذ على الس ع عاد ة  
وإذا ت ا متييا ملذ قد  ل ا إلى التييلضيياح الشييد دة وقد  تييع أةيياخعذ في اذناذ ك ا    ر لد  م 
خل  في الحلاس احاانا فاحاانا  كلن لدي ةحلاح ا طفال حسيييييييااييييييياة عالاة تدا لل س أو ال سيييييييك 

ا حاان لا   ل لن لذلك ويتيييييييييييييي رتلن م  خعض ا ةييييييييييييييلا  ال ت عهة م  الات زة  وفي خعض
الك رتائاة كال كتسيييييية واليلطا  وال صيييييياعد وماحيييييياخذ ذلك وكذلك الحال خالتسيييييي ة للشييييييم واللذوا 

  ٥٢: ٢٠٠4دعص ذا  وال عض مت م  الف اةداقا محددة م  ال عاا لا  حكد عت ا .
العملي ال عرفي  عد م  السيييييي ا  ا ايييييياايييييياة اللي ت كز  وقد اضيييييياف عادل عبد ل أن المصييييييلر

اضيييييييييييييي راو طاف الللحد حكج نلحظ قصييييييييييييييلر في الانل اه واادرات والذاكرة واللفككر والل  كز 
 . ال عرفي

 أساليب التدخل العلاجي والتأهيلي:
 أولا : أاالكب اللدخ  التفسي.  

  اناا : أاالكب اللدخ  السللكي. 
  الهاب : أاالكب اللدخ  ال بي. 

 راخعاب : أاالكب العلج خالح اة الغذائاة.
 خامساب: العلج خال لاامي. 
 ااداا : لعلج خالحااة الكلماة. 

 خامساب: العلج خال لاامي.
 ااداا : لعلج خالحااة الكلماة.

  8٧: ٢٠٠٣د عه انا ااخعاب: العلج خاللعب.  
 الدراسات السابقة 
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 ۲۰۲۱دراسة ري  حمدي 
العتلان فاعلاة برنامج تدريبي قائم على  رف الحلاس في خفض مشييكل  الحاايية الدةلكزية لدي 
ا طفال ذوي اضييييي راو طاف الللحد ةدفا الدرااييييية لللحمق م  فاعلاة برنامج تدريبي قائم على 

الللحد  الحااييييية الدةلكزية لد  ا طفال ذو  اضييييي راو طاف  رف الحلالي في خفض مشيييييكل 
تأ كر اللدخ  خاخللف نلع ال هكرا  الحسييييياذ ب   يللف خعددةا  وقد تم اايييييليداا ال ت ج الل ريبي

وكل ا ق  عدد  %٠فكل ا كان عدد ال هكرا  أرتعة ف ا فلا أنيفتييييا نسيييي ذ حدو  السييييللت إلى 
 .۲۰-۱۰تكلن نس ذ حدو  السللت بك   ال هكرا  ال سليدمة ع  أرتعة

 LEONARDO and KRISTIN 2010 دراسة
ةدفا الدراايييييييية ال عرفة مد  تا كر بكرا  ملعدده الحلاس على ا طفال ال الغك  م   لد  م اعاقة 
عملاة واضييييي راو الللحد في حلالي عشيييييري  تلسيييييذ وقد تم تمسيييييا  م لهل  م  لعا  م  حكج 

لاس في اللشييييييييياا والمدرا  اللغليةا وااييييييييفر  التلائج ع  فعالاة في ااييييييييليداا بكتذ ملعدده الح
خفض السللكاا  الت  اة أو السللكاا  السلباة مه  العدوان وزيادة السللكاا  اا  اباذ واللفاع  

الحلاس مع أفراد  ملعددةمع الآخري  واللعبكر ع  الذا  وتدعم ةذه التلائج م  ااييييييييييييييليداا بكتذ 
 . الت ائاةالاعاقا  

 همنهج البحث وإجراءات
 منهج البحث  -1

 ج اللةيييفيا واخلكر متذ ا ايييللو ال سيييحي ل لئ لذ طباعة ال حج ال ت ال احهةاايييليدا 
 وأةدافذ.
 مجتمع البحث وعينته  -2

احييييييل   م ل ع ال حج على أطفال ذوي اضيييييي راو طاف الللحد في خاب ا وتكلنا عكتة 
 طفلب. ٣٥٠م ل ع ال حج م  

 خطوات اعداد المقياس  -3
حج  تييييي   ان  قاس ال  ارا  لعكتة ال  بتاح مقااس ال  ارا  الحسييييياة الحركاةم  ات  

 الي لا  الاتاة:ا ال احهة . فمد ات عالحساة الحركاة
خالاطلع على عدد م  ال صيييييييييييييييادر والدراايييييييييييييييا  العرتاة وا تتباة ذا   ال احهة قاما -أ

 الصلة.
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خ مابلة عدد م  السييييييادة ال يلصييييييك  م  ذوي اليبرة في م ال علم التفس  ال احهة قاما -و
وملح ل م في تحيد يد  آرائ مالعياا وعلم التفس اللرتلي واللرتاية اليياةييييييييييييييية لقفيادة م  

 م الا  ال قااس وخ لا  اعداده.
م  ات  اعداد فمرا  ال قااس خ ا  تسييي م مع عكتة ال حج ونروف م البكراة والاتل اعاة  -ج

 الى ال ليصصك  في علم التفس. ال احهةلصاد ة والهمافاة فمد تلتذ والاق
الى تحد د  ال احهةعلى ضلح إتاخا  ال ليصصك  وتتلح الدرااا  وال راتعا تلة   -د

 الفمرا  ال تاا ة ل ذه العكتة.
 : المهارات الحسية الحركيةتعريف مفهوم  -1
ااييلق ال  مل اخة دنلائج حركاة ا ويلع لاة ااييللا راييائ  حسيياة دمهكرا  حسيياة  وأنلاج اايي      

اييييييييييييييللت اللكافي اا  ييابي اللي ت علييذ  لعيياميي  خفعييالايية مع مل ل ييا  الحايياة الكلمايية ال عللمييا  
  ٥4ةا ةفح٢٠١٧دحسان وتحد ات ا

 :المهارات الحسية الحركيةتحديد الهدف من مقياس  -2
ا طفال ذوي لد  ال  ارا  الحسييييييييياة الحركاة مسيييييييييلل   على لعرفال دف ال قااس سيييييييييل 

 .لذوي الاحلااتا  الياةةالرح    ع داض راو طاف الللحد في م
 تحديد فكرة المقياس ومبررات بناءه:  -3

تعد خ لة تحد د فكرة ال قااس ومبررا  بتاحه م  أةم الي لا  وأول ا ن راب   ن ا تلاث 
د إلك ا في بتاحه للمائم ببتاح ال قااس لللةيييييييلل إلى ال داخ  وا فكار الرئاسييييييية اللي ايييييييلف  سيييييييلت

اللعرف  ية ال  ارا  الحسييييييياة الحركاة إذ أن فكرة بتاح مقااسا  8٦ا ةيييييييفحة ٢٠١٥دكرماشا 
 ملئم مقااستلةيييييييل ا إلى عدا خبتاحه وقد برر  ال احهة ضيييييييرورة  .على خصيييييييائا ةذا ال لغكر

  .ا طفال ال صابك  خاض راو طاف الللحدالدرااة د ةلعكت ال  ارا  الحساة الحركاة لقااس
 تحديد الإطار النظري للمتغيرات المطلوب قياسها: -4

بد للياةييييياة ال  للو ماااييييي ا أن تسيييييلتد إلى أاييييياس ن ري  عرف ا ويبرر مشيييييروعاة  لا
في ا ة  لللأكد م  مد  تدو  الت رية اللي تفسر الس ة أو  اب تتاول اا إذ قد  كلن ال قااس معد

ن رية  اب أطر  ةال احه ااايييلعرضييي ايييبق أن وقدا 8٧ا ةيييفحة ٢٠١٥دكرماشا الياةييياة ال مااييية 
 .م  ال حج الحالي الفص  الهاني يف اةل ا خال  ارا  الحساة الحركاةودرااا  ااخمة 

 ت المقياس:تحديد مجالا -5
 ةي:ااا   خ  الا ال  ارا  الحساة الحركاةم الا  مقااس  حدد  ال احهة

 .بعد الحركة .أ
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 .بعد الابصار .و
 .بعد اللمس . 
 .بعد الش  . 
 بعد السمع. .ج
 .ثبات حج  الأشياء .ح

 وقد أتا ةذه ال  الا  م  الرتلع إلى:
 تعريف ن ري. على أنذ بلبتاذ  ال احهةاللي قاما  ٢٠١٧دحسان  تحلك  مكلنا  تعريف -١
 .ال  ارا  الحساة الحركاةالاطلع على الادباا  والدرااا  الساخمة اللي تتاولا  -٢
 :المهارات الحسية الحركيةتعليمات مقياس  -6

تعد تعلا ا  ال قااس م  ال ل ل ا  الاايييييياايييييياة  عداد ال ما اس التفسيييييياة واللرتلية اللي 
تشييكر تعلا ا  ال قااس لا ويفتيي  ان  ةاالاتاخ ت غي ان تكلن واضييحة وتسيياعد ال  كب في دقة 

الى ةدفذ خشيييك  م احييير وةيييريثا لان اللسييي اة الصيييريحة لل ما اس الشييييصييياة قد ت ع  ال  كب 
ال  ارا  تعلا ا  مقااس  ال احهة اةا فمد  اوعلاذ . 44ا ةفحة ٢٠٠٧دعلاا   زيف اتابلذ

واعلم م  اعلى الاتاخة بدقة وارعة درتك  وحج ال اطريمة الاتاخة عتذ للش   االحساة الحركاة
 .  راي ال حج العل ي فمط ااكلن  خسرية اتاخات م وان االع ال ا

 :المهارات الحسية الحركية صحيح مقياست -7
  فمرة ٢ ا مت يييا د٣٠فاكلن العيييدد الكلي للفمرا  د  لكلن كييي  م يييال م  خ س فمرا ا

خاخلاار أحد البدائ  ددائ اا أحااناا  ال اا ابداا  فمرة   او ع  ك  اييييييييييلباة.   فمرة٢8إ  اباةا ود
. بكت تيا على الللالي  ١ا ٢ا ٣ا 4ا ٥دوزان تع ى إتيياخييا  بييدائيي  الفمرا  الا  ييابايية الاو  .نييادرا 

 . تعكس الاوزان في الفمرتك  السلبكلك 
 المحكمين ىعل المهارات الحسية الحركيةعرض فقرات مقياس  -8

  ٣٠على د ا ولاة ذخصيييييييياغل الحركاةال  ارا  الحسيييييييياة مقااس فمرا   ال احهة اعرضيييييييي
م  ال يلصيييييييييك  في العللا اللرتلية والتفسييييييييياة واللرتاة الياةيييييييييةا ل عرفة مد  ةيييييييييلحاة  محك اب 

الفمرا  لقااس ما وضييييييييييييعا  تلذا وابداح الراي في ةييييييييييييلحاة ةيييييييييييياا ة فمرا  ال قااس ومد  
يمة م  اللاييييييييييييييائ  ال عل دة ب دف الكشييييييييييييييف ع  مد  ت هك  فمراتذ ملئ لذ للعكتة. تعد ةذه ال ر 

ةيييييييييلحاة الفمرا . مرتع كاي  ال احهة ال لانب ال لغكر اللي  فلري ان  قاسييييييييي ا. وقد اايييييييييلع ل
   .٠ا٠٥  ومسلل  دلالة د١ال حسلتة دالة عتد درتة حرية د ٢فكانا مام كا
 .ال  ارا  الحساة الحركاةمقااس ااخماح على ت اع  تمرر
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 تحليل فقرات مقياس المهارات الحسية الحركية:
ف ي تلفر تملي ييياب نلعاييياب ل حلل  الفمرا   الاخل ييياراالفمرا  ةي ع لاييية تلةريييية في بتييياح  تحلكييي 

 الاخل ارم  قب  واض اذا ك ا تلفر تحلكلب ك ااب دماماب لك  فمرة م  فمرا   الاخل اروةاغة تمد م 
للحد د ما إذا كانا ك  مت ا مل لعة خ سييييييييييييييلل  ممبلل م  الصييييييييييييييعلتة والمدرة على الل ككز بك  

ا فراد ع  ك  فمرة  ااييييل اخا ال يللفك  في مسييييلليا  ناةرة ما وةي ع لاة فحا  ال سييييل كبك 
  . ٧4ا ةفحة ١٩8٩دالزوتعي ا الكتاني ا و الكتانيا  الاخل ارم  فمرا  

 الملة الل ككزية ل قااس ال  ارا  الحساة الحركاة:
تعتي الملة الل كزية للفمرة مد  قدرت ا على الل ككز بك  ال فحلةييييييييييييييك  ذوي الدرتا  أو 
المدرا  العالاة في الصيييييييفة أو الياةييييييياة ال راد ماااييييييي ا وال فحلةيييييييك  ذوي الدرتا  أو المدرا  

الاخمييياح على الفمرا  ذا  الل ككز العيييالي وال كيييدة فمطا ال ليييدنايييةا وال يييدف م  ةيييذه الي لة ةل 
وي ب أن لا  ف م ةتا أن ال فحلةيييييييييك  ذوي ال سيييييييييلل  ال لدني لا  حدون أو لا   كبلن ع  ةذه 
الفمرةا ب  إن نسيييييييييييييي ة م  أتابلا عت ا م  ال كد   دال   لعة العلاا  أعلى م  التييييييييييييييعاف في 

   كيييب عت يييا ت اع ال فحلةييييييييييييييك  على اخللف دال   لعييية اليييدنايييا ا وذليييك  ن الفمرة اللي لا
طبق .  ١8٢ا ةفحة ٢٠١٠ا Anastasiد مسلليات م لا ما ة ل ا  ن ا لا تسل اع الل ككز بكت م

 اةييييييييحح م الااييييييييل لعاة الهاناةا الدراايييييييية عكتة افراد  ىال  ارا  الحسيييييييياة الحركاة عل مقااس
%  ٢٧تس ة دب   م  لعلان مل رفلانواخلكر  تصاعد اب الاال ارا  ورتبا حسب الدرتا  الكلاة 

ا ضيييييي ان الحصييييييلل على أكبر عدد مع أوضييييييث   م  الدرتا  الدناا٪۲۷دوم  الدرتا  العلااا 
 .  م أتريا ال مارنة بك  8٢لك ا خ   لع دم  ال   لعفي ك   طفل  4١العدد د ت ا  . فكان
ال   لعلك  العلاا والدناا على ك  فمرة خااييييليداا الاخل ار اللائي لعكتلك  مسييييلمللك ا  درتا  افراد

  ٧وك ا ةل مبك  في ال دول د
  نلائج الاخل ار اللائي لعكتلك  مسييييييييييييييلمللك  لدلالة الفروا بك  درتا  ال   لعلك  ٧تدول رقم د

 ال ل رفلك  على فمرا  مقااس ال  ارا  الحساة الحركاة

  

الدلالة   ال   لعة الدناا ة العلااال   لع
عتد 

مسلل  
  ٠,٠٥د

ال للاط 
 الحسابي 

الانحراف 
 ال  ااري 

ما ة   
 ال حسلتة 

ال للاط 
 الحسابي

الانحراف 
 ال  ااري 

ما ة   
 ال حسلتة

 دالة ٣,٣8٧ ١,٣٧٠ ٢,٢٢ ٣,٣8٧ 44٩,١ ٣,٥٩ ١
 دالة ١٥,٣٠8 ٠,٧4٥ 4٦,١ ١٥,٣٠8 ٠,٩٧٢ ٣٩,4 ٢
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الدلالة   ال   لعة الدناا ة العلااال   لع
عتد 

مسلل  
  ٠,٠٥د

ال للاط 
 الحسابي 

الانحراف 
 ال  ااري 

ما ة   
 ال حسلتة 

ال للاط 
 الحسابي

الانحراف 
 ال  ااري 

ما ة   
 ال حسلتة

 
 دالة ٧84,4 ١,٢8٩ ٢,٢٩ ٧84,4 ١,٢٩٦ ٣,٦٦ ٣

 
 دالة ٥,٩١4 ١,٣4١ ١,٩٥ ٥,٩١4 4٥8,١ ٣,٧8 4

 
 دالة ٩٣١,8 ٠,٩48 ١,٥٩ ٩٣١,8 ١,٣8٥ ٣,٩٣ ٥

 
 دالة ١٠,١٥١ ١,١١٣ ١,٧٦ ١٠,١٥١ ١,٠84 ٢٢,4 ٦
 دالة ٧,١8٣ ١,٢٧٥ ١,٩8 ٧,١8٣ ١,٠8٥ 8٥,٣ ٧

 
 دالة ٥,٢٣٥ ١,٢٢١ ١,٩٠ ٥,٢٣٥ ١,٥8٣ ٣,٥4 8

 
 دالة ١٣٧,4 ١,٢٠٠ ٢,١٠ ١٣٧,4 ١,٢٥٥ ٣,٢٢ ٩

 دالة ٣8٧,4 ١,٥٢٩ ٢,٣٧ ٣8٧,4 ١,٣88 ٣,٧8 ١٠

 دالة ١,٠٩٠ ١,١4٥ 8٠,١ 4١٠,٧ ١,٠٩٠ ٣,٦٣ ١١
 دالة 448,١ ٠,٩٣٢ ١,٩٣ ١٧١,4 448,١ ٣,٠٥ ١٢
 دالة ١,٢٥٥ ١,٢٠٢ ٢,١٧ ٦,٦٥١ ١,٢٥٥ ٣,٩8 ١٣
 دالة ١,٠٠١ ١,٢8٩ ١,٧١ ١٠,٧١٥ ١,٠٠١ 4,44 ١4
 دالة 444,٦ 4٧٠,١ ٢,٢٩ 444,٦ ١,١88 ٢٠,4 ١٥
 دالة ٦,٣٣٢ ١,١8٧ 88,١ ٦,٣٣٢ 4١٩,١ ٣,٧١ ١٦
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الدلالة   ال   لعة الدناا ة العلااال   لع
عتد 

مسلل  
  ٠,٠٥د

ال للاط 
 الحسابي 

الانحراف 
 ال  ااري 

ما ة   
 ال حسلتة 

ال للاط 
 الحسابي

الانحراف 
 ال  ااري 

ما ة   
 ال حسلتة

 دالة ٩,٠٠٣ ١,٢٣٥ ١,٧8 ٩,٠٠٣ ١,٠٩١ ١٠,4 ١٧
 دالة 4,88٣ ١,٠84 ٢,٠٢ 4,88٣ 4٦٦,١ 4١,٣ ١8
 دالة ٢,٠٥٦ ١,١٢١ 4٩,٢ ٢,٠٥٦ ١,٣4١ ٣,٠٥ ١٩
 دالة ٦,٢٦٦ 844,٠ ١,٧١ ٦,٢٦٦ ١,٢٩4 ٣,٢٢ ٢٠
 دالة ٢,٩٩٠ ١,١١٩ ٢,٢٧ ٢,٩٩٠ ١,٣١١ ٣,٠٧ ٢١
 دالة ١١٧,4 ١,١٠4 ٢,٠٧ ١١٧,4 ١,٣٠٢ ٣,١٧ ٢٢

 
 دالة ٠٧4,4 ١,٠٢٢ ٢,٣٩ ٠٧4,4 ١,٢4٥ 4١,٣ ٢٣
 دالة 8٥٩,٣ ١,٣٠٢ ٢,١٧ 8٥٩,٣ ١,٣8٦ ٣,٣٢ ٢4
 دالة 4٩٢,٧ ١,١4٥ 8٠,١ 4٩٢,٧ ١,١84 ٣,٧٣ ٢٥
 دالة ٣١١,8 ١,٠٧8 ١,٧١ ٣١١,8 ١,١٠١ ٣,٧١ ٢٦
 دالة ٥٠٠,4 ١,١44 ٢,١٢ ٥٠٠,4 ١,١١٣ ٣,٢4 ٢٧
 دالة ٣,٣٣٣ ١,٣٦٩ ٢,٠٢ ٣,٣٣٣ 4١٣,١ ٣,٠٥ ٢8

 
 دالة 4,4٣٣ ١,٢٢١ ١,٩٠ 4,4٣٣ ١,١٧٠ ٣,٠٧ ٢٩
 دالة 8٦٦,١٠ ١,١٦٠ 8٣,١ 8٦٦,١٠ 8٧٣,٠ ٢٩,4 ٣٠

  8٠عتد درتة حرية دلمد كانا القام اللائاة ال حسلتة ل  اع الفمرا  ذا  دلالة 
 م كزة. د ا وعلاذ فإن ت اع فمرا  مقااس ال  ارا  الحساة الحركاة تع٠,٠٥ومسلل  دلالة د

 علقة الفمرة خالدرتة الكلاة ل قااس ال  ارا  الحساة الحركاة: .١
  معامل حُسيييييييييباا أفراد عكتة الدرااييييييييية الاايييييييييل لعاة الهاناةخعد ت بكق ال قااس على 

ال  ارا  الحسيييييييييياة الحركاةا وك ا ةل فمرة والدرتة الكلاة ل قااس ك  درتة بك  بكراييييييييييلن ارت اف 
  : 8مبك  في ال دول د

 : دلالة معام  ارت اف بكرالن بك  درتة ك  فمرة والدرتة الكلاة علة مقااس ال  ارا  8ال دول د
 الحساة الحركاة
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دلاللذ عتد  معام  الارت اف  
  ٠,٠٥مسلل  د

دلاللذ عتد  معام  الارت اف  
  ٠,٠٥مسلل  د

 دالة ٠,4٦٠ ١٦ دالة 4٦٩,٠ ١
 دالة ٠,٧٠٧ ١٧ دالة ٠,٧4٦ ٢
 دالة ٠,٣44 ١8 دالة 4٠٥,٠ ٣
 دالة ٠,٢٢٢ ١٩ دالة ٠,٦٣٧ 4
 دالة ٠,4٠٩ ٢٠ دالة ٠,٦٩٣ ٥
 دالة ٠,٢٣٩ ٢١ دالة ٠,٦8٦ ٦
 دالة ٠,٣٣٧ ٢٢ دالة ٠,٦٠٥ ٧
 دالة ٠,٣8٣ ٢٣ دالة ٠,٥8٩ 8
 دالة ٠,٣44 ٢4 دالة ٠,٣٥٢ ٩

 دالة ٠,٦4٢ ٢٥ دالة ٠,٥٣٣ ١٠
 دالة ٠,٥٥١ ٢٦ دالة ٠,٥٧٢ ١١
 دالة ٠,٣٩٠ ٢٧ دالة 4٠٦,٠ ١٢
 دالة ٠,٣٦٥ ٢8 دالة ٠,٦٢٣ ١٣
 دالة ٠,44٧ ٢٩ دالة ٠,٦٦٢ ١4
 دالة ٠,٦4١ ٣٠ دالة ٠,٦٣٣ ١٥

 الحرتة ل عام  ارت افقام تدول الال احهة في تحد دةا لمبلل الفمرة م  عدم ا   اعل د
واالتادا الى ذلكا كانا ت اع معامل  الارت اف ملت ة ودالة عتد  ٢٠٠٠ا Howittدبكرالن 
  . فلمرر ااخماح على ت اع فمرا  مقااس ال  ارا  الحساة الحركاة.٠,٠٥مسلل  د

 مححرا  ةدا مقااس ال  ارا  الحساة الحركاة: -٩
أن  قاس ال قااس ما وضييييييييييع م  أتلذا خحكج  ع ي ةييييييييييلرة كاملة  صييييييييييداخال مصييييييييييد 

وواضييحة ل مدرة ال الب على الياةيياة ال راد مااايي اا وم  ال  م أن  كلن ال قااس ةييادقاب حلى 
دعلاا  تلفكره لييدرتيية أعلى م  الصييييييييييييييييدامييد  أي   لغري الييذي أعييد  تلييذال ك  م  مايياس  

 الصييييييييدا  تلافر  في مقااس ال  ارا  الحسيييييييياة الحركاة مححييييييييرا وقد.  ١8٧ا ةييييييييفحة ٢٠٠٧
 :اللالاة
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 :ل قااس ال  ارا  الحساة الحركاة ال اةري  الصدا -أ
خعد عري ال احهة فمرا  ال قااس على ال حك ك ا قاما ال احهة ببتاح مقااس ال  ارا  الحسيييييييياة 

  محك ا م  ٣٠ا ولاةا عري ال احهة فمرا  ال قااس خصيييييياغلذ ا ولاة على د ذالحركاة خصيييييياغل
ال يلصك  في العللا اللرتلية والتفساة واللرتاة الياةةا ل عرفة مد  ةلحاة الفمرا  لقااس ما 
وضييعا  تلذا وابداح الراي في ةييلحاة ةيياا ة فمرا  ال قااس ومد  ملئ لذ للعكتة. تعد ةذه 

ايييائ  ال عل دة ب دف الكشيييف ع  مد  ت هك  فمراتذ ل لانب ال لغكر اللي  فلري ال ريمة م  الل 
ل عرفة دلالة  ٢. وقد ااييييييييييلع لا ال احهة اخل ار كا ٥٥١ا ةييييييييييفحة ١٩٧٢ا Ebelدان  قاسيييييييييي ا 

على ال احجُ عرضيييذ   فمدْ ١  ودرتة حرية د٠,٠٥الفروا في آراح ال حك ك  عتد مسيييلل  دلالة د
ا ك اصيييييييييييييك   ال ليصييييييييييييي    اليبراح   م    م  لعة   آراح “تحا  عتلان   اييييييييييييياخماب  ذكرهُ  ورد    في علم  التفس 

 ".مقااس ال  ارا  الحساة الحركاةال حك ك  في فمرا  
 وعلاذ فمد تم ااخماح على ت اع الفمرا .

 ةدا البتاح ل قااس ال  ارا  الحساة الحركاة:  -و
وةدا البتاح  .بتاح ن ري أو ا ة معكتةل ذمد  مااا ع قااس ةدا البتاح  ي م عبر 

في بتاح الاخل ارا  وكذلك على ضيييييييرورة ةييييييياا ة عدد م   التفسييييييياة ركز الانل اه دور الت ريا  
الافلراضا  اللي  لم أو لا  لم إ  ات ا م  خلل الع لاا  اللي نملا ب ا لااليراج ةدا ال قااس 

ا ةفحة ٢٠١٠ا Anastasiدري ااب لل عللما  م  مصادر ملعددة فصدا البتاح  ل لب تراك اب تد
 . وقد ات عا ال احهة ال را الاتاة لللحمق م  ةدا البتاح: ١٢٦

 :الملة الل ككزية ل قااس ال  ارا  حااتاة 
الدرتا  أو المدرا   تعتي الملة الل كزية للفمرة مد  قدرت ا على الل ككز بك  ال فحلةييييييييييييييك  ذوي 

العالاة في الصييييييفة أو الياةيييييياة ال راد مااايييييي ا وال فحلةييييييك  ذوي الدرتا  أو المدرا  ال لدناةا 
وال دف م  ةذه الي لة ةل الاخماح على الفمرا  ذا  الل ككز العالي وال كدة فمطا وي ب أن لا 

ع  ةذه الفمرةا ب  إن   ف م ةتا أن ال فحلةييييييييك  ذوي ال سييييييييلل  ال لدني لا  حدون أو لا   كبلن 
نسييييي ة م  أتابلا عت ا م  ال كد   دال   لعة العلاا  أعلى م  التيييييعاف في دال   لعة الدناا ا 
وذلك  ن الفمرة اللي لا   كب عت ا ت اع ال فحلةك  على اخللف مسلليات م لا ما ة ل ا  ن ا 

. وعلاذ فإن ت اع فمرا  مقااس  ١8٢ا ةييييييفحة ٢٠١٠ا Anastasiد لا تسييييييل اع الل ككز بكت م
تحا  عتلان   "الملة الل ككزية ل قااس  ايياخماب  ذكرهُ  ك ا ورد  م كزةا ا   دال  ارا  الحسيياة الحركاة تع

 ال  ارا  الحساة الحركاة"
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 :علقة الفمرة خالدرتة الكلاة ل قااس ال  ارا  الحساة الحركاة 
  معامل حُسيييييييييباا أفراد عكتة الدرااييييييييية الاايييييييييل لعاة الهاناةى خعد ت بكق ال قااس عل

  .ال  ارا  الحساة الحركاةفمرة والدرتة الكلاة ل قااس ك  بك  درتة بكرالن ارت اف 
 قام الحرتة ل عام  ارت افتدول الال احهة في تحد دةا لمبلل الفمرة م  عدم ا   اعل د

.واايييييلتادا الى ذلكا كانا ت اع معامل  الارت اف ملت ة ودالة عتد  ٢٠٠٠ا Howittدبكرايييييلن 
  ك ا ةي ملضيييييييييييحة اييييييييييياخماا فلمرر ااخماح على ت اع فمرا  مقااس ال  ارا  ٠,٠٥مسيييييييييييلل  د

 الحساة الحركاة.
   ا  مقااس ال  ارا  الحساة الحركاة:  -١٠

 اب إذا أعكد ت بكق نفس  مصييد به ا  ال قااس ةل ضيي ان الحصييلل على نفس التلائج تمري
ال قااس على نفس ال   لعة م  ا فرادا وةذا  عتي قلة تأ كر علام  الصدفة والعشلائاة 
على نلائج ال قااس. ويعد أ تيييياب م  اليصييييائا الاحصييييائاة اللةييييماة ال   ة لل ما اس 

.  ٢٥٧ا ةييييييفحة ٢٠٢١زتكديا دال التفسيييييياة في مااس ما  ت غي ماااييييييذ خصييييييلرة متل  ة
 ولللحمق م  اله ا  ات عا ال احهة ال را اللالاة:

   معادلة الفا كرون اخ 
اييييييلع   ةذه ال ريمة في حالة الاخل ارا   تائاة الاتاخة أو ملصييييييلة الاتاخة د ل ة بدائ  

ا وقد بلغا ما ة معام  اله ا    ١٢8ا ةيييييييييييييفحة ٢٠١١داللار ا  أو أرتعة بدائ  أو...
إذ  ال يلصييييك ا م  وت ة ن ر م لاز  وةل معام    ا  ٠,٩٠١خااييييليداا الفاكرون اخ د

 . ٠,٧٠بل  معام    ات ا أكهر م  د  ر  كرونلند أن الاخل ارا  تعد تكدة إذا
 طريمة الاخل ار وإعادة الاخل اردTest-Retest Method         :  

على ان تكلن ال يييدة الزمتايية  نفسيييييييييييييي يييااتعتي إعييادة ت بكق فمرا  ال قاييياس على العكتييية         
ويراعى في ت بكق الاخل ياري  ان  كلنا  ااييييييييييييييبلعك اللخل يار الهياني ع  الاخل يار الاول خحيدود 
وةذه الع لاة تبك  لتا   ا  ال قااس عتدما  الاخل اراخال روف نفسيييييييييييييي ا م  حكج ال لقع وزم  

ا  Braceد تكلن نليييائج الاخل ييياري  ملميييارتييية م يييا  تيييييييييييييي   لتيييا فييياعلاييية ااييييييييييييييلييييداا ال قاييياس
NicolaKemp ا وRichard ٣٣١ا ةفحة ٢٠٠٦ا . 

   لماب على ١٥دمرور خل ار خعد خإعادة الا ةال احه اولااييييليراج اله ا  ب ذه ال ريمة فمد قام    
ا أي عكتة الااييييل لع الهاناة أطفال ذوي اضيييي راو طاف الللحدم   طف   ٢٠عكتة محلفة م  د

وةل معام  دال احصائكيييييييييياب م ا  دل على ان ال قااس  لسم به ا    ٠,8٧د فمد بلغا ما ة اله ا 
 .مرتفع واالمرار تكد
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  الحسية الحركيةالخطا المعياري للثبات لمقياس المهارات 
دفكركسيييييييييييييلنا  شيييييييييييييكر الي أ ال  ااري لله ا  الى الفرا بك  القام الحقاقاة والقام ال مدرة 

أي انذ  شكر الى مسلل  الدقة ونس ة الي أ ال للقعة في التلائج ا  ٥٢٣ا ةفحة ١٩٩١
اس ال  ارا  الحسيييييييييييييياة الحركاة وقد حسييييييييييييييب الي أ ال  ااري ل قا اللي  لفرةا ال قااسا

  .١,٧٦١ما لذ د افكان
 :ال  ارا  الحساة الحركاةال ححرا  الاحصائاة واللةماة ل قااس  -11

ا ال  ارا  الحسييييياة الحركاةاايييييليرتا ال احهة عددا م  ال ححيييييرا  الاحصيييييائاة ل قااس 
والانحراف  اوال تلال   لضيييييييث اللاييييييي ك  الحسيييييييابي والفرضيييييييي واللاييييييياط ١٠وال دول د
 واللفل ث.والالللاح اال  ااري 

   ااحصاحا  اللةماة ل قااس ال  ارا  الحساة الحركاة١٠د
 الدرتة ااحصاحا  اللةماة  
 ١٥٠ العكتة ١
 8٢,٩4 اللاط الحسابي ٢
 8١,٥٠ اللااط  ٣
 ٧٧ ال تلال 4
 ٢١,٥٧٥ انحراف م ااري  ٥
 4٦٥,4٩٣ الل ا   ٦
 ٠,٢8٢ الالللاح ٧
 ٠,٦4١ اللفل ث 8
 ١٠٥ ال د  ٩

 ٣٧ اق  درتة ١٠
 ١4٢ اعلى درتة ١١

م  خلل ال دول أعله  لبك  ان مام مما اس التزعة ال ركزية كانا ملمارتة م  خعتييييي ا دوةل ما 
 شييييييييييكر الى تلزيع العكتة م  الاعلدال  كانا ما ة الالللاح خالات اه ال لتب في حك  ان ال تحتى 

 سلدل    صلر تلزيع العكتة   ك  الى الات اه السالب فان ك  ذلك ٣البااني ال لضث في الشك  د
 تأ كر ةذه ال ححرا  خالدرتا  ال ل رفة. 
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  ٣حك  رقم د

 

 
   4حك  رقم د
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 النتائج عرض الفصل الرابع : 

على ا طفال  بتاح مقااس ال  ارا  الحساة الحركاة للل بكققاما ال احهة م  خلل ةذه الدرااة 
ال قااس ا  ببتاحال صييييييييابك  خاضيييييييي راو طاف الللحد ا وقد تم ذلك م  خلل إتراحا  خاةيييييييية 

 وتذلك تم تحمق ال دف ا ول م  ال حج.
 أولا عري التلائج وتفسكرةا ومتاقشل ا:

ال دف ا ول: اللعرف على مسيييلل  ال  ارا  الحسييياة الحركاة لد  افراد عكتة ما مماايييا 
 خ قااس ال  ارا  الحساة الحركاة ال عد م  قب  ال احهة. 

ائم على الغرفة الحسيياة في تت اة ال  ارا  الحسيياة ال دف الهاني: اعداد برنامج تدريبي ق
 الحركاة لد  ا طفال ذوي اض راو طاف الللحد.

وقد تم تحمق ةذا ال دف خأعداد برنامج تدريبي قائم على الغرفة الحسيييييييييييييياة لد  ا طفال 
 ذوي اض راو طاف الللحد.

فة الحسيياة في تت اة ال دف الهالج: اللعرف الى فاعلاة البرنامج اللدريبي المائم على الغر 
ال  ارا  الحسييياة الحركاة لد  ا طفال ذوي اضييي راو طاف الللحد وتحمق ةذا ال دف 

 م  خلل فري الفرضاا  الآتاة:
 
 
 

 الفرضاة ا ولى:
  بك  درتا  الاطفال الللحد ك  على ٠.٠٥لا تلتد فروا ذا  دلالة احصييييائاة عتد مسييييلل  دلالة د -

مقااس ال  ارا  الحساة الحركاة لد  اطفال اض راو طاف الللحد قب  وتعد ت بكق البرنامج اللدريبي 
 المائم على الغرفة الحساة. 

  وةذا ٥٥,٠٠٠ك ا بلغا ما ل ا د ولللحمق م  ةذه الفرضيييياة ط ما ال احهة اخل ار وي  كلكسيييي 
ما  تفي الفرضييييييييييييياة الصيييييييييييييفرية أي تلتد فروا ذا  دلالة إحصيييييييييييييائاة بك  ال   لعلك  الل ريباة 

 والتاخ ة والقااس المبلي وال عدي ك ا مبك  في ال دول اللالي:
 الدرجة الزائية الانحراف المعياري  قيمة ويل كوكسن العينة المجموعة ت

 الدلالة المحسوبة

 10 المجموعة التجريبية 1
 غير دالة 3,7٩5 13,174 55,000

 10 المجموعة الضابطة 2
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 الفرضاة الهاناة:
  بك  درتا  ا طفال على مقااس ٠,٠٥لا تلتد فروا ذا  دلالة إحصيييييييييييييييائاة عتد مسييييييييييييييلل  د

 ال  ارا  الحساة الحركاة في ال قاااك  ال عدي وال رتأ. 
ل عرفية دلالية الفروا بك  الاخل يياري  ال عييدي وال رتيأ لل   لعية الل ريبايية حكييج بلغييا ما يية ميان 

  وةذا  تفي الفرضيييييياة الصييييييفرية حكج ٠,4٥٥  وتلغا القا ة الزائاة د44,٠٠٠وتتي ال حسييييييلتة د
  ا ٠,٠٠٥تلتد فروا بك  ال   لعلك  وان ةذه القا ة دالة عتد مسلل  د

 الاالتلاتا 
ئج ال حج وال عال ا  ااحصائاة للباانا  اللي تم الحصلل علك ا تلةلا ال احهان في ضلح نلا

 الى الاالتلاتا  اللالاة:
 ان ال قااس ال كاف ةالث للل بكق على عكتة أطفال طاف الللحد. .١
ال  ارا  الحسييييييياة قادر على كشيييييييف ومااس مسيييييييلل   ال  ارا  الحسييييييياة الحركاةمقااس  .٢

 أطفال طاف الللحدال لتلدة عتد  الحركاة
اللي  سييعى ا طفال الى تحقام ا م  مللاييط  ال  ارا  الحسيياة الحركاةانحصيير مسييلل   .٣

 .تكدالى 
تلةيييلا م  خلل نلائج ال حج ان ال سيييلليا  العالي والعالي تدا لم تلحمق عتدة ا أي  .4

 نس ة تذكر.
 الللةاا :

 الللحد.االيداا ةذه ا داة في ع لاة تشياا أطفال طاف  .١
 .ال  ارا  اللي  فلمرون اد د حتشياا أطفال طاف الللحد وت .٢
 طفال لللكاف مع مل ل ا  الحااة.تص ام برامج علتاة ل ساعدة ةذه الفرة م  ا  .٣

 ال صادر
 الماةره الان كلل مصريذ. الذاتويه لدى الاطفال ا  ٢٠٠٦ح اوا عبد العزيز امااد  .١
سةةةةايكولوجيه غير العاديين ذوي الاحتياجات  ا ٢٠١٧ة دعزازيا عبد السييييي اعا ملا يا خان .٢

 الماةره امكل ذ الان للن ال صريذ. الخاصه
التوحدي خصائصه السلوكيه والتربويه اختبارات  الطفل   ا ٢٠٠٦حساا ا اح د ابل اافد  .٣

 ا الماةرها ا لرات للتشر والللزيع.تقيس قدراته ودمجه في المجتمع
ا تصةةةال اللغوي للطفل التوحد التشةةةخيص والبرامج العلاجيهالا  ا ٢٠٠٢ايييي ىا اح د امك د  .4

 ع ان دار الفكر العرتي.
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,العلاج بالموسةةةةةةةيقى للاطفال التوحديين اسةةةةةةةس وتطبيقات   ٢٠٠8عادلا عبد ل مح دد  .٥
 الماةره دار الرحاد. سلسله غير العاديين,

اسةةةةةةةاليب مدخل اضةةةةةةةطراب التوحد النظريه والتشةةةةةةةخيص و  ا ٢٠١4عادلا عبد ل مح دد  .٦
 ا الماةره الدار ال صريذ اللبتاناذ. الرعايه

 االماةره ا مكلب الزةراح الشرا. اضطراب التوحد  ٢٠٠٢عبد الرح   ا اكد الا اند  .٧
ا التشره الدوريذ الاتحاد ةكرا  العوامل المسببه لاعاقه التوحد ا ٢٠٠٣عه ان ا لبكب فراجد  .8

 رعا ذ الفرا  الياةذ خال علقك .
 ا الماةره دار الكلاو.الاوتيزم رحله مع التوحديه  ٢٠٠4 سل انيد عص ذا اح د ال .٩

اضطراب التوحد الاوتيزم معراضها اسبابه وطرق   ا  ٢٠١١علح اعبد ال اقي ابراهامد  .١٠
يه وعلاجيه لتنميه قدرات الاطفال المصةةةةةةةةةةابين به ا الميياةره اعييالم علاجه مع برامج تدريب

 الكلب.
ا الماةرة اعاقه التوحد بين التشخيص والتشخيص الفارق  ا ٢٠٠٥ماتدا السكد ع اره د .١١

 مكل ذ زةراح الشرا.
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