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 جامعة الموصل -كلية التربية 

 

  بسم الله الرحمن الرحيم
 ملخص البحث

الهعػػرؼ بنػا  مييػػاس الػوىن النفسػػي لػدى تدريسػػيي جامعػة الموصػػل و اسػهددؼ الحثػػ  
ع  ع الهخصػػ  لمهغيػػرات لالسػػن الػػوىن النفسػػي لػػديد ع  اػػر عػػن الفػػروؽ تحعػػاً علػػم مسػػهوى 

 (. الليب العلمي ع مدة الخدمة ع الثالة الاجهماعية
(  ٔٔلالمهسػػاوية ومػػن الطرييػػة العاػػوا ية اخهيػػروا ب تدريسػػياً ( ٕٓٗتكونػػا العينػػة مػػن ل

ولهثييػػأ دىػػداؼ الحثػػ  لػػاـ الحاحػػ   .كليػػة توزعػػا بالهسػػاوي بػػين اعلسػػاـ العلميػػة وا نسػػانية
(  يػػرة  ػػي صػػيغهو الندا يػػة بعػػد اسػػهخراج الصػػدؽ ٘ٗنفسػػي المكػػوف مػػن لبحنػػا  مييػػاس الػػوىن ال

الظػاىري بعرهػػو علػػم مسموعػة مػػن الخحػػرا ع  اػر عػػن تمييػػا الفيػرات والاتسػػاؽ الػػداخلي. دمػػا 
( علػػم ٘ٚ.ٓ( و لٛٚ.ٓالثحػػات  يػػد اسػػهخرج بطرييهػػي خعػػادة الاخهحػػار ودلفػػا كرونحػػاخ وبلػػ  ل

سهخداـ معامل ارتحاط بيرسوف والاخهحار الها ي لعينة واحدة الهوالي. عولسا الحيانات خحصا يا با
وعينهػػػين مسػػػهيلهين ومعادلػػػة الفػػػا كرونحػػػاخ وتثليػػػل الهحػػػاين اعحػػػادي. د دػػػرت النهػػػا   انخفػػػاض 
مسػػهوى الػػوىن النفسػػي لػػدى تدريسػػيي جامعػػة الموصػػل ووجػػود  ػػروؽ دالػػة  ػػي مهغيػػري السػػن  

سنة  أكثر( وعدـ وجود  روؽ دالة  ي مهغيرات  ٕٔولصالح ا ناث ومدة الخدمة ولصالح  ئة ل
حيػػػ  دوصػػػم الحاحػػ  باػػػرورة تػػػدعي  وتعايػػػا الهخصػػ  والليػػػب العلمػػػي والثالػػة الاجهماعيػػػة. 

انخفاض الوىن النفسػي لػدى دسػاتاة السامعػة باػكل عػاـ والهدريسػيات باػكل خػاصع مسهوى 
 سنة  أكثر(.  ٕٔ ار عن الهدريسيين ممن لديد  مدة خدمة ل

 
 الحث :   ماكلة
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تسعم الدوؿ خلم تثييأ دعلم مسهويات الهنميػة والهطػور الثاػاري لمسهمعاتدػا ابهػدا  
بهنميػػػة الحيئػػػة بمخهلػػػ  دجػػػكالدا الاجهماعيػػػة والالهصػػػادية والهربويػػػة والنفسػػػية واعمنيػػػة والدينيػػػة. 

يػػػوؿ وتػػػاداد عمليػػػة تثييػػػأ الهنميػػػة الاػػػمولية صػػػعوبة عنػػػدما تفيػػػد الحلػػػداف اعمػػػاف والسػػػرـ والع
المطورة لدا بسحب الثروب والنااعات المسلثة كما ىػو الثػاؿ  ػي بلػدنا الثحيػب والهػي تػ دي 
الػػم خ ػػرازات سػػلحية تمهػػد لكػػل مفاصػػل حيػػاة المسهمػػأ وجػػرا ثو ومندػػا دسػػهاذة السامعػػة.  الحيئػػة 
 العرالية المثيطة بأسهاذ السامعة تعد من المصػادر اعساسػية المدػددة لحنيانػو السسػمي والنفسػي
وما يهمخض عندا مػن خرىاصػات واسػعة تسعػل الهدريسػي دمػاـ عديػد مػن الهثػديات الهػي تعرهػو 
خلػػم كثيػػر مػػن الاػػغو ات ولعػػل مػػن دىمدػػا الاػػغوط النفسػػية والاجهماعيػػة والهربويػػة والالهصػػادية 
واعمنية مما ت دي بػو خلػم الاػعور بالهعػب وا رىػاؽ  ػي  ػل سػعي الدولػة للثفػاظ عليػو والعمػل 

 ره وبمخهل  الاتساىات واسهنادا لما سحأ تكمن ماكلة الحث   ي الهساؤؿ الهالي:علم تطوي
 س:ما مسهوى الوىن النفسي لدى تدريسيي جامعة الموصل  ي  ل الظروؼ الثالية؟     

 دىمية الحث :
يسػػاعد علػػ  الػػنف  الهربػػوي علػػم  دػػ  عمليػػة الهعلػػي  السيػػد وجػػرو دا والعوامػػل الهػػي 

مػػػادة مػػػا  ػػػي ميػػػادين دخػػػرىع واتػػػر الهعػػػب العيلػػػي والسسػػػمي  ػػػي عمػػػل تسػػػدلداع واتػػػر تػػػدري  
 (.ٕٗٔعصٕٗٓٓالهدريسي لسلي  وزيعورع

وتاداد حاجة المسهمأ المعاصر يوما بعد يوـ خلم الرعاية النفسػية ولايػة وعرجػاً وذلػ  
ة بسحب تعيد الثياة الثديثة وازدياد حدة الهنا   وارتفاع مسػهويات الطمػوح لػدى الكثػرة الغالحػ

مػػن د ػػراد المسهمػػأع  اػػر عػػن معانػػاة خنسػػاف العصػػر مػػن الاػػغوط والثػػروب والهدديػػد بدػػا ومػػا 
 (. ٕٕٔعصٜٕٓٓيفيده الاعور باعمن واعماف لحسازيع

ويرتحط الوىن النفسي دو الاع  بمظػاىر انفعاليػة تظدػر  ػي صػورة تػوتر وخػوؼ تنهيػل 
يكوف مرتحطاً بإصابة دو اهػطرابات خلم الثالة النفسية والسسمية مثل الخوؼ من الاع . ولد 

 ي السداز الغدي بثي  ينه  عػن ذلػ  خحسػاس بالاػع  علػم المسػهوى الفسػيولوجي وسػرعة 
 (.ٖٓ٘ٔعصٜٕٓٓا حساس بالهعب و يداف الطالة السسمية ل وع
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 الهعب حالة يسهاعرىا الفرد عندما تسهناؼ  الهو ويثاؿ بيهو وبين تسديدىاع وعند ا 
حاجات الهوا ػأ العاديػة ولا ييػوى علػم احهمػاؿ ابسػط الاػغوط. ومػن الطحيعػي يهعار عليو تلحية 

 (.ٕٙ٘عصٕٙٓٓدف للعوامل النفسية دترا كحيراً  ي خحساس الفرد بالهعب وا جداد لالخالديع
ولػػػال   ػػػاف الػػػوىن النفسػػػي يثػػػدث عػػػادة لػػػدى اع ػػػراد الػػػاين يعملػػػوف عمػػػر جػػػالاًع 

مندكػين ومسػهنفاين انفعاليػاً ونفسػياً  ل   أند  يصحثوفويهدربوف بسدية ولديد  دوا أ لوية ولا
(.  اػػػر عػػػن كونػػػو لا يثػػػدث  سػػػأةع ولكػػػن يثػػػدث ٕٔٓعصٕٔٓٓوبػػػدنياً  لعنػػػاف وبػػػاىيع

تدريسياً وبحط ع وعحر  هرة زمنية  ويلةع ولد تكوف لو دعراها بدنيػة مثػل الاػعور بإجدػاد جػديدع 
اف السػػػيطرة علػػػم الالهاامػػػات والهعدػػػدات وانديػػػار المناعػػػة دو دعراهػػػا عيليػػػة مثػػػل الاػػػعور بفيػػػد

و يػػػػػػداف الدػػػػػػدؼ والطالػػػػػػة وانفصػػػػػػاؿ مهاايػػػػػػد للعرلػػػػػػات ممػػػػػػا يػػػػػػ دي خلػػػػػػم الصػػػػػػراع واليلػػػػػػأ 
 (.    ٖعصٕٗٓٓلباىيع

بأمريكا  Beardليد اسهخدـ مصطلح الوىن النفسي للأوؿ مرة من لحل الدكهور بيرد 
سػػية الهػػي تصػػاححدا دعػػراض (.للهعحيػػر عػػن كػػل الثػػالات العصػػابية النفٗٔعصٜٚٚٔلالػػدباغ ع

جسػػمانية تػػ  دصػػحح المصػػطلح يطلػػأ حػػديثا للهعحيػػر عػػن الثػػالات الهػػي تحػػدو  يدػػا علػػم الفػػرد 
 (.٘ٙٔعصٜٙٛٔدعراض تاحو ا جداد العيلي والسسماني لجرؿع

ونظرا للآتار السلحية الناتسة عن الوىن النفسػي  يػد دجػار اليػراف الكػري   ػي دكثػر مػن 
وَلاَ تَدِنُوا وَلَا تَثْاَنوُا وَدنَهُُ  اعَعْلَوْفَ خِف  و الاسهسرـ لو كما  ي لولو تعالملآية علم هرورة تسنحو د

وكََأيَِّن مِّن نَّحػِي  لاَتػَلَ مَعَػوُ ربِػِّيُّػوفَ كَثِيػرٌ َ مَػا وَىَنػُواْ ولولو تعالم لٜٖٔ( آؿ عمراف /اية كُنهُ  مُّْ مِنِينَ 
 ٙٗٔ( آؿ عمراف /ايػة وَمَا هَعُفُواْ وَمَا اسْهَكَانوُاْ وَاللّوُ يُثِبُّ الصَّابِريِنَ لِمَا دَصَابػَدُْ  ِ ي سَحِيلِ اللّوِ 

وَلَا تَدِنُواْ ِ ي ابهِْغَا  الْيَوِْـ خِف تَكُونػُواْ تػَأْلَمُوفَ  ػَإِنػَّدُْ  يػَأْلَمُوفَ كَمَػا تػَأْلَموفَ وَتػَرْجُػوفَ مِػنَ ولولو تعالم ل
ذَلِكُْ  وَدَفَّ اللّوَ مُوىِنُ ولولو تعالم ل ٗٓٔ( النسا  / اية اللّوُ عَلِيماً حَكِيماً  اللّوِ مَا لَا يػَرْجُوفَ وكََافَ 

 . ٛٔ( اعنفاؿ/ اية كَيْدِ الْكَاِ ريِنَ 
 أصثاب الماىب الػديني النفسػي يفسػروف الػوىن النفسػي علػم دسػاس انتػار الناتسػة 

ات الاػػػعوريةع والاػػػعور مػػػن ماػػػاعر الػػػانب والخطيئػػػة ومػػػا يصػػػاححدا مػػػن صػػػراعات تثطػػػي  الػػػا
بػػالخطر والهدديػػػد بسػػػحب الاتدامػػات الهػػػي يوجددػػػا الاػػمير. ومعنػػػم ذلػػػ  يكمػػن  ػػػي اععػػػراض 
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المهنوعػػة الهػػي تأخػػا دعػػراض الاػػعور با ندػػاؾ والهعػػب ومػػا ىػػي خلا رد  عػػل لثالػػة اليلػػأ الاػػديد 
 (. ٖٖٔعصٜٓٚٔالاي دند  السس  ل دميع

ع بػػل يسػػري  ػػي المسهمػػأ علػػم مخهلػػ   ػػالوىن لا يخػػه  بػػأ راد معينػػة مػػن النػػاس  
 حياتػػػػػػػو ودعمػػػػػػػاره ودحوالػػػػػػػوع  دػػػػػػػو يصػػػػػػػيب العلمػػػػػػػا  والاػػػػػػػيوخ والاػػػػػػػحاب والرجػػػػػػػاؿ والنسػػػػػػػا  

 (. ٖٔعصٕٙٓٓلالثسينع
ليد احهلػا  ػاىرة الػوىن النفسػي اىهمػاـ الحػاحثين وخصوصػاً لػدى العػاملين  ػي لطػاع 
 الخػػػػػػػػػػػدمات ومػػػػػػػػػػػػن بيندػػػػػػػػػػػػا الهػػػػػػػػػػػدري . و ػػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػػاا الصػػػػػػػػػػػدد يػػػػػػػػػػػػرى سػػػػػػػػػػػػيدماف وزاجػػػػػػػػػػػػر 

Seydman & Zager   خلم دف المدرسين دكثر عرهة للػوىن النفسػي نظػرا لمػا يهعرهػوف
 ( .  ٖٗٛعصٕٕٓٓلو من هغوط مهعددة مما ي تر بالسلب علم اعدا  الهدريسي لالحداصع

ولال   يد سعا الحثوث  ي ىاا المساؿ خلػم تيصػي مصػادر الاػغوط المدنيػة الهػي 
هنػوع بهنػوع مسػالات عرلػة عاػو ىيئػة الهػدري  بحيئهػو تسحب ا جداد النفسي والعاوي والهػي ت

اعكاديميةع  دناؾ عرلهو مأ الطلحة من حي  النوعية والعدد والعرلة مأ الػامر  وخدارة اليسػ  
والكليػػػة والسامعػػػةع ومػػػدى تػػػو ر وسػػػا ل الحثػػػ  العلمػػػيع والمػػػند  والهػػػدريبع ودعحػػػا  العمػػػل 

 (.ٜٙٔعصٕٕٓٓدا لاعات الدرس لآؿ مارؼعا داريع والحيئة المادية للهدري  بما  ي
 ا جداد النفسي ي دي بأسهاذ السامعػة خلػم  يدانػو الاىهمػاـ بعملػو ويػ دي خلػم تعاملػو 
مأ  لحهو تعامر دلياً وبدوف اكهراثع و يدانو اليدرة علم الابهكار  ي مسػاؿ عملػوع وتنهابػو حالػة 

 (. ٜ٘عصٕٓٔٓمن الهااؤـ والرمحالاة وللة الدا عية لعحد العاياع
( الػػم وجػػػود عرلػػة ارتحا يػػو دالػػة بػػين دحػػػداث Kash,1987 يػػد دجػػارت دراسػػة ل

 ( .Kash,1987,p:1419الثياة الااغطة والوىن النفسي ل
(  يد توصػلا خلػم وجػود  ػروؽ دالػة خحصػا يا  ػي مسػهوى ٜٜٙٔاما دراسة لعساؼ 

لاػػػػػفة الغربيػػػػػػة ا جدػػػػػاد النفسػػػػػي تحعػػػػػػا لمهغيػػػػػر السػػػػػن  ولصػػػػػػالح المدرسػػػػػين  ػػػػػي جامعػػػػػػات ا
 (.ٖٔعصٜٜٙٔلعساؼع
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( ارتفػاع مسػهوى الندػ  النفسػي ووجػود عرلػة ٕٕٓٓود درت نها   دراسة لالحداص 
 (.ٕٓٗعصٕٕٓٓارتحا يو سلحية بين الند  النفسي والصربة النفسية لالحداصع

(  يػػػد دجػػػارت خلػػػم تػػػدني مسػػػهوى الاحهػػػراؽ النفسػػػي لػػػدى ٕ٘ٓٓدمػػػا دراسػػػة لرهػػػا 
الػػػدينع  اػػػر عػػػن وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػة ولصػػػالح الهدريسػػػيين مػػػن ذوي تدريسػػػيي جامعػػػة صػػػرح 

 (.  ٜٓٔ-٘ٓٔعصٕ٘ٓٓالهخص  العلمي ميارنة بالهخص  ا نساني لرهاع
ممػػا تيػػدـ تكمػػن اىميػػة الحثػػ  الثػػالي  ػػي كونػػو مػػن الدراسػػات الاولػػم الهػػي تسػػعم 

هي حدتا  ػي لدراسة الوىن النفسي لدى تدريسيي جامعة الموصل  ي  ل الهغيرات السديدة ال
المسهمأ العرالي وما صاححدا مػن  يػداف  ػي الامػن والاسػهيرار  ػي الحلػد باػكل عػاـ وتدريسػيي 

 السامعة باكل خاص .

 دىداؼ الحث :
 -يددؼ الحث  خلم :

 .بنا  ميياس الوىن النفسي لدى تدريسيي جامعة الموصل.ٔ
 . الهعرؼ علم مسهوى الوىن النفسي لدى تدريسيي جامعة الموصل.ٕ
 .الفروؽ  ي مسهوى الوىن النفسي تحعا لمهغيرات :ٖ

 خناث(. -د.السن  لذكور
 خنساني(. -ب.الهخص  لعلمي

 جػ. الليب العلمي لدسهاذ ع دسهاذ مساعد ع مدرس ع مدرس مساعد(.
 سنوات  ألل(. ٓٔسنة ع ٕٓ-ٔٔسنة  أكثر ع  ٕٔد. مدة الخدمة ل

 مهاوج(. -و.الثالة الاجهماعية لدعاب 
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  :حدود الحث
ييهصػػػػػر الحثػػػػػ  علػػػػػم تدريسػػػػػيي جامعػػػػػة الموصػػػػػل مػػػػػن الػػػػػاكور وا نػػػػػاث ومػػػػػن ذوي 
الاخهصاصات العلمية وا نسانية ممن ى  بدرجة لاعسهاذع اعسهاذ المساعدع المدرسع المدرس 

 ـ(.  ٕٓٔٓ-ٜٕٓٓالمساعد( للعاـ الدراسي ل
 تثديد المصطلثات :

الاػػػػا عة  مػػػػن المصػػػػطلثاتNeurasthenia يعػػػػد مصػػػػطلح الػػػػوىن النفسػػػػي 
الاسهخداـ  ػي العلػوـ النفسػية والهػي تثمػل  ػي  ياتدػا العديػد مػن المراد ػات للهعحيػر عػن دوجػو 

دو ا جدػػػاد  Fatigue stateالهمػػايا الػػػدلالي اللغػػػوي الاػػػامل ومندػػػا ا جدػػػاد دو الهعػػػب  
  Emotional fatigueاو ا جدػاد العػا في   Psychological fatigueالنفسػي 

 (. ٕٕٔع صٜٜٓٔانهاار الهسمية السابية رغ  امهيازىا بالدلة. لالالوسي ع  ولكندا ل  تنهار
كما يسهخدـ مصطلح الاعور با نداؾ دو الند  النفسػي للهعحيػر عػن الػوىن النفسػيع  

 (.ٖٗٛعصٕٕٓٓ( لالحداصعٕٙٗعصٜٜ٘ٔ ار عن مصطلح الاحهراؽ النفسي ل دمي ع
يػا  النفسػي لاجػارة خلػم مصػطلح ( خلم اسهخداـ مصطلح ا عٕٓٓٓوياير لعحداللهع
 (. ٓٛٔعصٕٓٓٓالوىن النفسي لعحدالله ع
(  يثػػدد مسموعػػة مػػن اعلفػػاظ الماػػهركة للػػوىن النفسػػي مندػػا ٕٚٓٓدمػػا لالثسػػينع

 (.ٛٔ-ٙٔعصٕٙٓٓلالفهورع الخوا  ع الاسهفراغ ع الغثا ية( لالثسينع
سموعػة مػن الهعػػاري  ونظػراً لدػاا الهمػايا الػدلالي اللغػوي  يػد ارتػأى الحاحػ  تيػدي  م 

 وبما يهناسب مأ مهطلحات الحث  :
    ٜٚٚٔتعري  رزؽ 

"مسموعػػة دو  ئػػػة مػػػن الاهػػطرابات العيليػػػة الهػػػي تنهمػػي خلػػػم النػػػوع المهصػػ  بالوسوسػػػة واليلػػػأ 
الثصػػػاري يعسػػػا المصػػػاب بػػػو عػػػن الػػػهخل  مػػػن الاػػػكوؾ الهػػػي تسػػػاوره باسػػػهمرار عػػػن مياومػػػة 

 (.ٖٖٙعصٜٛٚٔالدواـ" لرزؽ ع الدواج  والمخاوؼ الهي تسهحد بو علم
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 ٜٜٓٔتعري  الالوسي 
"خجدػػاد جسػػمي وعيلػػي وخحسػػاس بالهعػػب الاػػديد باػػكل يهسػػاوز الثػػدود الهػػي تعيػػب السدػػود 

 (.ٕٔٔعصٜٜٓٔالثييية" لالالوسيع
 ٕٕٓٓتعري  داكو 

"نيػػ   ػػي اليػػوةع ويػػنس  عػػن تعػػب جػػديد مػػن الندػػوض الصػػحاحي وصػػعوبة  ػػي العمػػل " لداكػػو 
 .(ٙٔ-٘ٔعصٕٕٓٓع

 ٖٕٓٓتعري  عالل 
"حالػػة جسػػدية ونفسػػية تهميػػا بالهعػػب الاػػديد وىحػػوط الفاعليػػة وتػػدني اليػػدرة علػػم الاسػػهسابة" 

 (.ٖٚٔعصٖٕٓٓلعاللع
 ٕ٘ٓٓتعري  ناأت 

"عنػػا   كػػري صػػارـ يدػػيمن علػػم المصػػاب با عيػػا  النفسػػي يسعلػػو صػػريأ جػػعور موىػػوـ بػػالعسا 
وتاػػع  مػػن لػػدرة خرادتػػو مػػن السػػيطرة علػػم والهعػػب مػػأ ماينهابػػو مػػن وسػػاوس تفيػػده الاسػػهيرار 

 (.ٓٛٔعصٕ٘ٓٓتصر اتو ودعمالو" لناأتع
 ٜٕٓٓتعري   و

"هػػع  و يػػداف اليوةعولػػد يكػػوف الاػػع  عيليػػاً او انفعاليػػاً او عصػػحياً او جسػػمياً ع  يػػد يصػػاب 
باػػع   ػػي و ا فػػو العيليػػة وانخفػػاض مسػػهواىا الػػو يفي نهيسػػة لاػػدة الاػػغوط والصػػراعات ومػػا 

 (.ٖٓ٘ٔعصٜٕٓٓمن مااعر عطلا ددا  الو ا   العيلية بصورة  عالة" ل وعددت خليو 
 ويعرؼ الحاح  الوىن النفسي نظريا :

"ا حساس با رىاؽ والهعب الناج  عػن انخفػاض المعػدؿ العػاـ  ػي الطالػة السسػمية والنفسػية  
اػاط عسحاب تعػود خلػم هػغو ات الثيػاة لاعسػرة ع المسهمػأ ع العمػل( ويػنعك   ػي هػع  الن

 العاـ للهدريسي".
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 دما الهعري  ا جرا ي للوىن النفسي :
"ا حسػاس با رىػاؽ والهعػػب النػاج  عػػن انخفػاض المعػدؿ العػػاـ  ػي الطالػػة السسػمية والنفسػػية 

ويػنعك   ػي هػع  الناػاط  عسحاب تعػود خلػم هػغو ات الثيػاة لاعسػرة ع المسهمػأ ع العمػل(
لهػػي يثصػػل عليدػػا المسػػهسيب مػػن خػػرؿ دجابهػػو علػػم الدرجػػة الكليػػة اويهمثػػل ب العػػاـ للهدريسػػي
 الوىن النفسي".  يرات ميياس

 ا  ار النظري: 
 ىناؾ العديد من النظريات المفسرة للوىن النفسي ومندا:     

  النظرية الفسيولوجية :
ترى النظرية اف الوىن النفسي ينس  عن ىحوط الفعالية العصحية  ي نياط الهيا  الخريا 

.  الهسػػارب الهػػي تػػ دي الػػم انفعػالات عا فيػػة وعلػػم اعخػػ  الهسػػارب  Synapsesالعصػحية 
الثػػا اة للاػػعور بػػاليلأ ىػػي مػػن دكثػػر العوامػػل للاػػعور بػػالوىن النفسػػي.ولما كػػاف اليلػػأ مهصػػر 
اتصػػالا وتييػػاً بو ػػا   السدػػاز العصػػحي العػػا في ويػػ دي الػػم انفعػػالات  ػػي ىػػاه الو ػػا  ع  يػػد 

جػػػػػػود عرلػػػػػػة سػػػػػػححية بػػػػػػين السدػػػػػػاز العصػػػػػػحي الػػػػػػوىن النفسػػػػػػي حمػػػػػػل ذلػػػػػػ  خلػػػػػػم الاعهيػػػػػػاد بو 
 (.ٕٗٚعصٜٛٛٔلكماؿع

   النظرية الهكوينية العاوية :
ترى النظرية دف اععاا  الداخلية تكوف غير مهكاملة الهركيب بثي  تصحح غير كفو ة  

 (. ٖٕٔع صٜٜٓٔ ي اليياـ بمدامدا  يظدر علم الفرد الهعب والنثوؿ. لالالوسيع
   ليل النفسي:نظرية الهث 

 Sexualيعػػػاو  رويػػػد الػػػوىن النفسػػػي خلػػػم الكحػػػا السنسػػػي والسػػػموـ السنسػػػية 

toxins  والانثرا ػػػات السنسػػػية المفر ػػػة والصػػػراعات السنسػػػية وا  ػػػراط  ػػػي ممارسػػػة العػػػادة
(. ليد ربط  رويد بين الوىن السسمي والاعور ٜٓٗعصٜٚٚٔالسرية والاعور با ت  لزىرافع

دة السرية ولكنو صػثح رديػو وربػط الػوىن السسػمي بعػدـ وصػوؿ الفػرد خلػم بالهعب وممارسة العا
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حػػػػالات ا جػػػػحاع السنسػػػػي نهيسػػػػة لاػػػػعوره بالػػػػانب او ليليػػػػو الػػػػاي يصػػػػاحب العمػػػػل السنسػػػػي 
 (. ٖٕٔعصٜٜٓٔلالالوسيع

  نظرية با لوؼ:
يفسر با لوؼ الوىن النفسي علم دساس هع  عملية الك  الػداخليع  ػالمعروؼ دف 

 دي خلػػم اتػػااف عمليػػة الاسػػهثارة وتسػػهعيد خريػػا المػػل ناػػا دا  ػػي حالػػة الكػػ  عمليػػة الكػػ  تػػ
وحده. وي دي هع  الك  خلم تكوين ب ر جديدة من الاسهثارة ت دي خلم جاب الفرد خلم منحو 
مػا مدمػا كػػاف هػعيفا. واسػػهنادا خلػم ذلػ   ػػاف النظريػة تعػػاو حصػوؿ الػوىن النفسػػي خلػم ا جدػػاد 

الاػػغوط الانفعاليػػة الطويلػػة وعػػدـ كفايػػة النػػوـ لهيويػػة عمليػػات الكػػ  السسػػماني وعػػدـ الراحػػة و 
 (.  ٚٙٔعصٜٙٛٔلاسهعادة الخريا العصحية كفا تدا لجرؿع

  النظرية العا فية:
تػػػرى النظريػػػة دف الػػػوىن النفسػػػي تعحيػػػراً عػػػن ماػػػكلة دو صػػػراع عػػػا في لا يمكػػػن حلػػػو 

والنثػوؿ وا جدػاد ىػو الثػل الوحيػد بالطرؽ الطحيعية دو باكل والعػي. ويكػوف الاػعور بالهعػب 
لدػػا. والهعحيػػر "عػػا في" تعحيػػر واسػػأ بعيػػد الاػػموؿ ويهاػػمن كػػل مػػا يمكػػن دف يثيػػر الانفعػػاؿ دو 
ا تارة  ي دوجو الثيػاة المااجيػة للفػرد. ولعػل دكثػر الاهػطرابات العا فيػة تسػححا للػوىن النفسػي 

بلػػوغ ىػػدؼ معػػين.  كػػل ىػػاه  ىػػي تلػػ  الثػػالات الهػػي ياػػعر الفػػرد  يدػػا بالفاػػل واليصػػور عػػن
العوامل تخلأ  ي الكياف النفسي لػحعض اع ػراد حالػة مػن ا ربػاؾ والصػراع الػاىني والعػا في لا 
تسد ميوماتد  النفسية مخرجػا مندػا خلا بػالهول  عػن المسابدػة الفعليػة للماػاكل اليا مػة. وعلػم 

ىػو الا الوسػيلة الد اعيػة ذل   اف الوىن النفسي سوا  كاف  ي المسػاؿ السسػمي او العيلػي مػا 
 (.ٖٕٚعصٜٛٛٔالهي تيي الفرد من مواجدة مااكلو ومسابدة نها سدا لكماؿع

 :  نظرية الهثويل الدسهيري
وىي نظرية تربط بين الاػعور بالهعػب وا جدػاد وبػين الانفعػاؿ الدسػهيري الػاي تهثػوؿ 

ليدرة علم ممارسػة  يو الرغحات لهثييأ بعض المكاسب خلم حالات كالاعور با نداؾ وهع  ا
 (. ٖٕٔعصٜٜٓٔالنااط لالالوسيع
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 :  Hans Sel yنظرية ىان  سيلي 
تركا النظرية علم ا جداد دو الادة ودترىما علم الفرد المهعرض لدما .  معظ  النػاس 
يسهسيحوف بصورة نمطيػة لمسموعػة مهحاينػة مػن مراحػل الاػدة بمػا  ػي ذلػ  الهسػم  والالهدابػات 

ا جدػاد العصػحي والهعػب العاػليع  دػاه العوامػل تاػهرؾ  ػي نمػط واحػد والادة علم السسػ  و 
من الاسهسابة للادة والاي يمػر بػادوار ترتػة د لػأ عليدػا سػيلي مصػطلح حالػة الهكيػ . وىػاه 
اعدوار ىػػػػي دور ا نػػػػاار ودور المياومػػػػة ودور ا عيػػػػا ع ولػػػػد د لػػػػأ سػػػػيلي علػػػػم تلػػػػ  اعدوار 

مػػن مػػرحلهين اعولػػم ىػػي مرحلػػة الصػػدمة والثانيػػة مرحلػػة  مصػػطلح الهكيػػ . ويهػػأل  دور ا نػػاار
مياومة الصدمة و ي ىاا الدور تهاخ  الغدة الكارية وتهيل  غدة الثايموس والغػدد اللمفاويػة 
مػأ غيرىػػا مػػن دعػراض الصػػدمة. دمػػا  ػػي الػدور الثػػاني لالمياومػػة(  ػػاف الفػرد عػػادة ييػػوـ بػػالهكي  

ا اسػػهمر تعػػرض الفػػرد لمصػػدر الاػػدة لمػػدة  ويلػػة  ػػاف النػػاج  عػػن الاػػدة الوالعػػة عليػػو. دمػػا خذ
مياومػػػة الفػػػرد تهولػػػ   ػػػي الهكيػػػ  عليػػػو. وىػػػاا يػػػ ذف بحدايػػػة الػػػدور الثالػػػ  وىػػػو دور ا عيػػػا  
وا نداؾ. ولد لوحظ باف اععراض السسمية دو النفسية لد تثدث  ي دي دور من تل  اعدوار 

 (.      ٕٕٛعصٜٛٛٔلكماؿع
 دراسات سابية:

 Kash 1987ش دراسة كا

 "دحداث الثياة الااغطة والوىن النفسي وعرلهدا بالسن  لدى عينة من  لحة الكلية "
ىػػد ا الدراسػػة الهعػػرؼ علػػم العرلػػة بػػين دحػػداث الثيػػاة الاػػاغطة والػػوىن النفسػػي 

بالولايػات المهثػدة  Sophomoresوالاغوط ما بعػد الصػدمة لػدى  لحػة كليػة سػو وموري  
(  الحا و الحة اخهيروا من  لحة المرحلهين الثانية والثالثػة ولػد ٖٙٔينة من لاعمريكية. تألفا الع

اسػػػػهعمل مييػػػػاس دحػػػػداث الثيػػػػاة الاػػػػاغطة ومييػػػػاس الػػػػوىن النفسػػػػي ومييػػػػاس اليلػػػػأ ومييػػػػاس 
الاكهئػػاب. عولسػػػا الحيانػػػات خحصػػػا يا باسػػػهعماؿ تثليػػل الهحػػػاين  وتثليػػػل الانثػػػدار المهعػػػدد . 

نها   مندا وجود عرلة ارتحا يو دالة بين دحداث الثياة الااغطة د درت الدراسة مسموعة من ال
والوىن النفسي وعدـ وجود اتػر معنػوي للسػن  علػم الػوىن النفسػيع ووجػود اتػر معنػوي للػوىن 

 (.     Kash,1987, p:1419النفسي علم الاغوط النفسية ل
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 ٜٜٙٔدراسة عساؼ 
 ات  ي الو ن المثهل..الافة الغربية""مصادر ا جداد دو الاغط النفسي لدى مدرسي السامع

ىد ا الدراسة الهعرؼ علم مصادر ا جدػاد النفسػي لػدى مدرسػي السامعػاتع  اػر 
عػن تثديػػد مػػدى مسػػاىمة المهغيػػرات الديموغرا يػػة لالعمرعالسن عالثالػػة الاجهماعيػػة ع الدرجػػة 

( عاػواً مػن ٖٙٔالعلميةععدد سنوات الخحرة(  ي مسهوى ا جداد النفسي. تألفا العينػة مػن ل
دعاا  الديئة الهدريسية اخهيروا عاوا ياً من جامعة النساح الو نية وجامعػة بيرزيػا وجامعػة بيػا 
لثػػ  وجامعػػة الخليػػل. اسػػهخدـ الحاحػػ  مييػػاس ا جدػػاد النفسػػي المعػػد مػػن لحلػػو بعػػد اسػػهخراج 

حصػػػػا يا (.عولسػػػا الحيانػػػػات خ8ٛ٘ٓصػػػدلو الظػػػػاىري وتحاتػػػو بطرييػػػػة خعػػػػادة الاخهحػػػار والحػػػػال  ل
 باسهخداـ المهوسطات الثسابية والانثرا ات المعيارية وتثليل الانثدار المهعدد.

د دػػػرت النهػػػا   دف مهغيػػػر السػػػن  مػػػن دكثػػػر المهغيػػػرات خسػػػداما  ػػػي ا جدػػػاد النفسػػػي  
%( تػػػ  عػػػاملي العمػػػر والمرتحػػػة العلميػػػة وبنسػػػحة ٘%( تػػػ  عامػػػل الخحػػػرة وبنسػػػحة لٙوبنسػػػحة ل

. كمػػا د دػػرت النهػػا   وجػػود  ػػروؽ دالػػة خحصػػا يا  ػػي مسػػهوى %( علػػم الهػػواليٖ% ع ٔ.ٖل
ا جدػػاد النفسػػي تحعػػا لمهغيػػر السػػن  ولصػػالح الػػاكور  اػػر عػػن وجػػود  ػػروؽ دالػػة خحصػػا يا  ػػي 

( ٔٔ( سػنوات ولدكثػر مػن ٓٔ-ٚ( سنوات ميارنة بالفئهين لٙ-ٖمهغير الخحرة ولصالح الفئة ل
عمر والثالة الاجهماعية والادادة العلمية والمرتحة سنة . ول  تظدر اية  روؽ دالة  ي مهغيرات ال

 (.٘٘-ٖٓعصٜٜٙٔالعلمية لعساؼع
  ٕٕٓٓدراسة الحداص 

 "الند  النفسي وعرلهو بالصربة النفسية لدى معلمي ومعلمات الهربية الخاصة"
ىػػد ا الدراسػػة الهعػػرؼ علػػم مسػػهوى الندػػ  النفسػػيع  اػػر عػػن العرلػػة بػػين الندػػ  

( معلمػػػاً ومعلمػػػة اخهيػػػروا عاػػػوا ياً مػػػن ٗٗٔلنفسػػػية . تكونػػػا العينػػػة مػػػن لالنفسػػػي والصػػػربة ا
المدارس الابهدا ية بمدينة الطا  . ولهثييأ دىداؼ الدراسة اعد الحاح  ميياس الند  النفسي 
بعػػد اسػػػهخراج الصػػػدؽ الحنػػػا ي والهرزمػػي . دمػػػا الثحػػػات  يػػػد اسػػهخرج بطرييػػػة الهسا ػػػة النصػػػفية 

( علػػم الهػػوالي. كمػػا اسػػهخدـ الحاحػػ  8ٚٗٓ( و ل8ٜٚٓونحػػاخ وبلػػ  لواسػػهخداـ معادلػػة الفاكر 
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( بعػػػد اسػػػهخراج صػػػدلو وتحاتػػػو. عولسػػػا ٕٕٓٓمييػػػاس الصػػػربة النفسػػػية المعػػػد مػػػن لمخيمػػػرع
 الحيانات خحصا يا باسهخداـ معامل ارتحاط بيرسوف والاخهحار الها ي وتثليل الهحاين الثنا ي.

مندػػا ارتفػػاع مسػػهوى الندػػ  النفسػػي لػػدى  توصػػلا الدراسػػة خلػػم مسموعػػة مػػن النهػػا   
د ػػراد العينػػةع ووجػػود عرلػػة ارتحا يػػو سػػلحية بػػين الندػػ  النفسػػي والصػػربة النفسػػيةع كمػػا د دػػرت 
النهػػا   وجػػود  ػػروؽ دالػػة خحصػػا يا  ػػي مسػػهوى الندػػ  النفسػػي ولصػػالح المعلمػػين والمعلمػػات 

 (.    ٗٔٗ-ٖٖٛعصٕٕٓٓميارنة بامر د  اعكثر خحرة لالحداصع
 ٕٕٓٓدراسة آؿ مارؼ 

"مصادر الاحهراؽ النفسي الهي تهعرض لدا عينة من عاوات ىيئة الهدري  بسامعة المل  سعود 
 بالرياض" 

ىػػد ا الدراسػػة الهعػػرؼ علػػم مسػػهوى الاحهػػراؽ النفسػػي الػػاي تسػػححو هػػغوط العمػػل 
والػػاي تهعػػرض لػػػو عينػػة مػػن عاػػػوات ىيئػػة الهػػدري ع  اػػػر عػػن الفػػروؽ  ػػػي مهوسػػطات دبعػػػاد 

( عاوا من عاوات ىيئة ٘ٗالاحهراؽ النفسي باخهرؼ مهغيرات الدراسة . تكونا العينة من ل
الهدري  بسامعة المل  سعود بالرياض. ولهثييأ دىػداؼ الدراسػة دعػدت الحاحثػة لا مػة تكونػا 

( بنداً بعد الهثيأ من صدلدا الظػاىري والاتسػاؽ الػداخليع  اػر عػن الثحػات الػاي ٕٔٔمن ل
(. عولسا الحيانػات خحصػا يا باسػهخداـ معامػل ٜٜ.ٓية الهسا ة النصفية والحال  لاسهخرج بطري

ارتحػاط بيرسػػوف والاخهحػػار الهػػا ي وتثليػػل الهحػػاين دحػػادي الاتسػػاه. د دػػرت النهػػا   احػػهرؿ عامػػل 
دتار هغوط العمل علم السوانب الصثية والنفسية الهسلسل اعوؿ  ي مصادر الاحهراؽ النفسي 

ة المادية للهدري  والعرلة مأ الطالحاتع  ار عن  دور  روؽ غير دالة خحصػا يا ت  عامل الحيئ
 ػي مسػهوى الاحهػراؽ النفسػي تحعػػا لمهغيػر الثالػة الاجهماعيػة. كمػػا د دػرت النهػا   وجػود  ػػروؽ 

( سػنة ميارنػػة بالفئػات العمريػػة ٜٖ-ٖٔدالػة خحصػػا يا تحعػا لمهغيػػر العمػر ولصػػالح الفئػة العمريػػة ل
سػػػنة  ػػػأكثر( علػػػم الهػػػواليع  اػػػر عػػػن مهغيػػػر الدرجػػػة  ٓ٘سػػػنة( ل ٜٗ-ٓٗلػػػل( لسػػػنة  ا ٖٓل

العلمية ولصالح  ئة لاعسهاذ الماارؾ( والهي كانا دعلم الفئات تعرهاً لرحهراؽ النفسي ميارنة 
 بالفئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات لالمثاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرع اعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهاذ المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدع اعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهاذ( علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم الهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالي.

 ( .    ٖٕٙ-ٜ٘ٔع ٕٕٓٓل آؿ مارؼع
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 :مندسية الحث 
تهاػػمن مندسيػػػة الحثػػػ  مسهمػػػأ الحثػػ  و عينهػػػو ودداة الحثػػػ  والوسػػػا ل ا حصػػػا ية 

 المسهخدمة وكما موهح  ي ددناه:
 دولا:مسهمأ الحث :

ـ( والحال   ٕٓٔٓ-ٜٕٓٓيهأل  مسهمأ الحث  من تدريسيي جامعة الموصل للعاـ الدراسي ل
( ٔٛٗٔيسػػػػيا ول( تدر ٖٕٕٙ( كليػػػػة مػػػػند  لٖٕ( تدريسػػػػياً مػػػػوزعين علػػػػم لٗٓٔٗعػػػػددى  ل
 ٔتدريسية.

 تانيا:عينة الحث  
( تدريسػػياً اخهيػػروا بالطرييػػة العاػػوا ية المهسػػاوية مػػن ٕٓٗتألفػػا عينػػة الحثػػ  مػػن ل

( كليػػػػة ىػػػػي ل ػػػػب اعسػػػػنافع الطػػػػب ع العلػػػػوـ ع الاراعػػػػة والغابػػػػات ع ا دارة والالهصػػػػاد ع ٔٔل
ع الفنوف السميلػةع الهربيػة الرياهػية ع الهربية/اعلساـ العلمية ع اليانوفع اندابع العلوـ ا سرمية

( تدريسػياً مػن كػػل كليػة باسػهثنا  كليػة الهربيػة  يػد سػػثب ٖ٘الهربية/اعلسػاـ ا نسػانية( وبوالػأ ل
( تدريسياً توزعا بالهساوي بين اعلساـ العلمية وا نسػانية. وبعػد تصػثيح اسػهمارات ٓٚمندا ل

ة  يدا وبال  بل  حس  عينة الحث  الندػا ي ( اسهمارات لعدـ اكهماؿ ا جابٗا جابة حا ا ل
 ( يحين ذل :ٔ%( من مسهمأ الحث  والسدوؿ لٓٔ( تدريسياً ويمثل ما ييارب لٙٔٗل

 

                                           
 حصل الحاح  علم ا حصا ية من ر اسة جامعة الموصل / جعحة الهخطيط. ٔ
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 عينة الحث  موزعة حسب الكليات: ( ٔالسدوؿ ل

 الكلية ت
المسم
 وع

 ت
 الكلية

المسمو 
 ع

المسمو 
ع 
 الكلي

  ٖ٘ اليانوف .ٚ ٖ٘  ب الاسناف .ٔ
 ٖ٘ دابان .ٛ ٖ٘ الطب .ٕ
 ٖ٘ العلوـ ا سرمية .ٜ ٖ٘ العلوـ .ٖ
 ٖ٘ الفنوف السميلة .ٓٔ ٖ٘ الاراعة والغابات .ٗ
 ٖ٘ الهربية الرياهية .ٔٔ ٖ٘ ا دارة والالهصاد .٘
 ٖ٘ الهربية/اعلساـ ا نسانية .ٕٔ ٖ٘ الهربية/ اعلساـ العلمية .ٙ

 ٕٓٗ ٕٓٔ  ٕٓٔ المسموع

 
 تالثا: دداة الحث  

يأ دىداؼ الحث  تطلحا الثاجة خلم بنا  دداة مناسحة ليياس الوىن النفسي لدى لهثي
 تدريسيي جامعة الموصل ولد تامنا خجرا ات بنا  اعداة ما يأتي:

 الا رع علم اعدبيات والهو يأ بيندا والدراسات واعدوات ذات العرلة.  .ٔ
الهػػػي تمثػػػل نطػػػاؽ  تثليػػػل الظػػػاىرة المدروسػػػة لالػػػوىن النفسػػػي( خلػػػم ابسػػػط مكوناتدػػػا .ٕ

 السلوؾ المراد لياسو.
 اجهياؽ تعري  نظري للوىن النفسي وبما يهناسب مأ  حيعة ودىداؼ الحث .  .ٖ
 تثديد مسالات و يرات الميياس بصيغهو اعولية :ولد تامنا ا جرا ات الهالية: .ٗ
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 ( تدريسػياً ٓٗد. توجيو اسهحانو اسهطرعية لعينػة مػن تدريسػيي جامعػة الموصػل مكونػة مػن ل
( تدريسياً ٕٓاخهيروا بالطريية العاوا ية المهساوية ومن كليهي العلوـ وانداب وبوالأ ل

 من كل كلية.     
( مسػػػػالات ىػػػػي لمسػػػػاؿ الصػػػػثة السسػػػػميةع مسػػػػاؿ النفسػػػػيع المسػػػػاؿ ٗب. اجػػػػهياؽ ل

الاجهماعيع المسػاؿ المدنػي( لهمثػل الهعريػ  النظػري الخػاص بػالوىن النفسػيع  اػر 
رة توزعػا بالهسػاوي علػم المسػالات المػاكورة. ولػد روعػي  ػي (  يػٛٗعن اجػهياؽ ل

صياغة الفيرات دف تكوف واهثة وغير مثرجة ولا تثهمل دكثػر مػن معنػم. كمػا حػدد 
( بدا ل ىي لتنطحػأ علػي بدرجػة كحيػرة جػداًع تنطحػأ علػي بدرجػة  ٘الحاح  لكل  يرة ل

أ علػي بدرجػة لليلػة كحيرةع تنطحأ علي بدرجة مهوسطةع تنطحأ علي بدرجة لليلةع تنطحػ
( خلم دف ىنػاؾ عرلػة  رديػة بػين عػدد بػدا ل ا جابػة ٜٜٚٔجداً( خذ ياير لالدليميع

لميايي  الاخصية وتيدـ المرحلة العمرية للمسهسيبع واف ىناؾ تأتيرا واهثاً لػنمط 
تػػػػػدرج بػػػػػدا ل ا جابػػػػػة  ػػػػػي الخصػػػػػا   السػػػػػيكومهرية لميػػػػػايي  الاخصػػػػػية و يراتػػػػػو 

 (.ٜعصٜٜٚٔلالدليميع
د نظمػػا المسػػالات والفيػػرات وبػػدا لدا بصػػيغهدا اعوليػػة  ػػي اسػػهحانو عرهػػا علػػم ولػػ

المثكمين  ي العلوـ الهربوية والنفسية لغرض الثك  علم صرحيهدا  ي  (ٕلمسموعة من الخحرا 

                                           
 وؼ الدسا ية دسما  الخحرا  مرتحة حسب اليابد  العلمية والثر  ٕ
 د.د. الداـ خطاب السماس / جامعة الموصل / كلية الطب. -ٔ
 د.ـ.د احمد مثمد نوري الثيالي / جامعة الموصل / كلية الهربية اعساسية.  -ٕ
 د.ـ.د اسامة حامد السحعاوي / جامعة الموصل / كلية الهربية. -ٖ
 هربية اعساسية.  د.ـ.د تابا مثمد خاير السحوري / جامعة الموصل / كلية ال -ٗ
 د.ـ.د خالد خيري الدين الدولة / جامعة الموصل / كلية الهربية.  -٘
 د.ـ.د خاماف حسن علي السرجري / جامعة الموصل / كلية الهربية اعساسية. -ٙ
 د.ـ.د ذكرى يوس  الطا ي / جامعة الموصل / كلية الهربية اعساسية. -ٚ
 ة الموصل / كلية الهربية.د.ـ.د سمير يون  صالح العكيدي / جامع-ٛ
 د.ـ.د صحيثة ياسر مكطوؼ اليرغولي / جامعة الموصل / كلية الهربية. -ٜ
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لياس ما وهعا ليياسو. وبعد الا رع علم درا د  ومرحظاتد  ومنالاة عدد مند   ػي العديػد 
ات  يد لحلا جميأ الفيرات بعد خجرا  بعض الهعديرت الطفيفة علم بعض من انرا  والمرحظ

 Stanly & Kennethالفيػرات. خذ يعػد اتفػاؽ المثكمػين نوعػا مػن الصػدؽ الظػاىري ل

,1972,p:104 ػػػالفيرة تعػػػد صػػػادلة ل اىريػػػا( عنػػػدما يهفػػػأ عليدػػػا الخحػػػرا  بنسػػػحة ميحولػػػة  .)
مػػػد ذلػػػ  علػػػم  حيعػػػة الخاصػػػية المياسػػػة %(  ػػػأكثر ويعه٘ٚويفاػػػل اف تكػػػوف ىػػػاه النسػػػحة ل

 (        ٕٔٔعصٕ٘ٓٓلالعسيليع
توزيػػأ الفيػػرات المييػػاس : دعيػػد توزيػػأ الفيػػرات بصػػيغهدا اعوليػػة لكػػي لا يهػػأتر المسػػهسيب  -٘

 بنمط الفيرات الخاص بكل مساؿ من مسالات الميياس.
 خعداد تعليمات ا جابة علم الميياس: -ٙ

(  ػػػي الثيػػػل المخصػػػ  √لفيػػػرات بوهػػػأ عرمػػػة لوهػػػعا تعليمػػػات ا جابػػػة علػػػم ا
للحديل المخهار لكل  يرة مأ الهأكيد علم دف ا جابػة سهسهخدـ  غراض الحث  العلمي  يط .  

 كما 
 الهعليمات مثالا ليهسنم للمسهسيب الهعرؼ علم  ريية ا جابة باكل واهح وعملي.تامنا 

 تصثيح الميياس وحساب الدرجة الكلية:-ٚ
( ٘ع  ٗع  ٖع  ٕع  ٔ( للفيػػرات السػػػلحية والػػػدرجات لٔع ٕع ٖع ٗع ٘رجات لدعطيػػا الػػػد  

 ( درجة.ٛٗ -ٕٓٗبالنسحة للفيرات الايسابية وبال   يد بل  مدى الدرجات ل
 الهسربة الاسهطرعية اعولية: -ٛ

( تدريسػػػيا اخهيػػػروا ٓٗ حػػػأ الحاحػػػ  المييػػػاس بصػػػيغهو اعوليػػػة علػػػم عينػػػة م لفػػػة مػػػن ل
ة المهسػاوية مػن كليػة الهربيػة توزعػا بالهسػاوي بػين اعلسػاـ العلميػة وا نسػانية بالطريية العاػوا ي

لالكيميا  ع اللغة العربية( للهأكد من وهوح تعليمات ا جابة والفيػراتع  اػر عػن تثديػد زمػن 

                                                                                                        
 د.ـ.د كامل عحد الثميد عحاس الصفار / جامعة الموصل / كلية الهربية. -ٓٔ
 د.ـ.د ندى  هاح زيداف العحايسي / جامعة الموصل / كلية الهربية. -ٔٔ
 / جامعة الموصل / كلية الهربية.ـ.د علي سليماف حسن السميلي  -ٕٔ
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ا جابػػػة ولػػػد تمديػػػدا لهطحيػػػأ المييػػػاس علػػػم عينػػػة الهثليػػػل ا حصػػػا يع ولػػػد بلػػػ  مػػػدى ا جابػػػة   
 .    ( دلييةٕٓ-٘ٔل
 الهثليل ا حصا ي لفيرات الميياس  -ٜ

اع ػراد علػم كػل  يػرة مػن  يػرات  تييصد بهثليل الفيرات  ثػ  او اخهحػار اسػهسابا
المييػػػػػػػػاس . وتهاػػػػػػػػمن ىػػػػػػػػاه العمليػػػػػػػػة الكاػػػػػػػػ  عػػػػػػػػن مسػػػػػػػػهوى تمييػػػػػػػػا الفيػػػػػػػػرة  لالاوبعػػػػػػػػي 

ات (. خذ يعػد معامػل تمييػػا الفيػرة مػن الصػفات الدامػػة  ػي تثليػل الفيػػر ٗٚعصٜٔٛٔواخػروفع
(. ويعنػػي معامػػل الهمييػػا لػػدرة الفيػػرة علػػم تمييػػا الفػػروؽ الفرديػػة بػػين ٜ٘ٔعصٕٗٓٓلالنحدػػافع

(. اػػر عػػن اليػػدرة علػػم الهمييػػا بػػين اع ػػراد الػػاين يملكػػوف ٜ٘عصٕ٘ٓٓاع ػػراد لالعسيلػػيع
(. ولػػػد تاػػػمنا خجػػػػرا ات ٖٔ٘عصٕٕٓٓالسػػػمة مػػػن الػػػػاين لا يملكوندػػػا لمػػػراد وسػػػػليمافع

 اتي:الهثليل ا حصا ي ما ي
 د.اخهيار عينة الهثليل ا حصا ي

( تدريسيا اخهيروا بالطريية العاوا ية ٕٓٗتأل  حس  عينة الهثليل ا حصا ي من ل
ع الهربية ع  د( كليات ىي لالدندسة ع الاراعة والغاباتع ا دارة والالهصاٚالمهساوية من ل

سهثنا  كلية الهربية نظرا ( تدريسياً من كل كلية بآٖاليانوف ع اندابع انتار( وبوالأ ل
( تدريسا توزعا بالهساوي ٓٙلاحهوا دا علم اعلساـ العلمية وا نسانية.  يد سثب مندا ل

بين اعلساـ العلمية وا نسانية لعلوـ الثياة ع اللغة العربية(. ويعد ىاا الثس  مناسحا 
يرات ما بين الهي تيهرح دف يكوف حس  عينة تثليل الف Nunnallyاسهنادا لردي نانلي 

( د راد لكل  يرة من  يرات الميياس للهيليل من دتر الصد ة ٘:ٔل
 ( يحين ذل .ٕ(. والسدوؿ لNunnally,1978:p:262ل

 حس  عينة الهثليل ا حصا ي موزعا حسب الكليات:  (ٕالسدوؿ ل

 المسموع الكلية ت المسموع الكلية ت
المسموع 
 الكلي

  ٖٓ اليانوف .٘ ٖٓ الدندسة .ٔ
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 ٖٓ انداب .ٙ ٖٓ الاراعة والغابات .ٕ
 ٖٓ انتار .ٚ ٖٓ ا دارة والالهصاد .ٖ
الهربية/اعلساـ  .ٗ

 العلمية
الهربية/اعلساـ  .ٛ ٖٓ

 ا نسانية
ٖٓ 

 ٕٓٗ ٕٓٔ  ٕٓٔ المسموع 

 ب.تثليل  يرات الميياس بصيغهو اعولية 
 حللا الفيرات خحصا يا باسهخداـ اعسلوبين انتيين: 

 موعهين المهطر هين العليا والدنيا. المسٔ
اً  حأ الميياس بصيغهو اعولية ي( تدريسٕٓٗبعد اخهيار عينة الهثليل ا حصا ي الحالغة ل        

علم العينة الماكورة وبعد تصليح اسهمارات ا جابػة وحسػاب الدرجػة الكليػة رتحػا الاسػهمارات 
م درجػػة ولػػد تػػراوح مػػدى الػػدرجات بػػين تنازليػػا و يػػا للػػدرجات الكليػػة مػػن دعلػػم درجػػة خلػػم ددنػػ

( درجػػػة. ولهثديػػػد حسػػػ  العينهػػػين المهطػػػر هين العليػػػا والػػػدنيا سػػػثحا دعلػػػم نسػػػحة ٘ٛ-ٖٛٔل
%( مػػن الاسػػهمارات الهػػي حصػػلا علػػم دعلػػم الػػدرجات لهمثػػل المسموعػػة العليػػا وعػػددىا ٕٚل
%( ٕٚ( درجػةع وكػال  ددنػم نسػحة لٖٙٔ-ٖٛٔ( اسهمارة ولد تراوحػا درجاتدػا بػين ل٘ٙل

( اسػػػهمارة ولػػػد تراوحػػػا درجاتدػػػا بػػػين ٘ٙمػػػن الاسػػػهمارات لهمثػػػل المسموعػػػة الػػػدنيا وعػػػددىا ل
( درجػػػة.  دػػػاه النسػػػب تسػػػاعد الحػػػاحثين  ػػػي تثديػػػد المسمػػػوعهين العليػػػا والػػػدنيا ٘ٛ-ٚٔٔل

( . تػػ  احهسػػحا الييمػػة Anastasi, 1976 ,p:208-209لثسػاب اليػػوة الهمييايػػة للفيػػرات ل
الفيرات باسهعماؿ الاخهحار الها ي لعينهين مسهيلهين وميارنهدا بالييمة الها ية الها ية لكل  يرة من 
( وتحػػين اف اليػػي  ٕٛٔ( وبدرجػػة حريػػة ل٘ٓ.ٓ( عنػػد مسػػهوى دلالػػة لٜٙ.ٔالسدوليػػة الحالغػػة ل

(  يػػد كانػػا ٙ.ٔٔ.ٗٗالها يػػة المثسػػوبة اكحػػر مػػن الييمػػة الها يػػة السدوليػػة باسػػهثنا  الفيػػرات ل
( ٖٕٔ.ٓ( و لٜٔٚ.ٓلمثسػوبة اصػغر مػن الييمػة الها يػة السدوليػة  يػد بلغػا لليمدا الها يػة ا

( علػػم الهػػوالي. وتػػدؿ ىػػاه النهيسػػة علػػم اف الفيػػرات غيػػر مميػػاة ولػػال  تػػ  حػػا دا ٛٙٓ.ٓول
 ( يحين ذل .ٖوالسدوؿ ل
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ة المهوسط الثسابي والانثراؼ المعياري للمسموعهين العليا والدنيا واليي  الها ي:  (ٖالسدوؿ ل
 لفيرات ميياس الوىن النفسي

 ت
الييمة الها ية   ٘ٙالمسموعة الدنيا =  ٘ٙالمسموعة العليا = 

المهوسط  المثسوبة
 الثسابي

الانثراؼ 
 المعياري

المهوسط 
 الثسابي

الانثراؼ 
 المعياري

ٔ ٖ.ٗٔ٘ٗ ٓ.ٜٜٖٛ ٕ.ٖٓٚٚ ٓ.ٖٛٗٙ ٙ.ٕٖٛ 

ٕ ٖ.ٕٗٗٙ ٔ.ٖٔٚٓ ٕ.ٜٕٚٙ ٔ.ٖ٘٘ٔ ٖ.ٓٗ٘ 

ٖ ٖ.ٕٖٓٛ ٔ.ٕٜ٘٘ ٕ.ٖٔ٘ٛ ٔ.ٕٜٛٚ ٗ.ٛٔٙ 

ٗ ٖ.ٜٗٚٙ ٔ.ٖٕٓٗ ٕ.ٗٙٔ٘ ٔ.ٓٙٔٚ ٘.ٕ٘ٛ 

٘ ٖ.ٕٙٔ٘ ٔ.ٕٔ٘ٗ ٕ.ٕٜٕٖ ٔ.ٕٖٛ٘ ٗ.ٕٗٓ 

ٙ ٖ.ٜٙٚٙ ٔ.ٜٕٓٔ ٖ.ٖٛٓٛ ٔ.ٕٜٔ٘ ٓ.ٜٚٔ 

ٚ ٕ.ٕٙٔ٘ ٔ.ٕٕٓ٘ ٔ.ٖٗٓٛ ٓ.٘ٛٛٗ ٘.ٓٓٛ 

ٛ ٖ.ٖٖ٘ٛ ٔ.ٜٗٓٚ ٔ.ٛٔ٘ٗ ٔ.ٔٔٙ٘ ٙ.ٜٖٓ 

ٜ ٖ.ٖٓٓٛ ٔ.ٖ٘ٚٗ ٔ.ٜٜٕٙ ٔ.ٖٔٓ٘ ٗ.ٜٕٛ 

ٔٓ ٖ.ٕٓٗٙ ٔ.ٕٓٗ٘ ٔ.ٜٕٖٔ ٓ.ٜٜٛٔ ٘.ٜٛٓ 

ٔٔ ٖ.ٜٙٚٙ ٔ.ٕٕٓٙ٘ ٖ.ٖٙٓٛ ٔ.ٕٖٓٙ ٓ.ٕٖٔ 

ٕٔ ٕ.ٖٚ٘ٛ ٔ.ٔٗٙٓ ٕ.ٕٓٗٙ ٔ.ٕٕٓ٘ ٖ.ٙٙٚ 

ٖٔ ٗ.ٔٛٗٙ ٔ.ٖٓٚٚ ٖ.ٕٜٚٙ ٔ.ٗٓٛٚ ٗ.ٖٔٔ 

ٔٗ ٖ.ٖٚٛ٘ ٔ.ٔٓٚٛ ٖ.ٖٔٛ٘ ٔ.ٕٖٗٛ ٕ.ٙٛٔ 

ٔ٘ ٕ.ٕٙٗٙ ٔ.ٖٔٙٔ ٔ.ٜٕٖٙ ٔ.ٕٜٓٙ ٗ.ٕٙٓ 

ٔٙ ٖ.ٕٙٔ٘ ٔ.ٕٖ٘ٗ ٕ.ٕٓٓٓ ٔ.ٜٔٙٔ ٘.ٓٓٚ 
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ٔٚ ٕ.ٜٕٖٛ ٔ.ٖٖٙٓ ٔ.ٖٛٓٛ ٔ.ٖٜٖٓ ٘.ٓ٘ٙ 

ٔٛ ٕ.ٜٛٗٙ ٔ.ٕٖٓٓ ٔ.ٜٛٗٙ ٓ.ٜٜٕٓ ٘.ٙ٘ٛ 

ٜٔ ٕ.ٖ٘ٛ٘ ٔ.ٖٜٗٓ ٔ.٘ٛٗٙ ٓ.ٜٜٛ٘ ٗ.ٕٙٔ 

ٕٓ ٖ.ٕٔ٘ٗ ٔ.٘ٚٙٔ ٔ.ٕٖٚٔ ٔ.ٕٔ٘٘ ٙ.ٕٔٙ 

ٕٔ ٕ.ٜٜٕٙ ٔ.ٖٖٛٓ ٔ.ٛٙٔ٘ ٔ.ٖٔٔٙ ٘.ٖٓٔ 

ٕٕ ٖ.ٖٔ٘ٛ ٔ.ٕٖٔٙ ٕ.ٓٙٔ٘ ٔ.ٕٜٓٛ ٘.ٖٙٚ 

ٕٖ ٕ.ٛٙٔ٘ ٔ.ٜٖٔٚ ٔ.ٖٚٛ٘ ٓ.ٛٚٔٓ ٙ.ٔٔ٘ 

ٕٗ ٖ.ٓٙٔ٘ ٔ.ٕٕٔٓ ٕ.ٓٔ٘ٗ ٔ.ٕٔٗٛ ٘.ٖ٘ٙ 

ٕ٘ ٖ.ٔٛٗٙ ٔ.ٖٜٓٚ ٕ.ٜٕٖٓ ٔ.ٓٛ٘ٚ ٘.ٔٚٙ 

ٕٙ ٕ.٘ٛٗٙ ٔ.ٕٔٓٗ ٔ.ٕٖ٘ٔ ٓ.ٙٗٓٓ ٙ.ٚٔٗ 

ٕٚ ٕ.ٕٛٗٙ ٔ.ٜٜٗٔ ٔ.ٜٜٕٙ ٔ.ٕٕٙٓ ٖ.ٙٔٛ 

ٕٛ ٖ.ٖٔ٘ٛ ٔ.ٕٖٗٓ ٕ.ٕٜٕٖ ٔ.ٖٖٗٓ ٖ.ٜٜٚ 

ٕٜ ٖ.ٖٗٓٛ ٔ.ٕٖٚٗ ٕ.ٜٕ٘ٙ ٔ.ٕٕٖٗ ٖ.ٜٖٓ 

ٖٓ ٖ.ٜٛٗٙ ٔ.ٕٛٓٚ ٖ.ٕٜٕٖ ٔ.٘ٙٛٗ ٕ.ٚ٘ٙ 

ٖٔ ٕ.ٜٖ٘ٛ ٔ.ٖٔٚٛ ٕ.ٕٖٔٔ ٔ.ٕٖ٘ٙ ٖ.ٜٛٛ 

ٖٕ ٕ.ٛٔ٘ٗ ٔ.ٕٗٙٚ ٔ.ٜٗٚٙ ٓ.ٜٕٖٓ ٙ.ٕٖٓ 

ٖٖ ٕ.ٜٛٗٙ ٔ.ٕٛٓٚ ٔ.ٜٙٚٙ ٔ.ٓٗٚٗ ٙ.ٖٕٚ 

ٖٗ ٖ.ٕٙٗٙ ٔ.ٖٔٚٛ ٖ.ٔٛٗٙ ٔ.ٖ٘ٙٙ ٕ.ٕٔٓ 

ٖ٘ ٕ.ٖ٘ٛ٘ ٔ.ٕٕ٘ٚ ٔ.ٚٓٚٚ ٔ.ٕٓٚٔ ٗ.ٔٔٗ 

ٖٙ ٕ.ٚٓٚٚ ٔ.ٓٛ٘ٚ ٔ.ٜٕٖٔ ٔ.ٓٓٗٛ ٗ.ٕٚٙ 
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ٖٚ ٖ.ٕٜٕٖ ٔ.ٕٜ٘ٚ ٕ.ٓٙٔ٘ ٔ.ٕٖ٘ٛ ٘.ٕ٘ٗ 

ٖٛ ٖ.ٖٛٗٙ ٔ.ٖٖٔٓ ٔ.ٜٕٖٔ ٔ.ٜٓٚٚ ٙ.ٛٚ٘ 

ٖٜ ٖ.ٕٓٗٙ ٔ.ٖٕٜٚ ٕ.ٓٙٔ٘ ٔ.ٖٔٔٙ ٗ.٘ٚٙ 

ٗٓ ٖ.ٜٕٖٙ ٔ.ٕٕٗٓ ٕ.ٖٚ٘ٛ ٔ.ٕٕٙٛ ٗ.ٜٓٓ 

ٗٔ ٖ.ٕٔ٘ٗ ٔ.ٖٗٙٓ ٔ.ٛٔ٘ٗ ٔ.ٕٕٖٖ ٘.ٜٜٔ 

ٕٗ ٕ.ٚٛٗٙ ٔ.ٜٔٚٔ ٔ.٘ٛٗٙ ٓ.ٛٗ٘ٛ ٙ.ٙٙٚ 

ٖٗ ٖ.ٖٙٓٛ ٔ.ٕٔٔٓ ٕ.ٜٓٚٚ ٔ.ٕٓٚٔ ٖ.ٚٚٙ 

ٗٗ ٖ.ٗٙٔ٘ ٔ.ٕٕٜٔ ٖ.ٜٗٚٙ ٔ.ٖٜ٘ٓ ٓ.ٓٙٛ 

ٗ٘ ٖ.ٕٗٗٙ ٔ.ٜٜٖٔ ٕ.٘ٓٚٚ ٔ.ٔٙٓٛ ٗ.ٖٖ٘ 

ٗٙ ٕ.ٜٜٕٙ ٔ.ٔ٘ٛٚ ٕ.ٕٓٗٙ ٔ.ٕٕٓ٘ ٗ.ٚ٘٘ 

ٗٚ ٕ.ٜٙٚٙ ٔ.ٔٙٓٙ ٔ.ٜٕ٘ٙ ٓ.ٖٖٛٛ ٙ.ٕٖٔ 

ٗٛ ٕ.ٜٓٚٚ ٔ.ٖٙٙٔ ٔ.ٙٔ٘ٗ ٓ.ٜٜٗٙ ٙ.ٕٙٛ 

  



 مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية
 (ٕٓٔٓلتارين اعوؿ       (ٜالعدد ل            (ٚٔالمسلد ل 

266 

 .عرلة الفيرة بالدرجة الكليةٕ
جػػة الكليػػة تمثػػل مثكػػا داخليػػاً يمكػػن مػػن خرلدػػا ولػػد اعهمػػد ىػػاا اعسػػلوب كػػوف الدر 

اسػػهخراج صػػدؽ الحنػػا . اذ يسػػهخرج الصػػدؽ بدػػاا اعسػػلوب عػػن  ريػػأ حسػػاب معامػػل ارتحػػاط 
بيرسػػػػػوف بػػػػػين درجػػػػػات الفيػػػػػرة والدرجػػػػػة الكليػػػػػة للمييػػػػػاس باسػػػػػهعماؿ معامػػػػػل ارتحػػػػػاط بيرسػػػػػوف 

Pearson Correlation Coefficient اط اكحػر ولػد اتاػح اف لػي  معػامرت الارتحػ
( وبدرجػػة ٘ٓ.ٓ( عنػد مسػهوى دلالػة لٚٔٔ.ٓمػن الييمػة الثرجػة لمعػامرت الارتحػػاط الحالغػة ل

اصػػػغر مػػػن  ط(  يػػػد كانػػػا لػػػي  معػػػامرت الارتحػػػاٙ.ٔٔ.ٗٗ( باسػػػهثنا  الفيػػػرات لٖٕٛحريػػػة ل
( علػم ٜٔٓ.ٓ( و لٓ٘ٓ.ٓ( و لٓٙٓ.ٓ-الييمة الثرجة  يد بلغا لي  معامرت ارتحا دا ل

(  اكحر وىي نفػ  الفيػرات الهػي لػ  تكػن مميػاة 8ٓ٘ٓ  غير دالة عند مسهوى لالهوالي وىي لي
( خلػػم وجػػوب حػػاؼ الفيػػرات ٕٗٓٓبأسػػلوب المسمػػوعهين المهطػػر هين. اذ ياػػير لدبػػو عػػرـ ع

(. والسػدوؿ ٖٔ٘عصٕٗٓٓالهي تثصل علم معامرت ارتحاط منخفاة دو سػالحة لدبػو عػرـ ع
 ( يحين ذل . ٗل

 رت الارتحاط بين درجة الفيرة والدرجة الكلية لميياس الوىن النفسيلي  معام:  (ٗالسدوؿ ل

 ت
ليمة معامل 
 ت الارتحاط

ليمة معامل 
 ت الارتحاط 

ليمة معامل 
 ت الارتحاط 

 ليمة معامل 
 الارتحاط 

ٔ ٓ.ٕٗ٘ ٖٔ ٓ.ٕ٘ٗ ٕ٘ ٓ.ٖٗٛ ٖٚ ٓ.ٖٙ٘ 

ٕ ٓ.ٕٚ٘ ٔٗ ٓ.ٕ٘ٛ ٕٙ ٓ.ٖٗٚ ٖٛ ٓ.ٖٗٓ 
ٖ ٓ.ٖٜ٘ ٔ٘ ٓ.ٖٜٛ ٕٚ ٓ.ٖٓٛ ٖٜ ٓ.ٖٔٚ 

ٗ ٓ.ٖٜ٘ ٔٙ ٓ.ٖٖ٘ ٕٛ ٓ.ٕ٘ٔ ٗٓ ٓ.ٕٜٗ 

٘ ٓ.ٖٔٗ ٔٚ ٓ.ٕٕٗ ٕٜ ٓ.ٖٕٔ ٗٔ ٓ.ٖٕٙ 

ٙ -ٓ.ٓٙٓ ٔٛ ٓ.ٖٖٗ ٖٓ ٓ.ٜٔٙ ٕٗ ٓ.ٗ٘ٙ 

ٚ ٓ.ٖٜٓ ٜٔ ٓ.ٖٕ٘ ٖٔ ٓ.ٕٖٜ ٖٗ ٓ.ٕٓٛ 
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ٛ ٓ.ٗٗ٘ ٕٓ ٓ.ٖٜٖ ٖٕ ٓ.ٖٛٙ ٗٗ ٓ.ٜٓٔ 

ٜ ٓ.ٖٕٙ ٕٔ ٓ.ٖ٘ٚ ٖٖ ٓ.ٖٚٓ ٗ٘ ٓ.ٖٕٖ 

ٔٓ ٓ.ٖٗٔ ٕٕ ٓ.ٖٕٛ ٖٗ ٓ.ٔٗٗ ٗٙ ٓ.ٕٜٛ 

ٔٔ ٓ.ٓ٘ٓ ٕٖ ٓ.ٖٗٗ ٖ٘ ٓ.ٖٗٙ ٗٚ ٓ.ٕٗٚ 

ٕٔ ٓ.ٖٕٗ ٕٗ ٓ.ٖٙٙ ٖٙ ٓ.ٖٓٛ ٗٛ ٓ.ٕٗٔ 

 
 الخصا   اليياسية لميياس الوىن النفسي: -ٓٔ

ياػػػير المخهصػػػوف الػػػم دف الصػػػدؽ والثحػػػات مػػػن دىػػػ  الاػػػروط الواجػػػب توا رىػػػا  ػػػي  
موهػػح  ػػي (. ولػػد تػػ  الهثيػػأ مػػن ذلػػ  وكمػػا ٓٔٔعصٕ٘ٓٓالميػػايي  النفسػػية لالعسيلػػيع

 ادناه:
 Mook,2001د.صػػدؽ المييػػاس: وييصػػد بالصػػدؽ "دف اعداة تيػػي  مػػا وهػػعا ليياسػػو"ل

,p:87:ولد اعهمد الحاح  دنواع الصدؽ الموهثة  ي ددناه .) 
ولػد تػ  الهثيػأ منػو مػن خػرؿ عػرض  يػرات المييػاس علػم مسموعػة مػن .الصدؽ الظاىري: ٔ

بويػة والنفسػية ولػد حصػلا الفيػرات علػم نسػحة الخحرا  المثكمين المهخصصين  ػي العلػوـ الهر 
 %(  أكثر وبال   إندا تعد صادلة  ي ما وهعا ليياسو.ٓٛاتفاؽ ل

ولد ت  الهثيػأ مػن صػدؽ الحنػا  مػن خػرؿ حسػاب معامػل الارتحػاط بػين درجػة  .صدؽ الحنا :ٕ
 الفيرة والدرجة الكلية باسهعماؿ معامل ارتحاط بيرسوف .

 ب.تحات الميياس:  
 خرج الثحات بالطرييهين انتيهين:ولد اسه

ويطلػأ عليدػا دياػا بثحػات الاسػهيرار والهػي تيػوـ علػم دسػاس تطحيػأ المييػاس  .خعادة الاخهحار: ٔ
علػػم مسموعػػة مػػن اعجػػخاص تػػ  خعػػادة تطحيػػأ المييػػاس ذاتػػو علػػم المسموعػػة نفسػػدا  ػػي ولػػا 

لػم ذلػ  المييػاس  ػي درجات د راد المسموعة ع نلاحأع ويهحأ ذل  حساب معامل الارتحاط بي
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(. وعادة تكوف الفهرة الامنية بين الهطحييين من دسػحوعين خلػم ٖٕٛعصٕٗٓٓالمدتين لالنحدافع
 (. ٕٔٔعصٕ٘ٓٓدربعة دسابيأ لالعسيليع

( يومػا ٜٔولد اسهخرج الثحات من خرؿ تطحيػأ المييػاس مػرتين وبفاصػل زمنػي لػدره ل 
( تدريسيا من كلية الهربية توزعا ٖٙم لفة من لعلم عينة اخهيرت بالطريية العاوا ية المهساوية 

بالهساوي بين اعلساـ العلمية وا نسانية لالفيايا  ع علوـ اليراف والهربية الاسرمية(. ولد حسب 
معامل الثحات من خرؿ حساب معامل ارتحػاط بيرسػوف بػين درجػات الهطحيػأ اعوؿ والثػانيع ولػد 

ييمة م جرا جيدا علم اسهيرار اسهسابات المفثوصين (. وتعد ىاه الٛٚعٓبلغا ليمة الثحات ل
( خلػػػم دف ٜ٘ٛٔع  اػػػر عػػػن وصػػػ  المييػػػاس كػػػأداة ذات تحػػػات ميحػػػوؿع اذ ياػػػير لالعيسػػػويع

(  ػػػػػػػػػػػػػأكثر يعػػػػػػػػػػػػػد م جػػػػػػػػػػػػػرا جيػػػػػػػػػػػػػداً علػػػػػػػػػػػػػم تحػػػػػػػػػػػػػات المييػػػػػػػػػػػػػاس ٓٚعٓالثحػػػػػػػػػػػػػات خذ كػػػػػػػػػػػػػاف ل
 (.    ٛ٘عصٜ٘ٛٔلالعيسويع

ويفاػػل اسػػهعمالدا عنػػدما يكػػوف تسػػهعمل ىػػاه الطرييػػة لثسػػاب الثحػػات .الاتسػػاؽ الػػداخلي: ٕ
الددؼ تيدير معامل تحات ميػايي  السوانػب الاخصػية والوجدانيػةه عندػا تاػهمل علػم ميػايي  

(. ولػػد حسػػب ٕٗٔعصٕ٘ٓٓمهدرجػػة لا يوجػػد بدػػا خجابػػة صػػثيثة ودخػػرى خا ئػػة لالسلحػػيع
 (.8ٚ٘ٓوبل  ل Cronbach Alphaمعامل الثحات باسهعماؿ معادلة دلفا كرونحاخ 

 

   الميياس بصيغهو الندا ية وص -ٔٔ
(  يػػرة ذات خمػػ  بػػدا ل ىػػي ٘ٗيهكػوف مييػػاس الػػوىن النفسػػي بصػػيغهو الندا يػػة مػػن ل

لتنطحأ علي بدرجة كحيرة جداًع تنطحأ علي بدرجة كحيرةع تنطحأ علي بدرجة مهوسطةع تنطحأ علي 
مثل بالصػدؽ بدرجة لليلةع تنطحأ علي بدرجة لليلة جداً(. ويهص  الميياس بخصا   لياسية ته

 والثحات.
 الوسا ل ا حصا ية: 

 :انتية ا حصا يةت  اسهخداـ الوسا ل  
 معامل ارتحاط بيرسوف. .ٔ

 الاخهحار الها ي لعينة واحدة  .ٕ
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ع ٕٗ٘ع ٔٛٔ ع صٜٚٚٔعواتناسيوس  لالحياتي الاخهحار الها ي لعينهين مسهيلهين .ٖ
ٕٙٓ) 

 (.ٜٕٗعصٕٗٓٓمعامل الفا كرونحاخ لالنحداف ع  .ٗ
 ( ٖٔٓعص  ٜٜٜٔاين الاحادي لالهكريهي والعحيدي ع تثليل الهح .٘
 (  Ferguson , 1981 ,p:308اخهحار جيفيو ل .ٙ

 
 النها   : عرهدا ومنالاهدا

 بنا  ميياس الوىن النفسي لدى تدريسيي جامعة الموصل. : الددؼ اعوؿ
تػػ  الهثيػػأ مػػن الدػػدؼ مػػن خػػرؿ بنػػا  مييػػاس الػػوىن النفسػػي لػػدى تدريسػػيي جامعػػة   

(  يػػػرة ذات خمػػػ  بػػػدا ل ويهصػػػ  المييػػػاس ٘ٗوالمكػػػوف  ػػػي صػػػيغهو الندا يػػػة مػػػن لالموصػػػل 
 بخصا   لياسية مناسحة كالصدؽ والثحات. 

 : الهعرؼ علم مسهوى الوىن النفسي لدى تدريسيي جامعة الموصل .الددؼ الثاني
( تدريسػػػياً وتحػػػين دف ٙٔٗلهثييػػػأ الدػػػدؼ تػػػ  تثليػػػل خجابػػػات عينػػػة الحثػػػ  الحالغػػػة ل

( وعنػػػػد ميارنهػػػػو ٜٔٚ.ٚٔ( بػػػػانثراؼ معيػػػػاري لٖ٘٘.٘ٔٔالثسػػػػابي المهثيػػػػأ لالمهوسػػػػط 
 One sample( باسهعماؿ الاخهحار الها ي لعينة واحدة  ٖ٘ٔبالمهوسط الثسابي الفرهي ل

T-test اكحػػػر مػػػن الييمػػػة الها يػػػة السدوليػػػة ٜٕ٘.ٕٕاتاػػػح دف الييمػػػة الها يػػػة المثسػػػوبة ل )
(ع وىػػػػاا يعنػػػي وجػػػود  ػػػػرؽ داؿ ٘ٔٗجػػػة حريػػػة ل( وبدر ٘ٓ.ٓ( عنػػػد مسػػػهوى دلالػػػػة لٜٙ.ٔل

خحصػػا يا بػػين المهوسػػطين الثسػػابيين ولصػػالح المهوسػػط الثسػػابي الفرهػػي. وىػػاه النهيسػػة تاػػير 
 ( يحين ذل .٘خلم دف تدريسيي السامعة لديد  مسهوى منخفض  ي الوىن النفسي والسدوؿ ل
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سابي المهثيأ والمهوسط نها   الاخهحار الها ي للفرؽ بين المهوسط الث: ( ٘السدوؿ ل
 الثسابي الفرهي لمسهوى الوىن النفسي لدى تدريسيي جامعة الموصل

 العدد
 المهوسط
الثسابي 
 المهثيأ

الانثراؼ 
 المعياري

المهوسط 
الثسابي 
 الفرهي

 الييمة الها ية
الفرؽ عند مسهوى 

 السدولية المثسوبة ٘ٓ.ٓالدلالة عند 

 داؿ ٜٙ.ٔ ٜٕ٘.ٕٕ ٖ٘ٔ ٜٔٚ.ٚٔ ٖ٘٘.٘ٔٔ ٙٔٗ

وتعػػاى ىػػاه النهيسػػة خلػػم ارتفػػاع مسػػهوى الػػوعي الثاػػاري والثيػػا ي عسػػاتاة السامعػػة 
باػػػكل امثػػػل وبمػػا يهناسػػػب مػػػأ مهطلحػػػات  اولػػدرتد  علػػػم معر ػػػة وتييػػػي  خمكانػػاتد  واسػػػهخدامد

الوالػػأع  اػػر عػػن المسػػهوى الالهصػػادي المناسػػب الػػاي يهمهػػأ بػػو دسػػهاذ السامعػػة ميارنػػة بحييػػة 
همأ والاي يو ر لو اليدرة الالهصادية السيدة علم تو ير حاجاتو الثياتية المخهلفة. جرا ح المس

( الهػػػي دجػػػارت خلػػػم انخفػػػاض مسػػػهوى ٜٕٓٓوتهفػػػأ ىػػػاه النهيسػػػة مػػػأ نهػػػا   دراسػػػة لرهػػػا ع 
 الاحهراؽ النفسي لدى تدريسيي السامعة.   

 

 غيرات :: الهعرؼ علم الفروؽ  ي مسهوى الوىن النفسي تحعا لمهالددؼ الثال 
 اناث(.-د.السن  لذكور

لهثييػػأ الدػػػدؼ  حػػأ الاخهحػػػار الهػػا ي لعينهػػػين مسػػهيلهين ود دػػػرت النهػػا   دف الييمػػػة 
( ٜٙ.ٔ( وعنػد ميارنهدػا بالييمػة الها يػة السدوليػة الحالغػة ل٘ٚ٘.ٗالها ية المثسػوبة لػد بلغػا ل

مػػن كحػػر ثسػػوبة دالييمػػة الها يػػة الم دف(  يػػد تحػػين ٗٔٗ( وبدرجػػة حريػػة ل٘ٓ.ٓعنػػد مسػػهوى ل
 ػي مسػهوى  اؿ خحصػا ياالييمة الها يػة السدوليػة. وبػال   يػد دسػفرت النهيسػة عػن وجػود  ػرؽ د

  .ذل  حين( يٙوالسدوؿ ل ولصالح ا ناث ميارنة بالاكور و يا لمهغير السن وىن النفسي ال
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 مهغير السن الييمة الها ية المثسوبة والسدولية ومسهوى الدلالة للفروؽ تحعاً ل:  (ٙالسدوؿ ل

 العدد السن 
المهوسط 
 الثسابي

الانثراؼ 
درجة  المعياري

 الثرية

الفرؽ عند  الييمة الها ية
مسهوى الدلالة 

 8ٓ٘ٓعند 
المثسو 
 بة

السدول
 ية

 ٕ٘٘.ٚٔ ٖٜٓٛ.ٕٔٔ ٖ٘ٓ ذكور
 داؿ ٜٙ.ٔ ٘ٚ٘.ٗ ٗٔٗ

 ٜ٘٘.ٚٔ ٜٕٛٛ.ٕٔٔ ٔٔٔ خناث
 

تعمػل علػم تثسػي  الاجهماعيػة المهحعػة والهػي  وتعاى ىاه النهيسة خلػم دسػاليب الهناػئة
لػػدرات ا نػػاث وصػػعوبة تثييػػأ دىػػدا دن الاجهماعيػػة والالهصػػاديةع  اػػر عػػن كثػػرة الواجحػػات 

عندػػا مػػن هػػغوط نفسػػية تػػ دي خلػػم جػػعورىن با جدػػاد وا رىػػاؽ   المليػػاة علػػم عػػاتيدن ومػػا ينػػه
 عن الحنية السسػمية الاػعيفة ميارنػة ميارنة بالاكور الاين يعطوف اليدر اعكحر من الثريةع  ار

بهفػػوؽ الػػاكور والهػػي تعػػد عػػامر جوىريػػا  ػػي مسػػاعدة الفػػرد  ػػي مواجدػػة مهطلحػػات الثيػػاة  ػػي 
( الهػي دجػارت خلػم ٕٕٓٓالمسهمأ العرالي. ول  تهفأ ىاه النهيسػة مػأ نهػا   دراسػة لالحدػاصع 
(  ٕ٘ٓٓا   دراسة لرهاعوجود  روؽ  ي مسهوى الند  النفسي ولصالح الاكور واتفيا مأ نه

الهػػػي دجػػػارت خلػػػم وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػة ولصػػػالح ا نػػػاث و ػػػي بعػػػدي لا جدػػػاد الانفعػػػالي( لتلحػػػد 
 الاعور(.  

  

 انساني(.-ب.الهخص  لعلمي
لهثييأ ىاا الددؼ  حأ الاخهحار الها ي لعينهين مسهيلهين ود درت النهػا   دف الييمػة 

( ٜٙ.ٔيارنهدػا بالييمػة الها يػة السدوليػة الحالغػة ل( وعنػد مٕٜٙ.ٓالها ية المثسػوبة لػد بلغػا ل
مػػن صػػغر الييمػػة الها يػػة المثسػػوبة د دف(  يػػد تحػػين ٗٔٗ( وبدرجػػة حريػػة ل٘ٓ.ٓعنػػد مسػػهوى ل

 ػػي  خحصػػا ياؿ اوجػػود  ػػرؽ دعػػدـ الييمػػة الها يػػة السدوليػػة. وبػػال   يػػد دسػػفرت النهيسػػة عػػن 
 .ذل  حيني (ٚسدوؿ لالو  هخص و يا لمهغير الوىن النفسي مسهوى ال
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الييمة الها ية المثسوبة والسدولية ومسهوى الدلالة للفروؽ تحعاً لمهغير  : (ٚالسدوؿ ل
 هخص ال

 العدد هخص ال
المهوسط 
 الثسابي

الانثراؼ 
درجة  المعياري

 الثرية

الفرؽ عند  الييمة الها ية
مسهوى الدلالة 

 8ٓ٘ٓعند 
المثسو 
 بة

السدول
 ية

 ٖ٘ٚ.ٙٔ ٚٗ٘.ٗٔٔ ٕٓٔ علمي
 داؿغير  ٜٙ.ٔ ٕٜٙ.ٓ ٗٔٗ

 ٖٛٔ.ٜٔ ٜٚٔ.ٙٔٔ ٕٙٓ خنساني
 

وتعػاى ىػػاه النهيسػػة خلػػم وعػػي دسػػهاذ السامعػة بمهطلحػػات اخهصاصػػو وهػػرورة العمػػل علػػم تطػػويره 
باسهمرار مهمثر بمواكحة المسهسدات العلمية الثديثة  ي كل الاخهصاصات.  السامعة مػن دىػ  

طػوير المسهمػأ بمخهلػ  تخصصػاتو العلميػة وا نسػانية. ولػ  الصروح العلميػة الهػي تعػد نحراسػا له
( الهػػي دجػػارت خلػػم وجػػود  ػػروؽ  ػػي مسػػهوى ٕ٘ٓٓتهفػػأ ىػػاه النهيسػػة مػػأ نهػػا   دراسػػة لرهػػاع

 الاحهراؽ النفسي ولصالح تدريسيي الاخهصاص العلمي. 
 

 . الليب العلمي لاسهاذ ع اسهاذ مساعد ع مدرس ع مدرس مساعد(.ج
 One-way Analysis ofهعماؿ تثليل الهحاين اعحاديلهثييأ الددؼ ت  اس

Variance  وىػي اصػغر مػن ٕٕ٘.ٕود درت النها   دف الييمة الفا يػة المثسػوبة بلغػا ل )
( وىػاه ٕٔٗعٖ( وبدرجات حرية ل٘ٓ.ٓ( عند مسهوى دلالة لٓٙ.ٕالييمة الفا ية السدولية ل

 يحػين( ٛسػدوؿ لالو الليػب العلمػي غيػر النهيسة تاير خلم عدـ وجود  روؽ دالة خحصا يا تحعػا لمه
   . ذل 
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الليب لمثسوبة والسدولية ومسهوى الدلالة للفروؽ تحعاً لمهغير الفا ية االييمة  :(ٛالسدوؿ ل
 العلمي

 مصادر
 الهحاين

درجات 
 الثرية

 مسموع
 المربعات

مهوسط مسموع 
 المربعات

مسهوى  الييمة الفا ية
الدلالة عند 

0.05 
المثسو 
 بة

 وليةالسد

 ٚٙٙ.ٕٓٚ ٔٓٓ.ٕٕٙٔ ٖ بين المسموعات
ٕ.ٕٕ٘ ٕ.ٙٓ 

الفرؽ غير 
داخل  داؿ

 ٕٙٓ.ٕٖٓ ٖ٘.ٖ٘ٙٛٔٔ ٕٔٗ المسموعات

      ٖ٘.ٕٖٚٓٗٔ ٘ٔٗ الكلي
 

وتعاى ىاه النهيسة خلم الهيارب النسحي للواجحات الملياة علم عاتأ الهدريسػي بغػض النظػر عػن 
الهػي ينالدػا اعسػهاذ السػامعي عنػدما يمػنح ليحػا علميػا ليحو العلميع  ار عن الثيوؽ المكهسػحة 

دعلم وىاا ما ي دي خلم تكوين دا أ معر ي يد عو لهثييأ ليب علمي دعلم  ي المسػهيحل وىػو 
 مػػوح كػػل تدريسػػي  ػػي السامعػػػة خذا مػػا دراد دف يطػػور نفسػػو علميػػػا ودكاديميػػا. ولػػ  تهفػػأ ىػػػاه 

خلػػػم وجػػػود  ػػػروؽ  ػػػي الاحهػػػراؽ النفسػػػي  النهيسػػػة مػػػأ نهػػػا   دراسػػػة لآؿ ماػػػرؼ( الهػػػي دجػػػارت
 ولصالح  ئة لاعسهاذ الماارؾ( ميارنة بحيية الفئات اعدنم اعخرى. 

 

 سنوات  ألل( ٓٔسنة ع  ٕٓ-ٔٔسنة  أكثر ع  ٕٔد.مدة الخدمة ل
 One-way Analysis ofلهثييأ الددؼ ت  اسهعماؿ تثليل الهحاين اعحادي

Variance   وىػي اكحػر مػن ٙٙٚ.ٖالفا يػة المثسػوبة بلغػا لود دػرت النهػا   دف الييمػة )
( ٖ.ٕٔٗ( وبػػػدرجات حريػػػة ل٘ٓ.ٓ( عنػػػد مسػػػهوى دلالػػػة لٓٓٓ.ٖالييمػػػة الفا يػػػة السدوليػػػة ل

 يحػين( ٜسػدوؿ لمػدة الخدمػة والوىاه النهيسة تاير خلم وجود  ػروؽ دالػة خحصػا يا تحعػا لمهغيػر 
   . ذل 
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مدة ية ومسهوى الدلالة للفروؽ تحعاً لمهغير لمثسوبة والسدولالفا ية االييمة  : (ٜالسدوؿ ل
 الخدمة

 مصادر
 الهحاين

درجات 
 الثرية

 مسموع
 المربعات

مهوسط مسموع 
 المربعات

مسهوى  الييمة الفا ية
الدلالة عند 

0.05 

المثسو 
 بة

 السدولية

بين 
 ٘ٓٔ.ٕٓٓٔ ٕٓٔ.ٕٓٓٗ ٕ المسموعات

 الفرؽ داؿ ٓٓٓ.ٖ ٙٙٚ.ٖ
داخل 

 ٓٔٚ.ٖٛٔ ٗٔ.ٕٖٚٙٔٔ ٖٔٗ المسموعات

     ٖ٘.ٕٖٚٓٗٔ ٘ٔٗ الكلي
 

وللهعرؼ علم دلالة الفروؽ بين المهوسطات الثسابية للفئات الثرتة ت  اسهعماؿ اخهحػار جػيفيو 
Scheffe Test سػنة(  ٕٓ-ٔٔسػنة  ػأكثر ع  ٕٔوتحين اف ليمة جيفيو المثسوبة للفئهين ل

( عند مسهوى دلالة ٓٓٓ.ٙلحالغة ل( وىي اصغر من ليمة جيفيو السدولية إ٘ٙ.ٖلد بلغا ل
سػػػنوات  ٓٔسػػػنة ع ٕٓ-ٔٔ(. ود دػػػرت النهػػػا   اف ليمػػػة جػػػيفيو المثسػػػوبة للفئهػػػين ل٘ٓ.ٓل

( عند مسهوى ٓٓٓ.ٙ( وىي اصغر من ليمة جيفيو السدولية الحالغة لٕٗٓ.ٓ ألل( لد بلغا ل
 ٓٔ ػأكثر ع  سػنة ٕٔ(. كما د دػرت النهػا   اف ليمػة جػيفيو المثسػوبة للفئهػين ل٘ٓ.ٓدلالة ل

( عنػد ٓٓٓ.ٙ( وىي اكحر مػن ليمػة جػيفو السدوليػة الحالغػة لٜٕٗ.ٚسنوات  ألل( لد بلغا ل
 ٕٔ(. وىاه النهيسة تاير خلم وجود  ػروؽ دالػة خحصػا يا ولصػالح الفئػة ل٘ٓ.ٓمسهوى دلالة ل

 ( يحين ذل .ٓٔسنة  أكثر( والسدوؿ ل
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 هغير مدة الخدمةالمهوسطات الثسابية والفروؽ تحعا لم:  (ٓٔالسدوؿ ل

المهوسط  الفئات
 الثسابي

 سنوات  ألل ٓٔ سنة ٕٓ-ٔٔ سنة  أكثر  ٕٔ

 *ٜٕٗ.ٚ ٕ٘ٙ.ٖ --- ٜٕ٘.ٛٔٔ سنة  أكثر ٕٔ
 ٕٙٗٓ.ٓ --- --- ٚٙٚ.ٖٔٔ سنة ٕٓ-ٔٔ
 --- --- --- ٕٗ٘.ٖٔٔ سنوات  ألل ٓٔ
 ٘ٓ.ٓالفرؽ داؿ عند  *

سنة  أكثر(  ٕٔملياة علم الفئة لوتعاى ىاه النهيسة خلم كثرة المس وليات واععحا  ال
وما ينه  عندا من خرىػاؽ وتعػب وهػغوط نفسػية اسػهنا ا الكثيػر مػن الطالػة النفسػية والسسػدية 
للهدريسػػػي  ػػػي مسػػػالات الثيػػػاة باػػػكل عػػػاـ والمسػػػاؿ اعكػػػاديمي باػػػكل خػػػاص ميارنػػػة بحييػػػة 

ا سدػا خلػم وجػود ( الهػي دجػارت نهٕ٘ٓٓالفئات. ول  تهفأ ىاه النهيسة مأ نهػا   دراسػة لرهػاع
سػنوات  ألػل( ميارنػة بحييػة الفئػات اعكثػر  ٘ روؽ  ي مسهوى الاحهراؽ النفسػي ولصػالح  ئػة ل

 خدمة.
 

 مهاوج(. -ىػ. الثالة الاجهماعية لدعاب 
لهثييأ ىاا الددؼ  حأ الاخهحار الها ي لعينهين مسهيلهين ود درت النهػا   دف الييمػة 

( ٜٙ.ٔعنػد ميارنهدػا بالييمػة الها يػة السدوليػة الحالغػة ل( و ٜٗٔ.ٓالها ية المثسػوبة لػد بلغػا ل
مػػن صػػغر الييمػػة الها يػػة المثسػػوبة د دف(  يػػد تحػػين ٗٔٗ( وبدرجػػة حريػػة ل٘ٓ.ٓعنػػد مسػػهوى ل

 ػػي  خحصػػا ياً  اؿوجػػود  ػػرؽ دعػػدـ الييمػػة الها يػػة السدوليػػة. وبػػال   يػػد دسػػفرت النهيسػػة عػػن 
  .ذل  حين( ئٔسدوؿ لالو ماعية ثالة الاجهو يا لمهغير الوىن النفسي مسهوى ال
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ثالة الييمة الها ية المثسوبة والسدولية ومسهوى الدلالة للفروؽ تحعاً لمهغير ال:  (ٔٔالسدوؿ ل
 الاجهماعية

ثالة ال
 العدد الاجهماعية

المهوسط 
 الثسابي

الانثراؼ 
 المعياري

درجة 
 الثرية

الفرؽ عند  الييمة الها ية
مسهوى 

الدلالة عند 
ٓ8ٓ٘ 

المثسو 
 بة

السدول
 ية

 ٗٛٗ.ٕٓ ٜٓ٘.ٚٔٔ ٔ٘ دعاب
 داؿغير  ٜٙ.ٔ ٜٗٔ.ٓ ٗٔٗ

 ٔٓٙ.ٚٔ ٗ٘ٓ.٘ٔٔ ٖ٘ٙ مهاوج
 

وتعاى ىاه النهيسة خلم ارتفاع مسهوى ا دراؾ الاجهماعي اعسري عساتاة السامعة وما يهمخض 
الصػػثيح لاػػري   عنػػو مػػن نهػػا   ابهػػداً  بهػػو ير المهطلحػػات المناسػػحة لهكػػوين اعسػػرة تػػ  الاخهيػػار

الثياة وبنا  الاسػرة والعمػل علػم الثفػاظ عليدػا مػن خػرؿ معر ػة الثيػوؽ والواجحػات لكػل  ػرد 
 يدا.  اعسهاذ السامعي يثاوؿ تثييأ دعلم مسهويات الهوازف  ي حياتو لحل وبعد الاواج اسهنادا 

ىاه النهيسة علم لاعدة معر ة مهطلحات وحاجات وخصوصية كل مرحلة من مراحل حياتو. وتهفأ 
( الهي اجارت الم عدـ وجود  روؽ دالة  ي مسهوى ا جداد ٜٜٙٔمأ نها   دراسة لعساؼ ع 

 تحعا لمهغير الثالة الاجهماعية.
 

 الهوصيات والميهرحات
 الهوصيات -د

 بما يأتي:الحاح   انو يوصي  خليدا ي هو  النها   الهي توصل     
 دسػاتاة السامعػة دى وىن النفسػي لػهوى الػمسالسدود الداد ة خلم خفض تدعي  وتعايا  .ٔ

 .تو ير الهسديرت الرزمة لد من خرؿ 
العمػػػل علػػػم تػػػو ير  ػػػروؼ بيئيػػػة مناسػػػحة للهدريسػػػيات لغػػػرض مسػػػاعدتدن علػػػم خجػػػحاع  .ٕ

 احهياجاتدن وتثييأ دىدا دن. 
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خفػػػض المسػػػ وليات واععحػػػا  المليػػػاة علػػػم كاىػػػل اعسػػػاتاة ممػػػن لػػػديد  مػػػدة خدمػػػة       .ٖ
 .ثر( والعمل تو ير الخدمات الممكنة لد سنة  أك ٕٔل

 الميهرحات -ب
 ييهرح الحاح  ما يأتي:     

 .معلمي ومدرسي المرحلة الابهدا ية والثانوية دراسة مماتلة علم  خجرا  .ٔ
تربوي لخفض مسػهوى الػوىن النفسػي لػدى تدريسػيي السامعػة ممػن لػديد  بنا  برنام   .ٕ

 .سنة  أكثر( ٕٔمدة خدمة ل
 

 المصادر
 ف الكري اليرا

( مصادر الاحهراؽ النفسي الهي تهعرض لدػا عينػة ٕٕٓٓآؿ مارؼ ع  ريدة بنا عحد الوىاب ل
مػن عاػػوات ىيئػػة الهػدري  بسامعػػة الملػػ  سػػعود ع مسلػة دراسػػات الخلػػي  والسايػػرة 

 ع جامعة الكويا . ٘ٓٔالعربية ع العدد 
الهربويػػة ع دار الناػػر ( منػػاى  الحثػػ   ػػي العلػػوـ النفسػػية و ٕٗٓٓابػػو عػػرـ ع رجػػا  مثمػػود ل

 للسامعات ع الياىرة ع مصر.
 ( الصثة النفسية ع وزارة الهعلي  العالي والحث  العلمي ع ٜٜٓٔالالوسي ع جماؿ حسين ل

 جامعة بغداد ع مديرية دار الكهب ع بغداد.
( مييػػػػاس ا ندػػػػاؾ للرياهػػػػيين ع مكهحػػػػة الانسلػػػػو المصػػػػرية ع ٕٗٓٓبػػػػاىي ع مصػػػػطفم حسػػػػين ل

 الياىرة.
( الند  النفسي وعرلهو بالصربة النفسية لدى معلمي ومعلمات ٕٕٓٓاص ع سيد احمد لالحد

 ع جامعة  نطا. ٖٔالهربية الخاصة ع مسلة كلية الهربية عالمسلد اعوؿ ع العدد 
الوصفي والاسهدلالي  ي الهربية  ا حصا ( ٜٚٚٔع عحد السحار تو يأ وزكريا دتناسيوس ل الحياتي

  معة المسهنصريةع مطحعة م سسة الثيا ةع بغداد.السا ع وعل  النف 
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( الهطحييػػػػػػات ا حصػػػػػػا ية ٜٜٜٔالهكريهػػػػػػي ع وديػػػػػػأ ياسػػػػػػين مثمػػػػػػد وحسػػػػػػن عحػػػػػػد العحيػػػػػػدي ل
واسػػهخدامات الثاسػػوب  ػػي بثػػوث الهربيػػة الرياهػػية ع جامعػػة الموصػػل ع دار الكهػػب 

 للطحاعة والنار ع الموصل .
النفسػية والعيليػة والانثرا ػات السػلوكية ع (  ي الصثة العيليػة اعمػراض ٜٙٛٔجرؿ ع سعد ل

 دار الفكر العربي ع الياىرة .
( دساسػػػيات بنػػػا  الاخهحػػػارات والميػػػايي  النفسػػػية والهربويػػػة ع ٕ٘ٓٓالسلحػػػيع سوسػػػن جػػػاكر ل

 ع دماأع سوريا. ٔم سسة عر  الدين للطحاعة والهوزيأع ط
ع دار المسػػيرة للناػػر  ٔ( علػػ  الػػنف  ا كلينيكػػي للأ فػػاؿ ع طٜٕٓٓحسػػازيع سػػنا  نصػػر ل

 والهوزيأ والطحاعة ع عماف ع اعردف.
العػػػرج ع دار الرهػػػواف -اعسػػػحاب-انتػػػار -( الػػػوىنٕٚٓٓالثسػػػين ع مثمػػػد ياسػػػر مثمػػػد ل

 للطحاعة والنار والهوزيأ ع حلبع السمدورية العربية السورية.
ا ػل للناػػر ع دار و ٔ( مرجػأ  ػػي علػ  الػنف  ا كلينيكػػي ع طٕٙٓٓالخالػدي ع دديػب مثمػػد ل

 والهوزيأ ع عماف ع اعردف.
( العصاب واعمراض الاىنية ع ترجمة رعػد اسػكندر ودركػاف بيثػوف ع مكهحػة ٕٕٓٓداكو ع بيير ل

 الهراث ا سرمي عالياىرة.
ع وزارة الهعلػي  العػالي والحثػ  العلمػي ع  ٕ( دصوؿ الطب النفسػي عطٜٚٚٔالدباغ ع  خري ل

 جامعة الموصل ع العراؽ.
( اتػر اخػهرؼ تػدرجات بػدا ل ا جابػة  ػي الخصػا   ٜٜٚٔع خحسػاف عليػوي ناصػر ل الدليمي

السيكومهرية لميايي  الاخصية وتحعا للمراحل الدراسية ع جامعة بغداد ع كليػة الهربيػة 
 / ابن رجد ع د روحة دكهوراه غير مناورة .

والناػػػػر ع ع الم سسػػػة العربيػػػة للدراسػػػات  ٔ( موسػػػوعة علػػػ  الػػػنف  عطٜٚٚٔرزؽ ع اسػػػعد ل
 بيروت ع لحناف .

( الاحهػػراؽ النفسػػي وعرلهػػو بمرونػػة اعنػػا لػػدى تدريسػػيي السامعػػة ع ٕ٘ٓٓرهػػا ع اراز حكػػي  ل
 جامعة صرح الدين ع كلية الهربية للعلوـ ا نسانية ع رسالة ماجسهير غير مناورة.
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الموصػػل ع ( الاخهحػػارات والميػػايي  النفسػػية ع جامعػػة ٜٔٛٔالاوبعػػي ع عحػػد السليػػل وآخػػروف ل
 مطحعة جامعة الموصلع العراؽ.

ع عػػال  الكهػػبع ٕ( الصػػثة النفسػػية والعػػرج النفسػػي ع طٜٚٚٔزىػػراف ع حامػػد عحػػد السػػرـ ل
 الياىرة.

ع دار النداة العربية ع بيروت ع ٕ( حيوؿ عل  النف  ع طٕٗٓٓسلي  ع مري  وعلي زيعور ل
 لحناف.

ع مكهحة الانسلو  ٔالهثليل النفسي ع ط( موسوعة عل  النف  و ٜٕٓٓ و ع  رج عحد اليادر ل
 المصرية ع الياىرة.

ع دار جػػػعاع للناػػػر والعلػػػوـ ع حلػػػب ع  ٔ( معسػػػ  العلػػػوـ النفسػػػية ع طٖٕٓٓعالػػػل ع  ػػػاخر ل
 سورية.

( عل  النف  المرهي دراسة  ػي الاخصػية بػين السػوا  ٕٓٓٓعحدالله ع مسدي احمد مثمد ل
 والاهطراب ع دار المعر ة السامعية.

( ميدمة  ي عل  الصثة النفسية ع دار وا ػل للناػر ع عمػاف ٕٓٔٓعايا ع مفهاح مثمد لعحد ال
 ع الاردف.

( الييػػػاس والهيػػػوي  الهربػػػوي ع مكهحػػػة الهربيػػػة للطحاعػػػة ٕ٘ٓٓالعسيلػػػي ع صػػػحاح حسػػػين حمػػػاة. ل
 والنارع الطحعة الثالثةع صنعا ع اليمن.

ي لدى مدرسي السامعات  ػي ( مصادر ا جداد دو الاغط النفسٜٜٙٔعساؼ ع عحد مثمد ل
الػػو ن المثهػػل "الاػػفة الغربيػػة" عمسلػػة جامعػػة النسػػاح للأبثػػاث ع المسلػػد الثالػػ  ع 

 العدد العاجر.
( لػػرا ات مهيدمػػة  ػػي علػػ  الػػنف  ٕٔٓٓعنػػاف ع مثمػػود عحػػد الفهػػاح ومصػػطفم حسػػين بػػاىي ل
 الرياهي ع مكهحة الانسلو المصريةع الياىرة. 

( الييػػاس والهسريػػب  ػػي علػػ  الػػنف  والهربيػػة ع دار المعر ػػة ٜ٘ٛٔالعيسػػوي ع عحػػد الػػرحمن ل
 السامعيةع الياىرة.

 ( ا نساف والصثة النفسية ع مكهحة الانسلو المصرية ع الياىرة. ٜٓٚٔ دمي ع مصطفم ل
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ع مكهحػػػة  ٖ( الصػػػثة النفسػػػية دراسػػػات  ػػػي سػػػيكلوجية الهكيػػػ  ع طٜٜ٘ٔل --------
 الخانسي ع الياىرة.

ع السا  اعوؿ ع الدار العربية ٗ( النف  انفعالاتدا ودمراهدا وعرجدا ع طٜٛٛٔكماؿ ع علي ل
 ع بغداد.

( الاخهحػػارات والميػػايي   ػػي العلػػوـ النفسػػية ٕٕٓٓمػػراد ع صػػرح احمػػد ودمػػين علػػي سػػليماف ل
 والهربوية خطوات خعدادىا وخصا صدا ع دار الكهاب الثدي ع الياىرة.

اس  ي العلوـ السلوكيةع دار الاػروؽ للناػر والهوزيػأع ( دساسيات الييٕٗٓٓالنحدافع موسم. ل
 الطحعة اعولمع عمافع اعردف. 

ع دار الثيا ػػة للناػػر والهوزيػػأ ع عمػػػاف ع  ٕ( علػػ  الػػنف  السنػػا ي ع طٕ٘ٓٓناػػأت ع دكػػرـ ل
 الاردف.
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