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 Abstract 

Create a perfect personality in Islamic perspective needs criteria 

that must be matched. These criteria need to be defined and well 

described first. These criteria can determine the behavior and how to deal 

with life issues. Everyone in the society needs to understand these criteria 

in order to follow them and induce every member in the society to follow 

them which can result having a perfect society based on Islamic 

requirements. It  is elementary and compulsory for Muslims to follow the 

Islamic instructions from deep inside in their daily life. The better and 

more stable life ill be obtained when Muslims follow these instructions. 

Allah almighty and the Sunna determine and describe these criteria in 

very clear way, as follows:  

The brain and the thinking way control the rest of the body and the 

personality, and therefore , every person must think about everything and 

get rid of anything does not match the Islamic instructions.  
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The soul controls the relationship/ connection between people and the 

almighty. This relationship can be enhanced through the more and/or 

better worship which also results better and more friendly person.  

The body which is the vessel that contains the brain, and the almighty 

shows how we can keep the body healthy through exercising and 

following a healthy diet. These are in line with the current scientific 

findings.  

Aforementioned, the perfect Islamic personality is stable, healthy, and 

friendly. Thus, this personality is very distinctive, and it must be 

protected from any external force that aims to destroy these criteria. 

 الخلاصة
أف بنػػاء شخصػػية إسػػلامية سػػميمة يحتػػاج إلػػى عناصػػر كمقكمػػات عديػػدة لصػػقؿ ملامػػ   ػػذ      
خصػػية لاف  ػػذ  المعػػالـ سػػكؼ تحػػدد سػػمكؾ العػػرد كطريقػػة تعاممػػد مػػل ا مػػكر فيمػػا بعػػد ،لػػذلؾ الش

فمػػف ا  ميػػة بمكػػاف أف يسػػعى كػػؿ كاحػػد منػػا إلػػى إنشػػاء نعسػػد كاسػػتكماؿ بقيػػة جكانػػب شخصػػيتد 
المسممة المتكاممة ككذلؾ يسعى الى بناء غير  حتى ينشػ  جػيلا ربانيػا بعيػدا عػف الصػكرة المشػك ة 

تكجيهػات القػرآف الكػريـ تػدعك إلػى بنػاء   كافءات التي تشػك  صػكرة الشخصػية الإسػلامية .أك النتك 
رادتػػد ، حتػػى إذا اسػػتقاـ حالػػد عمػػى تػػكازف كاعتػػداؿ كاسػػتقر  الإنسػػاف مػػف الػػداخؿ، ممبػػد كمشػػاعر  كات
عمى  دل مف الله ، استطاع أف يكاجد المصاعب كا زمػات كمػا يتعػرض لػد مػف امػكر الػدنيا مػف 

 غنىن اك فقر أكصحة كمرض كغير ذلؾ .
لله سػػبحاند كتعػػالى فػػي كتابػػد العزيػػز مقكمػػات كعناصػػر تكػػكيف شخصػػية المسػػمـ كمػػد حػػدد ا       

 ككذلؾ السنة المشرفة  كمف ا ـ  ذ  العناصر:
العقؿ كالعكر الذم تبنى عميد بامي العناصر  كمد دىعىا الله كرسػكلد ا نسػاف لمتعكػر كالتػدبر فػي -ُ

سػػػلاـ  ليكػػػكف خميعػػػة الله فػػػي آيػػػات الله كالػػػى تخمػػػيص عقػػػؿ الانسػػػاف مػػػف كػػػؿ مػػػا ينػػػافي مػػػنه  الإ
 ا رض فكؿ اناء بما فيد ينض  كالسمكؾ مرآة العكر. 

الػػػركح :ك ػػػي علامػػػة ا نسػػػاف بػػػالله تعػػػالى كالنػػػاس كالتػػػي تبنػػػى كتسيػػػقؿ عػػػف طريػػػؽ أداء العبػػػد -ِ
لمعبادات، كالصلاة كالزكاة كالصكـ كح  البيت. كبها تككف شخصية ا نسػاف صػافية كنقيػة بعيػدة 

 كالعدكانية. عف الانحراؼ
الجسػػد :ك ػػك الكعػػاء الػػذم يحػػكم العقػػؿ كالػػركح كمػػد بػػيف الله سػػبحاند كتعػػالى كنبيػػد الطريقػػة  -ّ

ا مثػػؿ لمحعػػاظ عمػػى صػػحة البػػدف كذلػػؾ باتبػػاع الرياضػػة مثػػؿ العركسػػية كالرمػػي كالسػػباحة ك اتبػػاع 
ك ػػذا مػػا  حميػػة فػػي ا كػػؿ فػػلا يسػػرؼ ا نسػػاف فػػي ا كػػؿ لانػػد اف فعػػؿ ذلػػؾ كمػػل فريسػػة ل مػػراض

 اثبتد الدراسات الحديثة.
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كبػػالكمكؼ عمػػى مجمػػؿ مػػا جػػاء مػػف نصػػكص فػػي الكتػػاب كالسػػنة يتبػػيف لنػػا :اف الشخصػػية      
الإسلامية شخصية سكية متزنة متكاممػة ممتزمػة بػديف ربهػا لهػا كيانهػا  المسػتقؿ الػذم يميز ػا عػف 

مػػػف اجػػػؿ تمكيثهػػػا  غير ػػػا لػػػذلؾ  كجػػػب حمايتهػػػا مػػػف مػػػكل الشػػػر التػػػي تسػػػتهدؼ  ػػػذ  الشخصػػػية
ضلالها .  كتضميمها كات

 المقدمة
 اىمية البحث:

بعػػد أف نظػػرت إلػػى المجتمػػل كالكامػػل احزننػػي تمػػؾ الهجمػػات التػػي تسػػتهدؼ تشػػكيد صػػكرة         
الإسػلاـ كالشخصػػية المسػممة أمػػاـ العػالـ رلػػذلؾ ارد ت اف اسػا ـ فػػي محاكلػة لإيجػػاد العػرد المسػػمـ 

نا الرفيعة كيككف نمكذجا لخميعة الله في الارض يشار اليػد بالبنػاف الصادؽ الذم تتمثؿ فيد ميـ دين
ك ػػذا مػػا صػػنعد رسػػكؿ الله عصػػمى الله عميػػد كالػػد كسػػمـغ فقػػد كػػاف  مػػد كشػػ مد الشػػاغؿ أف يصػػنل 
أنساف يتجسد فيد الإسلاـ ككانت النتيجة مصػاحؼ تمشػي عمػى ا رض فالرسػكؿ صػمى الله عميػد 

قػد سػالت عاةشػة عػف خمػؽ رسػكؿ الله صػمى الله عميػد كالػد كسػمـ كالد كسمـ كاف خمقد القراف عف ف
ميقيػػدي الٍقيػػرٍآفى   ر كمػػف  نػػا انطمقػػت فػػي كتابػػة بحثػػي  ػػذا فتناكلػػت مكضػػكع إنشػػاء  ُفقالػػت    كىػػافى خي

الشخصػػػية الإسػػػلامية كتتبعػػػت نصػػػكص القػػػراف الكػػػريـ كالسػػػنة النبكيػػػة كبحثػػػت عمػػػا كرد فيهػػػا مػػػف 
بنػاء ا نسػاف المسػمـ كمػد بهرنػي كأفرحنػي مػا كجػدت مػف عنايػة  تكجيهات كتشريعات كريمة بهدؼ

 الله بعباد  كرحمتد بهـ فقد ارسؿ لهـ الرسؿ كانزؿ اليهـ الكتب ليضيء لهـ طريؽ الهداية .
 مشكمة البحث:

 القاء الضكء عمى طريقة انشاء  الشخصية الإسلامية المتميزة في القراف الكريـ. 
السػػؤاؿ الػػرَّةيس الاتػػي: كيػػؼ يمكػػف إنشػػاء شخصػػية إسػػلامية مميػػزة   اف مشػػكمة بحثنػػا تكمػػف فػػي 

 كيتعرع منها تساؤلات فرعية  ي:
 غ كيؼ يمكف بناء الجانب العقمي في الشخصية الاسلامية ُ
 غكيؼ يمكف بناء الجانب الركحي في الشخصية ِ
 غكيؼ يمكف بناء الجانب الجسمي لمشخصية الاسلامية ّ

 منيج البحث:
كػػاف منهجػػي فػػي بحثػػي  ػػك انػػي مسػػمت البحػػث إلػػى تمهيػػد  كثلاثػػة مباحػػثر تنػػاكؿ التمهيػػد       

تعريػػؼ الشخصػػية ل ػػة كاصػػطلاحا .كضػػـ المبحػػث الاكؿ البنػػاء العقمػػي ك التحػػكلات العقميػػة التػػي 
أحدثها الإسلاـ في شخصية العرد كفيد  ايضا دعكة الى التعكر فػي آيػات اللهر امػا المبحػث الثػاني 
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ف عػػف التهػػذيب الركحػػي لمشخصػػية الإسػػلامية كذلػػؾ عػػف طريػػؽ العبػػادات التػػي يػػتـ بهػػا صػػقؿ فكػػا
 الجانب الركحي لمشخصية .أما المبحث الثالث فكاف عف الإنشاء الجسمي لمشخصية الإسلامية .

مػػف شخصػػيتد   -العقػػؿ، الػػركح، الجسػػد -فػػاذا مػػا مػػاـ ا نسػػاف بتهػػذيب  ػػذ  الجكانػػب الثلاثػػة      
 يجة ملاكا يمشي عمى ا رض ك مرآف متجسدا في صكرة انساف. كانت النت

امػا عػػف ا ػػـ المصػػادر كالمراجػػل فقػػد كانػػت فػػي مقػػدمتها القػػرآف ككتػػب السػػنة ككتػػب الم ػػة ككلا     
سػػيما كيتػػب الادبػػاء المتميػػزيف كحاكلػػت فػػي بحثػػي  ػػذا الالتػػزاـ بػػالطرؽ العمميػػة فػػي كتابػػة البحػػكث 

نيػػة إلػػى أماكنهػػا فػػي السػػكر كالاحاديػػث النبكيػػة إلػػى كتػػب الحػػديث كعمػػدت إلػػى إرجػػاع اليػػات القرآ
كخرجتها بقدر الإمكػاف .أمػا عػف تػدكيف المصػادر فكانػت :اذا ذكػري المصػدرى  كؿ مػرة اكتػب اسػـ 
الكتػػاب ثػػـ اسػػـ المؤلػػؼ كدار النشػػر كالطبعػػة كالسػػف  كالجػػزء كالصػػعحة أم ذكػػر معمكمػػات كاممػػة 

.كأخيرا  ذا جهدم بحسػب اجتهػادم كمػدرتي كلا ادعػي الكمػاؿ  تعصؿ بينها ع،غك ذ  سياسة مسمنا
كالعصمة مف ا خطاء فاف الكماؿ لله كحد  كاست عر الله كأتكب اليد داعيتان إيا  أف يكفقنا لما يحبد 

 .كيرضا 
 التمييد

 تفري  الشخصية لغة واصطلاحا
عنا ػػػا ع سػػػكادي كم-شػػػخص-:اف كممػػػة الشخصػػػية مشػػػتقة مػػػف الجػػػذر الثلاثػػػيٌ الشخصػػػية ل ػػػة اولا:

ػدغ سٍػمانىد، فىقىػدٍ رأىيػتى شىخٍصى كيؿُّ شىيٍءو رأىيت جي . كى ثىةي أىشٍخيصو ، تىقيكؿي ثىلاى يٍري ي تىرىا ي مًفٍ بىعًيدو الًإنساف كىغى
ِ 

 .ّ«لاى شىخٍصى أىغٍيىري مًفى المَّدً »فكممة شخص تدؿ عمى انساف كفي الحديث 
لقد كردت تعػاريؼ كثيػرة بهػذا المعهػكـ بم ػت اكثػر مػف أربعػيف تعريعػان  الشخصية اصطلاحان: ثانيا:

كترجػػػل  ػػػذ  الكثػػػرة لكػػػكف معهػػػكـ الشخصػػػية مػػػف المعػػػا يـ المعقػػػدة رفشخصػػػية العػػػرد تشػػػمؿ كافػػػة 
الصعات كالخصاةص الجسػمية كالعقميػة كالركحيػة المتعاعمػة مػل بعضػها داخػؿ العػرد كلهػذا تعػددت 

عالجتهػػا لمعنػػى الشخصيةعفالشخصػػية نمػػكذج حيػػاة العػػرد ك ػػي كػػؿ الراء كاختمعػػت المعػػا يـ فػػي م
متكامؿ تتضمف مدرات كميكؿ كاتجا ات كانععالات العرد ركالشخصية ليست شيةان منعزلا عف لمعرد 

ركعرفهػا بعضػهـ ْفهي ظا رة كباطنة كتعد المحصمة النهاةية لسمككد بكؿ أبعاد  الكراثية كالبيةية غ
ؾ الصػػكرة المميػػزة التػػي ت خػػذ ا جميػػل أجهػػزة العػػرد المسػػؤكلة عػػف سػػمككد عمػػى أنهػػا عالتنظػػيـ اك تمػػ

كالبعض عرفها عبانها التنظيـ ل جهزة الإدراكية كالمعرفية كالانععالية الدافعية داخؿ  ٓخلاؿ حياتدغ
كعرفها اخر بانها ع  تنظيـ لمخصاةص كالمككنػات الجسػمية كالعقميػة  ٔالعرد تحدد استجابتد لمبيةةغ

يػػة كالانععاليػػة كالاجتماعيػػة فػػي بيةػػة متميػػزة لمعػػرد تتكضػػ  فػػي أسػػمكب حياتػػد المتميػػز الػػذم كالمعرف
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.   كالػػراج  عنػػدم التعريػػؼ ا خيػػر  نػػد ا مػػرب إلػػى الشخصػػية التػػي أتكمػػـ عنهػػا ٕيحػػدد تكافقاتػػدغ
 في بحثي  ذا.

سػتطيل أف نصػؿ أما عف الشخصية الإسلامية كما  ك التعريؼ المناسب لهػا فػ مكؿ: إًنٌنػا ن       
إلػػى  ػػذا التعريػػؼ مػػف خػػلاؿ ال ػػكص فػػي أعمامهػػا  كمعرفػػة تعكير ػػا ،عقميتهػػا ،سػػماتها ا صػػمية 
كملامحهػػػا عأمػػػا مػػػاذا نعنػػػي بالشخصػػػية الإسػػػلامية ف ننػػػا نسػػػتطيل أف نمتمسػػػها فػػػي جك ر ػػػا الحػػػر 

 .ٖليضبط لنا المقاييس المضطربة فيما ي يب عنا مف ملامحها النقيةغ
 المبحث ااول

 ناء الفقميالب
 التحولات الفقمية التي أحدثيا الإسلام في شخصية الفرد-1

نمػا لابػد أف تخضػل لمراحػؿ        إف بنػاء الشخصػية الإسػلامية لا تكػكف عػف  ػكل أك اعتباطػا كات
 كخطكات مدركسة تؤدم الى النتاة  المرجكة كمف  نا تبرز الحاجة الى المنه  ،فما  ك المنه  

اص عمػػى انػػد عحشػػد الطامػػات كتجميعهػػا كالتنسػػيؽ بػػيف معطياتهػػا لكػػي يعرفػػد ا ػػؿ الاختصػػ     
ربمػػا  8تصػػب فػػي الهػػدؼ الكاحػػد فتكػػكف اغنػػى فاعميػػة كاكثػػر مػػدرة عمػػى التحديػػد كا بػػداع كالعطػػاءغ

لايعتػػرضي  بعػػضه  ػػذ  العمميػػة ككيعػػدُّ ا دخيمػػة كالحقيقػػة النهػػا جػػك ر ديننػػا الإسػػلاميعأف اعتمػػاد 
ة لػػػيس امتباسػػػا عػػػف حضػػػارة ال ػػػرب بقػػػدر مػػػا  ػػػك رجػػػكع إلػػػى الجػػػذكر المػػػنه  فػػػي أنشػػػطتنا العكريػػػ

 .ٗكالتقاليد ا صمية التي صنعنا ا نحف عمى  دل كتاب الله كسنة رسكلد عميد الصلاة كالسلاـغ
اف خير منه  ينب ي أف نسير عميد :منه  الإسلاـر  ند  مػنه  حيػاة متكامػؿ شػمؿ جميػل       

،عقمػػد ،ركحػػد ،جسػػد . فيبػدك  ػػذا كاضػػ   لمػػف تػػدبر القػػرآف كفهػػـ  نكاحيهػا لاسػػيما ا نسػػاف المسػػمـ
معانيػػػػد فػػػػافعمف يتػػػػدبر القػػػػراف الكػػػػريـ يبػػػػدك لػػػػد جميػػػػان أف الإسػػػػلاـ عبػػػػارة عػػػػف نظػػػػاـ حيػػػػاة يسػػػػمى 

ركلهذا نجػد أف الإسػلاـ مػد نظػـ جميػل أمػكر الحيػاة بعركعهػا المختمعػة سػكاء أكانػت شػرعية َُدينناغ
ػػػؤٍمًنًيفى الَّػػػذًيفى  ،امتصػػػادية أـ سياسػػػية مػػػاؿ تعػػػالى ػػػري الٍمي ييبىشّْ يـ كى }إًفَّ  ىػػػذىا الٍقيػػػرٍآفى يىهٍػػػدًم لًمَّتػًػػي ً ػػػيى أىمٍػػػكى

بًيػػػرنا   الإسػػػراء:  ٍـ أىجٍػػػرنا كى اتً أىفَّ لىهيػػػ ػػػالًحى ميػػػكفى الصَّ [أم عأف  ػػػذا القػػػرآف الػػػذم نػػػزؿ عمػػػى محمػػػد ٗيىعٍمى
اعنػػػػي ممػػػػة –كأصػػػػكبها  صػػػػمى الله عميػػػػد كسػػػػمـ يهػػػػدم لمطريقػػػػة التػػػػي  ػػػػي امػػػػكـ الطػػػػرؽ ،كأسػػػػد ا

فقارئ القراف  المتدبر لمعانيد يجد  دعكة معتكحة لمتعكر مل آيات الله في ككند الكاسػل، ُُالإسلاـغ
كبالتػػالي تكجيهػػد ليكػػكف خميعػػة الله فػػي الكػػكف رلاف فػػي التعكػػر تخمػػيص لمعقػػؿ مػػف كػػؿ مػػا ينػػافي 

 الإسلاـ.
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ا  ا نساف إلى التعكر كالتدبر في آيػات الله لذلؾ نادل القراف الكريـ إلى أعماؿ العقؿ  فدىعى        
مًقىػػتٍ ع يٍػػؼى خي بػًػؿً كى كفى إًلىػػى الٍإً فًعىػػتٍ عُٕمػػاؿ تعػػالى: } أىفىػػلاى يىنٍظيػػري يٍػػؼى ري اءً كى لىػػى السَّػػمى لىػػى ُٖغ كىاتً غ كىاتً

تٍ   ال اشية: ُٗالٍجًبىاؿً كىيٍؼى نيصًبىتٍ ع لىى اٍ ىرٍضً كىيٍؼى سيطًحى  [.َِ - ُٕغ كىاتً
نمػػا  ػػك مػػ مكر ف       الإنسػػاف لػػيس مخيػػر فػػي التعكػػر أك عػػدـ التعكػػر فػػي آيػػات الله عػػز كجػػؿ كات

كفى    البقػرة:  ٍـ تىتىعىكَّػري يـ الٍيىػاتً لىعىمَّكيػ [ ُِٗبالتعكر كأعمػاؿ عقمػد، مػاؿ تعػالى: } كىػذىلًؾى ييبىػيّْفي المَّػدي لىكيػ
لله تعػػالى  عمػػاؿ العقػػؿ كتخميصػػد مػػف [ فهػػذا امػػر مػػف أٖكمكلػػد تعػػالى : } أىفىػػلاى يىعٍقًميػػكفى   يػػس: 

القيػػكد التػػي تعيػػؽ تعكيػػر  السػػميـ ع فحػػارب القػػراف التقاليػػد كالتمسػػؾ بػػالراء القديمػػة دكف تعكيػػر فيهػػا 
كالتحقؽ مف صحتها كحارب ا ك اـ ،كالخرافات التػي تقيػد التعكيػر كتعكمػد عػف الانطػلاؽ كالبحػث 

 .ُِم تؤيد  الادلة الصحيحةغلمكصكؿ إلى الحقيقة كعدل إلى اتباع الحؽ الذ
كلمرسكؿ الكريـ دكر أيضا في مسالة تكجيد ا نساف إلى أعماؿ عقمػد فقػد أشػار أيضػا إلػى        

أ مية أعماؿ العقؿ أيضا بقكلد عصمى الله عميد كالد كسمـغ:عمكاـ المرء عقمد كلا ديف لمف لا عقؿ 
كسمـغكسػيرتد عفكػر كدعػكة كتربيػة عمػى النظػر رفقد كانت حياة الرسكؿ عصمى الله عميد كالػد ُّلدغ

أذا فػػالقراف الكػػريـ كالسػػنة النبكيػػة   رعُْ(كالتعكػػر ريبيػػت ليمػػد عابػػدا باكيػػا معكػػرا فػػي الاء الله كخمقػػد
الشػػريعة يشػػيراف بةشػػارة كاضػػحة إلػػى أ ميػػة العقػػؿ كالػػى ضػػركرة اعتمػػاد  فػػي جميػػل تكػػاليؼ الحيػػاة 

نجػد ا لا –التػكراة كالإنجيػؿ –ا كتػب ا ديػاف السػابقة مػف سكاء أكانت دينية أـ دنيكية كلػك تعحصػن
 .ُٓتنك  إلى أ مية العقؿ كلك كجدت تمؾ الإشارة فةنها تككف مشكشة في مضمكف تمؾ الكتب غ

كالقراف الكريـ يحعؿ بآيات كثيػرة ترسػـ لنػا صػكرة عػف ا مػـ السػابقة كمعتقػداتها ككيػؼ كانػت      
 ت مف بالسحر كالخرفاف.

ذا كانت الرسالات السابقة لنبكة محمد عصمى الله عميػد كالػد كسػمـ غ مثػؿ رسػالة عيسػى كله       
كمكسػػػى كجميػػػل ا نبيػػػاء تقريبػػػا تعتمػػػد عمػػػى المعجػػػزات الخارمػػػة  منػػػاع أممهػػػـ بصػػػدؽ رسػػػالاتهـع 

تعهػػػـ النبػػػكة عػػػؿ أنهػػػا اسػػػتطلاع لم يػػػب ككشػػػؼ ل سػػػرار  كالمخبةػػػات –كانػػػت ا مػػػـ مبػػػؿ البعثػػػة 
عػػادة المسػػركؽ اك الدلالػػة عميػػد كيسػػتعاف بهػػا عمػػ كسػػتخبركنها عػػف طكالػػل الخيػػر –ى رد الضػػاةل كات

ر ككانػػػت ا مػػػـ السػػػابقة تطالػػػب رسػػػمهـ بمعجػػػزات خارمػػػة  ُٔكالشػػػر كمقػػػادير السػػػعكد كالنحػػػكس غ 
كخارجػػة عػػف العػػادة كمػػف  ػػذ  القصػػص مصػػة سػػيدنا مكسػػى عميػػد السػػلاـ مػػل فرعػػكف الػػذم طالبػػد 

ػػادًمًيفى    الشػػعراء:  بمعجػػزات كػػدليؿ عمػػى صػػدؽ نبكتػػد [ فجػػاء ُّ}مىػػاؿى فىػػٍ تً بػًػدً إًفٍ كينٍػػتى مًػػفى الصَّ
مىةًدً ب ذف اللهر ك ذا ما حدث مل بقية ا نبيػاء كالقػراف الكػريـ كثػؽ  مكسى بتسل آيات إلى فرعكف كمى

 . ذ  القصص ف صبحت مراف يتمى إلى يكـ الديف
 دعوة الى التفكير في آيات الله-2
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حت لػدينا فكػرة كلػك بسػيطة عػف الجمػكد كالتحجػر الػذم كػاف يمػؼ عقػكؿ النػاس بعد أف أصب      
كمػػا كػػانكا يؤمنػػكف بػػد مػػف خرافػػات ككيػػؼ أف الرسػػالة المحمديػػة أخػػذت عمػػى عاتقهػػا مهمػػة تحريػػر  
عقػكؿ النػػاس مػػف تمػؾ القيػػكد كالخرافػػات عػف طريػػؽ ال ػػكص فػي آيػػات القػػراف الكػريـ كالتعػػايش مػػل 

د  كعنايتػػد بهػػـ حتػػى أنهػػا اعظػػـ مػػف رحمػػة ا ـ بكلػػد ا الرضػػيل فقػػد نصكصػػد فهػػك رحمػػة الله بعبػػا
بعث الله الرسؿ كنزؿ الكتب عمى رسمد لهػدؼ كاحػد ك ػك اف يتكجػد  ػذا ا نسػاف إلػى خالقػد فػ مر  
بػػالنظر ركلهػػذا نجػػد خطابػػات كثيػػرة تػػدعك  إلػػى التعكػػر كقكلػػد أفػػلا يتعكػػركف   أفػػلا يعقمػػكف   آفػػلا 

فك ف الله أراد للإنسػاف أف ينظػر إلػى السػماء حتػى تػزداد مكانتػد كتتنػزؿ  يبصركف   أفلا يتدبركف 
عميػػػد نعحػػػات مػػػف خالقػػػد عفالإنسػػػاف يسػػػمك بنػػػكر ا يمػػػاف إلػػػى عميػػػيف فيكتسػػػب ميمػػػة تجعمػػػد يميػػػؽ 

نما أمر  الله بالتعكر لاف مػف شػاف  ػذ  العمميػة أف تبنػي عقػؿ  ا نسػاف كتجعمػد يتقبػؿ  ُٕبالجنةغ كات
مى أف الإسلاـ  ك الديف الحؽ كاند مف عند الله تعالى كبػذلؾ يصػب  مسػمما ذك البرا يف كا دلة ع

شخصػػية يقتػػدل بهػػا عفػػنحف معشػػر المسػػمميف المتتممػػذيف عمػػى القػػراف نقبػػؿ الإسػػلاـ بعػػد اف تيقنػػا 
بعقكلنػا ، كأفكارنػا  ،كممكبنػا ،كلسػنا كاتبػاع –بالبرا يف كالحج  العقمية القاطعة اند الػديف الصػحي  

ت ا خػػرل نتػػرؾ البػػرا يف كالحجػػ  كنقمػػد ا حبػػار كالر بػػاف .اذان لابػػد اف يحكػػـ القػػرآف  نػػد الػػديانا
 .ُٖيخاطب العقكؿ كا فهاـ بالحج  العممية كالبرا يف القطعيةغ

لابد لنػا مػف أف نسػتعرض بعػض الحقػاةؽ التػي جػاء بهػا القػراف الكػريـ لن خػذ ا شػا د كأثبػات      
لتعكر في آيات الله التي جاءت في كتابد العزيز  ك المنه   السميـ عمى الكلاـ السابؽ رفالنظر كا

نيػػكا اتَّقيػػكا المَّػػدى  الػػذم يينػػت  التعكيػػر السػػديد الػػذم يتػػرجـ الػػى مػػكؿ سػػديد مػػاؿ تعػػالى: }يىػػا أىيُّهىػػا الَّػػذًيفى آمى
ميكليكا مىكٍلان سىدًيدنا ع ٍـ ذيني َٕكى يىٍ عًرٍ لىكي ٍـ كى الىكي ٍـ أىعٍمى فٍ ييطًلً المَّدى كىرىسيكلىدي فىقىدٍ فىػازى فىػكٍزنا غ ييصٍمًٍ  لىكي مى ٍـ كى كبىكي
 [ فالمحصمة النهاةية العكز العظيـ كباختصار:ُٕ، َٕعىظًيمنا    ا حزاب: 

 يعكر عا نساف
 تعكير سديد الصال  ا نساف

 .ُٗتعكير نتيجتد العكزغ اتباع منه  الله   
 والحيوان:دعوة لمتفكر في خم  الانسان  -3

نٍسىػافي         أف أكؿ خطكة يػدعكنا القػراف لمتكمػؼ عنػد ا  ػي عا نسػافغ  مػاؿ تعػالى :}فىمٍيىنٍظيػرً الٍإً
مًؽى ع مًؽى مًفٍ مىاءو دىافًؽو عٓمما خي مٍبً كىالتَّرىاةًبً عٔغ خي مىى رىجٍعًدً لىقىػادًره  ٕغ يىخٍريجي مًفٍ بىيٍفً الصُّ غ إًنَّدي عى
 سػػبحاند يػػدعك ا نسػػاف لمتعػػرؼ عمػػى ذاتػػد ليػػزداد أيمانػػان كتقربػػان إلػػى مػػكلا  [ فػػاللهٖ - ٓ الطػػارؽ: 

كفى    الذاريات:  ٍـ أىفىلاى تيبٍصًري فًي أىنٍعيسًكي  [ .ُِ،كماؿ تعالى: }كى
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فهػػذا طريػػؽ عالمكحػػػديف الػػذيف سػػمككا الطريػػػؽ السػػكم البر ػػاني المكصػػػؿ إلػػى المعرفػػة، فهػػػـ       
فػذة، كممػا رأكا آيػة عرفػكا كجػد ت ممهػا، فػازدادكا إيمانػا مػل إيمػانهـ، ناظركف بعيػكف باصػرة كأفهػاـ نا

ٍـ فػػػي حػػػاؿ ابتػػػداةها كتنقمهػػػا مػػػف حػػػاؿ إلػػػى حػػػاؿ كفػػػي بكاطنهػػػا  فًػػػي أىنٍعيسًػػػكي يقانػػػا إلػػػى إيقػػػانهـ، كى كات
كظكا ر ػػا مػػف عجاةػػب العطػػر كبػػداةل الخمػػؽ: مػػا تتحيػػر فيػػد ا ذ ػػاف، كحسػػبؾ بػػالقمكب كمػػا ركػػز 

ت بد مف أصناؼ المعاني، كبا لسف، كالنطؽ، كمخارج الحػركؼ، كمػا فػي فيها مف العقكؿ كخص
.كمػػاؿ َِتركيبهػػا كترتيبهػػا كلطاةعهػػا: مػػف اليػػات السػػاطعة كالبينػػات القاطعػػة عمػػى حكمػػة المػػدبرغ

مٍؽى ثيّـَ المَّدي يينٍشًئي النَّشٍ ىةى  كا كىيٍؼى بىدىأى الٍخى كا فًي اٍ ىرٍضً فىانٍظيري مىػى تعالى : } ميؿٍ سًيري الٍخًػرىةى إًفَّ المَّػدى عى
[ عأم: مؿ يا محمد لممنكريف لمبعث: سيركا فػي ا رض فاسػتدلٌكا َِكيؿّْ شىيٍءو مىدًيره    العنكبكت: 

لى ما صاركا إليد مف المكت كالعناء، فتعممػكا أف  ب نكاع صنل الله، كانظركا إلى آثار كاف مبمكـ. كات
حدثكـ بعد ـ. فكذلؾ سيعنيكـ بالمكت ثـ يحييكـ في الخرة الله بدأ الخمؽ في ا رض كأفنا ـ، ثـ أ

. لذلؾ نقكؿ ما كاف للإنساف ألا أف يتعكر في آيات الله المذككرة في كتابد كيطبقها  عمػى ُِكمكـغ
نعسد كعمى ممككت الله لتحصؿ لد الهداية .ك ذا بالضبط ما أشػار اليػد الرسػكؿ الكػريـ عصػمى الله 

الصػػحابة رضػػكاف الله عمػػيهـ حيػػث كانػػت حياتػػد عصػػمى الله عميػػد كالػػد عميػػد كالػػد كسػػمـغكما جسػػد  
كسػػػػمـغعفكران متصػػػػلان كدعػػػػكة كتربيػػػػة عمػػػػى النظػػػػر كالتعكيػػػػر، يبيػػػػت ليمػػػػد عابػػػػدان باكيػػػػان فػػػػي الاء الله 

ركبعد اف تعكر ا نساف في خمقيد يدعك  البػارم عػز كجػؿ الػى التعكػر فػي مخمكماتػد التػي ِِكخمقدغ
ا نساف فيدعكنا لمتعكر في الحيكانات كمد ذكر أصناؼ كثيرة منها فػي القػراف  ي ادنى مرتبة مف 

يٍػػؼى  بػًػؿً كى كفى إًلىػػى الٍإً الكػػريـ  كلكنػػد يػػدعكنا بةلحػػاح لمتعكػػر فػػي الابػػؿ خاصػػة مػػاؿ تعػػالى}أىفىلاى يىنٍظيػػري
مًقىتٍ ع اءً كىيٍؼى ريفًعىتٍ عُٕخي لىى السَّمى لىػى الٍجًبىػاؿً كىيٍػؼى نيصًػُٖغ كىاتً لىػى اٍ ىرٍضً كىيٍػؼى ُٗبىتٍ عغ كىاتً غ كىاتً

تٍ    ال اشية:  [ فالكلاـ مكجد لممشركيف الذيف لا يؤمنكف بكجد الله  فكيؼ يص  َِ - ُٕسيطًحى
لهـ إنكار البعث كالمعاد كاستبعاد كمكع ذلؾ، ك ـ يشا دكف الإبؿ التي  ي غالػب مكاشػيهـ كأكبػر 

خمقهػػػا المَّػػد عمػػى  ػػذا النحػػك البػػديل، مػػف عظػػػـ المخمكمػػات فػػي بيةػػتهـ، فمينظػػركا كيتعكػػركا  كيػػؼ 
الجثة، كمزيد القكة، كبديل ا كصػاؼ، فهػي خمػؽ عجيػب، كتركيػب غريػب، كمػل ذلػؾ تمػيف لمحمػؿ 
الثقيؿ، كتنقاد لمكلد الص ير، كتؤكؿ، كينتعل بكبر ا، كيشرب لبنها، كتصبر عمى الجكع كالعطػش. 

نػت الإبػؿ، كأيضػا مرافػؽ الإبػؿ أكثػر مػف مرافػؽ كبدأ تعػالى التنبيػد بهػا  ف غالػب دكاب العػرب كا
الحيكانات ا خر فهي م ككلة، كلبنها مشركب، كتصم  لمحمؿ كالركػكب، كمطػل المسػافات البعيػدة 

رمػاؿ تعػالى   ِّعميها، كالصبر عمى العطش، كممة العمؼ، ككثرة الحمؿ ، ك ي معظـ أمػكاؿ العػرب
مى  اذىا خى كنًي مى مٍؽي المَّدً فى ىري ؿو ميبًيفو   لقماف: }  ىذىا خى لاى  [.ُُؽى الَّذًيفى مًفٍ ديكنًدً بىؿً الظَّالًميكفى فًي ضى
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 التفكر في خم  السموات :-4
كالاف أخر ما دعانا اليػد القػرآف فػي منهجػد فػي تربيػة العقػؿ : ػك النظػر إلػى خمػؽ الكػكف كالسػماء  

غ َُّالقػػػرآف الكػػػريـ ع كالتعكػػػر فػػػي بعػػػض الحقػػػاةؽ الككنيػػػة فقػػػد كرد ذكػػػر السػػػماء كالسػػػمكات فػػػي
مرات، ك ذا العدد الكبير يدؿ عمى أف القرآف أعطى ا تمامان بال ان لخمؽ السماء كما أعطى أ ميػة 
مٍػػؽً  كبيػػرة لمتعكػػر فػػي خمػػؽ السػػماكات كا رض فقػػاؿ سػػبحاند كتعػػالى فػػي ميحكػػـ الػػذكر: عإًفَّ فًػػي خى

ؼً المَّيٍؿً كىالنَّ  ميعيكدنا السَّمىاكىاتً كىاٍ ىرٍضً كىاخٍتًلاى كفى المَّدى مًيىامنا كى ىيىاتو ً يكلًي اٍ ىلٍبىابً * الَّذًيفى يىذٍكيري هىارً لى
انىؾى فى  مىقٍتى  ىذىا بىاطًلان سيبٍحى بَّنىا مىا خى مٍؽً السَّمىاكىاتً كىاٍ ىرٍضً رى كفى فًي خى يىتىعىكَّري ٍـ كى نيكبًهً مىى جي قًنىا عىذىابى كىعى

 ذ  الحقاةؽ العممية كالككنية تجعؿ الإنساف العالـ بهػذ  الحقػاةؽ  [.ُُٗ-َُٗالنَّارًغ  آؿ عمراف:
يػػرل عظمػػة كػػلاـ الله كيػػدرؾ أف كراء  ػػذا الكػػكف منظمػػان عميمػػان حكيمػػان. كأف القػػرآف عنػػدما يتحػػدث 
عػػف حقػػاةؽ الكػػكف بهػػذ  الدمػػة إنمػػا يػػدؿ عمػػى صػػدؽ كػػلاـ الله تعػػالى. لػػذلؾ الإعجػػاز العممػػي  ػػك 

كما أند كسيمة لزيػادة إيمػاف المػؤمف بػالله فكمػا  مناع المشككيف بهذا القرآف.كسيمة عممية متطكرة لإ
نعمـ الإيماف يزداد مل زيادة العمـ بالله كبخمقػد ككتابػد. ك ػذا مػا نجػد ق فػي مكلػد سػبحاند  كتعػالى 

ٍـ كى  ؤٍمًنيػػكفى الَّػػذًيفى إًذىا ذيكًػػرى المَّػػدي كىجًمىػػتٍ ميميػػكبيهي ػػا الٍمي ٍـ عػػف المػػؤمنيف: عإًنَّمى ٍـ آىيىاتيػػدي زىادىتٍهيػػ مىػػيٍهً ذىا تيمًيىػػتٍ عى اتً
ٍـ يينٍعًقيػكفى * أيكلىةػًؾى  يػ مٍنىػا ي زى مًمَّػا رى ةى كى ػلاى كَّميػكفى * الَّػذًيفى ييقًيميػكفى الصَّ ٍـ يىتىكى بّْهًػ مىػى رى اننا كىعى يـ الٍميؤٍمًنيػكفى إًيمى

رًزٍؽه  ٍ عًرىةه كى مى ٍـ كى بّْهً اته عًنٍدى رى ٍـ دىرىجى قِّا لىهي  [ْ-ِكىرًيهـغ  ا نعاؿ: حى
 

 ذا التكجيد  للإنساف ليرفل نظر  إلى السماء كيرل آيات الله فػي ا فػاؽ لكػي يرتقػي كتكػكف الجنػة 
مٍػػؽً  كفى فًػػي خى يىتىعىكَّػػري ٍـ كى نيػػكبًهً مىػػى جي ميعيػػكدنا كىعى ػػا كى كفى المَّػػدى مًيىامن  دفػػد بعػػد ذلػػؾ مػػاؿ تعػػالى: }الَّػػذًيفى يىػػذٍكيري

ػذىابى النَّػارً    آؿ عمػراف: السَّمىاكىاتً كىاٍ ى  انىؾى فىقًنىػا عى مىقٍتى  ىػذىا بىػاطًلان سيػبٍحى بَّنىا مىا خى [ فانػد ُُٗرٍضً رى
يعني أف يعتبركف بصنعة الخالؽع فيعممكف أند لا يصنل ذلؾ إلا مىف ليس كمثمد شيء، كمػف  ػك 

يػػد  الإغنػػاء مالػؾ كػػؿ شػػيء كرازمػػد، كخػػالؽ كػػؿ شػػيء كمػػدبر ، كمػػف  ػػك عمػػى كػػؿ شػػيء مػػدير، كب
كا إًلىى  ِْكالإفقار، كالإعزاز كالإذلاؿ، كالإحياء كالإماتة، كالشقاء كالسعادةغ ٍـ يىنٍظيري كمكلد تعالى }أىفىمى
كجو    ؽ:  ػػػا لىهىػػػا مًػػػفٍ فيػػػري مى يَّنَّا ىػػػا كى يٍػػػؼى بىنىيٍنىا ىػػػا كىزى ٍـ كى اءً فىػػػكٍمىهي [كغير ػػػا مػػػف الخطابػػػات العامػػػة  ٔالسَّػػػمى

لبشرية ككؿ كال اية منها أف يشعر ا نساف بعظمة الخالؽ الػذم ابػدع فػي كالخاصة المكجهة إلى ا
صػػػػنعد كتتكػػػػكف النتيجػػػػة النهاةيػػػػة تقػػػػكل الله كعمػػػػارة ا رض ،اذا فمػػػػف العػػػػدؿ اف لا نتجا ػػػػؿ  ػػػػذا 

نمػػا  دلػػيلا للإحاطػػة بكػػؿ معمػػكـ يصػػدر عػػف  -القػػرآف الكػػريـ–الكتػػاب  كنجعمػػد كتابػػان لمتعبػػد فقػػط كات
 . ِٓمعقكؿ

 



 

 

L  ّصَقلُ الشَّخصِية الإسلاميّة وتيذيبيا في ضَوءِ المنظور القرآنيJ  
 

497 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2021   Volume:11 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 ثانيالمبحث ال
 التيذيب الروحي لمشخصية الإسلامية

 أولا :الفبادات
إف أداء العبادات التي شرعها الله عمى كجهها كطاعتد فيما امر كاجتناب ما نهى عند سػبحاند    

كتعػػػالى لػػػد اثػػػ ر حسػػػنة كطيبػػػة فػػػي تهػػػذيب كصػػػقؿ الجانػػػب الركحػػػي للإنسػػػاف المسػػػمـ لاف سػػػعادة 
  البشرية في صحة عقاةد ا كطاعة ربها عزٌ كجؿ

إصػػػلاحد كممنػػػا اف بػػػالتعكر فػػػي آيػػػات الله فػػػي المبحػػػث ا كؿ عػػػف العقػػػؿ كسػػػبؿ  كمػػػد تكممنػػػا     
المنتشرة حكلنا سكاء في خمقد للإنساف أك خمقد ل رض كما يحيط بها مػف كػكف ،كػؿ  ػذا سػيككف 
سبب في  داية ا نساف كتحرير عقمد مف ميكد الجا مية ركلكف  ذا التحكؿ يبقى نامصا مالـ ينبل 

ٍـ   الرعػد: مف داخػؿ ا نسػاف مػاؿ تعػالى : }إًفَّ المَّػدى لاى  ػا بً ىنٍعيسًػهً كا مى تَّػى يي ىيّْػري ػا بًقىػكٍوـ حى [ ُُيي ىيّْػري مى
عفالت ير لكي يككف متكاملا يجب بيداء في الداخؿ فمهما كانت المساعدات الخارجية مكية كفعالة 

فعمػػى الػػذيف  ِٔلػػف تسػػاعدؾ ألا اذا سػػاعدت أنػػت نعسػػؾ كذلػػؾ بػػالرجكع الػػى الله سػػبحاند كتعػػالىغ
 .كاف ركح ا نساف  ي منبل كؿ ت يرلتجديد أف يؤمنكا أف التجديد بيداء مف الداخؿ يرغبكف  في ا

اذا نعهػـ مػػف  ػػذ  المقدمػػة أف المرحمػػة ا كلػػى فػي إنشػػاء  الشخصػػية الإسػػلامية :بنػػاء العقػػؿ       
كمف ثـ بناء الركح كتككف المرحمة الثانية عتكمـ حكمػاء اليكنػاف عػف العقػؿ كالػركح كالػنعس كرتبك ػا 
عمػػى حسػػب صػػعاتها كعمػػك جك ر ػػا فكػػاف العقػػؿ عنػػد ـ أكلهػػا كاشػػرفها ،لاف جػػك ر العقػػؿ المطمػػؽ 

اذا فالركح  ي نعحة  ِٕ ك الله جؿ شاند ثـ ت تي الركح كالنعس امرب الى عنصر الهكاء كالتراب غ
اذا لابػػػد لنػػػا كنحػػػف ننشػػػئ -ا نسػػػاف–الله التػػػي خمطهػػػا مػػػل الطػػػيف لتصػػػب   ػػػذا المخمػػػكؽ الراةػػػل 

ية الإسػػػلامية أف نعتنػػػي بػػػالركح كنعمػػػؿ عمػػػى ت ػػػذيتها ك ػػػذا لا يػػػ تي ألا بممارسػػػة العبػػػادة الشخصػػػ
ٍـ بػًذًكٍرً المَّػدً أىلاى  ةًفُّ ميميكبيهي تىطٍمى نيكا كى كالالتزاـ بها لاف فيها طم نينة لمركح البشرية ماؿ تعالى }الَّذًيفى آمى

ػػةًفُّ الٍقيميػػكبي   الرعػػد:  عنػػد يػػؤدم ا نسػػاف العبػػادات يشػػعر انػػد مػػرتبط  بخالقػػد   [ ِٖبػًػذًكٍرً المَّػػدً تىطٍمى
عػػداد   كمتجػػد اليػػد كلا يعبػػد ألا  ػػك كفػػي ذلػػؾ تحريػػر  مػػف عبكديػػة ا ك ػػاـ  كالا كضػػاع كتربيتػػد كات
لحياة الخير كالاستقامة فهي منه  حياة عك ك ما يجعؿ الركح تنتشي بػالمثكؿ بػيف يػدم الله كتعػرح 

رسكؿ الله عصمى الله عميد كالد كسمـغيقكؿ  أرحنػا بهػا يػا بػلاؿ  أم  بمقاةد عند أداء العبادات فكاف
 كمف العبادات التي تسهـ في صقؿ الركح ما يمي:  ِٖيدعك  لرفل ا ذاف لمصلاةغ

ةى  ك ي عماد الديف تنهى الممتزميف بها عف العحشاء كالمنكر ماؿ تعالى: الصلاة: -1 }كىأىمًًـ الصَّلاى
ةى تىنٍهىى ا تىصٍنىعيكفى   العنكبكت:  إًفَّ الصَّلاى يـ مى لىذًكٍري المَّدً أىكٍبىري كىالمَّدي يىعٍمى فً الٍعىحٍشىاءً كىالٍمينٍكىرً كى  [ْٓعى
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شػػهادة أف لا الػػد ألا الله ،كالصػػلاة –فالصػػلاة  ػػي  احػػد معػػاتي  بنػػاء الػػركح كامصػػد بهػػذ  المعػػاتي  
نمػػػا مػػػدمت الصػػػػلاة عمػػػى بػػػامي الم عػػػاتي   نهػػػا تبنػػػي الشخصػػػػية ،الزكػػػاة ،الصػػػكـ، حػػػ  البيػػػت كات

الإسػػػلامية فػػػي نشػػػ تها مػػػف ثػػػلاث محػػػاكر ك ػػػي :العقػػػؿ ،كالػػػركح ،كالجسػػػد رفالصػػػلاة فػػػي جممتهػػػا 
تمخػػيص لعكػػرة القػػرآف عػػف الانسػػاف عمػػى انػػد ركح كجسػػد كعقػػؿ ،فهػػك لا ينمػػي عقمػػد كيتػػرؾ ركحػػد 

عػان فعػي حركػات كجسد  كلا يقكم ركحد عمى حساب عقمد كجسد  كلكند يعمؿ عمى تقكية الثلاثة م
الصلاة مف مياـ كرككع كسجكد تقكية لمجسد كفي العكػر كالتػدبر كالػتعهـ تنميػة لمعقػؿ كفػي الخشػكع 
كالػػػػػػدعاء كالمناجػػػػػػاة تقكيػػػػػػة لمػػػػػػركح فالصػػػػػػلاة سػػػػػػبيؿ إلػػػػػػى القػػػػػػكة المتكاممػػػػػػة مػػػػػػكة الجسػػػػػػد كالػػػػػػركح 

 .كلمصلاة فكاةد ظا رة كباطنة أما عف فكاةد ا  الظا رة :ِٗكالعقؿ
 تطهر البدف اذا لا تصم  الصلاة ب ير كضكء .:أنها أولا 
:أف الصلاة مناجاة بيف العبد كخالقد فالمصمي يقؼ بيف يدم خالقد منقطل عف الدنيا ماضو ثانيا 

 في سعرو رحبو يدعك الله كيناجيد بدكف كساطة.
ا يمحػك الصلاة مكعػرة لمػذنكب لقػكؿ رسػكؿ الله صػمى الله عميػد كالػد كسػمـ:عألا أدلكػـ عمػى مػ ثالثاً:

الله بد الخطايا كيرفل بد الدرجات ،مالكا :بمى يا رسكؿ الله ،مػاؿ: إسػباغ الكضػكء كانتظػار الصػلاة 
 .َّبعد الصلاة فذألكـ الرباط فذلكـ الرباطغ

الصػػلاة تحعػػظ لمبػػدف مػػدر طيبػػان مػػف السػػلامة كالانسػػيابية فػػي الحركػػة كفاعميتهػػا ممػػا يجعػػؿ رابفووا :
ػػػفً  ُّصػػػحةغالمػػػرء اكثػػػر حيكيػػػة كنشػػػاط كافضػػػؿ  ةى تىنٍهىػػػى عى ػػػلاى ةى إًفَّ الصَّ ػػػلاى مػػػاؿ تعػػػالى }كىأىمًػػػًـ الصَّ

ػػرً   العنكبػػكت:  نٍكى ػػاءً كىالٍمي [ ،فالصػػلاة  ػػي حػػرز المػػؤمف مػػف كػػؿ منكػػر عأف الصػػلاة فيهػػا ْٓالٍعىحٍشى
خصاؿ ،ككؿ صلاة لا يككف فيها شيء مف  ذ  الخصاؿ :الإخلاص ،الخشية ،ذكر الله  رليسػت 

يػػػػ مر  -القػػػػراف - مر بػػػػالمعركؼ كالخشػػػػية تنهػػػػا  عػػػػف المنكػػػػر ،كذكػػػػر الله بصػػػػلاة فػػػػالإخلاص يػػػػ
 رفالصلاة  ي الراحة كا ماف كاستقرار الركح كتكازنها.ِّكينهاغ
غ الَّذًيفى ُك ي العامؿ الثاني مف عكامؿ بناء الركح ماؿ تعالى: }مىدٍ أىفٍمى ى الٍميؤٍمًنيكفى ع  :الزكاة  -2

اشًػػعيكفى ع ٍـ خى تًهً ػػلاى ٍـ فًػػي صى ػػكفى عِ يػػ ػػفً المٍَّ ػػكً ميعٍرًضي ٍـ عى ػػاةً فىػػاعًميكفى  ّغ كىالَّػػذًيفى  يػػ ٍـ لًمزَّكى غ كىالَّػػذًيفى  يػػ
مػػف يقػػرا اليػػات أف  نػػاؾ علامػػة كثيقػػة بػػيف تسػػمية  [ كمػػف الكاضػػ  جػػدا لكػػؿْ - ُ المؤمنػػكف: 

كبيف ذكر الصلاة  مقركنة بالزكاة  -مىدٍ أىفٍمى ى الٍميؤٍمًنيكفى  -السكرة بعالمؤمنكفغ كبدايتها بقكلد تعالى
كفػػي مكاضػػل كثيػػرة فػػي القػػراف الكػػريـ   فهمػػا دلالػػة عمػػى ا يمػػاف فةيتػػاءع الزكػػاة يقػػكم أيمػػاف المػػرء 

كاف فػػػرض الزكػػػاة عمػػى ا نسػػػاف المسػػػمـ  ػػػي نػػػكع مػػػف الابػػػتلاء  ّّالػػػنعسغ كيزيػػد مػػػف رسػػػكخد فػػػي
كالاختبػػار لاف إعطػػاء ا نسػػاف جػػزء مػػف مالػػد الػػذم كػػد كتعػػب فػػي تحصػػيؿ فيػػد حػػرج عميػػد عاذا 
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تحرؾ ا نساف كأتى بالماؿ فيريد الله اف يديـ ابتلاء عبكديتد فيقكؿ لد اخػرج بعضػان مػف مالػؾ  ػذا 
 .ّْلزكاةغلإخكانؾ الضععاء فيشرع ا

نمػا         كتعد الزكاة مف اعظـ معاتي  الراحة النعسية للإنسػاف المسػمـ بػؿ لػيس للإنسػاف كحػد  كات
 ػػي راحػػة كأمػػاف كاسػػتقرار لمجتمػػل ب كممػػد  فهػػي تحقػػؽ التػػكازف كالتكامػػؿ بػػيف أفػػراد المجتمػػل ممػػا 

طيل يكسػي رزمػد يؤدم إلى حعظد كاستقرار  كتكازند ،فالشعكر بال ير كانؾ مسؤكؿ عف مف لا يسػت
سػػكؼ يصػػقؿ شخصػػية ا نسػػاف المزكػػي كيجعػػؿ منػػد أنسػػاف مػػادر عمػػى تحمػػؿ المسػػؤكلية فالزكػػاةع  
تجعؿ المجتمل المسمـ كا سرة الكاحػدة، يػرحـ القػكم القػادر الضػعيؼ العػاجز، كال نػي يحسػف إلػى 

لى: المعسػػػر، فيشػػػعر صػػػاحب المػػػاؿ بكجػػػكب الإحسػػػاف عميػػػد كمػػػا أحسػػػف الله إليػػػد، مػػػاؿ الله تعػػػا
ا أىحٍسىفى الله إًلىيٍؾى  ع . بالإضافة إلػى ّٓغ. فتصب  ا مة الإسلامية ك نها عاةمة كاحدةغِ}كىأىحٍسًفٍ كىمى

أف الزكاة تعيف العقير في الدنيا كا خرة فعيها عاستعانة العقير بما ي خذ مف الزكاة عمى طاعة الله، 
بػؿ ربمػا يكمعػد ذلػؾ فػي شػؾ مػف ضػماف  كلكلا ذلؾ لاشت ؿ ممبد بالهمكـ ش لان يمنعد مف العبػادة،

غنػػاةهـ عػػف  الله تعػػالى الػػرزؽ لػػد كلكػػؿ مخمػػكؽ، كالزكػػاة تزكػػي العقػػراء كالمسػػاكيف بسػػد حاجػػاتهـ، كات
  .ّٔذؿ السؤاؿ، كالتطمل إلى ما في أيدم الخمؽغ

أف الزكػػاة تطهػػر ا نسػػاف كمالػػد مػػف ا دراف التػػي يمكػػف أف يكػػكف مػػد كمػػل فيهػػا  أثنػػاء جمعػػد      
ؿ رفي تي بالزكاة ليطهر الماؿ كالنعسعاف الزكاة تطهير للإنساف كالمػاؿ مػف ادرأف الحيػاة كممػا لمما

مػػد يكػػكف مػػد كمػػل فيهػػا مػػف أخطػػاء فػػي عممػػد كفػػي جمعػػد لممػػاؿ عػػف غعمػػة كعػػف غيػػر تعمػػد فتػػاتي 
كبػذلؾ تكػكف الزكػاة  ّٕالزكاة لتطهر العمؿ كالمػاؿ مػف الخبػث ،فيصػعك لػد المػاؿ حػلالا طيبػا نقيػانغ

ماية كحعظ مف نار جهػنـ فهػي عكمايػة لصػاحب المػاؿ مػف العػذاب بػدر فػةف الػذم لا يػؤدم زكػاة ح
ةى كىلاى يينٍعًقيكنىهىا فًي سىبًيؿً  كفى الذَّ ىبى كىالٍعًضَّ مالد يعذب بمالد في الخرة، ماؿ الله تعالى: }كىالَّذًيفى يىكٍنًزي

ٍـ بًعىػػػذىابو أىلًػػػيوـ ع ػػػرٍ ي ٍـ  غ يىػػػكٍىـ ّْالمَّػػػدً فىبىشّْ نيػػػكبيهي ٍـ كىجي ىـ فىتيكٍػػػكىل بًهىػػػا جًبىػػػا يهي هىػػػنَّ مىيٍهىػػػا فًػػػي نىػػػارً جى ػػػى عى ييحٍمى
كفى   التكبة:  ا كينٍتيٍـ تىكٍنًزي ٍـ فىذيكميكا مى ٍـ  ىذىا مىا كىنىزٍتيٍـ ً ىنٍعيسًكي ظيهيكري ي  .ّٖ[غّٓ، ّْكى

طريػػػؽ الإعطػػػاء فالزكػػػاة  ػػػي تصػػػعية لمنعػػػكس مػػػف الحقػػػد كال ػػػؿ كا نانيػػػة أك الماديػػػة عػػػف       
 كالمعكنة 

ي تي الصكـ بعد الزكاة لي خػذ دكر  فػي بنػاء الػركح كصػقمها فهػك إنشػاء لمػركح  ك ػك الصّيام:   -3
نمػػا   ّٗالمعػػيف عمػػى التقػػكل عك ػػك أحيػػاء لمػػركح كأيقػػاظ لمضػػمير ،كتقكيػػة لػػلإرادة كصػػحة لمبػػدف غ كات

 ة ك ي سلامة المجتملجاءت مرتبة الصكـ بعد الزكاة لاف الزكاة كالصكـ لها غاية كاحد
 –كالصػػػكـ بحػػػؽ  ػػػك المجػػػاـ الػػػذم يسػػػيطر عمػػػى شػػػهكات ا نسػػػاف الثلاثػػػة :عالػػػبطف الجػػػنس      

ال ضبغكؿ  ذ  الشهكات التي لك تتعبد ا نسػاف كتػرؾ نعسػد لهػا لادت بػد إلػى الهػلاؾ فػي الػدنيا 
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ؿ كترشػدؾ الػى كا خرة كمديما ميؿعنعسؾ التي بيف جنبيؾ  ي اعدل عدكؾ ....تدعكؾ إلػى الكبػا
كي تي الصػكـ ليكػكف  ػك الحػرز الػكامي مػف الشػهكاتعفهك عػلاج  ربػل شػهكات :الػبطف َْالظلاؿغ

،كشهكة ال ضب كشهكة الجنس كشهكة الكلاـ ،فالصكـ مدرسة لعلاج  ذ  الشهكات المكجعة لمعػرد 
كتعػال  اكبػر  كا سرة كلممجتمل كللامة كلمعالـ كمد فالصكـ كبسكلة ربانيػة تعػال  الشػهكات النعسػية

لػػذلؾ كػػاف كاجبػػا عمػػى ا نسػػاف أف يػػكازف بػػيف جكانبػػد الثلاثػػة ُْمػػف  ػػذ  الشػػهكات فػػي كمػػت كاحػػدغ
عقمػػد ،كركحػػد ،كجسػػد  عفػػلا بػػد أف نعطػػي الجسػػد حقػػد مػػل الػػركح لا اف نعطػػي الجسػػد كػػؿ شػػيء 

 شاعر :طعاما كشرابا كمركبا كممبسا كمتل كننسى حؽ الله كننسى القمب كالركح كالكجداف ،يقكؿ ال
  42اقبل عمى النفس واستكمل فضائميا       فانت بالنفس لا بالجسم أنسان        

كا نساف أف تمسؾ بهذ  العبادات الثلاثة عصلاة /زكاة /صػكـ غسػكؼ تكػكف النتيجػة انسػاف سػعيد 
 في الدنيا كا خرة.
العبػػػػادات كينسػػػػقها يػػػػ تي الحػػػػ  بعػػػػد الصػػػػلاة كالزكػػػػاة كالصػػػػياـ ليجمػػػػل بػػػػيف  ػػػػذ    رابفووووا :الحووووج:

كيستعممها في تنشةة الشخصية الإسػلامية  فهػك مدرسػة ربانيػة متكاممػة عفالعبػادات أنػكاع منهػا مػا 
 ػػػػػك مػػػػػالي محػػػػػض كالزكػػػػػاة كمنهػػػػػا مػػػػػا  ػػػػػك بػػػػػدني كالصػػػػػلاة كالصػػػػػكـ كمنهػػػػػا مػػػػػا يجمػػػػػل بيػػػػػنهـ 

طبقيػة كالح  يحقؽ حكمة الله في خمؽ الناس سكاسية كاساف المشط فهك يزيؿ العػكارؽ الّْكالح غ
بيف الخمؽ كيجرد ـ مف زينة الحياة الدنيا كيشػعر المسػممكف انهػـ كالجسػد الكاحػد لا يختمعػكف عػف 

 بعضهـ بسبب المكف أك العرؽ أك المركز الاجتماعي فتظهر معاني ا خكة الإنسانية . 
كلعظػـ  ػذا الػركف كعظمػة البيػػت الػذم يقصػد  المسػممكف كيجتمعػػكف عنػد  مػا بػيف طػػاةعتيف       

ضًلى ف ؿى بىيٍتو كي قد كردة آيات كثيرة كاحاديث عف مكانة  ذا الركف في الإسلاـ ماؿ تعالى : } إًفَّ أىكَّ
مىػدي كىػافى آمًننػا ٔٗلًمنَّاسً لىمَّذًم بًبىكَّةى ميبىارىكنا كى يدنل لًمٍعىالىمًيفى ع ػفٍ دىخى مى ىـ كى يـ إًبٍػرىاً ي قىػا غ فًيػدً آيىػاته بىيّْنىػاته مى

مىػى لًمَّػدً عى ػفً الٍعىػػالىمًيفى   آؿ  كى نػًػيّّ عى ػفٍ كىعىػػرى فىػةًفَّ المَّػدى غى مى ػػفً اسٍػتىطىاعى إًلىيٍػػدً سىػبًيلان كى النَّػػاسً حًػ ُّ الٍبىيٍػتً مى
 [ٕٗ، ٔٗعمراف: 
      : كذكر رسػكؿ الله عصػمى الله عميػد كالػد كسػمـغ جػاةزة مػف أدل الحػ  ب ركانػد كشػركطد ر مىػاؿى

مَّى اللهي  : مىاؿى رىسيكؿي المَّدً صى مَّىـ سى مىيٍدً كى نَّػةي، كىالٍعيمٍػرىةي إًلىػى الٍعيمٍػرىةً » عى ػزىاءه إًلاَّ الٍجى كري لىيٍسى لىػدي جى بٍري الٍحى ُّ الٍمى
ػا ػا بىيٍنىهيمى اذا فػالح  يجعػؿ ا نسػاف يسػمك بركحػد لػيعهـ ال ايػة مػف كجػكد  ألا ك ػك الجنػة ْْ«تيكىعّْري مى

الػدنيا فانيػة تخػرج منهػا متجػرد مػف كػؿ أملاكػؾ حتػى التي كعد الله بها عباد  المخمصيف كاف  ذ  
ملابسؾ ف ننا نتجرد مف الدنيا مف اجؿ الله ك ذا  ك صػميـ العبػادة عفػالح  تربيػة عمػى الاستسػلاـ 
كالخضػػػػكع لله تعػػػػالى كحػػػػد  فيتربػػػػى العبػػػػد فػػػػي الحػػػػ  عمػػػػى الاستسػػػػلاـ كالانقيػػػػاد كالطاعػػػػة لله رب 

التجػػػرد مػػف المخػػػيط كالخػػركج عػػػف الزينػػة كالطػػػكاؼ العػػالميف ،سػػػكاء فػػي أعمػػػاؿ الحػػ  نعسػػػها مػػف 
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كالسػػعي ،كالكمػػكؼ كالرمػػي كالمبيػػت كحمػػؽ الشػػػعر اك التقصػػير كغير ػػا ،ك ػػك تعكيػػد عمػػى النظػػػاـ 
أف منظػػر المسػمميف كاجتمػػاعهـ  مػف كػػؿ بقػاع ا رض يػػذكر ـ بيػكـ الحشػػر عفهػػك  ْٓكالانضػباط غ

ة كأخلاميػة بالممارسػػة لمعلامػة الاجتماعيػػة مػؤتمر عػاـ لممسػػمميف يسػتعيدكف منػػد فكاةػد دينيػة كتربكيػػ
 .ْٔ،ك ك فرصة يتداكؿ فيد المسممكف أكضاع بلاد ـ كشؤكف شعكبهـ ك مكمهـ  كأمالهـ غ

 ثانيا: اامر بالمفرو  وانيي عن المنكر
إف ا مر بالمعركؼ كالنهػي عػف المنكػر مػف ا ػـ العػراةض الإسػلامية   حيػث يهػدؼ إلػى إصػلاح 

افظ عمػػى الشػػريعة الإسػػلامية مػػف التبػػديؿ  نػػد يقػػي المجتمػػل مػػف العقاةػػد المجتمػػل الإنسػػاني كيحػػ
العاسػػدة كالطبػػاع المعكجػػة كالسػػمككيات المنحرفػػة كمػػا إف الامػػر بػػالمعركؼ يكسػػب العػػرد كالمجتمػػل 

 كا مة العضاةؿ السمككية كالركحية 
ٍـ أيمَّةه يى  لٍتىكيفٍ مًنٍكي كفى ك ك مامكر بد في القراف الكريـ ماؿ تعالى: }كى يىػٍ ميري يٍرً كى دٍعيكفى إًلىى الٍخى

كفى    آؿ عمػراف:  عٍمًحي يـ الٍمي فً الٍمينٍكىرً كىأيكلىةًؾى  ي يىنٍهىكٍفى عى كؼً كى [ كامتػدح سػبحاند كتعػالى َُْبًالٍمىعٍري
كؼً  كفى بػًالٍمىعٍري ػتٍ لًمنَّػاسً تىػٍ ميري يٍػرى أيمَّػةو أيخٍرًجى ػفً  امة محمد بقكلد في محكـ كتابد: }كينٍتيٍـ خى تىنٍهىػكٍفى عى كى
ٍـ مًػنٍهييـ الٍميؤٍمًنيػكفى كىأىكٍثىػري ي  يٍػرنا لىهيػ لىكٍ آمىفى أىٍ ؿي الٍكًتىابً لىكىافى خى تيؤٍمًنيكفى بًالمَّدً كى يـ الٍعىاسًػقيكفى   آؿ الٍمينٍكىرً كى

ٍـ أىكٍلًيىػػاءي بىعٍػػَُُعمػػراف:  ػػهي ؤٍمًنىػػاتي بىعٍضي ؤٍمًنيػػكفى كىالٍمي كؼً [  كمكلػػد تعػػالى } كىالٍمي كفى بػًػالٍمىعٍري ضو يىػػٍ ميري
ييطًيعيكفى المَّدى كىرىسيكلىدي أيكلىةًؾى سىيىرٍ  ييؤٍتيكفى الزَّكىاةى كى ةى كى ييقًيميكفى الصَّلاى فً الٍمينٍكىرً كى يىنٍهىكٍفى عى ميهييـ المَّدي إًفَّ كى حى

كًيهـ   التكبة:  ا  ػذ  العضػيمة : } لىػكٍلاى [ كمد كبخ سػبحاند كتعػالى اليهػكد الػذيف تركػك ُٕالمَّدى عىزًيزه حى
ػػانيكا يىصٍػػػنىعيكفى  ػػػا كى يـ السُّػػحٍتى لىبػًػػةٍسى مى ىـ كىأىكٍمًهًػػػ ثػٍػ يـ الٍإً ػػػفٍ مىػػػكٍلًهً بَّػػػانًيُّكفى كىاٍ ىحٍبىػػاري عى يـ الرَّ    الماةػػػدة: يىنٍهىػػا ي

[>>فهػػي لتػػكبيخ عممػػاء اليهػػكد عمػػى تػػركهـ فضػػيمة ا مػػر بػػالمعركؼ كالنهػػى عػػف المنكػػر فػػي ّٔ
فميسػػػت العبػػػادات منحصػػػرة فػػػي الشػػػعاةر  ْٕهـ عمػػػى مباشػػػرتها فػػػي المسػػػتقبؿ  الماضػػػي. كلحضػػػ

التعبديػػة فقػػط بػػؿ اف داةػػرة العبػػادات تشػػمؿ جميػػل حركػػات الانسػػاف كتسػػتكعب كػػؿ جكانػػب الحيػػاة. 
كما احكج مجتمعنا كعصرنا الى تطبيػؽ  ػذ  العضػيمة فقػد انتشػر المنكػر كالعسػاد كلػيس  نػاؾ مػف 

كمػػػد مػػػؿ المعػػػركؼ كلػػػيس  نػػػاؾ مػػػف يػػػامر الا مميػػػؿ مػػػف الصػػػالحيف  ينكػػػر الا مميػػػؿ مػػػف المػػػؤمنيف
 فميتحمؿ كؿ كاحد منا مسكليتد حسب استطاعتد حتى لا يعمنا غضب الله.

 المبحث الثالث
 الإنشاء الجسمي لمشخصية الاسلامية

أراد الإسلاـ اني يشئ إنساف مكم معافا في بدند حتى تككف ا مة مكية متماسكة كلا يمكف        
اف يحصػػؿ ذلػػؾ الا اذا كػػاف أفراد ػػا أمكيػػاء، فمػػف ا فػػراد يتكػػكف المجتمػػل كمػػا يتكػػكف البنػػاء مػػف 
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  ةالمبنات كلهذا حػرص الإسػلاـ عمػى أنشػاء العػرد الصػال  القػكم مػف كػؿ النػكاحي كمنهػا الجسػمي
 ما يمي: كمف عناصر التربية الجسمية

 تقوية الجسم من خلال ممارسة التدريبات الرياضية -1
نٍسىافى فًي أىحٍسىفً تىقٍكًيوـ    التيف:        مىقٍنىا الٍإً ػا ْماؿ تعالى: } لىقىدٍ خى ٍـ مى [،كماؿ تعالى : }كىأىعًدُّكا لىهيػ

يٍ  مًفٍ رًبىاطً الٍخى  ٍـاسٍتىطىعٍتيٍـ مًفٍ ميكَّةو كى كي ماؿ رسػكؿ ْٖ[ َٔ   ا نعاؿ: ---ؿً تيرًٍ بيكفى بًدً عىديكَّ المَّدً كىعىديكَّ
 ْٗالله عصػػمى الله عميػػد كالػػد كسػػمـغ فػػي تعسػػير  ػػذ  اليػػة  ألا أف القػػكة الرمػػي ألا أف القػػكة الرمػػي 
  ركفي الية امر مػف الله تعػالى بػاف ي خػذ ا نسػاف بكػؿ أسػباب القػكة سػكاء كانػت مػكة الجسػـ أك مػ
يكممها مف مكة الخيؿ كالسلاح كذلؾ لاف  ذ  ا شياء  ي التي تحمي الإسلاـ كتنشر  ، نػد بػدكف 

كالرسػػكؿ عصػمى الله عميػد كالػػد كسػمـغ مػاؿ فػػي َٓالقػكة لا يكجػد شػيء فػػي ا رض يحمػي الاسػتلاـ 
ك كػذا  ُٓمعرض حديثد عف القكة عالمؤمف القكم خير كاحب إلى الله مف المؤمف كفػي كػؿ الخيػرغ

نجػػػد القػػػراف الكػػػريـ كالسػػػنة النبكيػػػة المباركػػػة يكجهػػػاف ا نسػػػاف ليعتنػػػي بجسػػػمدعفاف الإسػػػلاـ يهػػػتـ 
كاف الجسـ السميـ  ك الذم يستطيل تحمؿ تكاليؼ العمؿ ---بالإنساف جسما كعقلا كمادة كركحا 

 . ِٓالايماني كمشقات الجهد ،اما الجسد الكا ف المتعب فاند يسقط في الطريؽ كيعجزغ
 الاىتمام بالطفام  ونوعيتو ومصدره -2

اف معتػػاح بنػػاء جسػػـ ا نسػػاف القػػكم السػػميـ الػػذم سػػيككف علامػػة عمػػى ا نسػػاف المسػػمـ الػػذم      
سيعمر ا رض كينشر شريعة الله في فيها ،ك القراف الكريـ  عممنا بمػا تصػ  بػد ابػدأننا كتقػكل بػد 

بي  كيميػػكا كىاشٍػرى [ ُّكا كىلاى تيسٍػػرًفيكا إًنَّػػدي لاى ييحًػبُّ الٍميسٍػػرًفًيفى   ا عػػراؼ: أجسػامنا رفقػػد مػاؿ الله تعػػالى: } كى
فهذ  دعكة مف خالؽ ا نساف للإنساف بكجػكب ا كػؿ كالشػرب كلكػف باعتػداؿ كعػدـ الإسػراؼ  نػد 
مػػػف أسػػػباب الصػػػحة الجسػػػمية كصػػػحة العقيػػػدة علاف كثػػػرة ا كػػػؿ كالشػػػرب تعسػػػد المعػػػدة كتضػػػعؼ 

خمػػد الػػذ ف كيػػنحط ا دراؾ ،كاذا حجػػب العقػػؿ عػػف ا دراؾ خسػػر الجسػػـ كبػػذلؾ يضػػعؼ العكػػر كي
صػػػػػاحبد بابػػػػػا كبيػػػػػرا مػػػػػف لعبػػػػػادات لاف المقصػػػػػكد مػػػػػف العبػػػػػادات العكػػػػػر المكصػػػػػؿ إلػػػػػى المعرفػػػػػة 

راذا فعمػػى ا نسػػاف لا يقبػػؿ عمػػى الطعػػاـ  ّٓكالاستبصػػار بحقػػاةؽ الحػػؽ ككثػػرة ا كػػؿ مانعػػة منػػدغ
نما ي خذ مف الطعاـ ب  قدر ما يحعظ صحتد كمكتد كنشاطد.أمباؿ الشر  النهـ كات

مف خلاؿ تتبعنا للآيات التي تكممنا  فيها عػف الجسػد ككيعيػة الحعػاظ عمػى صػحتد نلاحػظ اف     
القرآف مد حدد نكعية الطعػاـ الػذم يجػب اف ي كمػد ا نسػافعكمف مػنه  القػراف فػي تربيػة الجسػد اف 

حػلان ،طيبػا -فهذاف شػرطاف ْٓلا طيبانغيحدد أنكاع ا طعمة التي ي كمها كيشترط فيها أف تككف حلا
يجػب اف يتحقػؽ فػػي الطعػاـ الػػذم يت ػذل بػػد ا نسػاف لاف ب ير ػػا سػيككف الطعػػاـ مضػر بصػػحة –

ا نساف فاف كاف حلالان كلكند غير طيب أم فاسد متععف اك غير ناض  كاف ضاران بالجسـ معسد 
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بػػد مػػف أعمػػاؿ أك يقػػكـ بػػد مػػف لمػػا بداخمػػد مػػف أجهػػزة كبالتػػالي يحػػكؿ بينػػد كبػػيف أداء مػػا يكمػػؼ 
 ٓٓأعباء
أم اكتسػػبد صػػاحبد بطػػرؽ  -حػػلالا–دكف الشػػرط الاكؿ  –طيبػػا -امػػا اذا تحقػػؽ الشػػرط اثػػاني     

غير مشركعة مف غصب كنهب كسرمة : أمراض القمػب كغػش البصػيرة كباعػد بينػد كبػيف مرضػاة 
ػؿي كيميػكا مًػفى . كمػاؿ تعػالى: }ٔٓربد فتتنجس اعضاء  كتختػؿ مكازينػد كتكتنعػد الشػياطيف يىػا أىيُّهىػا الرُّسي

مًػػيهـ    المؤمنػػكف:  ميػػكفى عى ػػا تىعٍمى ا إًنّْػػي بًمى ػػالًحن ميػػكا صى [ نلاحػػظ اف الله عػػز كجػػؿ مػػدٌـ ُٓالطَّيّْبىػػاتً كىاعٍمى
ا كػػػػؿ الطيػػػػب  الحػػػػلاؿ عمػػػػى العمػػػػؿ الصػػػػال    ميتػػػػد كتػػػػ ثير  عمػػػػى تنشػػػػةة شخصػػػػية إسػػػػلامية 

 مستقيمة.
 يئة والممبسالزينة والطيارة في الي-3
بعد اف ا تـ الانسػاف بصػحة جسػمد مػف الػداخؿ بقػي اف يهػتـ بصػحة جسػمد مػف الخػارج كاعنػي  

بهػػػا نظافػػػة جسػػػمد ك ندامػػػد ك ػػػذا مػػػا داب رسػػػكؿ الله عصػػػمى الله عميػػػد كالػػػد كسػػػمـغ عمػػػى تعميمػػػد 
فٍ لىػػ»لممسػػمميف حيػػث مػػاؿ :  ، كىاتً ٍـ ميعىػػةً كىاغٍسًػػميكا ريءيكسىػػكي نيبنػػا كىأىصًػػيبيكا مًػػفى اغٍتىسًػػميكا يىػػكٍىـ الجي ٍـ تىكيكنيػػكا جي

بيكا كىلاى تيسٍػػرًفيكا إًنَّػػدي لاى  ٕٓ«الطّْيػػبً  كيميػػكا كىاشٍػػرى سٍػػجًدو كى ٍـ عًنٍػػدى كيػػؿّْ مى ػػذيكا زًينىػػتىكي ىـ خي رمػػاؿ تعالى:}يىػػا بىنػًػي آدى
مػاؿ تعػالى: [  كالمعنى عالبسكا لباسا يككف فيد زينة كتجمؿ لكػـ، ك ُّييحًبُّ الٍميسٍرًفًيفى   ا عراؼ: 

ف  غ شا  تحركا أف ت خذكا ب سكـ متػزينيف متجممػيف بهػا، عنػدما تػدخمكف أم مسػجد، كات عخذكا زًينىتىكٍـ
ذلؾ لتككف المساجد نظيعػة داةمػا، كيحسػف فيهػا الطيػب ليكػكف فيهػا أريػ  تطيػب لػد ا نعػس كتقبػؿ 

ف ذلؾ يكجب أمريف.أحد ما  سػاب  الطيػب الػذم لستر العكرة بالمبػاس ال -عميد جمكع المصميف، كات
أف  - ك زينة في ذاتد، كالعػرل فيػد ظهػكر لمعػكرات، كالعػكرات سػكءات يسػكء النظػر إليها.ثانيهمػا 

التجمؿ عند دخكؿ المسػاجد، ككػاف  -صمى الله عميد كسمـ  -يككف ثمة تجميؿ، كمد حسَّف النبي 
فػي المسػجد، كعنػد يتجمؿ فػي ثيابػد، كلا يتبػذؿ فيهػا، كخصكصػا  -صمى الله عميد كسمـ  -النبي 

ػػاؿى ٖٓاسػتقباؿ الكفػكدغ مى مًيػػؿه ييحًػبُّ الٍجى . كمػػاؿ رسػكؿ الله عصػمى الله عميػػد كالػد كسػمـغ : إًفَّ اللهى جى
ٓٗ 
اذا حصػػؿ تػػكازف بػػيف جسػػد الانسػػاف كركحػػد كعقمػػد كانػػت  النتيجػػة تنشػػةة انسػػاف مسػػمـ تشػػل منػػد 

عاليػة تدفعػد الػى الاسػتعلاء  فضاةؿ الخيػر كالنػكر كالصػلاحعكلد ممػب يخعػؽ كركح ترفػرؼ كاشػكاؽ
ثػػـ اف الله  .َٔعمػػى  ػػذ  الحيػػاة الماديػػة كحطامهػػا كالصػػعكد فػػي معػػارج الخيػػر كالعضػػيمة كالنػػكرغ

سػػػبحاند كتعػػػالى أمػػػر بطهػػػارة الثػػػكب كالبػػػدف كغير مػػػا مػػػف نجاسػػػة الخبػػػث كػػػالبكؿ كال ػػػاةط، فقػػػاؿ 
ؿً يىػكٍوـ  سبحاند كتعالىعكثيابؾ فطهرغ كمػاؿ تعػالىعلاتقـ مىػى التَّقٍػكىل مًػفٍ أىكَّ سٍػجًده أيسّْػسى عى فيػد أىبىػدان لىمى

غ  التكبػػػة: كا كىالمَّػػػدي ييحًػػػبُّ الٍميطَّهّْػػػرًيفى ػػػاؿه ييحًبُّػػػكفى أىفٍ يىتىطىهَّػػػري ػػػؽُّ أىفٍ تىقيػػػكىـ فًيػػػدً فًيػػػدً رًجى [.كمػػػػاؿ َُٖأىحى
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فً الٍمىحًيضً ميؿٍ  يكى أىذلن فىاعٍتىزً  يىسٍ ىلكنىؾى عى تَّى يىطٍهيرٍفى تعالىعكى بيك يفَّ حى ليكا النّْسىاءى فًي الٍمىحًيضً كىلا تىقٍرى
ييحًبُّ الٍميتىطىهّْرً  يـ المَّدي إًفَّ المَّدى ييحًبُّ التَّكَّابًيفى كى كي يٍثي أىمىرى غ  البقرة:فىةًذىا تىطىهَّرٍفى فىٍ تيك يفَّ مًفٍ حى  [.ِِِيفى

ػلاةً كأمر سػبحاند كتعػالى بالطهػارة مػف الحػدث فقػاؿ سػ نيػكا إًذىا ميمٍػتيٍـ إًلىػى الصَّ بحاندعيىا أىيُّهىػا الَّػذًيفى آمى
فٍ  ٍـ إًلىػػػى الٍكىعٍبىػػػيٍفً كىاتً مىكيػػػ ٍـ كىأىرٍجي ؤيكسًػػػكي كا بًري ػػػحي ٍـ إًلىػػػى الٍمىرىافًػػػؽً كىامٍسى ٍـ كىأىيٍػػػدًيىكي ػػػك ىكي نيبػػػان  فىاغٍسًػػػميكا كيجي كينٍػػػتيٍـ جي

كاغ  الماةدة:  [.ٔفىاطَّهَّري
كفى   الكامعػة: كماؿ سػبحاند كتعػال [  فالنظافػة ٕٗى عػف كتابػد الكػريـ}لاى يىمىسُّػدي إًلاَّ الٍميطىهَّػري

مػف أ ػـ القػػيـ الإسػلامية، كالإسػلاـ ينظػػر إليهػا عمػى أنهػػا جػزء لا يتجػزأ مػػف الإيمػاف، ا مػر الػػذم 
جعمها تحظى با تماـ بػال  فػي الشػريعة الإسػلامية، فمػـ يعػد ينظػر إليهػا عمػى أنهػا مجػرد سػمكؾ ر 

ؿ جعمها الإسلاـ مضية إيمانية تتصؿ بالعقيدة تقبؿ بها الطاعات اك ترد كبػيف لنػا كيعيػة التطهػر ب
ك نػاؾ طهػارة معنكيػة  كالمكاضل التي يجب عمى الانساف الا تماـ بنظافتهػا لا مجػاؿ لػذكر ا  نػا.

ػؼ ، فالإنساف الذم لا يكذب ييكصىؼ ب ند نظيؼ المسػاف، كالػذم لا تمتػد يػد  إلػى حػؽ غيػر  يي  كصى
 ب ند نظيؼ اليد.
 نتائج البحث:

بعػد  ػػذ  الجكلػػة القيمػػة فػػي رحػاب القػػراف الكػػريـ لابػػد مػػف الإشػارة إلػػى ابػػرز النتػػاة  التػػي          
 تكصمنا الهيا  ك ي كما يمي:

اف ال اية مف تهذيب الشخصية الإسلامية كصقمد  ػي إيجػاد المػكاطف الصػال  العاعػؿ بػالخير -ُ
 فيد.في مجتمعد الذم يعيش 

أف الإسػلاـ اخػتط منهجػا متكازنػا متكػاملا فػي تربيتػد للإنسػاف كتنشػةتد تنشػةة صػحيحة سػػميمة  -ّ
كذلؾ مف خلاؿ تناكلد مف جميل الجكانب :العقمية كالجسمية كالركحيػة انطلامػا مػف نظرتػد القكيمػة 

 للإنساف عمى اند مخمكؽ مككف مف عقؿ كجسد كركح .
تجعمػد مهيػان  داء رسػالتد  -العقػؿ كالػركح كالجسػد–لػثلاث اف صقؿ كتهذيب جكانب الانساف ا -ْ

 الحقيقية في الكجكد: عبادة لله تعالى، كعمارة شاممة لمككف.
لف ترجًلى شخصية المسمـ الى عافيتها كأصالتها الا بعكدة صادمة الى منه  الله ككذلؾ بالعهـ  -ٓ

ذ  الحيػػاة الا ك ػػي تكصػػيؿ رسػػالة العميػػؽ ل مانػػة التػػي يحممهػػا ا نسػػاف المسػػمـ عمػػى عاتقػػد فػػي  ػػ
 الإسلاـ إلى جميل الناس ربعد اف يتممكها ا نساف عقيدة كعبادة كسمككا كمنه  حياة .

بػػػدا كاضػػػحا عنايػػػة الله سػػػبحاند كتعػػػالى -القػػػراف الكػػػريـ -مػػػف خػػػلاؿ البحػػػث فػػػي كتػػػاب الله  -ٔ
كبيػػرة كصػػ يرة فػػي  بالإنسػػاف المسػػمـ كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ كثػػرة النصػػكص التػػي تناكلتػػد كشػػمكلها لكػػؿ
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مضايا  المتصمة بربد كنعسد ك ي في مجممها مكجهة لايجاد المكاطف الصال  القادر عمى التكيؼ 
 مل المجتمل الذم يعيش فيد.

اف الاسلاـ احدث تحكلات عقمية في شخصية العرد كذلؾ لتخميصد مف المعتقػدات كالخرافػات  -ٕ
 رية ليحدث الت ير .البالية التي عمقت بذ ند ككانت  ذ  الخطكة ضرك 

 اف  العبادات كانت السبيؿ  لبناء الجانب الركحي في الانساف.-ٖ
مػػػف خػػػلاؿ البحػػػث عػػػف صػػػعات الشخصػػػية الاسػػػلامية كجػػػدنا انهػػػا تمثػػػؿ كافػػػة القػػػيـ ا صػػػيمة -ٗ

كػراـ الضػيؼ  غاثػة الممهػكؼ كاحتػراـ الكبيػر كات كالإيجابية ،كالصػدؽ كا مانػة كالاسػتقامة كالإيثػار كات
 الى الجار كالمحبة ل خريفكالإحساف 

اف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ ك ذا ما أكدت عميد آيات القراف الكريـ كالسنة النبكية مػف  -َُ
خلاؿ تركيز ا عمى الجانب الجسمي في ا نساف كطرؽ ت ذية  ذا الجسػـ كالحعػاظ عميػد مػف اكػؿ 

 حراـ اك تهمكة.
كشرابد فلا يدخؿ عميػد مػا يؤذيػد كلا يػدخؿ عميػد مف حؽ الجسـ عمى المسمـ العناية بطعامد -ُُ

 الا المقدار المناسب لد مف الطعاـ 
 توصيات البحث:

بناء عمى نتاة  البحث يرل الباحػث اف عمػى البػاحثيف اف يتممػكا  ػذا البحػث مػف خػلاؿ كتابػة -ُ
 بحث مكمؿ لد 

 . كذلؾ مف خلاؿ دراسة بناء الشخصية الاسلامية في ظؿ السنة النبكية
 اليوامش:

ـ  ََُِ - ػػ  ُُِْ، ُ،مكسسػة الرسػالة،طُابف حنبػؿ، أحمػد بػف محمػد بػف حنبػؿ،  مسػند أحمػد، ط  - ُ   
 غُْٖ/ ُْع
 .ْٓ ػ ،ص  ُُْْبيركت ،  –، دار صادر ٕ، جّلساف العرب ، ط ابف منظكر  : -ِ  
 .ُِّق ،ػص ُِِْ، دار طكؽ النجاة ،  ٗ،جُالبخارم: صحي  البخارم،ط -ّ  
كجدة غعكرم المشهداني:  دراسة مقارنة في بعض سمات الشخصية بػيف طػلاب اعداديػة المتميػزيف كطػلاب  - ْ

 .َُ،جامعة المكصؿ /كمية التربية ،ص ُٗٗٗالاعدادية العامة ، ،رسالة ماجستير ،
 ، ،دار النهضػػػػة العربيػػػػة ،القػػػػا رة، ّسػػػػيد محمػػػػد غنػػػػيـ:  الشخصػػػػية محػػػػدداتها مياسػػػػها كنظريتهػػػػا، ط -5  

 ، ٕٓ،صُّٕٗ،
،رسػػػػالة ماجسػػػػتير ،سػػػػنة ‘عمػػػػي عمػػػػي  خضػػػػر حكيجػػػػة الجميمػػػػي:  سػػػػمات الشخصػػػػية لممرشػػػػديف التربػػػػكييف  - ٔ 

 .ُٓ،جامعة المكصؿ /كمية التربية،صََُِ
 -،دار العمػػـ لمملايػػف ُد. عاةشػػة عبػػد الػػرحمف بنػػت الشػػاطئ  : الشخصػػية الإسػػلامية  دراسػػة مرانيػػد ،ط -7  

 .ُٗ،ص ُّٕٗبيركت ، ،
 .   ٗالدكحة،ص –د.عماد خميؿ:  حكؿ اعادة كتابة التاريخ الاسلامي ، ،دار الثقافة  -8  

 .ٗالمصدر نعسد ،ص-ٗ  
 .ُْ،صُُٖٗ-َُُْ،دار عكاض،ُعبد الرحمف عميرة، منه  القراف في تربية الرجاؿ، ط  -َُ  
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 َُٗٗ-َُُْالكطنية ،،الدار  ِ،جُاسماعيؿ حقي البركسكم: تنكير الاذ اف في تعسير ركح القرآف،ط  -ُُ 
 .ّّّ،ص
 .ُْْ، ،ص ُٖٗٗ،بيركت  ُد.محمد عثماف نجاتي  الحديث النبكم كعمـ النعس،ط -ُِ  
،بػاب مػا جػاء فػي العقػؿ ،مركػز خدمػة السػنة ِ،جُ،الهيثمي،   ب يػة الباحػث عػف زكاةػد مسػند الحػارث ،ط-ُّ  

 .ّٖٓ/ِ، ُِٗٗ-ُُّْالمدية المنكرة  ، -النبكية
 .ُِٓ،ص ُٖٖٗبيركت  –،دار التكزيل كالنشر الاسلامية  ِمنه  القراف في التربية ،طمحمد شديد:  -ُْ  
 .ٖٓنص ُّٗٗ،دار المعارؼ في القا رة ، ، ِعباس محمكد العقاد، التعكير فريضة اسلامية ،ط -ُٓ  

 .َِ،صَُٖٗمصر، –،دار الهلاؿ ّعباس محمكد العقاد، الانساف في القرآف الكريـ ، ط -16  
–،ترجمػة احسػنا ماسػـ الصػالحي ،دار الاعتصػاـ  ُالنكرسي:  ا نساف كالإيماف ،بديل الزمػاف الإيمػاف،ط -ُٕ  

 .ّٗص ُّٖٗمصر  ،
 .ّٔالمصدر نعسد ،ص -ُٖ  
 .ٖٕ، صُٗٗٗ،دار التكزيل كالنشر الاسلامية ، ُد. اكرـ رضا  أدارة الذات،ط- ُٗ
 .ّٗٗ ػ،  َُْٕبيركت،  –، دار الكتاب العربي ّؿ ،طالزمخشرم: الكشاؼ عف حقاةؽ غكامض التنزي -َِ  

مٌكش: الهداية إلى بمكغ النهاية ، ط -21   كميػة  -،مجمكعة بحكث الكتاب كالسنة  ٗ، جُمكي بف أبي طالب حى
 .ُّٔٓـ ،ص  ََِٖ - ػ  ُِْٗجامعة الشارمة،  -الشريعة كالدراسات الإسلامية 

 .ُِٓة ،ص محمد شديد،  منه  القراف في التربي -22  
 –، دار العكر المعاصر ِد ك بة بف مصطعى الزحيمي: التعسير المنير في العقيدة كالشريعة كالمنه ، ط  -ِّ  

 .ُِْ ػ ،   ُُْٖدمشؽ، 
ـ  َََِ - ػػػ  َُِْ،مؤسسػػة الرسػالة، ، ٕ، جُأبػك جععػر الطبػػرم: جػامل البيػاف فػػي ت كيػؿ القػرآف ،ط -ِْ  
،ْٕٓ. 

 .ُْٕعكير فريضة إسلامية  ، ص عباس محمد العقاد: الت -ِٓ
 .ِٖ،ص ََِٖبيركت،  -،الابداع للاعلاـ كالنشرُد.ابرا يـ العقهي، مكة التعكير ،ط -ِٔ
 ِٗ،دار الهلاؿ،صُالعقاد،عباس محمكد، ط-ِٕ

،ص ُِْٓ، ُالمكصػػؿ،ط –د.عمػػاد الػػديف خميػػؿ:  مػػدخؿ الػػى الثقافػػة الإسػػلامية ، ،دار ابػػف الاثيػػر  -28  
ُٖٕ. 

 .ُّٕينظر: محمد شديد:   منه  القراف في التربية ،ص – ِٗ 
،رمػػـ الحػػديث ُٖٔٗ-َُْٔ، ِحمػػب،ط -النسػػاةي:  المجتبػػى مػػف السػػنف ، مكتػػب المطبكعػػات الإسػػلامية – َّ
 ،ماؿ الشيخ ا لباني :صحي .ٖٗ،صُ،جُّْ
 .ُّٗعماد خميؿ :ينظر مدخؿ الى الثقافة الاسلامية، ،د.سالـ مكفؽ النكرم،ص  -ُّ
 ّ/ُْٗ، ُٔٗٗ، ٓبيركت،ط-بف كثير:  تعسير القراف العظيـ ،دار احياء التراث العربي -ِّ
 .ُْٗعماد خميا: مدخؿ الى الثقافة الاسلامية،ص -ّّ
 .ُٕـ، ص ُٖٗٗ، ّالمكصؿ،ط–الشيخ محمد متكلي الشعراكم: الله كالككف، ،مطبعة الجمهكرية   -ّْ
 ََُِ - ػ  ُُّْ، ّلسنة ، ، مركز الدعكة كالإرشاد بالقصب ط:  الزكاة في الإسلاـ في ضكء الكتاب كا-ّٓ

 ِّـ، ص: 
 غّٓد. سعيد بف عمي بف ك ؼ القحطاني:  الزكاة في الإسلاـ في ضكء الكتاب كالسنة عص:  -ّٔ
 .ُٓٗعماد خميؿ:  مدخؿ الى الثقافة الاسلامية،ص-ّٕ

 الرياض، -،: ،مطبعة سعير د. سعيد بف عمي بف ك ؼ القحطاني: منزلة الزكاة في الإسلاـ -38
 ّّالرياض،ص:  -تكزيل: مؤسسة الجريسي لمتكزيل كالإعلاف      
، ُّْٗ، ُمكصػؿ،ط -فرع المكصػؿ: نظػرات فػي الصػكـ ، مطػابل الجمهػكر–جمعية رابطة عمماء العراؽ  -ّٗ
 .ٕص

 -الكتػب العالميػةابك حامد ال زالي:  سػر العػالميف ككشػؼ مػا فػي الػداريف، ،تحقيؽ:محمػد حسػف محمػد،دار  -40
 .ٕ/ُ، ُِْْ، ُبيركت ،ط

 .ِ/ُ، ُّٖٗ، ُالككيت،ط-د. صلاح سمطاف:  الصكـ لجاـ الشهكات ا ربل ، دار القمـ -41 
 .ِالمصدر نعسد،ص-ِْ
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 .ِ/ُ، ُِّْ، ُمصر،ط -د.احمد العمراني: السبيؿ الى ح  مبركر ، ،دار السلاـ -ّْ
 غ.ّّٕ/ ّٓـ،ع ََُِ - ػ  ُُِْ، ُسسة الرسالة،طبف حنبؿ :  مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ ، مؤ  44
ق، ُُْٗ، ُالرياض، ط-عمي بف نايؼ الشحركر: الخلاصة في احكاـ الح  كالعمرة ، ،دار الكطف لمنشر -ْٓ
ُ/ِ. 
 .ِالمصدر نعسد ، ص -ْٔ
قػا رة، ال –، دار نهضة مصر لمطباعة كالنشر كالتكزيل، العجالة ُالطنطاكم ،محمد سيد، التعسير الكسيط،ط-ْٕ

 .ُِِ/ْ،ُٕٗٗيكليك ،
48- 
 .ِٓ/ٔغ،َٓٓٓمسمـ:صي  مسمـ ،باب فضؿ الرمي كالحث عميد رمـ الحديثع – ْٗ
 .ُٕد. أميف أنكر الخكلي: الرياضة كالحضارة ، ،ص - َٓ
 .َِِٓ/ْغ،ِْٔٔمسمـ:صحي  مسمـ ،رمـ الحديثع -ُٓ
 .ُّٓ/ّ،ُٖٓٗ، ِبيركت،ط –أبك حامد ال زالي: إحياء عمكـ الديف ،دار المعرفة  -ِٓ

 .ََُ/ُ، ُبيركت،ط–محمد احمد جاد المكلى:  الخمؽ الكامؿ  ،دار الكتب العالمية  -53
 .ْٓعبد الرحمف عميرة: منه  القراف في تربية الرجاؿ ،ص -ْٓ
 .ٓٓينظر: المصدر نعسد  - ٓٓ

 ٓٓعبد الرحمف عميرة:  منه  القراف في تربية الرجاؿ،ص - 56 
 غْ/ ِ،ع ْٖٖالبخارم: صحي  البخارم، باب الد ف لمجمعة، رمـ الحديث  – ٕٓ 

 غُِٖٖ/ٔ،دار العكر العربي،عُمحمد بف أحمد بف مصطعى،ز رة التعاسير،ط ابي ز رة:-ٖٓ
 غّٗ/ ُ، ع ُْٕمسمـ: صحي  مسمـ ،باب تحريـ الكبر كبياند،رمـ الحديث –ٗٓ
 ِّمحمد عمي الهاشمي: شخصية المسمـ، ، ص  -َٔ

 المصادر والمراجي
 اولا :الكتب*القرآن الكريم

 .َُٗٗ -َُُْبيركت لبناف،  -، دار الكتب العربيةُابف القيـ الجكزية: الطب النبكم ، ط -1
  ػ ، ُُْْبيركت  ،  –،دار صادر   ّابف منظكر : لساف العرب، ط  - ِ

، دار الكتػاب  ّغػكامض التنزيػؿ،ط أبك القاسـ محمكد بف عمػرك بػف أحمػد الزمخشػرم:  الكشػاؼ عػف حقػاةؽ -3
  ػ. َُْٕبيركت ،  –العربي 

أبك بكر عبد الله بف الزبير بف عيسى بف عبيد الله القرشي ا سدم الحميدم: مسند الحميدم، حقؽ نصكصد  -4
 ـ. ُٔٗٗسكريا ،  –، دار السقا، دمشؽ ُكخرج أحاديثد: حسف سميـ أسد الدَّارىانيٌ،ط

، دار الكتػػػػب ُالعػػػػالميف ككشػػػػؼ مػػػػا فػػػػي الػػػػداريف، ،تحقيؽ:محمػػػػد حسػػػػف محمػػػػد،ط ابػػػػك حامػػػػد ال زالػػػػي: سػػػػر -ٓ
 .ُِْْبيركت،  -العالمية

 .ُٖٓٗبيركت،  –، دار المعرفة ِأبك حامد محمد بف محمد ال زالي :إحياء عمكـ الديف، ط -6
،دار ُي ، طأبػػك داكد سػػميماف بػػف داكد :مسػػند أبػػي داكد ، ،تحقيػػؽ: الػػدكتكر محمػػد بػػف عبػػد المحسػػف التركػػ - ٕ

 ـ. ُٗٗٗ - ػ   ُُْٗمصر  – جر 
،  ِأبك عبد الرحمف أحمد بف شعيب بػف عمػي ، النسػاةي عالمجتبػى مػف السػنف ن السػنف الصػ رل لمنسػاةي ،ط -ٖ

 .ُٖٔٗ – َُْٔحمب ،  –مكتب المطبكعات الإسلامية 
ن السػػػنف الصػػػ رل أبػػػك عبػػػد الػػػرحمف أحمػػػد بػػػف شػػػعيب بػػػف عمػػػي الخراسػػػاني، النسػػػاةي :المجتبػػػى مػػػف السػػػنف  -ٗ

 .ُٖٔٗ – َُْٔ، ِحمب،ط –، مكتب المطبكعات الإسلامية ِلمنساةي،ط
عادؿ مرشد،  -أبك عبد الله أحمد بف محمد بف حنبؿ: مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ،تحقيؽ: شعيب ا رنؤكط  -10

 ـ. ََُِ - ػ  ُُِْمؤسسة الرساؿ ، ُكآخركف، ط
مٌػػكش  :ال -ُُ ،تحقيػػؽ: مجمكعػػة رسػػاةؿ جامعيػػة ُهدايػػة إلػػى بمػػكغ النهايػػة ، طأبػػك محمػػد مكػػي بػػف أبػػي طالػػب حى

جامعة الشارمة، بةشراؼ أ. د: الشا د البكشيخي ،مجمكعة بحكث الكتػاب  -بكمية الدراسات العميا كالبحث العممي 
 ـ. ََِٖ - ػ  ُِْٗجامعة الشارمة،  -كمية الشريعة كالدراسات الإسلامية  -كالسنة 
، رمػػـ ُٗٗٗ-َُِْالقػػا رة ،  -،دار العجػػر لمتػػراث ُمسػػمـ:   صػػحي  مسػػمـ ،ط ابػػك مسػػمـ بػػف الحجػػاج -12
 غ.ِّٕٔالحديث ع
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بيػػػػركت ، -،دار الكتػػػػاب العربػػػػي ْابػػػػك نعػػػػيـ عبػػػػد الله الاصػػػػبهاني: حميػػػػة الاكليػػػػاء كطبقػػػػات الاصػػػػعياء ،ط -ُّ
َُْٓ. 
بيػركت –،دار المعرفػة ُابػي حامػد محمػد بػف محمػد ال زالػي: احيػاء عمػكـ الػديف، ،بػاب اسػرار الصػكـ ، ط - 14

،ُٖٗٓ. 
أحمػػد بػػف الحسػيف بػػف عمػػي بػف مكسػػى ، أبػك بكػػر البيهقػػي :السػنف الكبرل،تحقيػػؽ: محمػػد عبػد القػػادر عطػػا  -15

 ـ، . ََِّ - ػ  ُِْْلبنات ،  -، دار الكتب العممية، بيركت ّ،ط
، ِتػػاح أبػػك غػػػدة ، طاحمػػد بػػف شػػعيب ابػػك عبػػدالرحمف النسػػاةي:  المجتبػػى مػػف السػػنف ، تحقيػػؽ: عبػػد الع - ُٔ
 .ُّْ،رمـ الحديث ُٖٔٗ-َُْٔحمب ، -،مكتب المطبكعات الإسلاميةُج
،  ٕأحمػػد بػػف محمػػد بػػف أبػػى بكػػر بػػف عبػػد الممػػؾ شػػهاب الػػديف:  إرشػػاد السػػارم لشػػرح صػػحي  البخػػارم ،ط -ُٕ

  ػ. ُِّّالمطبعة الكبرل ا ميرية، مصر ، 
ير ركح القػػرآف ،تحقيػػؽ: محمػػد عمػػي الصػػابكني الػػدار إسػػماعيؿ حقػػي البركسػػكم:  تنػػكير الاذ ػػاف فػػي تعسػػ -18

 .َُٗٗ-َُُْ، ِ،جُالكطنية،ط
 ـ .ُٖٗٗالمكصؿ، –،مطبعة الجمهكرية ّالشيخ محمد متكلي الشعراكم:  الله كالككف، ط -ُٗ

-ُُّْالمديػة المنػكرة ، -،مركز خدمػة السػنة النبكيػة ُالهيثمي:  ب ية الباحث عف زكاةد مسند الحارث،ط –20
ُِٗٗ. 
مصػػػػر  –،دار الاعتصػػػػاـ  ُبػػػػديل الزمػػػػاف النكرسػػػػي: الإنسػػػػاف كالإيمػػػػاف، رجمػػػػة احسػػػػاف ماسػػػػـ الصػػػػالحي،ط -ُِ
،ُّٖٗ   . 

،ط–جمعية رابطة عمماء العراؽ  -22  .ُّْٗمكصؿ،  -، مطابل الجمهكر ُفرع المكصؿ: نظرات في الصكـ
 –، دار العكػر المعاصػر  ِ:  التعسير المنير في العقيدة كالشػريعة كالمػنه ،طد .ك بة بف مصطعى الزحيمي -ِّ

  ػ  ُُْٖدمشؽ، 
 ، .ُٗٗٗ،دار التكزيل كالنشر الإسلامية ،ِد. اكرـ رضا: أدارة الذات ، ط -ِْ
الريػػػاض،تكزيل:  -،مطبعػػػة سػػػعيرُد. سػػعيد بػػػف عمػػػي بػػػف ك ػػؼ القحطػػػاني:  منزلػػػة الزكػػػاة فػػي الإسػػػلاـ ،ط -ِٓ

 الرياض. -لجريسي لمتكزيل كالإعلافمؤسسة ا
، مركػػز الػػدعكة ّد. سػػعيد بػػف عمػػي بػػف ك ػػؼ القحطػػاني: الزكػػاة فػػي الإسػػلاـ فػػي ضػػكء الكتػػاب كالسػػنة ، ط -ِٔ

 ـ ََُِ - ػ  ُُّْكالإرشاد بالقصب ، 
 .ُّٖٗالككيت، -،دار القمـ ُد. صلاح سمطاف :الصكـ لجاـ الشهكات ا ربل ،ط -ِٕ

 -،دار العمػػـ لمملايػػف ُمف بنػػت الشػػاطئ  ، الشخصػػية الإسػػلامية  دراسػػة مرانيػػد ،طد. عاةشػػة عبػػد الػػرح -28
 ُّٕٗبيركت ،

 .ُٕٗٗمصر ، –، دار غريب لمطباعة ِد. محمد النبي: منه  القراف في تطكير المجتمل ، ط -ِٗ
 .ُْْ،ص  ُٖٗٗ،بيركت ،ُد. محمد عثماف نجاتي: الحديث النبكم كعمـ النعس ، ط -َّ
 .ََِٖبيركت،  -،الإبداع للإعلاـ كالنشر ُيـ العقهي: مكة التعكير،طد.ابرا  - ُّ

 ، ُِّْمصر ،  -،دار السلاـُد.احمد العمراني: السبيؿ الى ح  مبركر ، ط -32
 .ُِْٓالمكصؿ ، –،دار ابف الاثير ُد.عماد الديف خميؿ:  مدخؿ الى الثقافة الإسلامية ، ط -33
 الدكحة  –،دار الثقافة  ُلتاريخ الاسلامي ،طد.عماد خميؿ: حكؿ اعادة كتابة ا -ّْ

،دار البشػػاةر ٗط د.محمػػد عمػػي الهاشػػمي :شخصػػية المسػػمـ كمػػا يصػػكغها الاسػػلاـ فػػي الكتػػاب كالسػػنة، -35
 ـ.ََُِ-ُِِْالاسلامية ، 

 ـ.ََُِ-ُِِْ،دار البشاةر الاسلامية ، ٗد.محمد عمي الهاشمي: شخصية المسمـ، ط -36
يػكب بػف مطيػر ، أبػك القاسػـ الطبرانػي : المعجػـ ا كسػط ،تحقيػؽ: طػارؽ بػف عػكض سميماف بف أحمػد بػف أ -ّٕ

 القا رة. –،دار الحرميف  ُالله بف محمد ، عبد المحسف بف إبرا يـ الحسيني،ط
سميماف بف أحمد بف أيكب بف مطير ، أبك القاسـ الطبراني :المعجـ ا كسط، ،تحقيؽ طػارؽ بػف عػكض الله  -ّٖ

 القا رة. –الحرميف ،دار ُبف محمد ، ط
 . ُّٕٗ،دار النهضة العربية ،القا رة ، ُسيد محمد غنيـ:  الشخصية محدداتها مياسها كنظريتها ،ط -ّٗ
 .َُٖٗمصر ، –،دار الهلاؿ  ّعباس محمكد العقاد :الانساف في القرآف الكريـ ،ط -َْ

 .ُّٗٗلقا رة  ،،دار المعارؼ في ا ِعباس محمكد العقاد: التعكير فريضة اسلامية ،ط -41
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 .ُُٖٗ-َُُْ،دار عكاض، ُعبد الرحمف عميرة  :منه  القراف في تربية الرجاؿ،ط -42
-،دار احيػػػػاء التػػػػراث العربػػػػيٓعمػػػػاد الػػػػديف ابػػػػك العػػػػداء اسػػػػماعيؿ بػػػػف كثيػػػػر : تعسػػػػير القػػػػراف العظػػػػيـ، ط -ّْ

 ّ/ُْٗ، ُٔٗٗبيركت،
، مؤسسة زايد بف سمطاف آؿ نهياف ُي، طمالؾ بف أنس بف مالؾ:المكط  ،تحقيؽ: محمد مصطعى ا عظم -ْْ

 ـ. ََِْ - ػ  ُِْٓالإمارات ،  –أبك ظبي  -ل عماؿ الخيرية كالإنسانية 
 .ُّٗٗ-   ُُْْالسعكدية،   –،دار الاندلس  ُمحمد ابي بكر ايكب الزعي:  العركسية ،ط -45
 .ُٖٓٗ،  ُت،طبيرك –، الكتب العالمية ُمحمد احمد جاد المكلى ،دار:  الخمؽ الكامؿ،ط -46
، ُمحمػد بػػف إسػػماعيؿ أبػػك عبػػدالله البخػػارم: صػػحي  البخػارم ،تحقيػػؽ: محمػػد ز يػػر بػػف ناصػػر الناصػػر، ط -ْٕ

 ق.ُِِْلبناف، -دار طكؽ النجاة 
محمػػػد بػػػف إسػػػماعيؿ بػػػف إبػػػرا يـ بػػػف الم يػػػرة البخػػػارم :ا دب المعػػػرد مخرجػػػا، تحقيػػػؽ: محمػػػد فػػػؤاد عبػػػد  - ْٖ

  ُٖٗٗ - َُْٗبيركت ،  –مية ، دار البشاةر الإسلاّالبامي،ط
محمػػد بػػف جريػػر بػػف يزيػػد بػػف كثيػػر بػػف غالػػب الممػػي، أبػػك جععػػر الطبػػرم:  جػػامل البيػػاف فػػي ت كيػػؿ القػػرآف،  -ْٗ

 ـ. َََِ - ػ  َُِْ، ُ،مؤسسة الرسالة،طُ،تحقيؽ: أحمد محمد شاكر ،ط
محمد بف حباف بف أحمد بف حباف: صحي  ابف حباف بترتيب ابف بمباف، تحقيؽ: شػعيب ا رنػؤكط، مؤسسػة  -َٓ

 .ُّٗٗ – ُُْْ، ِ،بيركت،طِالرسالة ،ط
، دار الػكطف لمنشػر ،  ُمحمد بف عبػد الك ػاب بػف سػميماف :نسػؾ الحػ ، تحقيػؽ: بنػدر بػف نػافل العبػدلي،ط -ُٓ

 ـ.ََِِ- ػُِّْ
 ..ُٖٖٗبيركت  –، دار التكزيل كالنشر الإسلامية ِ  القراف في التربية ، طمحمد شديد: منه -ِٓ
 بيركت.–،دار الكتب العالمية ُ،محمد احمد جاد المكلى، الخمؽ الكامؿ ، ط-ّٓ
 ق.ُُْٗالرياض، -،دار الكطف لمنشر ُعمي بف نايؼ الشحركر :الخلاصة في احكاـ الح  كالعمرة ،ط-ْٓ
 ثانيا: الرساةؿ كالاطاري  
عمي عمي  خضر حكيجة الجميمي:سمات الشخصية لممرشديف التربكييف ،رسالة ماجستير غير منشكرة ، مسـ  -ُ

 . ََُِعمـ النعس، كمية التربية،جامعة المكصؿ ،
 يعػػاء  اشػػـ البػػزاز: اثػػر اسػػتخداـ الػػتعمـ التعػػاكني عمػػى بعػػض سػػمات الشخصػػية ، ،رسػػالة ماجسػػتير غيػػر  - ِ

 ـ.ُٖٗٗ،كمية التربية،جامعة المكصؿ،منشكرة ، مسـ عمـ النعس 
كجدة غعكرم المشهداني: دراسة مقارنػة فػي بعػض سػمات الشخصػية بػيف طػلاب إعداديػة المتميػزيف كطػلاب  -3

.ُٗٗٗالإعدادية العامة ، ،رسالة ماجستير غير منشكرة،كمية التربية ،جامعة المكصؿ،  
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