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 انتذخٍُتأثُر الإجهاد انتأكسذٌ انًستحث يٍ فرط 

 عهً بعض انًعاَُر انكًُىحُىَت
 

 ٚ اٌىٕبٟٔ  ,سل١خ وش٠ُ  اٌىش٠طٟ ,ؽ١ذس ثخ١ذ

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ  / لغُ ػٍَٛ اٌؾ١بح -عبِؼخ وشثلاء
 

 

 انخلاصت
٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ ِؼشفخ رأص١ش الإعٙبد اٌزأوغذٞ اٌّغزؾش ِٓ فشؽ اٌزذخ١ٓ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌزوٛس اٌّذخ١ٕٓ ٚغ١ش 

 اٌّذخ١ٕٓ ػٍٝ ثؼغ اٌّؼب١٠ش اٌٛظ١ف١خ .

 Glutamic oxaloacetic transaminase (GOT) ٚGlutamicأر شٍّذ دساعخ اٌزغ١شاد  فؼب١ٌخ الأٔض١ّ٠ٓ 

pyruvic transaminase (GPT)   ِٚغزٜٛ رشو١ض ا١ٌٛس٠بUrea  ٚؽبِغ ا١ٌٛس٠هUric acid  ٓاٌىش٠بر١ٕ١ ٚ

Creatinine . َٚرشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ فٟ اٌذTotal  cholesterol (TC) ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خTriglycerides (TG)   

ٚاٌشؾَٛ  اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ High density lipoproteins (HDL-C) ٚرشو١ض اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ

 .   Low density lipoproteins   (LDL-C)اٌىضبفخ

ٚاٌّذ١ٔٓ  ( عٕخ60-45ػ١ٕبد(ِٓ اٌزوٛس اٌّذخ١ٕٓ اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِبث١ٓ)10أر رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ػ١ٕبد اٌذَ ِٓ)    

 .ػ١ٕبد(ِٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ  10ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌجبٌغخ ) ٚلٛسٔذ إٌزبئظ ِغعٕٛاد  10ػٍٝ اٌزذخ١ٓ ٌفزشح لارمً ػٓ 

ٚفٟ ِغزٜٛ رشو١ض  GOT ٚGPTأٔض٠ّٟ فٟ ِغزٜٛ فؼب١ٌخ (P<0.05)سرفبع ِؼٕٛٞ إاٌذساعخ ٚعٛد   أظٙشد ٔزبئظ

فٟ ِغزٜٛ رشو١ض  (P<0.05)ِؼٕٛٞ  اسرفبعٚعٛد وزٌه ا١ٌٛس٠ب ٚؽبِغ ا١ٌٛس٠ه ػٕذ اٌّذخ١ٕٓ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح. 

 ٚاٌىش٠بر١ٕ١ٓ ػٕذ اٌّذخ١ٕٓ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح.

 رشو١ض اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خٚ  TCرشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ فٟ  (P<0.05)اٌذساعخ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ أظٙشد  وّب       

TGٚ  ٟاٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ اٌىٌٛغزشٚي فLDL-Cّٕعغٍذ أخفبع ِؼٕٛٞ ب, ث١ (P<0.05)   ٟاٌشؾَٛ ف

 ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح. HDL-Cاٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ 
 

ABSTRACT 
The present study was aimed of studying the effect of oxidative stress induced by smoking 

overload between two groups in male in smokers on some  biochemical parameters . 

Blood samples were collected from (10) smokers men,which age between (45-60) compared 

the result with compared control group(10)men,5 ml of  veins Blood were obtained from patients 

and control individuals after 12 hours of fasting. The serum obtained from the blood was used 

for enzymatic spectrophotometric was estimated from part of the blood which is placed in tube.  

comprised study measuring the biochemical parameters :, Glutamic oxaloacetic transaminase 

(GOT) Glutamic pyruvic transaminase (GPT)  , Urea, Uric acid ,Creatinine , Total cholesterol 

TC, Triglyceride TG ,High density lipoprotein- cholesterol HDL-C ,Low density lipoprotein- 

cholesterol LDL-C. 

The result revealed that, increase p<0.05 (GOT) ,(GPT) , activity was found in first group 

(smokers) Compared with control group. , and a significant increase p<0.05 in Urea level , Uric 

acid ,Creatinine , Total cholesterol TC, Triglyceride TG. 

While significant decrease p<0.05 in High density lipoprotein- cholesterol HDL-C in smokers 

compared control group. 
 

 انًقذيت
 Antioxidantsِٚؼبداد الأوغذح  Oxidantsػذَ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّؤوغذاد  ٘ٛ Oxidative Stress الإعٙبد اٌزأوغذٞ

ٌّظٍؾخ اٌّؤوغذاد ِّب ٠غجت ػشسآ فٟ اٌغض٠ئبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌىج١شح
(1,2)

 Oxidantsٚاٌّؤوغذاد  Free radicalsفبٌغزٚس اٌؾشح  

رزٌٛذ ٚثشىً ِغزّش ػّٓ خلا٠ب اٌٍجبئٓ ٌىٕٙب رزٛاصْ ٚثشىً ؽج١ؼٟ ِٓ خلاي ا٠غ ِؼبداد الأوغذح  اٌطج١ؼ١خ ففٟ اٌظشٚف 

داخ١ٍخ وبٌؼ١ٍّبد الا٠ؼ١خ الأعبع١خ اٌطج١ؼ١خ اٌّٛعٛدح فٟ  اٌطج١ؼ١خ ٠زؼشع اٌىبئٓ اٌؾٟ إٌٝ اٌّؤوغذاد إر ٕ٘بٌه ِظبدس رار١خ

لأشؼخ اٌّؤ٠ٕخ أٚ ٌاٌزؼشع  ٔز١غخّب فٟ رفبػلاد إٔض٠ّبد اٌغٍغٍخ اٌزٕفغ١خ ٚفٟ ػ١ٍّخ اٌجٍؼّخ أٚ عغُ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌٙٛائ١خ و

ٍِٛصبد اٌٙٛاء ٚاٌى١ّ١بئ١بد اٌظٕبػ١خ أٚ ٔز١غخ اٌؼذٜٚ أٚ اٌغشٚػ وغضء ِٓ آ١ٌبد اٌذفبع 
(3,4)

. 

أوغذح اٌذْ٘ٛ ٚالأؽّبع الا١ٕ١ِخ  ثمبث١ٍزٙب ػٍٝ Reactive Oxygen Species رزظف الأٔٛاع الاٚوغغ١ٕ١خ اٌفؼبٌخ     

س اٌغٛثش عزأر ٌٛؽع أْ ٚعٛد  . DNAٚاٌىبسث١٘ٛذساد ثبلإػبفخ إٌٝ إؽذاس اٌطفشاد فٟ اٌؾبِغ إٌٛٚٞ ِٕمٛص الأٚوغغ١ٓ  

O2)اٚوغ١ذ اٌغبٌت 
.-
ً عذاً ٌٍخ١ٍخ فؼلا ػٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزأص١شاد اٌؼبسح فبٔٗ ٠ٙبعُ علاعً الأؽّ ( بع ثزشاو١ض ػب١ٌخ ٠ىْٛ عبِب
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 ٌٍذْ٘ٛ الأوغذح اٌفٛل١خثمٛح ٠ٚؤوغذ٘ب ثؼ١ٍّخ رغّٝ  Polyunsaturated Fatty Acids (PUFA)اٌذ١ٕ٘خ اٌّزؼذدح غ١ش اٌّشجؼخ 

Lipid peroxidation 
(5)

ٚلذ اصجذ أْ ػ١ٍّخ أوغذح اٌذْ٘ٛ ِٓ اٌّغججبد اٌشئ١غخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌؾبلاد اٌّشػ١خ فٟ الإٔغبْ  

ؽبدح  ٚرطٛس٘ب ٠ؤدٞ إٌٝ ؽذٚس ِؼبػفبد
(6)

 . 

رلاف اٌخلا٠ب إاٌزأوغذٞ ثأٔٗ ش١خٛخخ أػؼبء اٌغغُ وبفخ ثغجت رؾش٠شٖ عض٠ئبد ؽشح ؽ١ٍمخ رؼًّ ػٍٝ  الإعٙبد٠ٛطف 

ػبدح ثٕبء أٚ رش١ُِ الأػؼبء أٚ اٌخلا٠ب اٌزٟ رؼشػذ إؽذاس اٌز١ٍف اٌزٞ ٠ٕغُ ػٓ ّٔٛ الأٔغغخ اٌّزضا٠ذح ػٕذ ِؾبٌٚخ اٌغغُ إٚ

ٌٍؼّٛس
(7)

. 

ر ٠زؼبًِ ِغ الأد٠ٚخ ٚاٌىؾٛي ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خإأُ٘ ِششؾبد اٌغَّٛ فٟ عغُ الإٔغبْ ،  ٠ٚؼذ اٌىجذ ِٓ 
(8)

ٚػ١ٍٗ  

فأْ أٞ ِبدح رذخً اٌغغُ رّش ثبٌىجذ فٟ ِشؽٍخ ِؼ١ٕخ ، ٚثّشٚس اٌٛلذ فأْ رشاوُ اٌغَّٛ ٔز١غخ رٕبٚي اٌىؾٛي أٚ الإفشاؽ فٟ 

ثشىً وج١شاٌزذخ١ٓ أٚ فٟ أخز الأد٠ٚخ لذ ٠ؼش ثبٌىجذ 
(9)

ْ اٌغغبئش ١ٌظ ٌذ٠ٙب ارظبي ِجبشش ثبٌىجذ ٌىٓ ٌٙب رأص١ش إٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ  

غ١ش ِجبشش ػ١ٍٗ ، فبٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ فٟ اٌغغبئش رؼشف ؽش٠مٙب إٌٝ اٌىجذ ِٚٓ ٘زٖ اٌّٛاد ا١ٌٕىٛر١ٓ ، اٌمطشاْ ، الأ١ِٔٛب ، 

اٌشطبص ، اٌج١ٛربْ ، ا١ٌّضبٔٛي ٚع١ب١ٔذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ
(10)

ؼ١ف ششوبد اٌزذخ١ٓ ٌٍزجغ ِٛاد و١ّ١بئ١خ أخشٜ ٌٍٕىٙخ ٚاٌشائؾخ وّب ر 

 Freeاٌغض٠ئبد اٌؾشح ث١ٓ ٚثبٌزبٌٟ رغجت خًٍ فٟ رٛاصْ  Oxidative Stressعٙبد رأوغذٞ إٚاٌٍْٛ ٟٚ٘ خطشح عذاً ، ٚرغجت 

Radicals  ِٚؼبداد الأوغذحAnti Oxidants 
)11)

  . 

ِبدح ِغشؽٕخ ، ٚ٘زا اٌخ١ٍؾ ٠زؼّٓ  50ألاف ِبدح و١ّ١بئ١خ ث١ٕٙب أوضش ِٓ  4أر ٠ؾزٛٞ دخبْ اٌغغبئش ػٍٝ خ١ٍؾ لأوضش ِٓ 

و١ّ١ب٠ٚبد خطشح ِضً ا١ٌٕىٛر١ٓ ، اٌمطشاْ ، الأ١ِٔٛب ، اٌج١ٛربْ ، اٌشطبص ، ا١ٌّضبٔٛي ، اٌج١ٛس٠ذ٠ٓ ، اٌجٕض٠ٓ ، اٌىبد١َِٛ ، 

اٌىبسثْٛ ٚع١ب١ٔذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚ٘زٖ اٌّٛاد رؾزبط  اٚوغ١ذأٚي اٌج١ٌَٔٛٛٛ ، إٌشبدس، اٌفٛسِبٌذ٘ب٠ذ ٚ اٌضس١ٔخ . ِٚٓ اٌغبصاد اٌغبِخ 

لذسرٗ إٌٝ عٙذ وج١ش ِٚغزّش ِٓ اٌىجذ ٌىٟ ٠خٍض اٌغغُ ِٓ وً ٘زٖ اٌغَّٛ ِّب ٠ؤدٞ فٟ إٌٙب٠خ إٌٝ ػؼف ٚظبئف اٌىجذ ٚػذَ 

 ػٍٝ اٌم١بَ ثٛظبئفٗ
(12)

 . 

ٌزٙبثبً ٚٔذثبد إْ اٌغَّٛ اٌزٟ رزٛافش ثغضاسح فٟ ِٕزغبد اٌزجغ رؾذس إِٕزغبد اٌزجغ ثىبفخ أشىبٌٙب رأص١شاً ثبٌغبً ػٍٝ اٌىجذ أر رؤصش 

طبثزٗ ثبلأِشاع اٌّخزٍفخ ِٕٙب اٌزٙبة إِضِٕخ فٟ اٌىجذ ، ٚ٘زٖ الأٌزٙبثبد ثذٚس٘ب رض٠ذ ِٓ لبث١ٍخ رؼشع أٔغغخ اٌىجذ ٌٍؼّٛس ٚ

اٌىجذ اٌٛثبئٟ أٚ الإطبثخ ثغشؽبْ اٌىجذ أٚ اٌز١ٍف اٌىجذٞ
(13). 

ذخ١ٓ ػٍٝ اٌّذخ١ٕٓ فٟ ٔٛاؽٟ ػذ٠ذح ِٓ طؾخ إٌبط طُّ ٘زا اٌجؾش لاثشاص ػشس اٌزذخ١ٓ وّغجت ٌلاعٙبد ثغجت خطٛسح اٌز

 .اٌزبوغذٞ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌشعبي 
 

 مانعً طرائق
 جًع انعُُاث : 

ًِ ِٓ اٌذَ  اٌٛس٠ذٞ ٚٚػغ فٟ أٔبث١ت ثلاعز١ى١خ غ١ش ؽب٠ٚخ ػٍٝ ا١ٌٙجبس٠ٓ  صُ ٚٚػؼذ فٟ عٙبص اٌطشد  5رُ عؾت           

ِئ٠ٛخ  20-دٚسح فٟ اٌذل١مخ ،صُ عؾت اٌّظً ٚػضي فٟ أٔبث١ت ؽفظذ فٟ اٌزغ١ّذ ثذسعخ  3000دل١مخ ٚثغشػخ  15اٌّشوضٞ ٌّذح 

 أخٛر ِٓ ػ١ٕبد اٌّذخ١ٕٓ ِٚغّٛػخ اٌغ١طشح .اٌّ اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ٌٍّٕبرطٌؾ١ٓ ل١بط اٌّزغ١شاد 
 

 تصًُى انتجربت : 

 -لغّذ ػ١ٕبد اٌزغشثخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ :

 ( ٌٝٚعٕخ .55-45(ػ١ٕبد ِٓ اٌزوٛس اٌّذخ١ٕٓ اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِبث١ٓ)10اٌّغّٛػخ الا ) 

 ( ػ١ٕبد روٛس ثبٌغ١ٓ اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ 10اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ِغّٛػخ اٌغ١طشح )(ٓعٕخ ِٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ .55-45ِبث١ ) 

( لإظٙبس ِؼ٠ٕٛخ (Least Significant differenceL.S.Dٚاعزخذاَ اخزجبس ألً فشق ِؼٕٛٞ   F رُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ٚفك  اخزجبس  

((Standard Error S.E( ٚاٌخطأ اٌم١بعٟ (Mean Mعزخشاط اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ إإٌزبئظ ، ٚرُ 
(14)

. 
 

 لاختباراث انكًُىحُىَت:انفحىص انذيىَت و ا 

 فعانُت الإَزًٍَُ انُاقهٍُ نًجًىعت الأيٍُ فٍ انًصم         تقذَر Determination of  Glutamic Oxaloacetic 

Transaminase activity(GOT) & Glutamic Pyruic Transaminase activity (GPT)  
 Randox ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ Kitَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضح ثبعزخذا فٟ ِظً اٌذَ GOT, GPTٟ إٔض٠ّ رُ ل١بط ِغزٜٛ فؼب١ٌخ

ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّظذس  الأى١ٍض٠خ
(15)

 -ٚػٍٝ أعبط اٌزفبػ١ٍٓ ا٢ر١ٓ:  
 

GPT                                                                                               

 α-oxoglutarate  + L-alanine                                  L-glutamate   +  Pyruvate                     

   

                                                                                           GOT 

Oxaloacetate   +                                L-glutamate   α-oxoglutarate +L-aspartate 
 

ػٍةٝ اٌـجب٠ـشٚفةـ١ذ اٌّزؾةشس ِةٓ اٌزفبػةـً اٌّةـؾفض ثٛعةبؽخ رفبػةـً  الأٔةض٠ُ ِةغ صةـٕبئٟ  GPT ٠ـؼزّذ رمذ٠ش فؼب١ٌةخ الإٔةض٠ُ إر    

 فـ١ًٕ اٌٙب٠ذساص٠ٓ    

ِةٓ الاٚوةـضاٌٛأع١ز١ذ اٌّةـزؾشس ِةٓ اٌزفبػةـً اٌّةـؾفض ثٛعةبؽخ الأٔةض٠ُ ِةـغ صةـٕبئٟ فةـ١ًٕ  GOTٚوزٌه رُ رمذ٠ش فؼب١ٌخ الإٔض٠ُ  

   اٌٙب٠ذساص٠ٓ,   
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 ٚأعش٠ذ اٌزغشثخ وّب ٠أرٟ )ع١ّغ اٌؾغَٛ ِؾغٛثخ ثبٌٍّٟ ٌزش( .   
 

 أٔجٛثخ اٌىفء أٔجٛثخ اٌفؾض اٌّؾٍٛي

 اٌؼ١ٕخ )اٌّظً(

 ِؾٍٛي اٌفٛعفبد اٌذاسئ

0.1 

 

0.5 

--- 

0.5 

 ºَ 37دل١مخ ثذسعخ ؽشاسح  30ِضعذ ِؾز٠ٛبد الأٔبث١ت ع١ذاً ٚؽؼٕذ ٌّذح 

 ِؾٍٛي صٕبئٟ ف١ًٕ اٌٙب٠ذساص٠ٓ

 اٌؼ١ٕخ )اٌّظً(

0.5 

--- 

0.5 

0.1 

 ºَ 25–20دل١مخ ثذسعخ ؽشاسح 20ِضعذ ِؾز٠ٛبد الأٔبث١ت ٚؽؼٕذ ٌّذح 

 5.0 5.0 ِؾٍٛي ١٘ذسٚوغ١ذ اٌظٛد٠َٛ

 ٔب١ِٛٔزش.  550ثؼذ ِضط ِؾز٠ٛبد الأٔبث١ت ع١ذاً, رُ ل١بط الاِزظبص ٌٙب ػٕذ اٌطٛي أٌّٛعٟ      
 

 ٚاعزخذِذ اٌّؾب١ًٌ فٟ اٌزغشثخ ٚرشًّ :    

 اٌّؾٍٛي اٌفٛعفبد اٌذاسئ:  1-

 (. pH 7.4ٌذاسئ )( اٌّزاثبْ فـٟ ِؾٍٛي اٌفٛعفبد اmM 2.0( ٚاٌفبو١زٛوٍٛربس٠ذ )mM ٠ٚ200زىْٛ ِٓ الا١ٌٕٓ) GPTلإٔض٠ُ -أ

( اٌّزاث١ٓ فٟ ِؾٍٛي اٌفٛعفبد mM 2.0( ٚاٌفبو١زٛوٍٛربس٠ذ  )mM ٠ٚ100زىْٛ ِٓ ؽبِغ الاعجبسر١ه ) GOTلإٔض٠ُ  -ة

 (. pH 7.4اٌذاسئ )

 ( .  mM 2.0ٔب٠زشٚف١ًٕ ١٘ذساص٠ٓ ) صٕبئٟ 4.2 ِؾٍٛي 2 -

 (: رُ رخف١ف ٘زا اٌّؾٍٛي ػشش ِشاد ثٛعبؽخ اٌّبء اٌّمطش لجً اعزؼّبٌٗ.            N 0.4ِؾٍٛي ١٘ذسٚوغ١ذ اٌظٛد٠َٛ ) 3 -

 (.mM 2.0ِؾٍٛي اٌجب٠شٚف١ذ اٌم١بعٟ )4 - 
 

 : تقذَر انُىرَا فٍ يصم انذو 

 Kitٚرٌه ثبعزخذاَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضح    enzymetic methodرُ رمذ٠ش ا١ٌٛس٠ب فٟ ثلاصِب اٌذَ ثبٌطش٠مخ الأٔض١ّ٠خ           

  -ٚػٍٝ أعبط اٌزفبػ١ٍٓ ا٢ر١ٓ: BioMerieux ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ
 

                                                                        2NH4 +CO2         Urea +H2 O         

NH4+salicylate + hypocholorite                                  indophenols                                                 
 

اٌٝ الأ١َِٔٛٛ ٚرىْٛ ا٠ٛٔبد الأ١َِٔٛٛ ِشوجبد ٍِٛٔخ ِغ  Ureaseا١ٌٛس٠ب ِبئ١ب ثٛعبؽخ أض٠ُ ا١ٌٛس٠ض ٠ـؼزّذ رمذ٠ش  إر    

 ، ار رزٕبعت شذح وضبفخ اٌٍْٛ ِغ رشو١ض ا١ٌٛس٠ب فٟ اٌّظً . Chlorideٚاٌىٍٛسا٠ذ  Salicyateاٌغٍغ١ٍذ 
 

 ٚأعش٠ذ اٌزغشثخ وّب ٠أرٟ )ع١ّغ اٌؾغَٛ ِؾغٛثخ ثبٌٍّٟ ٌزش( 
  

 أٔجٛثخ اٌىفء أٔجٛثخ اٌفؾض اٌّؾٍٛي اٌم١بعٟ اٌّؾٍٛي

 - 10 - اٌؼ١ٕخ

 - - 10 اٌّؾٍٛي اٌم١بعٟ

 1 1 1 3+ اٌىبشف 2اٌىبشف 

 َ فٟ اٌؾبػٕخ 37دلبئك ػٕذ دسعخ ؽشاسح 5الأٔبث١ت ثشىً ع١ذ ِٚٓ صُ رزشن ٌّذح  رّضط

 1 1 1 2اٌىبشف 
 

َ.ثؼذ٘ب رمبط الاِزظبط١خ اٌؼٛئ١خ ثٛعبؽخ اٌّط١بف  37دلبئك ػٕذ دسعخ ؽشاسح 5رّضط الأٔبث١ت ثشىً ع١ذ ِٚٓ صُ رزشن ٌّذح 

 .580nm  ػٕذ ؽٛي ِٛعٟ  اٌؼٛئٟ

  -اٌزغشثخ:ٚاعزخذِذ اٌّؾب١ًٌ فٟ 

     ٍِٟ ِٛي /ٌزش ِٓ  7،10ٍِٟ ِٛي /ٌزش ِٓ عٍغ١ٍذ اٌظٛد٠َٛ ٚ  ٠31زىْٛ ِٓ  Salicylate solutionِؾٍٛي اٌغٍغ١ٍذ  -1

 ٔزشٚثشٚعب٠ذ اٌظٛد٠َٛ .

 ٚؽذح / ٌزش أض٠ُ ا١ٌٛس٠ض . ٠5000زىْٛ ِٓ  Enzme solutionاٌّؾٍٛي الأٔض٠ّٟ  -2

ٍِٟ ِٛي /ٌزش ِٓ ١٘ذسٚوغ١ذ  62ش ِٓ ٘ب٠جٛوٍٛسا٠ذ اٌظٛد٠َٛ ٍِٟٚ ِٛي /ٌز ٠7زىْٛ ِٓ   solution  BASِؾٍٛي -3

 اٌظٛد٠َٛ .

 ٍِٟ ِٛي/ٌزش ِٓ ا١ٌٛس٠ب . ٠6.66زىْٛ ِٓ  Standard solutionاٌّؾٍٛي اٌم١بعٟ  -4

 ؽؼش ثأػبفخ اٌّؾٍٛي الأض٠ّٟ ١ٌٍٛس٠ض اٌٝ ِؾٍٛي اٌغٍغ١ٍذ صُ ِضط ع١ذا.  Working solutionِؾٍٛي اٌؼًّ  -5
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 رُ ؽغبة رشو١ض ا١ٌٛس٠ب فٟ ِظً اٌذَ ٚفك اٌمبْٔٛ اٌزبٌٟ : 
 

سى 011تركُزانُىرَا)يهغى/
2
           تركُز انًحهوىل                              ×      شذة ايتصاص يحهىل الاختبار  (= 

                     انقُاسٍ  شذة ايتصاص انًحهىل                                                     
 

 : تقذَر حايض انُىرَك فٍ يصم انذو 

 Randoxٚاٌّغٙةةضح ِةةٓ شةةشوخ  Kitرةةُ ل١ةةبط رشو١ةةض ؽةةبِغ ا١ٌٛس٠ةةه فةةٟ ِظةةً اٌةةذَ ثبعةةزخذاَ ػةةذح اٌزمةةذ٠ش اٌغةةب٘ضح           

 ٚؽغت اٌّجذأ اٌزبٌٟ:الأى١ٍض٠خ 

رٞ  quinoneimineٌزىة٠ٛٓ  Peroxidase  ٚPhenol and amino-antipyrineثٛعةٛد أةض٠ُ  Peroxidؽ١ةش ٠زفبػةً        

 ٚث١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚؽغت اٌّؼبدلاد الار١خ: Allantoinاٌٝ  uricaseاٌٍْٛ الاؽّش ار ٠زأوغذ ؽبِغ ا١ٌٛس٠ه ثٛعٛد أض٠ُ 

                     

          Allantoin+CO2+H2O   
Uricase

     Uric acid + O2 + H2O  
                                                              Peroxidase  

                    

2H2O2+4H
+
+Phenol+Aminoantipyrine                               Quinoneimine + 4H2O                   

                                                               

 اٌىٛاشف أجٛثخ اٌىفء أجٛثخ اٌم١بط أجٛة إٌّٛرط

1ml 1ml 1ml خ١ٍؾ اٌىٛاشف 

 20ml  ِؾٍٛي اٌم١بط 

20lm   ًاٌّظ 
   

ثؼةذ٘ب رّةذ لةشأءح  ٠ؼطةٟ اٌٍةْٛ اٌةٛسدٞ /اؽّةش رخزٍةف شةذرٗ ثؾغةت رشو١ةض اٌؾةبِغ فةٟ اٌّظةً Quinoneimineاْ اٌّؼمةذ   

اٌؼةةٛئٟ ِٚةٓ صةةُ ؽغةبة ؽةةبِغ  ٔةةب١ِٛٔزش ِمبثةً ِؾٍةٛي اٌىةةفء ثٛعةبؽخ عٙةةبص ِم١ةبط اٌط١ةةف 510إٌّةٛرط ػٕةذ ؽةةٛي ِةٛعٟ 

 ا١ٌٛس٠ه ٚفك اٌظ١غخ اٌزب١ٌخ:

 

 الاِزظبص اٌؼٛئٟ ٌؼ١ٕخ اٌّظً                                            

                             اٌم١بعةةةةةةةٟ اٌّؾٍةةةةةةةٛي رشو١ةةةةةةةض×               رشو١ضؽبِغ ا١ٌٛس٠ه )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(=                       

 الاِزظبص اٌؼٛئٟ ٌٍّؾٍٛي اٌم١بعٟ ٌؾبِغ ا١ٌٛس٠ه                                                    

 

 : تقذَر تركُز انكرَاتٍُُُ فٍ يصم انذو 

ٚؽغت اٌّجذأ  Randox ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ Kitرُ ل١بط رشو١ضاٌىش٠بر١ٕ١ٓ فٟ ِظً اٌذَ ثبعزخذاَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضح      

 alkalineاٌزبٌٟ , اٌىش٠بر١ٕٓ  )فٟ اٌجشٚر١ٓ ٠زششؼ ثشىً ؽشِٓ اٌجلاصِب اٚاٌّظً اٚثشىً الً ِٓ اٌجٛي ( ٠ٚزفبػً ِغ اٌّشوت 

picarat  : اٌمبػذٞ ١ٌؼطٟ وبشف ٌٟٛٔ اؽّش اٌٍْٛ فٟ إٌّٛرط ٚؽغت اٌّؼبدٌخ 

 

  Picrate creatinine complex                                 Creatinine + Alk.Picrate  

 Acid or alka                                                                                   . 

Creatne                                  Creatinie (an anhydride of creatine)                              Alk.                    
  

 طرَقت انعًم :
 دٚسح / دل١مخ . 3000دلبئك ٚثٛالغ  ٠ٚ5طشد ِشوض٠ب ٌّذح  (trichloractetic acid  TCAًِ ِٓ 1ًِ ِٓ اٌّظً اٌٝ  ٠1ؼبف

    ٚأعش٠ذ اٌزغشثخ وبلارٟ :

 أجٛثخ اٌم١بط أجٛثخ اٌىفٛء أجٛثخ إٌّٛرط اٌىٛاشف

NaOH 0.5ml 0.5ml 0.5ml 

picric acid 0.5ml 0.5ml 0.5ml 

Supernatant 1.0ml ----- ---- 

St(2mg/dl)   -----    ---- 1.5ml 

 ----       1.0ml 1.5ml اٌّبء اٌّمطش

TCA   ------- 0.5ml 0.5ml 

 3.0ml 3.0ml 3.0ml اٌؾغُ اٌىٍٟ
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ٔةب١ِٛٔزش . ار رةزُ لةشأءح   520دل١مخ صُ رؤخةز الاِزظبطة١خ ػٕةذ اٌطةٛي اٌّةٛعٟ  15ثؼذ ِضط ِؾز٠ٛبد الأبث١ت ع١ذا ،رشوذ ٌّذح  

الاِزظبط١خ ٌّؾٍٛي وفؤء إٌّٛرط ِمبثً اِزظبط١خ أجٛثخ اٌّبء اٌّمطش صُ رمشأ اِزظبط١خ أبث١ت اٌؼ١ٕخ ٚأجٛثخ اٌّؾٍٛي اٌم١بعٟ 

 وفؤء اٌىبشف .ِمبثً أجٛثخ ِؾٍٛي 

 ٠ٚزُ ؽغبة رشو١ض اٌىش٠بر١ٕٓ ٚفمب ٌٍظ١غخ :

 رشو١ض اٌىش٠بر١ٕ١ٓ )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(=
 

    الايتصاص انضىئٍ نعُُت انًصم                 

 انًحهىل انقُاسٍ تركُز×                                                                        

 الايتصاص انضىئٍ نهًحهىل انقُاسٍ                 

 

 تقوذَر تركُوز انكىنسوترول انكهوٍ فوٍ يصوم انوذو-: Determination of total  cholesterol concentration in 

serum   
ٚؽغةت الاعةجب١ٔخ   linear ٚاٌّغٙةضح ِةٓ شةشوخ Kitثبعةزخذاَ ػةذح اٌزمةذ٠ش اٌغةب٘ضح  لة١ظ ِغةزٜٛ اٌىٌٛغةزشٚي فةٟ ِظةً اٌةذَ   

 اٌزفبػً اٌزبٌٟ :أعبط 
 

Cholesterol ester s                                              Cholesterol + Free fatty acids 

 

Cholesterol +O2                                                     Cholesten. 4one3+H2O2                             

 

2H2O2
 
+

 
Phenol

 
+

 
4 aminoantipyrine                                  Quinoneimine+ 4H2O        

   

 ٠ؼطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٟ ٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةْٛ ٚسدٞ /اؽّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش رخزٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذرٗ  Quinoneimineإْ اٌّؼمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ 

ٔةب١ِٛٔزش ِمبثةً ِؾٍةٛي اٌىةفء        500ثؾغةت رشو١ةض اٌىٌٛغةزشٚي فةٟ اٌةذَ ثؼةذ٘ب رّةذ لةشاءح إٌّةبرط ػٕةذ ؽةٛي ِةٛعٟ لةذسٖ 

Blank  ٟثٛعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبؽخ عٙةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبص ِم١ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبط اٌط١ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف اٌؼةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛئ 

ؽغت ؽش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  ِٚٓ صُ رُ ؽغبة رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي ٚفك اٌظ١غخ ا٢ر١خ
(16)

:  

 

 هغى/دَسٍ نتر(=  تركُز انكىنسترول انكهٍ )ي
 

                                                   

 يم دو(011يهغراو/311)تركُز انًحهىل انقُاسٍ ×                                                                              

 

 

  تقذَر تركُز انكهُسُرَذاث انثلاثُت فٍ انًصم-:  Determination of triglyceride concentration in serum 

 ٚالاعجب١ٔخ  linear ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ Kitثبعزخذاَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضح رُ ل١بط ِغزٜٛ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ فٟ ِظً اٌذَ 

 رؾ١ًٍ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ إٔض١ّ٠ب إٌٝ اٌى١ٍغ١شٚي ٚفمبً ٌٍزفبػلاد ا٢ر١خ : أعبط ٘زٖ اٌطش٠مخ

 

  
Triglycerides+3H2O                                          Glycerol + Free fatty acids                                   

 

Glycerol + ATP                                                         Glycerol-3-P + ADP         

 

Glycerol-3-P + O2                                                               DHAP + H2O2 

 

4-amino antipyrine +  4-phenol                               H2O   +  Quinonimine 

 

( ٔب١ِٛٔزش ثبعةزخذاَ عٙةبص ِم١ةبط اٌط١ةف ٚرةُ ؽغةبة اٌى١ٍغة١ش٠ذاد اٌضلاص١ةخ 500ثؼذ٘ب رّذ لشاءح إٌّبرط ػٕذ ؽٛي ِٛعٟ لذسٖ )

ؽغت ؽش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  ٚفك اٌظ١غخ ا٢ر١خ
 (16)

: 

 

 تركُز انكهُسُرَذاث انثلاثُت )يهغى/دَسٍ نتر(= 

 

                                                                   

 يم دو(011يهغراو/311تركُز انًحهىل انقُاسٍ )×                                                                                  

                                    

Cholesterol esterase 

Cholesterol oxidase 

Peroxidase 

 الايتصاص انضىئٍ نعُُت انًصم

 

  نهكىنسترولنًحهىل انقُاسٍ االايتصاص انضىئٍ 

Lipoprotein lipase 

Glycerol kinase 

Glycerol 3-P- oxidase 

       Peroxidase 

 الايتصاص انضىئٍ نعُُت انًصم

 

 نًحهىل انقُاسٍ االايتصاص انضىئٍ 
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 :تقذَر يستىي انشحىو انبروتُُُت عانُت انكثافت فٍ انًصم- Determination of serum high density 

lipoproteins HDL-C 

الاعجب١ٔخ  linear ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ Kit اعزخذَ فٟ رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ فٟ ِظً اٌذَ اٌؼذح اٌغب٘ضح

د اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ٚ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ عذاً  ِِ ٚرؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ أعبط إْ اٌىب٠ٍِٛب٠ىشٚٔبِ

ثٛعٛد أ٠ٛٔبد اٌّغ١ٕغ١َٛ . ٚاْ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ   phosphotungistic acidرزشعت ِغ ؽبِغ اٌفٛعفٛرٕىغز١ه 

ِظً اٌذَ ،  ِب٠ىش١ٌٚزش ِٓ وً ِٓ 50اٌشائك اٌؼٍٛٞ ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ل١بط رشو١ضٖ فٟ ٘زا اٌّؾٍٛي ٚرٌه ثأخز رجمٝ رائجخ فٟ اٌغبئً 

ًِ ِٓ ِؾٍٛي اٌؼًّ  1فٟ صلاصخ أٔبث١ت عبفخ ٚٔظ١فخ ٚأػ١ف إٌٝ وً أٔجٛثخ  Blankاٌّؾٍٛي اٌم١بعٟ ٚاٌّبء اٌّمطش اٌىفء 

cholesterol enzymatic solution َ37َِبئٟ ػٕذ دسعخ ؽشاسح  سعذ صُ ٚػؼذ فٟ ؽّبº  دلبئك ٚرّذ لشاءح  5ٌّٚذح

ٔب١ِٛٔزش ثبعزخذاَ ِم١بط اٌط١ف اٌؼٛئٟ ٚرُ ؽغبة رشو١ض اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ  500الاِزظبص ػٕذ ؽٛي ِٛعٟ لذسٖ 

ؽغت ؽش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  اٌىضبفخ ٚفمبً ٌٍظ١غخ ا٢ر١خ ٚفك اٌظ١غخ ا٢ر١خ
 (16)

:   
 

 روتُُُت عانُت انكثافت )يهغى/دَسٍ نتر(=تركُز انشحىو انب

 

 يم(011يهغراو/55تركُز انًحهىل انقُاسٍ )                ×                                       

 

 

 

  يسووتىي انشووحىو انبروتُُُووت واطثووت انكثافووت نهكىنسووترول: حسووا- Determination of serum low density 

lipoproteins LDL-C 
 

ؽغةت ؽش٠مةخ  اٌظ١غخ ا٢ر١خ : ٚفك اٌظة١غخ ا٢ر١ةخ   رشو١ض ِغزٜٛ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ٌٍىٌٛغزشٚي ثبعزخذاَ  طبرُ ل١

اٌّؼزّذح ِٓ لجً 
 (16)

:. 

 +)اٌشةةؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١ةةخ ػب١ٌةةخ اٌىضبفةةخ ٌٍىٌٛغةةزشٚي  –اٌى١ٌٛغةةز١شٚي اٌىٍةةٟ انشووحىو انبروتُُُووت واطثووت انكثافووت )يهغى/دَسووٍ نتوور(= 

 (5اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ/
 

 انُتائج وانًُاقشت
  ًٍَُفعانُت الأَزGOT وGPT:    

ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح  GOT ٚGPTفٟ فؼب١ٌخ أٔض٠ّٟ   P<0.05إٌٝ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ  (3-1)٠ش١ش اٌغذٚي            

إٌٝ رؼشس أٔغغخ ٚ أػؼبء اٌغغُ  ٚٔؼٛػ الإٔض٠ّبد ِٓ اٌخلا٠ب ػٍٝ اػزجبس أْ اٌىجذ ِٓ الأػؼبء عججٗ  ٠ؼضٜ اٌزٞ لذ

ِغشٜ اٌذَ  اٌّغزٙذفخ ٌؼتء اٌزذخ١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤدٞ إٌٝ ؽذٚس رٕخش ٚر١ٍف فٟ الأٔغغخ أٚ ٔز١غخ رؾطُ وش٠بد اٌذَ اٌؾّش فٟ

ثغجت عٙذ الأوغذح ثغجت اٌّٛاد اٌى١ّبئ١خ اٌّظبؽجخ ٌذخبْ اٌغغبئش 
(17)

أر ٠غجت اٌزذخ١ٓ اٌّفشؽ عٙذ أوغذح ٔبرظ رؾشس عزٚس  

O2)ؽشح ِضً عزس الأٚوغغ١ٓ اٌغبٌت
-
اٌزٟ رزؾذ ِغ ثؼؼٙب ِىٛٔخ عزس  NO ٚعزس اٚوغ١ذ إٌزش٠ه OHٚعزس ا١ٌٙذسٚوغ١ً  (

فٟ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚالأغش١خ  Lipid Peroxidation ١ٍخ ػٍٝ أؽذاس الأوغذح اٌفٛل١خ ٌٍذْ٘ٛ ث١شٚوغٟ ٔب٠زش٠ذ رٞ اٌمبث

اٌخ٠ٍٛخ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ؽذٚس رغ١ش فٟ رشو١ت ٔفبر٠خ الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ
(18)

أٚلذ ٠ؼٛد عجت اٌض٠بدح فٟ فؼب١ٌخ ٘ز٠ٓ الأٔض١ّ٠ٓ اٌٝ  

أر رؼًّ اٌغزٚس اٌؾشح اٌّزؾشسح ػٍٝ ارلاف اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٚر١ٍفٙب  ؽذٚس اٌزٙبة ٚر١ٍف فٟ اٌىجذ ٔز١غخ الإفشاؽ فٟ اٌزذخ١ٓ
(19)

. 
 

 ػٕذ اٌزوٛس GOTٚGPTرأص١ش اٌزذخ١ٓ اٌّفشؽ ػٍٝ فؼب١ٌخ الأٔض١ّ٠ٓ  (3-1)عذٚي 

 10اٌّذخ١ٕٓ/ 10غ١ش اٌّذخ١ٕٓ / اٌّؼب١٠ش

GOT 

IU/L 

8.2±0.61 21.7±26* 

GPT 

IU/L 

9.8±0.38 23.3±0.6* 

   P<0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 

 *٠ذي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ 
 

 انُىرَك  تركُز حايضUric acid : 

فٟ ِغزٜٛ رشو١ض ؽبِغ ا١ٌٛس٠ه ٚلذ ٠ؼةٛد عةجت ٘ةزٖ اٌض٠ةبدح اٌةٝ   P<0.05(  ؽذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ 2-3أظٙشاٌغذٚي )          

إٌبرغةةخ ِةةٓ فةةشؽ  Carboxyhemoglobinِةةغ اٌىةةبسثْٛ ٚرةةذػٝ ٘ةةزٖ اٌؾبٌةةخ  Hemoglobinؽةةذٚس ؽبٌةةخ ارؾةةبد ا١ٌّٙٛوٍةةٛث١ٓ

اٌّؤد٠خ اٌٝ رؾف١ض ص٠بدح فٟ رى٠ٛٓ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ِةٓ خةلاي  Hypoxiaاٌزذخ١ٓ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ٔمض الأٚوغغ١ٓ فٟ الأٔغغخ 

اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ رىذط ٚرىزً وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء Erythropotienص٠بدح رى٠ٛٓ ٘شِْٛ 
(20)

ٚاْ اٌض٠بدح فٟ رخ١ٍك ٚرىذط وش٠ةبد  

اٌذَ اٌؾّشاء ٠مزشْ ِغ ٘ذَ اٌج١ٛس٠ٕبد اٌذاخٍخ فٟ رى٠ٛٓ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح إٔزبط ؽبِغ ا١ٌٛس٠ه 
(17)

. 

 الايتصاص انضىئٍ نعُُت انًصم

         

 الايتصاص انضىئٍ نهًحهىل انقُاسٍ
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ٚلذ أشبس 
(21)

 'OH رغجت عٙذ أوغذح ٔز١غخ رفبػٍٗ ِغ عزٚس الاٚوغغ١ٓ اٌؾشح ِضةً عةزس اٌٙب٠ذسٚوغة١ً اْ ص٠بدح ؽبِغ ا١ٌٛس٠ه 

اٌزةٟ رةؤدٞ اٌةٝ  Uric acid radicals ِّةب ٠ةؤدٞ اٌةٝ رىة٠ٛٓ عةزٚس ؽةبِغ ا١ٌٛس٠ةه peroxyl radicalsٚعزساٌج١شٚوغةب٠ً  

 .ؽذٚس ػشس فٟ الأغغخ
 

 ػٕذ اٌزوٛس Uric Acidا١ٌٛس٠ه  ؽبِغ رأص١ش اٌزذخ١ٓ اٌّفشؽ ػٍٝ رشو١ض (2-3) عذٚي

 10اٌّذخ١ٕٓ/ 10غ١ش اٌّذخ١ٕٓ/ اٌّؼ١بس

Uric Acid 

 )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(

263.8±12.8 388.1±10.5 * 

   P<0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 

 *٠ذي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ
 

 تركُزانُىرَاUrea  ٍُُُوانكرَاتCreatininie : 

فةٟ ِغةزٜٛ رشو١ةض ا١ٌٛس٠ةب ٚاٌىش٠ةبر١ٕ١ٓ فةٟ اٌةذَ ػٕةذ اٌّةذخ١ٕٓ ٚلةذ   P<0.05( ؽذٚس اسرفةبع ِؼٕةٛٞ 3-3أظٙش اٌغذٚي )        

 ٚعّبػزةٗ  Wedeenاٌض٠بدح اٌٝ ٚعٛد ػٕظةش اٌشطةبص فةٟ ِىٛٔةبد اٌغة١غبسح أر أشةبس٠ؼٛد عجت ٘زٖ 
(21)

اٌةٝ رةأص١ش اٌشطةبص 

 Amino acid ureaاٌّجبشش ػٍٝ إٌج١جبد اٌج١ٌٛخ فٟ اٌى١ٍخ ٚرٍفٙب ِّب ٠ٕغُ ػٕةٗ ٔةٛع ِةٓ اٌجةٛي اٌؾةبٚٞ ػٍةٝ الأؽّةبع الا١ٕ١ِةخ 

 ء إٌمشط ِغ اٌض٠بدح فٟ ِغزٜٛ رشو١ض ا١ٌٛس٠ب ٚاٌىش٠بر١ٕ١ٓ فٟ اٌذَ .ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؤدٞ اٌٝ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚالإطبثخ ثذا
 

 ػٕذ اٌزوٛسUrea ٚCreatinineرأص١ش اٌزذخ١ٓ اٌّفشؽ ػٍٝ رشو١ض ( 3-3) عذٚي

 10اٌّذخ١ٕٓ/ 10غ١ش اٌّذخ١ٕٓ/ اٌّؼ١بس

Urea 

 ( 3عُ 100)ٍِغُ/

4.5±0.2 7.5±0.4 * 

Creatinie 

 )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(

73.7±2.3 196.7±11.3* 

   P<0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 

 *٠ذي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ 
 

  انبروتُُُت انذهىٌانكىنسترول انكهٍ و تركُز : 

 ٚ TGٚرشو١ض اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ TCرشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ِغزٜٛ  فٟ P<0.05( ؽذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ 4-3أظٙش اٌغذٚي )   

اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ فٟ  (P<0.05) ث١ّٕب عغٍذ أٔخفبع ِؼٕٛٞ,LDL-Cاٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ اٌىٌٛغزشٚي فٟ 

 ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح. HDL-Cاٌىضبفخ 

ٚاٌجشٚر١ٓ  DNAْ اٌزذخ١ٓ ٠ّىٓ أْ ٠زغجت ثزؾشس عزٚس ؽشح ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؤدٞ إٌٝ أػشاس فٟ إٚلذ ٠ؼٛد عجت ٘زٖ اٌض٠بدح 

 ٚاٌذْ٘ٛ ٚؽذٚس ؽبٌخ رظٍت اٌششا١٠ٓ
(23)

عٙبد إْ اٌّذخ١ٕٓ ٌذ٠ُٙ ؽبلاد إففٟ دساعخ ػٍٝ أشخبص ِذخ١ٕٓ ٌٛؽع  

 Eٚف١زب١ِٓ  Cرأوغذٞ ػبٌٟ ثغجت أخفبع ِغز٠ٛبد ِؼبداد الأوغذح ِضً ف١زب١ِٓ 
(24)

 . 

فمذ ٚعذ اٌجبؽش 
(24)

 .  ٚ أخفبع ِغز٠ٛبد ِؼبداد الأوغذح ٌٍغشراْ LDL-C إْ ا١ٌٕىٛر١ٓ ٠غجت ثأوغذح اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ 

ْ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّٛعٛدح فٟ دخبْ اٌغغبئش رؾٛي دْٚ ل١بَ اٌىجذ ثٛظبئفٗ ٚثّشٚس اٌٛلذ رمً وفبءرٗ ثزخ١ٍض اٌغغُ ِٓ إأر      

ٚاسرفبع فٟ HDL را وبْ اٌشخض ٠ؼبٟٔ ِٓ أِشاع اٌىجذ فأْ اٌزذخ١ٓ ٠ؼغً ثزذ٘ٛس اٌؾبٌخ ٚثبٌزبٌٟ أخفبعإاٌغَّٛ ، ٚ

ْ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذ٘ٛ
(26,25)

  

إْ اٌزذخ١ٓ ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ ٚرضداد ٔغجزٗ ثبصد٠بد اٌزذخ١ٓ اٌزٞ ٠زغجت ثضادح وج١شح فٟ ِغز٠ٛبد 

اٌىبسثٛوغٟ ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ ػٕذ اٌّذخ١ٕٓ ٚاٌّخبٌط١ٓ ِٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ
(23)

  . 
 

 رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ٚ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػٕذ اٌزوٛس٠ج١ٓ رأص١ش اٌزذخ١ٓ اٌّفشؽ ػٍٝ  عذٚي
 

 10اٌّذخ١ٕٓ/ 10غ١ش اٌّذخ١ٕٓ / اٌّؼب١٠ش

Cholesterol 

 )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(

150.2±4.2 260.2±10.6* 

HDL 

 )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(

49.7±1.6 28.9±1.4* 

LDL 

 )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(

72.6±4.9 185.1±10.9* 

Triglyceride 

 )ٍِغُ/د٠غٟ ٌزش(

139.7±3.1 231.4±11.1* 

   P<0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 

 *٠ذي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ 
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