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 الشخصية الاحتفاظية وعلاقتها بالبرود العاطفي لذى طلبة الجامعة
 رلي ربد الكاظم رجة/ كلية التربية/ جامعة وادطأ.م.د. 

 أ.م.د. ردنان رلي حمزة النداوي/ كلية الآداب/ العراقية

 ملخص البحث

بٌن المشكلات المطروحة على طاولة البحث عالمٌاً فً مجال الصحة النفسٌة هً جملة أعررا  تتذرن نمطراً ٌمكرن وصرفلُ برالتحف   مِنّ 

، وٌؤكد الذبراء إنلُ ٌؤلف مشكلة بكل ما فً الكلمة من معنى. ورغم الصعوبات التً ٌواجهها الذبراء فرً تنمٌرة التشرذٌه بهرنا الرنمط الاحتفا أو 

اللاسروٌة، كونرلُ ٌر تً مشروباً بربع  ا عررا  الترً تحردث ذلطراً مرص أنمراط شذصرٌة معتلرة أذررل كالتجنبٌرة والملمرة، لعرل  أبر هرا من الشذصٌة 

دٌرد الانسحاب من الموالف الاجتماعٌة، والع لة والإنغلاق على النات. لكنهم نجحوا أذٌراً فً إتمام محكات تشذٌصل بشكلٍ واضح، فضلاً عرن تح

 بٌة الناجمة عنل بشتى مجالات الحٌرا  الصرحٌة والنفسرٌة والاجتماعٌرة والالتصرادٌة والسٌاسرٌة والمانونٌرة وا منٌرة. وفرً البٌيرة العرالٌرةالتبعات السل

 نلح  عدد من تلن الم راهر الموصروفة فنفراً والدالرة علرى نمرط الاحتفرا  هرنا، فم راهر م رل التذلرً عرن الواجرب، والتنصرل عرن المسرؤولٌة وإلمراء

سرايد  إلرى حردٍ مرا فرً البٌيرة العرالٌرة،    سوء ال ن بالآذر أصبحت معالمعة على الآذرٌن، وا نانٌة المرضٌة، والتمرك  على النات، وإفتراالتب

فضلاً عما ٌمكن رصده أٌضاً من ضعف فً الت  ر العاطفً بعد أن كان المجتمص العرالرً مرن أك رر شرعوب ا ر  وجدانٌرة وتفاعرل جعلرل ٌحراف  

حمتررل الاجتماعٌررة لآلاف السررنٌن، أصرربح ٌعررانً  ع عررة فررً الررروابط العايلٌررة والتواصررل الاجتمرراعً ودفء العلالررات العاطفٌررة، والتررً هررً علررى ل

لرنمط ذاصٌة تعد برأي غالبٌة علماء النفس أهم ما ٌمٌ  الإنسان ككاين وجدانً اجتمراعً. لرنا فران البحرث الحرالً ٌر تً كمحاولرة للتمررب مرن هرنا ا

 تّ؟.اللاسوي فً البٌية العرالٌة، وفٌما إنا كان لنمط الشذصٌة الاحتفا ٌة علالة بالبرود العاطفً أم لا، وما طبٌعة تلن العلالة إن وُجِدالشذصً 

( طالبرراً وطالبررة، مررن مجتمررص البحررث 49) تررم اذتٌررار عٌنررة بالاسررلوب العشرروايً الطبمررً نات الاذتٌررار المتسرراوي بلغررت:ّمجتمععاّبحث ععيّتهٌ تعع  ّ

( منهرا علمٌرة 5) ( كلٌرات4) ، وترم اذتٌرار5199-5192( طالباً وطالبة، والمم رل لطلبرة جامعرة واسرط بكافرة كلٌاتهرا للعرام الدراسر98334ًالبالغ)

سراوي مرن ( طلاب لِكُلّ مرحلة، وبعردد مت9طالب لِكُلّ كلٌة، و) (54) ( إنسانٌة كلٌتً الآداب والتربٌة، بوالص5تم لت بكلٌتً ال راعة والهندسة، و)

ّالنكور والإناث. 

سرتذر  الباح ران مع رم المؤشررات وا ( فمرر ،93( فمرر ، وفذرر للبررود العراطفً بر))59تم بناء ممٌاسٌن أحدهما للشذصٌة الاحتفا ٌة بر)):ّبلأدتبت

داذلً، إضافة إلى ال برات بطرٌمترً السٌكومترٌة ا ساسٌة لهما تم لت ب): الصدق بمؤشرٌن ال اهري والبناء، فضلاً عن المو  التمٌٌ ٌة والاتساق ال

ّإعاد  الاذتبار وألفا كرونباخ.

معامررل الاتفرراق لاسررتذرا  صررلاحٌة الفمرررات للممٌاس)الصرردق : كمررا اسررتعمل الباح رران وسررايل إحصررايٌة عررد  تم لررت برر):ّبحتسععل اّبص ئععل ٌ ّ

لعٌنة واحرد ، ولعٌنترٌن مسرتملتٌن.، إضرافة لاذتبرار تحلٌرل  )بٌرسون(، والاذتبار التايً ال اهري(. فضلاً عن معامل ارتباط حاصل ضرب الع وم

ّالتباٌن ال نايً.

ّتقدّتتئاّبحثل ثلنّإحىّجمل ّمنّبح تل جّتمثلتّثـ:

( فررً م رراهر الشذصررٌة 42(، ودرجررة حرٌررة)1012لررٌس هنرران فررروق نات دلالررة لرردل طلبررة جامعررة واسررط والمجتمررص عنررد مسررتول) -1

حرول اكتسراب التشرذٌه برنمط الاحتفرا ، فران  5198الحسابً وممارنةً بالمعٌار المحدد من لبرل جامعرة أركنسراسالاحتفا ٌة، ولكن بدلالة الوسط 

ّالعٌنة تدل على تلن الم اهر بنسبة معٌنة.

(، بدرجرة البررود العراطفً، ولا تعكرس 42(، ودرجرة حرٌرة)1012لٌس هنان فروق نات دلالة بٌن أفراد العٌنة والمجتمص عند مسرتول) -2

 دالة على وجود تلن الحالة لدل عٌنة البحث.م اهر 

 (.24,1هنان علالة طردٌة معتدلة نسبٌاً بٌن نمط الشذصٌة الاحتفا ٌة والبرود العاطفً بدلالة معامل ارتباط بٌرسون والبالغ) -3

ط الاحتفرا ً مرن ( ولصرالح الإنراث بكرونهن أك رر مرٌلاً للرنم42) (، ودرجرة حرٌرة12,1بٌنت لٌمة شرٌفٌل إن هنران دلالرة عنرد مسرتول) -4

 النكور. 

 ( ولصالح الإناث أٌضاً بكونهن ألل است ار  وجدانٌة من النكور.1012) كما أ هرت لٌمة شٌفٌل إن هنان دلالة عند مستول -5

(، ولصرالح نوي التذصره العلمرً بكرونهم أك رر مرٌلاً للرنمط الشذصرً 12,1) كما أ هرت لٌمرة شرٌفٌل بر ن هنران دلالرة عنرد مسرتول -6

 .ن رايهم فً التذصه ا دبً الاحتفا ً من

( مرا ٌعنرً لرٌس هنران فرروق فرً البررود العراطفً برٌن ا فرراد مرن نوي 12,1كما بٌنت لٌمة شٌفٌل ب ن لٌس هنان دلالة عنرد مسرتول)  -7

 الاتجاه العلمً أو الإنسانً. 
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 تقدّبتفقتّمعظمّبحدربسلتّماّبح تل جّأهلاه،ّتبختلفتّفًّبحثعضّم هل.

 :جمل ّبست تلجلتّم هلّبح تل جبحثل ثلنّفًّضتءّّست تجكملّب

 إن هنان م اهر تشٌر إلى وجود الشذصٌة من النمط الاحتفا ً فً المجتمص العرالً. -9

إن ك ر  التعر  لل روف الصدمٌة جعلت البرود تجاه التفاعل وضرعف التحسرس برالموالف والم ٌررات واحرد مرن الم راهر الملاح رة  -2

ّفً البٌية العرالٌة.

 هنان علالة نسبٌة بٌن م اهر النمط الاحتفا ً وضعف الاهتمام بالموضوعات الوجدانٌة والعاطفٌة. -3

 كملّإقترحّبحثل ثلنّهدةّمقتر لتّم هل:

، جردانًالمٌام بدراسات لاحمة تتناول متغٌرات نمط الشذصٌة الاحتفا ٌة والبرود العاطفً بعدد مرن المتغٌررات النفسرٌة والاجتماعٌرة كالحرمران الو

، الوعً الاجتماعً، تعاطً المذدرات، والت  رّ بالنمون  العراطفً. ومتغٌررات الدٌموغرافٌرة م رل:) العمرر، التحصرٌل الدراسرً، نمرط السركن)رٌف

ّمدٌنة(، المستول المعاشً(.

ّتتقدمّبحثل ثلنّأٌضلًّثعدةّتتئٌلتّم هل:

) رياسة الو راء ت سٌس لجنة من تذصصات عد  اذتصاه علم نفس الشذصٌة والصحة النفسٌة وأطبراء نفسرانٌون، وتذصصرٌون اجتمراعٌون  9

 تتولى وضص ذطط وبرامج لإعاد  الت هٌل النفسً والمجتمعً فً جمٌص أنحاء البلد.

تشرارات النفسرٌة تر اول مهامهرا فرً معالجرة ا فرراد الرنٌن ٌعرانون مرن و ار  التعلٌم العالً الإٌعرا  إلرى الجامعرات بضررور  فرتح مراكر  للاس -5

اتهرا صعوبات نفسرٌة وٌحتراجون للاستشرار  وفمراً ليسرالٌب العلمٌرة المعتمرد  فرً هرنا المٌردان، فضرلاً عرن كونهرا جهرة استشرارٌة للجامعرة بكافرة هٌي

ّوتشكٌلاتها ا كادٌمٌة بما ٌتصل بالش ن النفسً.

Research Summary 

    Among the problems at hand on the table globally in the field of mental health are among the symptoms take a pattern 

can be described as conservative or retain, and experts confirms that compose the problem with all sense of the word. 

Despite the difficulties faced by the experts in the diagnosis purification of this type of abnormal personality, being tainted 

comes with some symptoms that occur confusion with other as avoidance and anxious personality styles, most notably the 

withdrawal from social situations, isolation and turning inward. But they finally succeeded in completing Criteria diagnosed 

clearly, as well as identifying the negative consequences resulting from it in various areas of health, psychological, social, 

economic, political, legal and security of life. In the Iraqi environment noticed a number of those features described above 

and function on the pattern of this retention, that appearances  such as the abandonment of duty, and absolve themselves 

of responsibility, Blaming mistakes on others, selfishness feelings, and concentration on the self, and the assumption of 

mistrust of others became  explain observes to some extent in the Iraqi environment , as well as can also be monitored 

from the weakness in the emotional ability after it was Iraqi society of the most peoples of the earth, and emotional and 

interaction make it maintains social cohesion for thousands of years, it has become suffers destabilize the family ties and 

social networking and the warmth of romantic relationships, which are the property is the opinion of the majority of 

psychologists what distinguishes human beings and social sentimental. Therefore, the current research comes an attempt 

to get closer to this abnormal personality style in the Iraqi environment, whether conservative personal style at related 

with emotional insensitivity or not, and what the nature of that relationship, if its found?. 

The Research Society and Sample 

Was selected sample-style random class with equal choice of (96) students, from the research community's (13889) 

students, and the Representative of the students and the University of Wasit in all colleges for teaching Year 2015-2016, 

was chosen (4) colleges (2) of which scientific consisted agriculture, engineering colleges, and (2) a humanitarian colleges 

of Arts and Education, of which 24 students per college, and (6) students for each phase, and an equal number of males 

and females. 
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Measurements 

   Was built two scales, one for conservative personality type (21) items, and another emotional insensitivity with (18) 

items, and researchers proceeded most indicators of basic psychometric them represented by: Validity by two type 

Appearance and construction, as well as the discrimination and internal consistency, as well as reliability  in two  ways: 

test- retest and Alpha Cronbach. 

Statistical methods 

The researchers used a statistical instruments of several represented by: coefficient of agreement for the validity of the 

paragraphs of the scale (appearance validity). As well as the correlation coefficient (Pearson), t- testing to sample one, but 

two independent samples, in addition to test two-way analysis of variance. 

The researchers arrive at a set of results represented by: 

1- There is no significant differences among the sample and society members at level (0.05), the degree of freedom 

(95) in conservative personality appearances type, but in terms of the mean, compared to the standard specified by the 

University of Arkansas in 2013 about the acquisition of diagnostics to conservative type, the sample It indicates that a 

certain percentage appearances. 

2- There is no significant between the sample and society members at a level differences (0.05), the degree of 

freedom (95), a degree of emotional weakness, and do not reflect the manifestations of a function of the existence of such 

a situation among a sample research. 

3- There is a direct correlation between the relatively moderate  conservative personal style and emotional 

insensitivity in terms of the Pearson correlation coefficient of (0,54). 

4- The value of shefih shown that there are significant at the level (0.50), the degree of freedom (95) in favor of 

females to being more inclined to conservative type from male. 

5- As the value of shefih showed that there are significant at the level of (0.05) in favor of females also to being less 

emotional excitability from male. 

6- The value shefih showed that there are significant at the level (0.50), and in favor with the scientific 

specialization of being more inclined to pattern Profile conservative  than their peers in the humanitarian specialty. 

7- Also showed the value of shefih that there is no significant when the level (0.05), which means there are no 

differences in the emotional coldness between individuals with scientific or humanitarian direction. 

Most studies have been agreed with the above results, and differed in some of them. 

The researchers also concluded that in the light of the results multiples  of conclusions, including. 

1- There are many aspects refers to the presence of conservative type in Iraqi society. 

2- Too much exposure to the traumatic circumstances made coldness toward interaction and weak social situations 

and stimuli of the manifestations observed in the Iraqi environment. 

3- There is a relative relationship between the appearance conservative style and attention to  the subjects 

sentimental and emotional. 

The researchers also suggested several proposals, including: 
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1- Do survey  studies on the type of conservative and emotional weakness and a number of psychological and social 

variables such as the deprivation of emotional, social awareness, drug abuse, and emotional effective with modeling 

variables. Demographic variables such as :( age, educational level, housing type (rural, city), level of living. 

It also provides researchers with several advises, including: 

1-The ministers presidency to make decision by collective  a committee of multi specializations of psychology and mental 

health, psychiatrists, and social workers for developing plans and programs of psychosocial and community-based 

rehabilitation in all parts of the country. 

2-The Ministry of Higher Education to instruct the universities need to open centers for Psychological Consulting engaged 

in tasks in the treatment of individuals suffering from psychological difficulties and the need for consultation in accordance 

with the approved scientific methods in this field. 

 بصطلرّبحعلمّحلث ي -1

ّمشكل ّبحث يّتأهمٌت ّّ-أ

 النفسرً كٌرانال فرً عمٌمرة لضراٌا إلى الانتباه ألفتَ  السرٌرٌة النفسٌة المٌادٌن فً البحوث من تٌاراً  مؤذراً  صدر

ً  البحرث طاولة على المطروحة المشكلات تلن من ،الحنقّ  النفسانً للباحث إلا ال لّ  فً كانت ً  عالمٌرا  مجرال فرً ذصوصرا

ً  تتذرن أعررا  جملرة هرً النفسرٌة الصرحة  ٌؤلررف الرنمط هرنا إن الذبرراء وٌؤكرد الإحتفرا ، أو برالتحف  وصرفلُ  ٌمكررن نمطرا

 بهرنا التشذٌه تنمٌة فً النفسٌة الصحة ذبراء ٌواجهها التً الصعوبات رغموعلى ال .معنى من الكلمة فً ما بكل مشكلة

ً  ٌ تً لد الني اللاسوٌة الشذصٌة من النمط ً  تحردث الترً ا عررا  بربع  مشوبا  أذررل معتلرة شذصرٌة أنمراط مرص ذلطرا

 أذٌرراً  نجحروا إنهرم بٌرد  . ، والع لة والإنغلاق علرى الرناتالاجتماعٌة الموالف من الانسحاب أبر ها لعل   والملمة، كالتجنبٌة

 الصرحٌة الحٌرا  مجرالات شرتى فً عنل الناجمة السلبٌة التبعات تحدٌد عن فضلاً  واضح، بشكلٍ  تشذٌصل إتمام محكات فً

 .(994،ه5195)فر ،  وا منٌة والمانونٌة والسٌاسٌة والالتصادٌة والاجتماعٌة والنفسٌة

 بسربب صرحٌة مرضرٌة حرالات ٌعرانون ممن ا فراد من مجموعة إن الطبٌة المصادر تفٌد الصحً الصعٌد فعلى

 بالاحتفا ٌررة توصررف إنهررا الشذصررٌة ممرراٌٌس مررن عرردد باسررتذدام الفحرره بعررد  هرررَ  PsychoSomaticلاعضرروي نفسررً

 ولررر  المولرون وتهرٌج الترنفس وصرعوبة الملرب إضرطرابات فرً تتركر  البدنٌرة أعراضرهم وكانرت الرنات، حرول والتمركر 

ً  المذتصررٌن ٌحرردد كمررا .(599،ه5191)الحمٌري،الهضررم وعسررر وا معرراء المعررد   مررن الررنمط نلررن وأعرررا  معالمررا

 والتشرراؤم، بررالآذرٌن، السرروء وإفترررا  العرراطفً، الترر  ر وضررعف العالٌررة، ا نانٌررة: برر) بالاحتفررا  الموصرروف الشذصررٌة

 ا ذرررٌن، تمبررل وصررعوبة واللامبررالا ، والإهمررال بالتجدٌررد، الرغبررة وعرردم بمرراموجود والتعلررك المكرران، وملا مررة والرتابررة

 المسرؤولٌة وغٌراب الاجتمراعً، التفاعرل وضرعف المردلص، والبذرل الآذررٌن، بحمروق الاكترراث وعردم الفكرري، والتصلب

 ٌترترب ومرا اللاسروٌة، الشذصرٌة أنمراط أحد كونلُ  ناتل بحد مشكلة ٌعد النمط هنا فان وبنلن. إلخ....ذرٌنالآ عن والتذلً

 الشذصرٌة أنمراط لايمة ضمن تضمٌنل إلى مادعى والاجتماعً، ا سري ومحٌطل بل المصاب للفرد سلبٌة تبعات من علٌل

 الرنفس وعلرم النفسً الطب مصادر عن فضلاً  حدٌ اً، الصادر  العالمٌة النفسٌة الاضطرابات تشذٌه أدلة فً المضطربة

الشذصرً  الرنمط لهرنا الرنكر سرابمة ا وصراف إن البراح ٌن وٌشرٌر.  (99،ه5113)الجادري،مؤذراً  الصادر  المرضً

 النفسرٌة العٌرادات مراجعرً عرن فضرلاً  ،اتالمجتمعر مرن واسرعة عٌنات شملت فحه وإعاد  مراراً  مراجعتها تمت المعتل

 النفسررٌة المعالجرة مراكر  تهٌيرة عرن ناهٌرن الشذصرٌة، إضرطرابات لايمرة ضرمن إدراجرل إلرى ذلصروا حترى. العرالم، عبرر

 محرٌطهم ومرص أنفسرهم، مرص التوافك فً صعوبات من ٌعانون لما بل الموصوفٌن ا فراد لمساعد  حدٌ ة وتكنٌكات  سالٌب

 وبالترالً والعمرل، البٌرت فرً سرلطتهم تحرت والروالعٌن لرنوٌهم مشركلات مرن ٌتسربب ومرا لهرم، الآذررٌن وتمبرل الإجتماعً



 )بحوث العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية(                                       م2012للفلدفة واللدانيات والعلوم الاجتمارية/  العدد  الخامس والعذرين/ دنة  لارك

-111- 

 بالاحتفا ٌررة موسرروم واحررد فرررد سررلون نتٌجررة والإحبرراط الشررلل تعررانً أطرافهررا وتتسررص عررددها ٌت اٌررد دايررر  أ اء سررنكون

 .(29،ه5119)عكاشة،

 نلرن شر نا، لاٌمرل لد لاسويال الشذصً النمط هنا بها ٌتسبب إلتصادٌة مشكلات من المصادر نات تعرضل وما

 ٌحتف رون ا فرراد مرن تٌرار عرن ناجم النمدٌة السٌولة وضعف الكساد إن   وجدَ  السوٌد فً العالمٌٌن الالتصاد ذبراء أحد إن

 أكدترلُ  مرا وهرو وردايتهرا، لردمها رغرم بمالردٌهم واحتفرا هم الحدٌ ة السلص شراء فً ضعفهم عن فضلاً  البٌت، فً بودايعهم

 علرى الررتٌبٌن المتحف رٌن ا فرراد هرؤلاء م رل كران إن التر  ٌر هرنا وٌتعرا م العرالمً، الالتصراد تراجص فً لاحمة دراسات

ً  ٌكون لد وما الالتصاد، ركود فً ت  ٌراً  ا ك ر السبب إنلُ "بمولل الذبٌر نات وٌتابص الشركات، وإدار  العمل رأس  أو غايبرا

 "المسرتمبل وللرك برالتحف  المررٌ  الإنسرانً العامرل إنرلُ .... وذطورترل ت  ٌره رغم والمسؤولٌن، الذبراء أن ار عن بعٌداً 

 .(44،ه9444)الجاف،

 فرً تلاحر  الترً والسٌاسرٌة الاجتماعٌة الاضطرابات إن النفسً بالش ن المذتصٌن ٌؤكد السٌاسً الصعٌد وعلى

 الجروهري السربب وإن ومجتمعاتهرا، الحكومات بٌن والتفاعل الانسجام غٌاب إلى فٌها السبب ٌعود الٌوم العالم بلدان مع م

  .(51،ه5194)البا ،التغٌٌر من والذوف الن ر  وضٌك والتعصب ا نانٌة الرو : مفادها عمٌمة نفسٌة مشكلة فً ٌكمن

 الشذصرٌة مرن الرنمط هرنا تو ك وبحوث دراسات ٌجروا لم العربً المٌدان فً والاجتماعٌٌن النفسانٌٌن الباح ٌن إن ورغم

 المتواضرعة وبذبرتنا العربً الربٌص ماٌسمى ب) ل اهر  ملاح تنا إن غٌر   العربٌة، المجتمعات فً وإشكالٌتل وجوده ومدل

 تحرت والحرمران المهرر مرن لمررون دام طوٌل تحف ٍ  فبعد العربٌة، للشذصٌة أعمك فهم للماري نوفر لد النفسً المٌدان فً

ً  الشرعوب فعل رد ٌ تً لم مستبد  أن مة نٌرّ  ً  كران برل ،وبنراءاً  هادفرا  والمؤسسرات بالمنشر ت الذرراب ألحرك مردمراً  هسرتٌرٌا

 حالة ٌعكس وهو الجاير ، أن متها  ل فً وبشرٌة مادٌة تروات من الشعوب تلن ماذسرتل تفوق تكن لم إن تعادل لدرجة

 والتبعات المشكلات من الحجم هنا تكبد الحدٌث المن ور بحسب الحرٌة كانت وإنا السلطة، لبل للنات موجهة العدايٌة من

 الترً المهر نتٌجة الوجدانً للشحن وتفرٌغ النفسً للكبت تنفٌس سول لٌست هً لنا ،طالبوها إلٌل صبواٌ ما حمكت لن فهً

 واذررررررتلال العرررررراطفً والتشرررررر ً بالمسررررررؤولٌة الشررررررعور لضررررررعف صرررررردلً  إنررررررلُ  لعمررررررود، الشررررررعوب تلررررررن عانتررررررل

 .   (9،ه5192)الشمري،السلون

 ً  غٌررر ال رروري والانرردفا  الانفعالٌررة للهسررتٌرٌا المعاكسررة ا ذرررل الوجهررة علررى ولكررن الاذررتلال لررنلن م ٌررل نجررد وعرالٌررا

 علرى التبعرة وإلمراء المسرؤولٌة عرن والتنصرل الواجرب، عرن التذلرً فم اهر صوره، ب وضح التحف  نمط ٌم ل إنّ  المن م،

ً  أصربحت برالآذر ال ن سوء وإفترا  النات، على والتمرك  المرضٌة، وا نانٌة الآذرٌن،  فرً مرا حردٍ  إلرى سرايد  معالمرا

 شرعوب أك ر من العرالً المجتمص كان أن بعد العاطفً الت  ر فً ضعف من أٌضاً  رصده ٌمكن عما فضلاً  العرالٌة، البٌية

 النفسررٌة علررى الطرراريء الضررعف هررنا إن   السررنٌن، لآلاف الاجتماعٌررة لحمتررل علررى ٌحرراف  جعلررل وتفاعررل وجدانٌررة ا ر 

 هرً والترً المجتمرص، هرنا فرً العاطفٌرة العلالات ودفء الاجتماعً والتواصل العايلٌة الروابط  ع عة فً أسهم العرالٌة

 لرنا. اجتمراعً وجردانً ككراين الإنسران ٌمٌ  ما أهم بالذصوه الاجتماعٌٌن ومنهم النفس علماء غالبٌة برأي تعد ذاصٌة

 الاحتفا ٌرة الشذصرٌة لرنمط كران إنا وفٌمرا العرالٌرة، البٌيرة فرً السرلون هرنا مرن للتمرب كمحاولة ٌ تً الحالً البحث فان

 .وُجِدتّ؟ إن العلالة تلن وماطبٌعة لا، أم العاطفً بالبرود علالة

 -ٌهدف البحث الحالً إلى التعرف على ماٌلً::ّأهدبفّبحث يّ-ب

 مستول وجود نمط الشذصٌة الاحتفا ٌة لدل طلبة الجامعة. -9

 مستول وجود البرود العاطفً لدل طلبة الجامعة. -5
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 العلالة بٌن نمط الشذصٌة الاحتفا ٌة والبرود العاطفً لدل طلبة الجامعة. -8

 . على وفك النو )نكر، أن ى( الجامعة طلبة لدل العاطفً والبرود الاحتفا ٌة الشذصٌة نمط بٌن العلالة -4

 .على وفك التذصه)علمً، أدبً( الجامعة طلبة لدل العاطفً والبرود الاحتفا ٌة الشذصٌة نمط بٌن العلالة -2

ّ-كما تحدد البحث الحالً بماٌلً::ّ دتدّبحث يّ-ج

 كل من نمط الشذصٌة الإحتفا ٌة والبرود العاطفً. المتغٌرات النفسٌة الشذصٌة اللاتوافمٌة -9

(، 98334) )ن وث(، ترم اذتٌارهرا عشروايٌاً مرن مجتمرص البحرث البرالغ (،49عٌنة من طلبة جامعة واسط بلغت ) -5

 (إنسانٌة.9(علمٌة، و)4) كلٌة، (92والني ٌم ل جمٌص طلبة جامعة واسط، للدراسة الصباحٌة، من)

 .81/5/5192، ولغاٌة 9/9/5192للفتر  من  -8

ّت دٌدّبحمئطل لتّ-د

لعل  أنماط الشذصٌة بٌن أك ر المصطلحات تناولاً من لبل البراح ٌن والعلمراء فرً مٌردان :ّ مطّبحشخئٌ ّبص تفلظٌ  -أولاً 

، ممرا أنرتج علم النفس عموماً، وفً مٌردانً الشذصرٌة، وعلرم الرنفس السررٌري، أيّ الشذصرٌة بنوعٌهرا السروٌة واللاسروٌة

ّجملة من التعارٌف  نماط الشذصٌة المذتلفة ومنها الشذصٌة الإحتفا ٌة، ونورد منها ماٌلً:

نلررن الررنمط مررن ا شررذاه الررنٌن تسررود علررٌهم سررمات ٌمكررن وصررفها   ، الررنمط الاحتفررا ً ب نررلُ:9493 عرررف فٌ نررن -9

فً ا مور، والتر  ر العرالً با حرداث والولروف عنهرا،  بالتحف  أو الاحتفا ، كالع لة ومحدودٌة العلالات، والتدلٌك ال ايد

والتشرربث بالماضررً، والاسررتمرار عنررد وضررص معررٌن مررن دون رغبررة بررالتغٌٌر، والررتحف  بررالمول والفعررل، وتجنررب المبررادر  

والحضررور، والصررعوبة فررً لبررول الآذرررٌن بسررهولة وتكرروٌن العلالررات، ومماومررة الترردذل فررً شررؤون الآذرررٌن وبررالعكس، 

ر ال ايررد بعوالررب ا مررور، وروحٌررة الشررن وتفسررٌر الموالررف بسررلبٌة، وصررعوبة تمبررل أذطرراء الآذرررٌن، والتعنررت والتفكٌرر

وصررعوبة التسررامح والمطاولررة فررً الذصررام، وتررنعكس تلررن الم رراهر علررى سررلون الشررذه المررتحف  فررً مجمررل سررلوكل 

  (.Eyzinck,1968,P.67وتعاملاتل بمع م جوانب حٌاتل ا سرٌة والمهنٌة والاجتماعٌة    )

نلن البعد الني ٌغلب على الفررد فٌرل م راهر الانسرحاب مرن ا نشرطة الإجتماعٌرة  ب نلُ: 9499كما عرفلُ أرٌن فروم  -5

وتسود فٌل سلوكٌات الاستي ار وحب التملن، وذ ن ا شٌاء والتحف  علٌها حترى مرص ضرعف لٌمتهرا وتلفهرا بسربب الر من، 

حب ا نا والانغلاق على النات كرد فعل للملك والفكر  من  حف الآذرٌن علٌل وكنلن كبح العواطف وتجنب إعطاءها، و

وأذنهم مما لدٌل، ونلن ٌعكس وجهاً مرضٌاً للحرٌة الشذصٌة فٌبالغ بالاستملال للمحاف ة على الرنات وممتلكاتهرا المادٌرة 

الت كرد بالفالهرا، وكرنلن فرً من لرل، والمعنوٌة فترل نلن فً مع م فعالٌاتل وتصرفاتل فً العمل حٌث ٌحره على أ ا رل و

وم ررل نلررن فررً حركتررل وعلالاتررل مررص المجتمررص حٌررث ٌبرردو محرردوداً ومتجنبرراً، إنررلُ تعبٌررر عررن الشررعور بررالذوف والعجرر  

 (.84،ه9432واللاجدول)مجاهد،

كتعرٌف ن رري للبحرث الحرالً ونلرن لاسرتذدامل فرً  Ezynick،9493ولد تبنى الباح ان تعرٌف فٌ ننّبحتعرٌفّبح ظري

ّبناء ممٌاس الشذصٌة الاحتفا ٌة، فضلاً عن اعتماد من وره فً تفسٌر النتايج.

كما عرف الباح ان متغٌر الشذصٌة الاحتفا ٌرة إجرايٌراً ب نرلُ الدرجرة الترً ٌحصرل علٌهرا المسرتجٌب :ّّبحتعرٌفّبصجرب ً

 ة المستذدم فً البحث الحالً.  على ممٌاس الشذصٌة الاحتفا ٌ

ًّ ، 9489ٌعَُدّ هنا المفهوم من طروحات العلماء فً مٌدان علم نفس الشذصٌة، ولد ألمح للُ ستٌوارت:ّبحثرتدّبحعلطفً-ثل ٌل

الشرايص فرً هرنا المٌردان كواحرداً مرن الجوانرب نات ا همٌرة  MMPIكما ضرمنل مصرمموا ممٌراس مٌنسروتا المتعردد ا وجرل



 )بحوث العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية(                                       م2012للفلدفة واللدانيات والعلوم الاجتمارية/  العدد  الخامس والعذرين/ دنة  لارك

-112- 

شذصٌة، بل محورها الريٌس وهو المكون الوجدانً، وبالتالً فانلُ ح ً بجملة من التعرٌفرات والتفسرٌرات الذاصة فً ال

 -التً هً نتا  لدرسات الباح ٌن والمن رٌن فً هنا السٌاق، ونعر  منها الآتً:

م هراً شذصرٌاً ٌردل علرى ضرعف واضرح باسرتجابة الفررد  البرود العاطفً ب نلً: Zemirman،9425عرف  مٌرمان-9

واست ارتل للموالف العاطفٌة والاجتماعٌة، وٌ هر فً مدل واسص من نشاطاتل وفعالٌاتل بمجالات الحٌا  المذتلفرة، إنّ ٌبردو 

بٌرراتهم غٌر متحسس ومهتم با حداث التً تمص من حولل فلاٌكتررث بذبررٍ سرارٍ أو محر ن، ولاٌ برل بمشراعر الآذررٌن وتع

الكلامٌة والوجهٌة، ولاٌت  ر بانفعالاتهم وفرايهم، وٌبدو سطحٌاً فً تفكٌره، ولاٌملن رأٌاً ومولفاً أ اء ماٌواجرل مرن أحرداث 

وموضررروعات، وٌعرررانً مرررن بسررراطة فرررً الحضرررور، ولرررد لاٌمتلرررن إجابرررة أو تبررردو إجاباترررل ضرررعٌفة ومذتصرررر  حٌنمرررا 

 (.99،ه9433صالح،ٌس ل)

لمعلررم الررني ٌ هررر فٌررل الفرررد ذالٌرراً مررن الاندفاعٌررة نلررن ا ب نررلُ:Kagan&Kagan،9423اكرران،كمررا عرفررل كاكرران وك-5

والاست ار  تجاه الم ٌرات المذتلفة، ولد ٌحاول تحت ت  ٌر شذه معٌن أو مولف معٌن لكنل لد ٌذفك فرً اسرتنها  ناترل 

داده الوجردانً الاسرت اري الرناتً، فٌبردو كً تستجٌب بالشكل الملايم للمولرف المواجرل، ونلرن  نرل ٌعرانً ضرعفاً فرً اسرتع

ا مر وك نلُ ذار  عن سٌطرتل ولاٌملن المدر  على تصعٌده، لنلن لد ٌواجل صعوبات فرً التكٌرف مرص علالاترل بالشررٌن 

كونل ٌعانً صعوبة فً إشبا  حاجاتل المادٌرة والوجدانٌرة، كمرا إن نلرن ٌرنعكس أٌضراً فرً مجمرل نشراطاتل ا ذررل فٌبردو 

ً أداء واجباترررررل الاجتماعٌرررررة، ومهمرررررلاً لمتطلبرررررات أسررررررتل، ومتررررر ذراً فرررررً إنجرررررا  واجباترررررل الدراسرررررٌة ذررررراملاً فررررر

     (.Kagan&Kagan,1978,P.259والمهنٌة)

 ن رري كتعرٌرف للبررود العراطفً Kagan&Kagan،1978كاكران وكاكران تعرٌرف الباح ران تبنرى ولردّ:بح ظريّبحتعرٌف

بهرنا  النترايج تفسرٌر فرً مرامن وره اعتمراد عرن فضرلاً  ،لبررود العراطفًا ممٌراس بنراء فرً لاسرتذدامل ونلرن الحرالً للبحث

 .المجال

ً  بررود العراطفًال متغٌرر الباح ان عرف كما:ّبصجرب ًّبحتعرٌف  علرى المسرتجٌب علٌهرا ٌحصرل الترً الدرجرة ب نرلُ  إجرايٌرا

 .الحالً البحث فً المستذدم برود العاطفًال ممٌاس

رغم إن الحدٌث عن الشذصٌة واضطراباتها لٌس من المترداولات المبكرر  مرن لبرل البراح ٌن والعلمراء :ّخلفٌ ّ ظرٌ ّ-2

فرً تمسرٌمل  إفلاطعتنفً علم النفس عموماً، ومٌدان الشذصٌة منلُ بوجلٍ ذاه، بلّ تعود بنا لمراحل موغلة فً المردمّ، فر) 

تحردث عرن الرنمط الاكتنرا ي المسرتغل، وفرً عصرر  أتغسعطٌنللنفس الإنسرانٌة تعرر  للرنمط الإن وايرً أو المعتكرف، و

بالعراج  عرن إٌجراد  سعلرتربرالمنغلك، و ش لٌدربالمذت ن الحنر، و Kantكل تبالبلغمً، و دٌكلرتالفلسفة الوسطى وصفلُ 

فالسرلوكٌون  (.22،ه9443بالمتوحد مص ناتل، وهكنا وصولاً لمردارس علرم الرنفس الحدٌث)الآلوسرً، كرتشمرالمعنى، و

الاستجابة والارتباط الآلً للتعلم المتشكل على الصرعٌد ال راهري والمكتسرب بٌيٌراً  -تناولهم للسلون بدالة الم ٌر وفً إطارّ 

ٌشٌرون إلى إن الاحتفا  استجابة حصلت لم ٌرات كانت مشوبة بالتهدٌد والذروف إبران تعلمهرا، ووفمراً لرنلن فران المشركلة 

لم ولرٌس بالضررور  برالتعلم نفسرل، أي بمعنرى لرد تكرون الاسرتجابة ملايمرة كما ٌراها هؤلاء بالمولف الني حصرل فٌرل الرتع

للم ٌر ولكن ال روف التً رافمت نلن هً من لعبت الدور فً منَحّ تلن الاستجابة شكل الاحتفا  هنا، فعلرى سربٌل الم رال 

الدٌن، لكن الصرٌغة الترً ٌعطرً لاالحصر ٌمٌل الاطفال لتعلم الحصول على المال بمد الٌد وطلبل من الكبار وبممدمتهم الو

بها الوالدٌن نلن المال للطفل هً مرن لرد ٌسرهم فرً ترسرٌخ طبٌعرة نلرن السرلون وطرٌمرة أداءه لدٌرل، كر ن ٌتر ذرون علٌرل 

)عبررد  لولررت حتررى ٌمنحرروه، أو ٌرهنررون نلررن بمٌامررل برربع  ا شررٌاء غٌررر المرٌحررة لررل، أو ٌمرردون ٌرردهم لررل وٌسررحبونها

  (.992،ه5113الستار،
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"عنردما نتر ذر فرً إ ابرة الفررد رغرم  ( أحد أشهر علماء هنا المبحث تفسٌراً مفرادهأفّثرتسّسك رنات السٌاق ٌمدم)وفً 

إعطاءه الاستجابة المرغوبة، أو عند عدم الإٌفاء برالتع ٌ  أصرلاً فران مرن المررجح أن تتبلرور لردل الفررد اسرتجابة الرتحف  

( نلرن نتٌجرة لي ررّ غٌرر أدتبردّه عريّثتر عدبٌ ان"، فرً حرٌن ٌعَرُدّ )وعدم إعطاء السلون المطلوب كرد فعل لنلن الحرم

المناسب للاستجابة المعطا ، فمد ٌكون  ود باستجابة الابتسام أو التعاون أو المبرادر  بٌنمرا جوبهرت بررد فعرل غٌرر مشرجص 

فرً  (.29،ه5119م ٌرّ)غرابلرة،بل ومنفرّ، ماٌرجح معل الاحتفا  مستمبلاً بتلن الذبر  السلبٌة وتجنب الاستجابة لنلن ال

( ب ن الاحتفا  مجرد عاد  تشركلت وتكونرت فرً أجرواء بٌيٌرة محاف رة ومنغلمرة وضرعٌفة الاسرت ار ، ستل لًّهاّ حٌن ٌرل)

ي( الاحتفا  بكونرل دالرة علرى اسرتمرارٌة أ ررّ السرلون مهمرا طرال الر من، وحصرول الملرلّ والتعرب لردل كثربٌنما ٌعر )

 (.95،ه9444ل لسلوكٌات سببت لل أ راً سلبٌاً  )النابلسً،الكاين الحً عند مغادرت

ونلاح  من التفسٌرات المتمدمة إن السلوكٌٌن اجتمعوا عند نمطة فً هنا المضمار، وهرً إنهرم ن رروا للاحتفرا  

الاحتفرا ً نمطراً بكونل استجابة سلبٌة أو غٌر تكٌفٌرة للمولرف التعلمرً، ونلرن مالرد نسرتفٌد منرل فٌمرا بعرد باعتبرار السرلون 

سلوكٌاً غٌر سوٌاً كونرلُ لاٌذردم عملٌرة التفاعرل والتوافرك الاجتمراعً الرني ٌعَُردّ مرن السرمات اللا مرة للكراين الانسرانً كرً 

 ٌؤدي دوره بالشكل الني ٌصب فً جوهر عملٌة الحٌا  وصٌرورتها ونمايها واستمرارها.

لاٌمكن تغافل نلرن ولاتجاهلرل فٌرل فران علمراء الرنفس وعلى الجانب الآذر وضمن تفسٌرهم للإنسان ككاين عملً 

المعرفٌون ٌمدمون الاحتفا  تار  كعملٌة كونٌة لام ٌل لها ولعلها مرتك  العمرل الانسرانً وسرمتل الع مرى فرً المردر  علرى 

ا  ذالٌرة التفكٌر والابتكار وحل المشكلات، تلن هً ذاصٌتل فً طبص المعلومات والاحتفا  بها، ولولا هنا  صربحت الحٌر

مررن كررل مررانراه، و ضررحى الإنسرران مجرررد مسررخ علررى ا ر ، فررً حررٌن ٌكررون الاحتفررا  بررالمعنى الممصررود ببح نررا وهررو 

الإمسان على النات وسعٌها للتملن وحرصها ومغالاتها فً الاستملالٌة، فان المعرفٌٌن وفً إطرار تفسرٌرهم العرام للسرلون 

اعتمرراد مبررالغ بررل للوالررص ومجرٌاتررل، نلررن إن هنرران نرروعٌن مررن السررلون  اللاسرروي أو اللاترروافمً ٌعرضررون نلررن كفكررر  أو

اللاسوي أحدهما فكر  ذاطية ٌتولرد منهرا سرلوكاً لاسروٌاً، أو فكرر  لرد نلرتمس لهرا الصرواب بٌرد  إن المبالغرة بهرا تجعرل مرن 

ة تجاه النات سرلوكاً مرغوبراً، السلون المنب ك عنها ٌوضص فً إطار اللاسواء أٌضاً، نلن إن الاستملال والشعور بالمسؤولٌ

بررل ولا مرراً كررً ٌحرراف  الفرررد علررى هوٌتررل ومتطلبررات حٌاتررل، لكررن عنرردما تصرربح حرراج اً ٌبعررده عررن تفاعلررل وتكررف نشرراطل 

الإنسانً وعطاءه الإٌجابً ومساعدتل للآذرٌن ومؤ ارتهم عند الحاجة، وتجعلرلُ أنانٌراً مغلبراً مصرلحتل علرى ألررب النراس 

 (.98،ه5195اً لاسوٌاً، إنلُ الفرق فً الدرجة لافً النو  أو الاتجاه)الرذاوي،عند نان ٌصبح سلوك

لكررن أصررحاب الن رٌررة الاجتماعٌررة لررد ٌن رررون لررنلن الررنمط أصررلاً ب نررلُ غٌررر سرروي وٌعدونررل نتٌجررة للرررف  

 اً للمجتمص على الاجتماعً با ساس وٌلمون بالتبعة على الشذه نفسل، إلا إن  نلن ومن وجهة ن ر موضوعٌة ٌعد انحٌا

حسرراب الفرررد، فررالمجتمص أولاً وأذٌررراً مسررؤول عررن تنشررية سررلون الفرررد ولاٌمكررن لررلُ برر ي حررال مررن ا حرروال التنصررل عررن 

مسؤولٌتل بصٌاغة شذصٌة أفراده وصمل معالمها، تصلح بصلاحل والعكس بالعكس، فهرو الوعراء الرني ٌسرتمً فٌرل ومنرلُ 

لغتررل و مافتررل ومورو ررل المررادي والحضرراري. لكررن ٌمكررن أٌضرراً التمرراس العررنر الفرررد مشرراعره ومباديررل وأعرافررل ولٌمررل و

 صررحاب هررنا المن ررور باعتبررار الفرررد كٌنونررة شذصررٌة ذاصررة م لمررا ٌلعررب المجتمررص دوره فررً صررٌاغة وبلررور  فكررره 

عملٌرة بنراء  ومعتمداتل وم لرل، تلعرب الورا رة دورهرا فرً ت وٌرده باسرتعدادات ٌمكرن معهرا أن ٌكرون هرو نفسرل نو تر  ٌر فرً

سررلوكل وشذصررٌتل، ووفمرراً لررنلن ٌصرربح علررى وعررً وإراد  فٌمررا متطلررب منررل، ومررن هررنا البرراب تمررص علررى الفرررد مسررؤولٌة 

 (.919،ه5114)الغرٌري، إتجاهاتل وأفعالل
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وبتنرراغم مررص إطررار المسررؤولٌة الشذصررٌة تلررن ٌعررر  الوجودٌررون مفرراهٌم حرٌررة الإراد ، والمسررؤولٌة، والرردافص 

ٌعبرر الإنسران  تلن سمات مرك ٌة ممٌ   للعنصر البشري وعامل بماؤه ودلٌل تطوره وإبداعرل، وبمردر مرا للتطور وٌعدون

عن تلن الذصرايه ٌكرون انسراناً بهوٌرة وكٌنونرة تنحرو للنمرو والبنراء والتغٌٌرر الردايم ليصرلح، إنرل مٌكران م الحٌرا  ولحرن 

ندما ٌتذلى الانسان عن تلن الفاعلٌة، وٌنغلرك علرى ناترل، الوجود الإنسانً، وعند تلن النمطة ٌعر  الوجودٌون العكس ع

لدٌل، فٌماوم التغٌٌرر وٌتمولرص فرً الماضرً، لٌكرون نلرن تعبٌرراً عرن الغرٌر   المعاكسرة للوجرود الحٌروي  وٌتمحور حول ما

ٌرث المنتج حٌث الوجود الشذصً العاج ، إنرل كالشرلل الرني ٌصرٌب الحٌرا ، وهرو أحرد أفضرص أشركال المرر  النفسرً، ح

ٌجمص الإنسان ا شٌاء وٌذ نها من دون تو ٌف فاعل لها فً عملٌة الحٌا ، وهً برأٌهم أعراضراً صرارذة لرنلن الشرعور 

 (.  49،ه5191)عاٌد، بالعج  واللاجدول وضٌا  ا هداف

 ، كونرل ورغم إن النمون  الانسانً ٌعَُد  ولٌرداً أمبرٌمٌراً للفلسرفات الوجودٌرة وال اهراتٌرة المتمدمرة بحسرب الربع

لد ٌمررُ برل الفررد مرن اذرتلال فرً  أعاد إحٌاء مفاهٌمها باطار تجرٌبً فً علم النفس، إلا إنلُ بمً مصراً على إلماء تبعة ما

سلوكل وشذصٌتل على البٌية وضغوطها وأ ماتها التً تدعل رهٌن إحباطاتها المتكرر ، لكنلُ برنات الولرت عطرف الإراد  

، واستذدمها فٌما بعد ا  مرة حٌرث ٌحراول الفررد إعراد  جرنو  السرٌطر  وجمرص همترل للعرود  التً نادل بها الوجودٌون فنفاً 

والنهو  من جدٌد، وهو ماكان ٌرل فٌل هنا النمون  والعاً حٌاً، وموضوعٌة فً الن ر، ودور لعامل الإراد  هنا، وٌرل 

وهو بتعبٌرره توجٌرل النممرة للرنات كررد   إن أحد أبلغ م اهر الاذتلال فً الشذصٌة هو التمهمر والرجو ، 9493روجر 

فعل لضعف المدر  على مواجهة ومماومة ال روف الذارجٌة، ولعل  م هر الاحتفا  أحد أبرّ  تلن المعالم، كونل الصور  

كران ٌصرفل روجرر  بالصررا   الواضحة لعملٌة التمرك  حول النات بعد الفشل والإحباط نتٌجة المولف ا  مً، وهنا مرا

ت، ومن دون مسراعد  ٌترسرب نلرن لٌكرون نمطراً طاغٌراً علرى سرلون الفررد وشذصرٌتل الترً تعبرر عرن نلرن الرنمط مص النا

اللاتوافمً بجملة من ا عرا  أوضحها التنمرّ من الآذرٌن، ومحدودٌة النشاط الاجتماعً، وتجنرب المشراركة، والسرعً 

لاحتفا  بالممتلكات والحساسٌة للتفرٌط ب ي شًء للحصول على مكاسب شذصٌة دون أدنى اعتبار للآذرٌن وحمولهم، وا

منهررا تحررت أي  رررف، وحررب الاسررتحوان، وتجنررب ال هررور مررص المٌررل للترررأس لرغبررة فررً جمررص ا مرروال والامتٌررا ات لا 

"تعبٌررر صررارخ للعررود  إلررى الماضررً تحررت ترر  ٌر الشررعور بملررك المسررتمبل"  لحاجررات اعتبارٌررة، إنهررا بحسررب روجررر 

 (.33،ه9449)الحٌالً،

لكررن فررً أطررراف تلررن النمرران  وبمسررافة بعٌررد  وعمٌمررة أٌضرراً ٌمررف التحلٌررل النفسررً متوشررحاً برر حلام الماضررً 

ومذ ونات اللاشعور، وهً الساحة ا رحب والمنطفة ا ذصب التً ٌتحرن فٌها هنا المبحرث حٌرثُ الطفولرة ومجرٌاتهرا 

( لل كلامٌ فذر فٌها عندما ٌعردها مروطن لبررا نّ فرتٌدن )وطموسها التً ٌتواردها الناس عموماً بطور البراء  والصفاء، لك

العصراب النفسررً الررني لررد ٌطررلُ علررى شذصرٌة الفرررد لاحمرراً، تبرردأ مررن الملررك البسرٌط وتنهررً بالانتمررام مررن العررالم، ومررا تلررن 

الاحتفرا   ا عرا  المتنوعة إلا ألنعة لمصدرٍ واحد هو جنسٌ مممرو  ٌحراول التعبٌرر عرن نفسرلِ مرن ذلالهرا، ولعرل معلرم

أهمٌة فً نلن الإطار عندما ٌورده بكونل أحد السلوكٌات المتولص  هورها فرً المسرتمبل إن حصرل عرايك فرً  فرتٌدٌّولٌل

سنة(، حٌث تترك  المتعة فً منطمة الشر  وٌجد 8-5) الطور البنايً  الجنسً ال انً المسمى ب) الطور الشرجً من عمر

فضرلات، بعرد أن كران الشرعور بالمتعرة أو اللرن ّ هرنا مررتبط برالفمّ فرً الطرور ا ول الطفل راحة كبٌر  فً عملٌة إذررا  لل

سنة(، وهنا إن لم تترن الحرٌة للطفل المٌام بتلن العملٌة دون عنف وتمرٌص  ي سرببٍ كران، 5-9) المسمى ب) الشبمً بعمر

لذبر  السلبٌة كعمد  فً لاشعور  وٌنفس عنهرا فان من المرجح أن ٌحتف  بالفضلات  طول فتر  كرد  فعلّ،  م ٌُ بَتِّ تلن ا

فررً المراحررل العمرٌررة اللاحمررة ب وجررل شررتى مررن م رراهر السررلون اللاترروافمً، ٌرررجح أن تتذررن نمررط الاحتفررا ، فٌبرردو الفرررد 

 ٌتحمرل المسرؤولٌة، وٌتجنرب التعراون محتكراً لاٌعطً شرٌياً، ومتمررداً منغلرك علرى ناترل، وسرلبٌاً فرً علالاترل فلاٌبرادر ولا
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والمشاركة، إنلُ احتفا ً بذٌل بكل شًء صغٌراً كان أو كبٌراً، مادٌاً أو وجدانٌاً، حتى انل لاٌتمنى ان ٌرمً شٌياً فً سلة 

المهملات، إن تلن المعالم السلوكٌة السلبٌة ببساطة تم ل أفنعة تذفرً وراءهرا صرراعاً نفسرٌاً ناتٌراً لاشرعورٌاً تعرود جرنوره 

فرتٌعععععدّمصررررراحب لعملٌررررة طرررررر  الفضرررررلات فررررً الطرررررور الشررررررجً كمررررا افترضرررررل لحاد ررررة تعكٌرررررر جررررو المتعرررررة ال

(Kaplen&Sadock,1998.P.243.) 

( على علالة مباشر  بالنمط الاحتفا ً، نلن إنلُ ٌعرضل 9424وضمن الإطار التحلٌلً المتمدم ٌعَُدّ)أرٌن فروم،

كما ن رايل الآذرٌن فرً هرنا المرنهج برالت ام اللاشرعور محروراً  فرتٌد مص بكونل أحد أوجل الحرٌة المرضٌة، ورغم اتفالل

مرك ٌاً فً تفسٌر النفس الإنسانٌة لاحٌاد عنل، إلا إنلُ وبالم ل لهم أٌضاً إذتلف مرص فروٌرد فرً بعر  الجوانرب، ومرن هنرا 

حمرك لبرولاً ملفتراً فرً دذل فروم فرً عصربة المنراويٌن واتذرن لنفسرلِ موضرعاً ذاصراً برانمون  ن رري وإن بردا فلسرفٌاً لكنرل 

المٌادٌن التطبٌمٌة وأبر ها المٌدان النفسً المرضً والنفسً الإجتماعً، على إن مدذل فروم هنا أحدث جدلاً واسعاً بٌن 

العلماء حٌنما لدم الحرٌة للعالم بمفهومٍ ذالف المعتاد بكونها هدفاً نبٌلاً ٌلتمً عنرده النراس بمذتلرف  مافراتهم وألروانهم، نلرن 

عر  الوجل الآذر حٌن تكون الحرٌة عبياً وفوضى عننان تحال فمال النراس وتمنٌراتهم إلرى المجهرول، عنردما ٌنغلرك  إنلُ 

البع  على ناتل وٌسدل البراب وٌبرالغ فرً الاسرتملال تحرت نٌرر الصررا  برالذوف مرن تمردد الآذررٌن نحروه وذشرٌتل مرن 

لج شرعوراً بر ن الآذررٌن مهرددٌن لوجروده ومصرادرٌن التضحٌة بمالدٌل من مردذرات مادٌرة ومشراعر شذصرٌة لكونرل ٌذرا

كشرركاء وكعبٌرد لا كن رراء، إن تلرن الم راهر دلرل   لشذصل، فٌكون رد فعلل الانسرحاب عرنهم وتجنربهم ومعراملتهم كَنِردّ لا

حناتل علٌها فروم بشواهد عد ، لعلّ أبلغها نلن النو  التسلطً من ا فراد الرني ٌهلرن الآذررٌن  جرل مصرلحتل وتفرٌرغ شر

العلٌرا والمرٌم الع مرى، الرني ٌكرون هرو  للمبادئالانفعالٌة العدايٌة بشعارات طنانة ٌوهمهم من ذلالها ب نلُ طرٌك الوصول 

، إنل بررأي فرروم تعبٌررٌ صرارخٌ للشرعور برالعج  والفشرل الممنرص عب راً بالنصررّ، واحتٌرال اذتبارأول الكافرٌن بها عند أول 

ث الرغبة الذفٌة بتفرٌغ الضعف النفسً وتحوٌلل إلى الذار  بم راهر الاسرتبداد والهٌمنرة، الآذرٌن بالحرٌة الموهومة حٌ

 (.95-99،ه9432)مجاهد، تلن هً أعرا  مرضٌة ا نا بالاحتفا  والاستحوان

وبالممابل ٌتذنّ منهج السمات الشذصٌة وجهة ن ر فً هنا السٌاق تجعلل كالعاد  على اذتلاف مص برالً المنراهج 

ا ذرل فً علم النفس رغم بع  التشابهات التً ت تً من لبٌل الوصول الى نفس النترايج بعرد اسرتذدام الوسرايل  الن رٌة

ا مبرٌمٌة، وكون ان نمرون  السرمات هرنا لرد ٌتنراول الاضرطرابات الشذصرٌة فرً جانرب كونهرا الدرجرة المتطرفرة للسرمة 

بعراد الشذصرٌة فالاحتفرا  هنرا ٌمابلرل فرً الجانرب المعراكس التبرنٌر، سواءاً العلٌا منها والدنٌا، فعندين نكون أ اء ن رٌرة ا 

وبٌنهما درجات حتى الوسط الني ٌضم الغالبٌة على وفك مبدأ الفروق الفردٌة، ولكن ٌبمى نلن وفماً للمن ور السرماتً أي 

فرون الحردود المتطرفرة حتى الطرفٌن نسبٌاً ضمن الإطار السوي، بٌد  إن أصحاب النمون  المرضً فً هرنا المبحرث ٌمتط

، 9495مررن السررمات لٌؤسسرروا علٌهررا رسررماً بٌانٌرراً جدٌررداً لمررنهجهم فررً مرضررٌة الشذصررٌة واضررطرابها، وإنا كرران فٌ نررن

، 9499على سبٌل الم ال ٌوضعان ضمن لايمة علمراء نمرون  الشذصرٌة العرام، فران كولردن مراٌر 9493وجورن فلبورت

ؤسسٌن لعلم نفس الشذصٌة المرضٌة والنٌن مهدوا لمٌرام تٌرار مرن البراح ٌن ، ٌعدان من العلماء الم9498وجون ستٌوارت

السرٌرٌٌن فً هنا المٌدان أم ال فلبرت ألس ودٌفٌرد برراون وفرون برن، حٌرث اسرتطا  هرؤلاء التر  ٌر فرً صرٌاغة محرور 

السررروي إضررطرابات الشذصررٌة كمعٌررار وسررطً تطلررب وجرروده ن رٌرررا وعملٌرراً لتغطٌررة المسرراحة بررٌن م رراهر السررلون 

والاضررطرابات النفسررٌة، تلررن المسرراحة التررً بمٌررت ت ٌررر تشوشرراً لرردل المن رررٌن وكررنلن العرراملٌن فررً مٌررادٌن التشررذٌه 

بالاضطراب، ماتوجب سد تلن ال غر ، أي هنان مساحة وسطٌة بٌن السوي نفسٌاُ والمضطرب ٌكون فٌها ا فراد بم اهر 

ة والعاطفٌة والاجتماعٌة والمهنٌة تع راً وتضرراً لكرنهم متماشرٌن مرص شذصٌة غٌر توافمٌة وتشهد مجالات حٌاتهم الدراسٌ

المجتمص ولم تصل ا عرا  ودرجة حدتها المستول الني ٌجعلهم فً من ل عرن أداء واجبراتهم المشرار لهرا بالكامرل وتلرن 
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المرضرٌة العالمٌرة، لكنهرا هً الفية التً إصطُلِح  علٌها باضطرابات الشذصٌة، ورغم إدراجها فً أدلة التشذٌه النفسٌة 

لاتحتا  بالضرور  إلى الوصف الدوايً كفيات الاضطرابات النفسٌة والعملٌرة ا ذررل، ولرد ٌكرون العرلا  النفسرً ناجعراً 

فً التعامل معها، بٌد  إنها است هلت الحضور فً أدلة التشرذٌه تلرن وفمراً لشرروط الدلرة والموضروعٌة فرً تحدٌرد معراٌٌر 

سررلوكً والم رراهر الذارجررة عنهررا مررن البسررٌطة والمعتدلررة إلررى العالٌررة والحرراد ، ومررن المتمطعررة إلررى السررواء النفسررً وال

المستمر . ورغم إن أدلة التشذٌه للاضطرابات النفسرٌة والعملٌرة والشذصرٌة تلرن لرم تردر  نمرط الشذصرٌة الاحتفا ٌرة 

  من العاملٌن فً مراك  الاستشفاء النفسً ك حد أنماط اضطرابات الشذصٌة، لكن البحوث، فضلاً عن الملاح ات الوارد

والاجتماعً فً الولاٌات المتحد  والٌابان وغٌر نلن من مؤسسات الصرحة النفسرٌة المتمدمرة عبرر العرالم تؤكرد وجرود هرنا 

النمط لدل فية لٌست بالملٌلة بٌن الناس، وتجري تسجٌل دلٌك لمراجعً تلن المراك  بمن ٌوصرفون بر عرا  هرنا الرنمط، 

عن ت كٌد وجود م ل هؤلاء ا فراد فً عٌنات واسعة من المجتمص والمؤسسات وٌتسببون بمشاكل عد  فهم منعر لٌن  فضلاً 

ٌمٌلون لمنفعة أنفسهم، لاٌكتر ون بمشاعر الآذررٌن، ٌحراولون فرر  رأٌهرم علرى الآذررٌن، وإن صرادف اسرتلامهم لٌراد  

يرتل التً لاٌجب الالتراب منها، ٌرون أنفسهم إنهم أسٌاداً بالفطر  الآذرٌن فانهم ٌحٌطون أنفسهم بهالة المدٌر وسلطتل ودا

ٌسرامحون بسرهولة وٌطرالبون بالمسرتحٌل بتجاهرل  وٌذتلفون عن الآذرٌن، وعلى الآذرٌن طاعتهم فرً جمٌرص ا حروال، لا

حررٌن للعوامررل وال ررروف، وٌركرر ون علررى أذطرراء الآذرررٌن وٌتجرراهلون نجاحرراتهم، وٌبررررون ا ذطرراء  نفسررهم فررً 

لاٌغفرونهررا لغٌرررهم، ٌمٌلررون للاحتكررار وجمررص ا مرروال، ٌحرراولون الاسررتي ار بالكمٌررة ا كبررر ولاٌؤمنررون بررالتو ٌص العررادل 

ليشٌاء، غٌرورٌن، متحسردٌن، ممللرٌن حجرم وأهمٌرة مالردٌهم ومبرالغٌن بمرا لردل الآذررٌن حترى وإن كران للرٌلاً، لاٌتر  رون 

هم وٌعتبرونهرا ا صرح حترى عنرد معررفتهم بذط هرا وبطلانهرا، ولعرل  البررود بعواطف الآذرٌن ومشاعرهم، ٌعتنمون فكررت

العاطفً من بٌن ماعرضل الباح ٌن فً هنا السٌاق بكونل أحد الم اهر التً لد تسود على نسبة من ا فراد، ولرد أذرن  هرنا 

نلررن توصررل العلمرراء فررً هررنا  المركررب النفسررً نماشرراً واسررعاً مررن لبررل البرراح ٌن فررً مٌرردان الشذصررٌة مررؤذراً، وكرران نتررا 

المضررمار إلررى جملررة مررن المؤشرررات حررول م هررر البرررود العرراطفً، فمررنهم مررن اعتبررره ملا مرراً لرربع  انمرراط الشذصررٌة 

المرضررٌة ذصوصرراً التجنبٌررة والاكتيابٌررة، واذتفرراؤه وحصررول العكررس فررً أنمرراط أضررطرابٌة أذرررل كالملمررة والهوسررٌة 

رود العاطفً ٌ هر فً علامات عد  تتم ل ب): ضعف الاست ار  وبطًء الاستجابة والهستٌرٌة، وفً جمٌص ا حوال فان الب

للم ٌرات، لاٌ هر علامات للتحسس بالجنس فلآذر ولاٌبرادر بفعرل أو رد  فعرل علرى إ رار  وجدانٌرة أو جسردٌة، ولاٌ هرر 

اسب مص الحدث وطبٌعتل وحدتل كوفرا  تفاعلاً انفعالٌاً مص حدث ٌمص أمامل أو حتى إن أ هر نلن فانلُ ٌبدو ضعٌفاً وغٌر متن

ع ٌ  لل أو ماشرابل، لاتسرت ٌره الموضروعات الاجتماعٌرة أو الطبٌعرة وم اهرهرا ومنا رهرا، وفرً الولرت الرني ٌعردد فٌرل 

البرراح ٌن تلررن ا وصرراف لم هررر البرررود العرراطفً هررنا فرران العلمرراء بمٌرردان التن ٌررر ٌمرردمون لررل جملررة مررن السررٌنارٌوهات 

نش تل وتفالمل منها ماٌمدمل بمٌدان الشذصٌة بكونل تفاعل عوامل بٌيٌة واجتماعٌة ك ن ٌكون الفرد نش  فً  المحتملة لكٌفٌة

إطار أسري من التحمٌر والتوبٌخ المستمر مص تركٌ  على عبارات تمس النات الجنسٌة ك ن توجل عبار  للنكر ب ن ا ن ى 

عررابر  وغٌررر نات ترر  ٌر لكررن علمرراء نفررس الشذصررٌة ٌعرردونها  أفضررل منررل أو العكررس، إن تلررن ا لفررا  لررد ٌحسرربها الرربع 

عوامل مباشر  فً إضعاف النات و ع عة بناءهرا النفسرً ودورهرا الاجتمراعً، فرً حرٌن تعرر  دراسرات حدٌ رة دوراً 

ً للعامل الرورا ً وتؤكرد علرى إن نوي الضرعف فرً الاسرت ار  الوجدانٌرة لردٌهم اسرتعداداً جٌنٌراً ٌتسرب بهرنا الروهن العراطف

وإنهم حددوا بروتٌناً معٌناً نو ذواه بٌو كٌمٌايٌة تذتلف عن ا شذاه الطبٌعٌٌن هرو المسرؤول عرن تلرن الحالرة، ونلرن 

بعرررد فحررره مذتبرررري لعٌنرررات جٌنٌرررة عرررد  مرررن أفرررراد وصرررفوا بضرررعف الاسرررت ار ، ولارنوهرررا بررر فراد فذررررٌن طبٌعٌررروا 

مركب البرود العاطفً هنا ٌستمطب الك ٌر مرن البحرث (، وفً جمٌص ا حوال لا ال Gabbard,2000,P.212الاست ار )

ولا الت النتايج فً هنا المجال لم ٌد من الفحه التجرٌبً. والني ٌعد البحث الحالً محاولة متواضعة للتمررب مرن تلرن 

الموضرروعات الحٌوٌررة بامكانررات بسررٌطة مررن ذررلال ممرراٌٌس تررم بناءهررا علنررا نصررل لرربع  المؤشرررات عررن علالررة للبرررود 
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فً بررنمط الشذصررٌة الاحتفا ٌررة، و ي حرردّ ٌمكررن أن ٌكررون الفرررد الموسرروم بالاحتفررا  منشررغلاً بهدفررل فررً الاسررتملال العرراط

والانطواء علرى ناترل ومضرحٌاً أو متجراهلاً لاهتماماترل ا ذررل ومنهرا التفاعرل مرص المحرٌط الاجتمراعً بم ٌراترل المعنوٌرة 

برود العاطفً عرن الاحتفرا  وغٌرر مشرترطة لعلالرة بٌنهمرا، وفرً كلترا الحرالتٌن والوجدانٌة. أو لد تُ هِرّ النتايج استملالاً لل

ٌكون البحث لد حمك ولو الن ر الٌسٌر فً هنا السٌاق، لٌكون ممدمة لبحوث لاحمة بهرنا الصرددّ، لكرون المتغٌررٌٌن ورغرم 

   الباح ان. أهمٌتهما من النوا  النفسٌة والاجتماعٌة لم ٌتعرضا للدراسة ولو محلٌاً على حد إطلا

 عٌنرة ارٌرواذت البحرث، مجتمص بتحدٌد الباح ان لام منل، ا ول بالفصل المحدد  البحث أهداف لتحمٌك : إجربءبتّبحث ي-8

بعررد   وال بررات الصرردقشررروط  لهررا ٌن مسررتذرج ،البحررث متغٌرررات بمٌرراس تذررته  دواتمررا بنايه عررن فضررلاً  منررل، مم لررة

 .البحث عٌنة على لتطبٌمها مؤشرات

( ألرف طالبراً وطالبرة للدراسرة 98334طلبرة جامعرة واسرط والبرالغ عرددهم) بجمٌرص البحرث مجتمرص د  دَ حَرتَ : بحث يّمجتما-أ 

( 9( كلٌرات علمٌرة، و)4(، ومن التذصصات العلمٌة والانسانٌة، مو عٌن علرى)5199-5192الصباحٌة، العام الدراسً)

(، بٌنمرررا 2334(، وللتذصررره العلمرررً)2155الإنررراث)(، فرررً حرررٌن بلرررغ عررردد 9392إنسرررانٌة، إنّ بلرررغ عررردد الرررنكور)

(، 5454( لل الرررررررث، و)8218( لل رررررررانً، و)8954( لررررررريول، و)8998(، وللمراحرررررررل كرررررررالآتً: )3112للانسرررررررانً)

 ( ٌوضح نلن. 9والجدول)  (.2116ّ-2115جلمع ّتبسط،ّقسمّبحتخطٌط،ّحلعلم)( 22(، والسادس)949وللذامس)

ّبحث يّمتزعّ سبّبحمر ل ّتبح تعّبلاجتملهًّتبحكلٌلتتتزٌاّبفربدّمجتماّّ(1)ّبحجدتا
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( منها علمٌة تم لرت 5( كلٌات)4العشوايً الطبمً نات الاذتٌار المتساوي من) عٌنة بالاسلوب اذتٌار تم: بحث يّهٌ  ّ-ب

(طالرب لِكُرلّ كلٌرة، 54( طالبراً وطالبرة، بوالرص)49( إنسرانٌة كلٌترً الآداب والتربٌرة بلغرت)5بكلٌترً ال راعرة والهندسرة، و)

   لن.                                       ( ٌبٌن ن5) مرحلة، وبعدد متساوي من النكور والإناث، والجدول لِكُلّ ( طلاب 9و)
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324375313061124355352560185224409409الطبٌة

679015713313626915420836214512927449956310621062القانون

0007015851161741135412234156156الاعلام

350243593327193520256105361228123351116166418251825الادارة والاقتصاد

113741876946115544296443882280200480480الحاسوب والرٌاضٌات

00042236526174325174213182213213الطب البٌطري

1938572863913363967462136154226380380طب الاسنان

173118823613183917903629177017323502141415102924686770225884800513889المجموع

الانسانًالعلمًالاناثالذكور الكلٌة
ةالمرحلة الاولى المرحلة الرابعةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثانٌ
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 بحشخئٌ ّبلا تفلظٌ ّمقٌلسأتلاً.ّّ:أدبتلّبحث يّ-ج

والمحرددّ  Eyazinck،9493(فمر  من تعرٌف فٌ نرن 59نا الغر  لام الباح ان باشتماق عدد من الفمرات بلغت)ه لتحمٌك

من البحث، كونل التعرٌف المتبنى، فضلاً عن النمرون  الن رري لصراحب التعرٌرف فرً  4فً لسم تحدٌد المصطلحات ه

 وأو ان ،(جررداً  أتفررك أتفررك، لاأتفررك، جررداً، لاأتفررك:)كانررت وبرردايلهررنا المجررال، وبتعلٌمررات تررم إعرردادها مررن لبررل الباح رران، 

 صرلاحٌة حرول فراءهرم  ذرن (، تمهٌرداً لعرضرل علرى الذبرراء9وٌم ل نلن الممٌاس بصرورتل ا ولٌرة)ملحك (.4-9)بلغت

ً  الفمرات   .لٌاسل  جل صممت فٌما منطمٌا

 وتعلٌماتررل الممٌرراس بعررر  الباح رران لررام ٌررةالشذصررٌة الإحتفا  ممٌرراسل هررنا المؤشررر لاسررتذرا : بحظععلهريّبحئععد  -9

 فمراتل صلاحٌة على للحكم ،(2)ملحك ذبٌر (3)عددهم بلغ النفس علمإذتصاه  محكمٌن مجموعة على وأو انل وبدايلل

 الذبرراء اتفرك ولرد الفمرر ، لمبرول الموافمرة مرن%( 31)نسربة بلرغ معٌاراً  الباح ان وتبنى. لٌاسل  جل تّ مَ مِ صُ  ما لٌاس فً

 إسرتمر   ممٌراسال فران وبرنلن المتبمٌرة، الر لاث الفمررات علرى%( 39)بنسربة اتفموا حٌن فً فمر ،( 93)على%(911)بنسبة

 .ال اهري الصدق مؤشر اً للُ ستذرجفمر  م( 59)ب)

 السرلون فرً المذتبرٌن ا فراد بٌن فٌما بدلة الفرولات إ هار على الفمر  لابلٌة بحتمٌٌزّ  ٌعنً:ّبحقتةّبحتمٌٌزٌ ّحلفقربت-2

 الاسرررتعمال الشرررايعة هرررً المتطررررفتٌن العٌنترررٌن طرٌمرررة وَتعُّرررد(. Anastasia,1988,P.141) لمٌاسرررل الممٌررراس المصرررمم

 المحررن مجموعررة]محكٌررة مجموعررات بررٌن المباٌنررة فررً الفمررر  لابلٌررة علررى التعرررف ذلالهررا مررن وٌمكررن لتمٌٌرر ،سررتذرا  الا

 التمرررررررراٌ  سٌضررررررررمن ا كبررررررررر والتطرررررررررف التو ٌررررررررص فررررررررً المتطرفررررررررات مررررررررن المذتررررررررار  وا دنررررررررى ا علررررررررى

Discrimination)()(Nunnally,1978,P.65، ًالترً الشررطٌن برٌن الموا نرة التسلسرل نمطة فان الطبٌعً التو ٌص وف 

ً  ومتو عررررررة طبٌعٌررررررة ال رررررراهر  إن علررررررى وٌرررررردل ،%(52)الررررررر) هررررررً وا وطرررررر  ا علررررررى بررررررٌن تصررررررل  تو ٌعرررررررا

 ً  الاتسررراق)المتطررررفتٌن المجمررروعتٌن بطرٌمرررة ولرررد اسرررتذر  الباح ررران هرررنا المؤشرررر (.Winters,1996,P.41)اعتررردالٌا

لاما بتطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث، بعد فر  البٌانرات الرى مجمروعتٌن إنّ  (.Extreme Group Method()الذارجً

لٌررا والرردنٌا، ولررد %، وتطبٌررك معادلررة مربررص كرر ي للتعرررف علررى دلالررة الفرررق بررٌن المجمرروعتٌن الع52%، ودنٌررا 52علٌررا 

 ( ٌوضح نلن.     8) (، والجدول12,1(، ومستول)44أ هرت النتايج ب ن جمٌص الفمرات كانت نات دلالة عند درجة حرٌة)

 .ا ولٌة بصورتل ٌةالشذصٌة الإحتفا  ممٌاس(: 9) ملحك

 .محكمٌنال الساد  أسماء(: 2)ملحك

ّبص تفلظٌ ّبحشخئٌ ّحمقٌلسّتبحد ٌلّبحعلٌلّبحمجمتهتٌنّثٌنّحلفرت ّكأيّمرثاّبختثلرّقٌمّّ(3)ّبحجدتا
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ّ(.Internal Consistency Methodّهلاق ّبحفقرةّثلحدرج ّبحكلٌ ّحلمقٌلسّ)بلاتسل ّبحدبخلً()ّ-8

ٌعد هنا الإجراء مكملاً للشرط السابك فً بناء المماٌٌس النفسٌة، ولد بٌنرت انسرتا ي مٌر   طرٌمرة الاتسراق الرداذلً تكمرن 

فً ان المعٌار ٌم ل الدرجة الكلٌة على الاذتبار نفسل، حٌث ان الاذتبار الني ٌرتم اذتبرار فمراترل مرن ذرلال هرنه الطرٌمرة 

، ولررد اسررتذر  الباح رران هررنا المؤشررر لممٌرراس الشذصررٌة (Anastasia,1988,P.91)ٌمكررن ان نعررده متسررماً مررن الررداذل

الاحتفا ٌة بتطبٌك معادلة بٌرسون للارتباط، و هر إن  جمٌص الفمرات كانت نات معراملات ارتبراط جٌرد  بالممٌراس، وكمرا 

 (.4) موضح فً الجدول

ّقٌم ّبلارتثلطّثٌنّبحفقرةّتبحمجمتعّبحكلًّحدرجلتّمقٌلسّبحشخئٌ ّبص تفلظٌ ّ(4)ّبحجدتا
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ً أ وٌسمى همٌة،أ الصدق مؤشرات اك ر من دّ عَ ٌُ ّ(.Construct validity)ّبحث لءّئد ّ-4  صدق وأ المفهوم بصدق حٌانا

 المرراد للذاصرٌة النفسرً البنراء مرص الممٌراس درجات تطابك مدل على التجرٌبً التحمك على ٌعتمد  نلُ  الفرضً، التكوٌن

ً  ٌتطلب فهو ،(898:9439صفوت،)لٌاسها ً أ ٌمروم لُ كونر المردروس، للمتغٌرر والتجرٌبرً المنطمرً التنراول مرن م ٌجا  ساسرا

 حردأ نإ( Lindcost()9429) لندكوسرت نكرر كمرا ،(991:5191 درٌرس،إ)محرددّ  فرضرً لتكوٌن دا ا  لٌاس مدل على

 طرٌرك عرن ونلرن محكٌرة، بمٌاسات شبلأ  نها الكلٌة، الاذتبار درجة مص فمر  كل درجة ارتباط هو البناء صدق مؤشرات

 تمررٌس الفمررر  نإ للاذتبررار، الكلٌررة بالدرجررة الفمررر  درجررة بارتبرراط وٌمصررد الفمرررات، علررى المسررتجٌبٌن برردرجات ارتباطهررا

وفماً لنلن فان هنا المؤشر من الصردق ٌعرد مسرتذرجاً و ،(989: 5195 سلومً،) الكلٌة الدرجة تمٌسل الني نفسل المفهوم

 للممٌاس من ذلال إجراءات التمٌٌ  والاتساق المجرا  من لبل الباح ان فنفاً.

 أذرر باحرث أو الباحرث، نفس لبل من الاذتبار تطبٌك عند الاستجابات نفس على الحصول ب نلُ  ال بات ٌعَُرَفّ :ّبحثثـلت -)2

 ال برات الباح ران استذر  ولد (.Cronbach,1951,P.297)مناسبة  منٌة فتر  بعد للاذتبار تعرضوا النٌن ا فراد لنفس

 -تٌن هما:بطرٌم ممٌاسلل

لاستذرا  ال بات بتلن الطرٌمة لام الباح ان باعاد  تطبك الاذتبار على مجموعة تم اذتٌارهرا :ّبلاختثلرّإهلدةّ-بصختثلر -أ

 ارتبراط معامرل وباسرتذدام ا ول، التطبٌرك مرن أسبوعٌن فتر  بعد ونلن  ( طالباً وطالبة بالتساوي، 51من عٌنة البحث بلغ)

 مؤشرراً  المعامرل هرنا م رل وٌعرد ممٌراس،لل ال بات معامل ٌم ل وهو ،(1024)معاملال بلغ للدرجات على التطبٌمٌن بٌرسون

ً  جٌدّ  ل بات  (.Guilford& Fruchter,1978,P.219) 9423رتوجروف جلفورد معٌار بحسب نسبٌا

على درجات المجموعة المذترار   كما لام الباح ان باستذرا  ال بات بتطبٌك معادلة ألفا كرونباخ: معلماّأحفلّكرت ثلخ -ب

وبعد إسرتذرا   ، وٌعد هنا المعامل مع  اً جٌداً لمستول  بات الممٌاس.(1029)لهنا الغر ، ولد بلغ معامل ألفا كرونباخ

(، جاه اً للتطبٌك علرى عٌنرة 59المؤشرات السٌكومترٌة المتمدمة لممٌاس الشذصٌة الاحتفا ٌة أصبح الممٌاس بفمراتل ال))

 .النهايٌة بصورتل الممٌاس ماٌم ل هوو البحث

 تعرٌرف مرن فمر (51)بلغت الفمرات من عدد باشتماق الباح ان لام بناء ا دا  ال انٌة للبحثل:ّثرتدّبحعلطفًبحّمقٌلسثل ٌلً.ّ

 المتبنرى، التعرٌرف كونرل البحرث، من 2ه المصطلحات تحدٌد لسم فً والمحدد ،Kagan&Kagan،1978وكاكان كاكان

 لا) :كانرت وبردايل الباح ران، لبرل مرن إعردادها تم وبتعلٌمات ،بع  ا دبٌات والمصادر العلمٌة فً هنا المجال عن فضلاً 

 لعرضرل تمهٌرداً  ،(8ملحك)ا ولٌة بصورتل الممٌاس نلن وٌم ل(. 4-9) بلغت وأو ان ،(جداً  أتفك أتفك، لاأتفك، جداً، أتفك

 . ستذرا  مؤشر الصدق ال اهريلا الذبراء على

 وتعلٌماتررل الممٌرراس بعررر  الباح رران لررام الإحتفا ٌررة الشذصررٌة لممٌرراس المؤشررر هررنا لاسررتذرا : بحظععلهريّبحئععد ّ-1

 صرلاحٌة علرى للحكرم ،(2) ملحرك ذبٌرر( 3) عرددهم بلرغ الرنفس علرم إذتصراه محكمرٌن مجموعرة علرى وأو انل وبدايلل

 اتفرك ولرد الفمرر ، لمبرول الموافمرة مرن%( 31)نسربة بلرغ معٌراراً  الباح ران وتبنرى. لٌاسرل  جل صُمِمَتّ  ما لٌاس فً فمراتل
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%( 29) ، بٌنمررا اتفمرروا بنسرربةفمرررات( 8)علررى%( 31)بنسرربة اتفمرروا حررٌن فررً فمررر ،( 99) علررى%(41) بنسرربة الذبررراء

بلرغ  وبرنلن ،(، وترم اسرتبعادها  نهرا ولعرت تحرت مسرتول المعٌرار المعتمرد للمبرول4) ( كانرت الفمرر  رلرمفقرةّتب دةعلى)

ً  فمر ( 94)الممٌاس  .ال اهري الصدق مؤشر للُ  مستذرجا

 لامررا إنّ . نات الطرٌمررة التررً اسررتعملها فررً الممٌرراس ا ولبرر المؤشررر هررنا الباح رران اسررتذر :ّحلفقععربتّبحتمٌٌزٌعع ّبحقععتة-ب

 كر ي مربص معادلة وتطبٌك ،%52 ودنٌا ،%52 علٌا مجموعتٌن الى البٌانات فر  بعد البحث، عٌنة على الممٌاس بتطبٌك

 عنرد دلالرة نات كانرت الفمرراتمع رم  بر ن النترايج أ هررت ولرد والردنٌا، العلٌرا المجمروعتٌن بٌن الفرق دلالة على للتعرف

   .نلن ٌوضح( 2) والجدول (، إنّ تم استبعادها من الممٌاس،95سول الفمر ) ،(1012)ومستول ،(44) حرٌة درجة

ّثٌنّبحمجمتهتٌنّبحعلٌلّتبحد ٌلّحمقٌلسّبحثرتدّبحعلطفًقٌمّبختثلرّمرثاّكأيّحلفرت ّّ(5)ّبحجدتا
ب

 حفقربت
ب

ّحمجمته ّبحعلٌل
ب

ّحمجمته ّبحد ٌل
م
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كمرا اسرتذر  (.Internal Consistency Methodّ()بحعدبخلًّبلاتسعل )ّحلمقٌعلسّبحكلٌع ّثلحدرجع ّبحفقعرةّهلاقع ّ-ج

الوسٌلة الترً اسرتذدمت مرص الممٌراس ا ول متم لرة بر) معادلرة الباح ان هنا الاجراء لممٌاس البرود العاطفً من ذلال نات 

( 95) بٌرسون للارتباط، ولد تبٌن إن جمٌص الفمررات كران نات دلالرة ارتباطٌرة عالٌرة بالدرجرة الكلٌرة للممٌراس عردا الفمرر 

 . نلن ٌوضح( 2)والجدول ،التً أ هرت إرتباطاً ضعٌفاً بالممٌاس، فكان نلن بم ابة مع ّ  لمرار استبعادها منل

ّقٌمّبلارتثلطّثٌنّبحفقرةّتبحمجمتعّبحكلًّحدرجلتّمقٌلسّبحثرتدّبحعلطفًّ(5)ّبحجدتا

ب
 حفقربت

ب
ّلارتثلط

ق

pٌّم ّ
ب

ّحدلاح 
ب

 حفقربت
ب

ّلارتثلط
ق

pٌّم ّ
ب

ّحدلاح 
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ّبلا تملحٌ ّبلا تملحٌ 
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ّّّّ

ّّ.بلأتحٌ ّثئترت ّبحعلطفًّبحثرتدّمقٌلس(:3ّ)مل ق

 اعتمردَ  البنراء صردق هرنا المؤشرر مرن الصردق لممٌراس البررود العراطفً لتحمٌرك (.Construct validity) البنراء صردق-د

ً  المجرررا  الاحصرايً التحلٌرل مؤشررات علرى الباح ران بكونهرا أدلرة علرى مؤشررر صردق البنراء للممٌراس، ومرن ملاح ررة .فنفرا

الاجراءات السابمة متم لة بالتمٌٌ  والاتساق الرداذلً نجرد إن الممٌراس ٌؤشرر صردق بنراء جٌرد لكونرل لرم ٌهردر سرول فمرر  

 واحد  بعد تطبٌك الإجراءات فنفة النكر.

 التررً اسررتذدمت مررص الممٌرراس ا ول طرررٌمتٌنً بررنات الالبرررود العطفرر لممٌرراس ال بررات الباح رران اسررتذر كمررا : ال برر)ات -هرر)

 -:هماو

 تررم مجموعررة علررى الاذتبررار تطبررك باعرراد  الباح رران لررام الطرٌمررة بتلررن ال بررات لاسررتذرا : بلاختثععلرّإهععلدةّ-بصختثععلر. أولاً 

ً ( 51)بلغ البحث عٌنة من اذتٌارها  معامرل وباستذدام ا ول، التطبٌك من أسبوعٌن فتر  بعد ونلن   بالتساوي، وطالبة طالبا

 .للممٌاس ال بات معامل ٌم ل وهو ،(1094)المعامل بلغ التطبٌمٌن على للدرجات بٌرسون ارتباط

 ً  (.1094)كرونباخ ألفا معاملال بات ب بلغ كما:ّكرت ثلخّأحفلّمعلما.  انٌا

 الاحتفا ٌرة الشذصرٌة ًممٌاسرداترً البحرث كرل مرن   المتمدمرة السرٌكومترٌة المؤشررات اسرتذرا  بعرد:ّبحتطثٌقّبح هعل ً

، وهرو مرا البحرث عٌنرة علرى للتطبٌرك ٌنجراه  اأصربح(، 8( فمرر  ملحرك)93(، والبرود العاطفً ب))5( فمر  ملحك)59ب))

 .ٌم ل الممٌاسٌن بصورتهما النهايٌة

 :الآتٌة الإحصايٌة الوسايل بح هما مطالب تحمٌك فً الباح ان استعمل: بص ئل ٌ ّبحتسل ا -و

 (.ال اهري الصدق)للممٌاس الفمرات صلاحٌة لاستذرا  الاتفاق معامل – أولا

 ً  (بٌرسون)الع وم ضرب حاصل ارتباط معامل -  انٌا

 ً  .واحد  لعٌنة التايً الاذتبار –  ال ا

 ً  .مستملتٌن لعٌنتٌن التايً الاذتبار -رابعا
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 ً  اذتبار تحلٌل التباٌن ال نايً. -ذامسا

 .النهايٌة بصورتل الاحتفا ٌة الشذصٌة ممٌاس(: 5) ملحك

 .ٌةنهايال بصورتل العاطفً البرود ممٌاس(: 4) ملحك

       تم لقشتهلّبح تل جّهرض - 4

 -:الآتًلام الباح ان ب منل ا ول الفصل فً حُدِدّتَ  الني البحث أهداف لتحمٌك: تبحم لقش ّبح تل جّهرض-أ

الشذصرٌة  ممٌراس تطبٌرك ترم الهردف هرنا لتحمٌرك .بحجلمعع ّطلثع ّحعد ّبلا تفلظٌع ّبحشخئعٌ ّ معطّتجعتدّدرج  -9

 إنّ  واحرد ، لعٌنرة الترايً الاذتبرار اسرتذدام ترم البٌانرات تفرٌرغ وبعد. طالب وطالبة(49)بحث البالغةال عٌنة علىالإحتفا ٌة 

 ومسررتول ،(42)حرٌررة درجررة عنررد(،5.39البالغررة) الجدولٌررة لمٌمررةل مماربررة وهررً ،(5.22)المحسرروبة التايٌررة المٌمررة بلغررت

 كمرا ،نمط الشذصرٌة الاحتفرا ً فً والمجتمص العٌنة أفراد بٌن دلالة نات فروق هنان إن عٌنة لٌس ٌدل ما ،(1.12)دلالة

 المعٌرار صمر ممارنرةلكرن بو ،(59,28)البرالغ الفرضرً بالوسط ممارنة( 25)والبالغ للعٌنة الحسابً الوسط درجة نلن دعمت

-Manson،5199 (Manson,2011,P.35الني تعرضل الدراسات السرٌرٌة النفسٌة بهنا النمط ومنها دراسرتً مانسرن

( بكونرل مسرتول التشرذٌه بهرنا 28(، والمحردد بدرجرة)Adwen, 2013 ,P. 153-127) Adwen،5198(،وفدون51

البحرث الحرالً والدراسرات فنفراً، ولكرن برنات النمط من الشذصٌة اللاتوافمٌة، مص الإشار  إلى إذرتلاف أدوات المٌراس برٌن 

الولت حصل هنا المعٌار على المصادلة بعد تدلٌمل من لبل المٌادٌن المتذصصة بهنا الش ن م ل الجمعٌة النفسٌة العالمٌرة 

الً فانلُ وبناءاً علٌل تعد درجتً الوسط الحسابً المم ل للعٌنة والوسط الفرضً المم رل للمجتمرص فرً البحرث الحر WPAال)

تمعان فً المستول الحر  لتوافر م اهر النمط الاحتفا ً لدل طلبة الجامعة، والمجتمص العرالً بنسربة معٌنرة، وبالتردلٌك 

%( من العٌنة درجات عالٌة على الفمرات الترً تعكرس مٌرولاً إحتفا ٌرة، ولعلنرا 21أك ر للفحه للبٌانات فمد أشرت نسبة)

لدراسات فً هنا السرٌاق، بكرون المجتمعرات أصربحت فرً  رل تمنٌرات الاتصرال نلتمس لنلن بع  التفسٌر الني تعرضل ا

والمعلوماتٌة متسراوٌة نسربٌاً فرً تعرضرها للمرؤ رات والضرغوط، فضرلاً عرن الترداذل الاجتمراعً الرني فرضرتل ال رروف 

دانٌررة لمجتمعاتنررا، ا ذٌررر  علررى المنطمررة العربٌررة عمومرراً مررن انملابررات أحررد ت تصرردعاً وتشوشرراً فررً النهنٌررة والررنات الوج

وبشكل مضاعف على منطمتنا تحدٌداً والتً شرهدت ولا الرت فرً حررب اسرتن اف وصردمات ونر و  للملاٌرٌن مرن شرعبنا 

لرردول الذررار ، وب ررل الشررعور بالتهدٌررد الررني أصرربح تٌرراراً شرراملا لرردٌنا، وذصوصرراً الشررباب أصرربحت م رراهر الاحتفررا  

تؤكده الدراسات فً هنا الإطار بكٌفٌة نش   وتطور أعرا  نمط الشذصرٌة  والتمرك  حول النات نتايجاً متولعة، وهو ما

 الاحتفا ٌة هنا، والتً استعرضناها فً مواضص سابمة من البحث الحالً.

جمص درجات المستجٌبٌن على ممٌراس البررود  تم الهدف هنا لتحمٌك .بحجلمع ّطلث ّحد ّبحعلطفًّبحثرتدّتجتدّدرج   -5

 وهرً ،(5.33)المحسروبة التايٌرة المٌمرة بلغرت إن واحرد ، لعٌنرة الترايً الاذتبرار اسرتذدام ترم البٌانات تفرٌغ وبعد ،العاطفً

 نات فرروق هنران لرٌس إن ٌردل مرا ،(1.12)دلالرة ومسرتول( 42)حرٌرة درجرة عند (5.39)البالغة الجدولٌة للمٌمة مماربة

 الفرضرً بالوسرط ممارنرة( 49.59)والبرالغ للعٌنرة الحسرابً الوسرط درجرة نلن دعمت كما والمجتمص، العٌنة أفراد بٌن دلالة

درجة البرود العراطفً، وبممارنرة مرص بعر  الدراسرات  فً المجتمص عن ٌذتلفون لا العٌنة أفراد ب ن ٌ هر ما(. 42)البالغ

(، ودراسررررررررة Newcomb,2008,P.56) Newcomb ،5113فررررررررً هررررررررنا المجررررررررال م ررررررررل دراسررررررررة نٌوكومررررررررب

(، فرران مسررتوٌات العٌنررة والمجتمررص لاتعكررس م رراهر دالررة علررى Macllelan,2010.P.97)Macllelan،5191مرراكلٌلان

وجود م اهر وعلامات ٌمكن أن تؤشر ضعف فً الاستجابة الحسٌة والوجدانٌة، ولعل  ماٌدعم نلن إن جملة مرن البحروث 

، تمررت 5198جامعررة المادسررٌة  والدراسرات تناولررت الشذصررٌة العرالٌرة ذصوصرراً بمررؤتمر العملٌررة العرالٌرة الررني عُمِررد  فرً
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الإشار  إلى إن الشذصرٌة العرالٌرة تعرد مرن برٌن الشذصرٌات نات الاسرت ار  العالٌرة والحرس العراطفً، وهرو مالرد ٌرجعرل 

البع  إلى عوامل  مافٌة واجتماعٌة فً نش   المجتمص العرالرً، وفذررٌن ٌردذلون عامرل ال رروف المناذٌرة والتضرارٌس 

جعلت الفرد العرالرً فرً حالرة تنبرل وترلرب مسرتمرٌن لمرا سٌحصرل، وهرو بت كٌرد أوليرن البراح ٌن المتنوعة فً تلن البمعة 

مت صلاً ومتجنراً فً النات العرالٌة، فً حٌن ٌعٌدها طرف  الث إلى عوامل ورا ٌة تؤٌد فرضٌة الطبٌعة البدوٌة والمبلٌرة 

 .(45،ه5198،الممدمة()الشمري وفذر،5198التً تفر  على الفرد حالة من الاست ار  والتحسس العالٌٌن)عاٌد،

وللتعرف فٌمرا إنا كانرت هنران علالرة برٌن  .بحجلمع ّطلث ّحد ّبحعلطفًّتبحثرتدّبلا تفلظٌ ّبحشخئٌ ّ مطّثٌنّبحعلاق -8

نمط الشذصٌة الاحتفا ٌة والبرود العاطفً فران الباح ران وبعرد تطبٌمهمرا للممٌاسرٌن علرى عٌنرة البحرث، وتفرٌرغ البٌانرات، 

(، ورغم إن هنا المعامرل ٌ هرر ارتباطراً وسرطاً 24,1أذضعوا صفً الدرجات لمعادلة بٌرسون، ولد بلغ معامل الارتباط)

بٌن الشذصٌة من النمط الاحتفا ً ومركب البرود فً الاست ار  الحسٌة والوجدانٌة، ورغم اتفراق تلرن النتٌجرة مرص بعر  

Adlinfer،5115(Hanferik& Adlinfer,2002, P.111-126 ،)، وفدلنفررHanferikالدراسرات م رل دراسرة هرانفرن

(، لكررن دراسررات أذرررل تذتلررف مررص هررنه النتٌجررة م ررل دراسررة Karolin,2006,P..82-109،)Karolin،5119وكررارولٌن

(، وتعرر  الدراسرات الترً اتفمرت، فضرلاً Jacob ,1998 ,P.301، )Jacob،9443، ودراسة جراكوب5191ماكللٌلان،

الشذصٌة الاحتفا ٌة ٌمٌلون للذمول العاطفً، ونلن لٌس بسبب ضعف استشار  بعوامل بٌولوجدٌة عن التن ٌر ب ن نوي 

أو اجتماعٌة، برلّ إن مٌرولهم نحرو الاسرتملال برنواتهم تجعلهرم لاٌرغبرون التفاعرل مرص الآذررٌن، وبالممابرل ٌرراهم الآذررٌن 

ادل المادي والمعنوي، رغم بع  الإشار  مرن لبرل أٌضاً غٌر مرغوبٌن لنفورهم الاجتماعً وضعف تفاعلهم بالكلام والتب

ب ن "الاحتفرا ٌٌن ٌتولرد علرٌهم بمررور الر من ضرعفاً فرً تحسسرهم العراطفً بمرا فرً نلرن الجنسرً"،  9423كاكان وكاكان

 ولكن النتايج لٌست حاسمة بهنا المٌدان، ولا الت بحاجة إلى م ٌد من الفحه التجرٌبً.

 وبهردف (.أ ثعىّذكعر،)بح عتعّتفعقّهلعىّبحجلمعع ّطلثع ّحعد ّبحععلطفًّتبحثعرتدّتفلظٌع بلا ّبحشخئعٌ ّ معطّثٌنّبحعلاق -4

هنان علالة بٌن نمط الشذصٌة الاحتفرا ً والبررود العراطفً علرى وفرك النرو  ترم تصرنٌف الإجابرات  كانت إن فٌما معرفة

التبراٌن ال نرايً، إن أ هررت لٌمرة مرن  رم تطبٌرك اذتبرار تحلٌرل و ،( لكرل منهمرا43الى مجموعتً النكور والإناث والبالغة)

(، 12,1(، مرا ٌعنرً إن هنران دلالرة إحصرايٌة عنرد مسرتول)49,8( ب نها أكبر مرن الجدولٌرة البالغرة )43,9شٌفٌل والبالغة)

( ولصالح الإناث بكرونهن أك رر مرٌلاً للرنمط الاحتفرا ً مرن الرنكور، كمرا أ هررت لٌمرة شرٌفٌل إن هنران 42ودرجة حرٌة)

ولصالح الإناث أٌضاً بكرونهن ألرل اسرت ار  وجدانٌرة مرن الرنكور، وفرً الولرت الرني اتفمرت فٌرل  (1012)دلالة عند مستول

( مرص النتٌجرة فرً هرنا المضرمار بكرون الإنراث 934،ه5114)الدوسرري،5114بع  الدراسرات م رل دراسرة الدوسرري

سرات، فضرلاً عرن التن ٌرر فرً هرنا أضعف تفاعلاً فً الاسرتجابة الوجدانٌرة، بٌرد إن نلرن لرد ٌتعرار  مرص جملرة مرن الدرا

السٌاق بكون الإناث أك ر تنبهاً وت  راً للبٌية الحسٌة، وكنلن الموضوعات الجمالٌرة، والموالرف الوجدانٌرة، ولعرل نلرن ممرا 

(، ولعل  الباح ان ٌلتمسان تفسٌراً لتلن النتٌجة وفماً للوضرص المحلرً Zukerman,1989,P.257ٌمٌ  الإناث عن النكور )

ماعً للإناث فً بٌيتنا التً تتصف بتمالٌرد وأعرراف تجعرل مرن الصرعوبة علرى ا ن رى التعبٌرر عرن مٌولهرا الوجدانٌرة الاجت

ذصوصاً العاطفٌة الجنسٌة، وبالتالً تكاد تكون النتٌجة تلن مت  ر  بالطابص ال مافً المٌمً لمجتمعنا أك ر من كونها عاكسة 

تحرردي الررني ٌواجهررل البرراح ٌن فررً المٌررادٌن النفسررٌة عنررد تطبررٌمهم للممرراٌٌس للوالررص، ولعررل  نلررن مرراٌ هر بررنات الولررت ال

والاستبٌانات الشذصٌة حٌث ت تً الاستجابات مت  ر  بالتٌار الاجتماعً السايد فً تعاملل ون رتل لتلن المضاٌا، وتلن مرن 

حروث الشذصرٌة، والترً ٌشرار المشكلات التً ٌعرضرها البراح ٌن فرً مٌردان المٌراس كواحرد  مرن الصرعوبات المواجهرة للب

أك ر غموضاً وعمماً  كالاذتبارات الاسماطٌة، لكن نلن أٌضاً لد ٌجعل الباحث إ اء تحدٌات  اذتبارات باستذدام لمعالجتها



 )بحوث العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية(                                       م2012للفلدفة واللدانيات والعلوم الاجتمارية/  العدد  الخامس والعذرين/ دنة  لارك

-115- 

أذرل متعلمة بالمدر  على تطبٌرك تلرن الاذتبرارات وأمرور أذررل تتعلرك بممومرات الصردق وطبٌعرة ال راهر  وغٌرر نلرن، 

 تفصٌلاً مستمبلا ل ماٌتصل نتٌجة البحث المتمدمة ٌحتا  إلى تدلٌك وفحه أك رولكن وفً جمٌص ا حو

كمرا  (.أدثعًّهلمعً،)ّبحتخئعصّتفقّهلىّبحجلمع ّطلث ّحد ّبحعلطفًّتبحثرتدّبلا تفلظٌ ّبحشخئٌ ّ مطّثٌنّبحعلاق -2

لمجموعتٌن وفمراً للتذصره)علمً، أدبرً(، لام الباح ان بتطبٌك اذتبار تحلٌل التباٌن ال نايً)أنوفا( بعد فصل الاستمارات 

(، ولصرالح نوي 49,8(بكونهرا أكبرر مرن الجدولٌرة البالغرة)45,3(، ولد أ هرت لٌمرة شرٌفٌل والبالغرة)43بلغت كل منهما)

التذصه العلمً بكونهم أك ر مٌلاً للنمط الشذصً الاحتفا ً من ن رايهم فً التذصه ا دبً، ولد اتفمت تلن النتٌجة 

الدراسات فً هنا السٌاق ومنها المسح المٌدانً المنفن من لبل فرٌك من الباح ٌن بمسم دراسات الشذصٌة فرً مص عدد من 

جامعة أركنساس بكون نوي التفكٌر العلمً أك ر مٌلاً للاستملالٌة وألل ت  راً بالتفاعل الاجتماعً، وألرل برنلاً وأك رر تغلٌبراً 

وان على المغانم المادٌة والاعتبارٌرة، وألرل اهتمامراً بالموضروعات العامرة، لمصلحة النات وأك ر دافعٌة للحصول والاستح

فهم لاٌبنرون الولت فً منالشة لضاٌا لٌس لهم فٌها منفعة ولاتذدم مصالحهم الناتٌة، ولدٌهم حساسٌة فرً إعطراء ا شرٌاء 

ى ا طعمرة لرد تتلرف مرن دون رغبرة فرً مهما كانت لٌمتها بسٌطة أو  مٌنة، كما ٌمٌلون لكن  ا شٌاء وحف ها أٌاً كانت حت

رمٌها، ولاٌبدون اهتماماً كبٌراً فً م هرهم وٌمٌلون للرتابة واعتناق المدٌم، ولاٌنسرون ولاٌتسرامحون بسرهولة ممرن أسراء 

(. بٌرد إن لٌمرة شرٌفٌل لرم Researcher Team,2012,Reportلهم، وٌتذنون مولفاً وٌستمرون علٌل مهمرا طرال الر من)

( بٌن الجموعات فٌما ٌتصل بالبرود العاطفً فٌما إنا كان ا فراد من نوي الاتجاه 12,1اضحة عند مستول)ت هر دلالة و

العلمرررً أو الإنسرررانً، وتتفرررك النتٌجرررة فرررً هرررنا المجرررال مرررص مع رررم الدراسرررات، سرررول دراسرررات أذررررل م رررل دراسرررة 

ملا مررة الاسررت ار  الحسررٌة والمٌررل ، والتررً تفٌررد برر ن للتذصرره أ ررر فررً شررحنّ العاطفررة، فضررلاً عررن Krisb،5114كرسرب

للتفاعررل الوجرردانً لرردل ا فررراد المنفتحررً المرر ا  والررراغبٌن فررً التجدٌررد والتغٌٌررر، وحررب السررفر والذرررو  بن هررات مررص 

الآذرٌن باستمرار وامتلان رو  الفكاهة، والت  رّ بالآذر وتلن هً من بٌن أهم ماٌتصف بل نوي التفكٌرر الإنسرانً الرنٌن 

المعلومرررات السرررهلة، وٌتجنبرررون التعمٌرررد وا رلرررام والتفكٌرررر المتعمرررك والرررني ٌرررتلايم وطبٌعرررة نوي التفكٌرررر  ٌتلايمرررون مرررص

 .   (Krisb,2009.P.77)العلمً

 : ٌلً ما أعلاه النتايج من ٌستنتجو :بلاست تلجلت -ب

 .هنان م اهر تشٌر إلى وجود الشذصٌة من النمط الاحتفا ً فً المجتمص العرالً إن.9

ك ر  التعر  لل روف الصردمٌة جعلرت البررود تجراه التفاعرل وضرعف التحسرس برالموالف والم ٌررات واحرد مرن ن إ. 5

 .الم اهر الملاح ة فً البٌية العرالٌة

 .هنان علالة نسبٌة بٌن م اهر النمط الاحتفا ً وضعف الاهتمام بالموضوعات الوجدانٌة والعاطفٌة.5

فررا  با شررٌاء واكتنا هررا مررن الررنكور، كمررا ٌبرردٌن ألررل لرردر  علررى إ هررار مٌررولهن إن الإنرراث بمجتمعنررا أك ررر مررٌلاً للاحت.4

 .العاطفٌة والاجتماعٌة 

ٌمٌرل نوي التذصرره العلمررً أن ٌكونروا أك ررر احتفا رراً واسررتحوانا ليشرٌاء، وأك ررر تجنبرراً للموالرف التررً ترتررب علررٌهم .2

اطفٌرة ولاٌبرنلون جهرداً وولتراً إلا لعملهرم ومصرالحهم مرن مشاركات مادٌة ومعنوٌة، كما ٌبدون ألل ت  راً بالموضوعات الع

 .نوي التفكٌر ا دبً

 :ٌلً ما الباح ان ٌمتر  كما :بحمقتر لت - 

والررص نمررط الشذصررٌة ل دلٌررك تمٌررٌم علررى ذلالهررا مررن نمررف ومعلومررات إحصرراءات ٌرروفر عررام مٌرردانً مسررح إجررراء - 9

 .وجود هنا النمط اللاتوافمً لدٌنال وافً إدران من نتمكن كً العرالً، لمجتمصالاحتفا ٌة فً ا
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 النفسررٌة المتغٌرررات مررن بعرردد نمررط الشذصررٌة الاحتفا ٌررة والبرررود العرراطفً متغٌرررات تتنرراول لاحمررة بدراسررات المٌررام - 5

 (.والت  رّ بالنمون  العاطفً المذدرات، تعاطً الاجتماعً، الوعً ،الحرمان الوجدانً: )م ل والاجتماعٌة

 :)م رل الدٌموغرافٌرة المتغٌررات مرن العراطفً بعردد والبررود الاحتفا ٌرة الشذصٌة نمط تتناول لاحمة ساتبدرا المٌام - 5

 .(ستول المعاشًالم ،نمط السكن)رٌف، مدٌنة( الدراسً، التحصٌل ،العمر

 :هً توصٌات بعد  الباح ان وتمدم :بحتتئٌلت -د

وأطبراء نفسرانٌون،  النفسرٌة حةنفرس الشذصرٌة والصررياسة الو راء ت سٌس لجنة من تذصصات عد  اذتصاه علرم  ) أ

 .فً جمٌص أنحاء البلد والمجتمعً النفسً الت هٌل عاد لإ برامجوتذصصٌون اجتماعٌون تتولى وضص ذطط و

رياسة الو راء فتح ملان لاذتصاه علم النفس فً جمٌص الردواير والمؤسسرات ٌر اول مهمرة البحرث فرً المشركلات  ) ب

 وٌوجل بمعالجتها وصولاً لتحمٌك الاستمرار النفسً لجمٌص ا فراد للنهو  ب دايهم كماً ونوعاً.التً تواجل ا فراد 

و ار  التربٌة استذدام وسايل الاٌضا  الحدٌ ة، والامرة أنشرطة مرن شر نها تموٌرة النباهرة الحسرٌة للتلامٌرن ماٌسرهم فرً  )  

 .تنمٌتهم عاطفٌاً ومعرفٌاً 

ٌات التذصصٌة بالاضطرابات النفسٌة، فضلاً عرن العٌرادات الذاصرة حرول إضرطراب و ار  الصحة مذاطبة المستشف -د

 الشذصٌة الاحتفا ٌة وضعف الاست ار  الحسٌة وتحفٌ  نشاط العلا  النفسً لمعالجة تلن الحالات.

معالجررة و ار  التعلررٌم العررالً الإٌعررا  إلررى الجامعررات بضرررور  فررتح مراكرر  للاستشررارات النفسررٌة ترر اول مهامهررا فررً  هرر).

ا فراد النٌن ٌعانون من صعوبات نفسٌة وٌحتاجون للاستشار  وفماً ليسالٌب العلمٌة المعتمد  فً هنا المٌدان، فضلاً عرن 

 كونها جهة استشارٌة للجامعة بكافة هٌياتها وتشكٌلاتها ا كادٌمٌة بما ٌتصل بالش ن النفسً.
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ّم كمٌنحلّمقدمّبلأتحٌ ّثئترت  مطّبحشخئٌ ّبص تفلظٌ ّّمقٌلسّ(1)ّمل ق

 المحترم......................الدكتور ا ستان

 تحٌة طٌبة.....

 التعرررف علررى نمررط الشذصررٌة الإحتفا ٌررة لرردل طلبررة الجامعررة، و جررل نلررن تررم إعررداد مجموعررة مررن الفمرررات باشررتمالها مررن تعرٌررف الباح رران ٌررروم

ّبلا تفععلظ،ّأتّثععلحت فظّتئععفهلٌّمكعنّسععملتّهلععٌهمّتسععتدّبحعذٌنّبلأشععخلصّمععنّبحع مطّذحعع  :ب نررلُ  الاحتفررا ً لرنمطللشذصررٌة مررن ا ،9493فٌ نرن

ّتضعاّه عدّتبلاسعتقربرّثلحملضعً،ّتبحتشعثيّه هعل،ّتبحتقعتفّثللأ عدبيّبحععلحًّتبحتعأثرّبلأمعتر،ّفعًّبحزب دّتبحتدقٌقّبحعلاقلت،ّتم دتدٌ ّكلحعزح 

ّبحعلاقعلت،ّتتكعتٌنّثسعهتح ّبلآخعرٌنّقثعتاّفعًّتبحئععتث ّتبح ضعتر،ّبحمثعلدرةّتتج عبّتبحفععا،ّثعلحقتاّتبحعت فظّثعلحتيٌٌر،ّرغث ّدتنّمنّمعٌن

ّأخطعلءّتقثعاّتئععتث ّثسعلثٌ ،ّبحمتبقعفّتتفسعٌرّبحشع ّترت ٌ ّبلأمتر،ّثعتبقبّبحزب دّتبحتفكٌرّتثلحعكس،ّبلآخرٌنّشؤتنّفًّبحتدخاّتمقلتم 

ّتتعلملاتع ّسعلتك ّمجمعاّفعًّبحمعت فظّبحشعخصّسعلت ّهلعىّبحمظعلهرّتل ّتت عكسّبحخئلم،ّفًّتبحمطلتح ّبحتسلمحّتئعتث ّتبحتع تّبلآخرٌن،

وبعرد جمرص الفمررات مرن لبرل الباح ران وتعردٌل صرٌاغتها، وإ الرة (. Eyzinck,1968,P.67)تبلاجتملهٌع ّتبحمه ٌع ّبلأسعرٌ ّ ٌلتع ّجتب عبّثمعظم

 :كالآتً وتعلٌمات(. 4-9)بلغت وأو ان ،(لا أتفك بشد  ،لا أتفك ،أتفك ،تفك بشد أ)( فمر ، وببدايل ت لفت من59المتكرر منها والغام  بلغت)

ّهزٌزيّبحطلحب...هزٌزتًّبحطلحث 

ّطٌث ....ت ٌ ّ

ّإشعلرةّضعاتّثعمّثع لٌع ،ّسعؤباّكعاّقعربءةٌّرجعىّحعذبّ،ثعضّبحمظلهرّبح فسعٌ ّتبلاجتملهٌع ّحعدٌ ّهنّتستفسرّبحتًّبحفقربتّمنّهددٌّأتًّفٌملّّ

ّتحفل دتع ،ّبحعلمعًّبحث يّلأغربضّإلاّتستخدمّحنّإجلثت ّإنّمنّتتأكدّتتبض لً،ّئرٌ لًّّتكتنّأنّم  ٌّرجىّكملّ،بحذيٌّعكسّرأٌ ّبحثدٌاّت ت

ّ.بحتقدٌرّما...ّّسمبصّثذكرّمطلحثلًّّحستّإ  ّهلملًّ

ولما تتمتعون بل من ذبر  لٌمة فً الاذتصاه النفسً ٌرجى إبداء فرايكم فً صرلاحٌة الفمررات منطمٌراً فرً لٌراس ماصرممت  جرل لٌاسرل، فضرلاً 

 مص التمدٌر           عن البدايل وا و ان، والتعلٌمات كما موضح فنفاً......

ب ت
ّحفقربتّ

ئ
 بح  

غ
ٌععععععععععععععععرّ
 ئلح  

ب
ّحتعدٌا

1
. 

أ
 .مٌاّحلاثتعلدّهنّبلآخرٌنّتج ثلًّحلمشلكا

   

ّ
2. 

أ
ّملمنّأ دٌّفهم ًّثقدرّملأفهمّ فسً  .جد ّإن 

   

3
. 

ّ
 .ّّإنّإهتمدتّهلىّ فس ّتبدخرتّملت ئاّهلٌ ّفلنّتكتنّث لج ّحلآخرٌن

   

4
. 

أ
 إسربفلًّحلتقتّتتثدٌدبًّحلجهد.ر ّإنّبحعلاق ّثللآخرٌنّ

   

5
. 

ٌ
 .هجث ًّأنّأ تفظّثللأشٌلءّمهملّطلاّبحزمن

   

6
. 

إ
 .جدّإنّبحعلاق ّثللآخرٌنّتكلفّبحشخصّمللاًّتتقتلًّمنّبلأفضاّإدخلرهمل

   

7
. 

ف
 يّتقتٍّملّسٌترك ّبلآخرتنّتتثقىّت ٌدبًّتملّتجمع ّح فس ّهتّمنٌّثقىّمع .

   

ّّ
9. 

أ
ّثل زهلجّ  .ه دملّأفقدّشٌ لًّأتّأخسرهشعر 

   

   لا6
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 .أؤمنّثمقتح "بحعفتّهملّسلف"ّ .

1
1ّ. 

 
 . نّفًّهلحمّكاٌٌّث يّفٌ ّهنّمئل ت ّتحس لّفًّبحج  

   

1
1. 

لا
ّظععرفّتلاأتععأثرّثكلمععلتّبلاحتمععلسّلأ هععلّجمٌعععلًّسععتذهبّتٌثقععىّمععلفًّ أفععرطّث ععقّحععًّت ععتّأي 

 بحجٌب.ّّ

   

1
2. 

أ
 ملتجمع ّبحٌتمٌّفٌد ّغدبً.ّؤمنّتأتئرفّتفقلًّحمثدأّ

   

1
3. 

أ
 ععرصّحل ئععتاّهلععىّكععاّبلامتٌععلزبتّبحمتل عع ّحععًّتحععتّهلععىّ سععلبّبلآخععرٌنّلأنّذحعع ّجهععديّ

 ت قً.

   

1
4. 

لا
 .أرغبّثلحخرتجّفًّبحسفربتّلأ هلّتثدٌدّحملاٍّتتقتّلادبهًّحتثدٌدهم

   

1
5. 

أ
تٌعرضعع ًّص ربجععلتّأ ععلّفععًّغ ععىّجعد ّإنّبلأكععاّفععًّبحمطععلهمّتحععتّحمععرةّفععًّبحشعهرٌّهععدرّبحمععلاّ

 ه هل.

   

1
6. 

أ
 .ممتلكلتًّمنّشًءّأتّمللاًّّأ دبّم ًٌّستدٌنّأنّكره

   

1
7. 

أ
 .تد ّأنّأكتنّبلأتاّفًّكاّشًءّتٌزهج ًّأنٌّكتنّه ل ّشخصٌّقثلً

   

1
9. 

أ
  زهجّه دملٌّضٌاّم ًّشًءّأتٌّدخاّدبريّشخصّتٌكسرّ لج ّحًّتإنّكلنّطفلاً.ّ

   

1
6. 

لا
 إهطلءّأشٌل ًّحلآخرٌنّلأ هلّملكًّت دي.ّأ ثذ

   

2
1. 

ه
  دملٌّطلبّم ًّجلرٌّحًّأتّشخصٌّقرٌبّشٌ لًّفإ ًّأ لتاّثكاّئترةّبصفلات.ّ

   

2
1.ّ

أ
ّ.بلآخرٌنّماّتبحهدبٌلّبحزٌلربتّتثلداّم هلّأمترّهدةّهلىّهل لتًّماّختلف

   

 
ّبح هل ٌ ّثئترت بحشخئٌ ّبلا تفلظٌ ّّمقٌلس (5) ملحك

ّبحطلحث ّهزٌزتً...بحطلحبّهزٌزي

 ....طٌث ّت ٌ 

ّإشعلرةّتضعاّثعمّثع لٌع ،ّسعؤباّكعاّقعربءةٌّرجعىّحعذبّحعدٌ ،ّتبلاجتملهٌع ّبح فسعٌ ّبحمظعلهرّثععضّهنّتستفسرّبحتًّبحفقربتّمنّهددٌّأتًّفٌملّ

ّتحفل دتع ،ّبحعلمعًّبحث يّلأغربضّإلاّتستخدمّحنّإجلثت ّإنّمنّتتأكدّتتبض لً،ّئرٌ لًّّتكتنّأنّم  ٌّرجىّكملّرأٌ ،ٌّعكسّبحذيّبحثدٌاّت ت

ّ.بحتقدٌرّما...ّّبصسمّثذكرّمطلحثلًّّحستّإ  ّهلملًّ

ب ت
ّحفقربتّ

لا
 أتفقّثشدة

لا
 أتفقّ

أ
 تفق

أ
تفعععععععععععععقّ

ّثشدة

1
. 

أ
 .مٌاّحلاثتعلدّهنّبلآخرٌنّتج ثلًّحلمشلكا

    

ّّ
2. 

أ
ّملمنّأ دٌّفهم ًّثقدرّملأفهمّأ لّ فسً.  جد ّإن 

    

3
. 

ّ
هلععىّ فسعع ّتبدخععرتّملت ئععاّهلٌعع ّفلععنّتكععتنّث لجعع ّّإنّإهتمععدت
 .ّّحلآخرٌن

    

4
. 

أ
 ر ّإنّبحعلاق ّثللآخرٌنّإسربفلًّحلتقتّتتثدٌدبًّحلجهد.

    

5
. 

ٌ
 .هجث ًّأنّأ تفظّثللأشٌلءّمهملّطلاّبحزمن

    

    إ6
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جععدّإنّبحعلاقعع ّثععللآخرٌنّتكلععفّبحشععخصّمععللاًّتتقتععلًّمععنّبلأفضععاّ .
 .إدخلرهمل

7
. 

ف
تقتٍّمعلّسعٌترك ّبلآخعرتنّتتثقعىّت ٌعدبًّتمعلّتجمعع ّح فسع ّهعتّيّ

 منٌّثقىّمع .

    

ّّ
9. 

أ
ّثل زهلجّلاٌ تهًّثسهتح ّه دملّأفقدّشٌ لًّأتّأخسره  .شعر 

    

6
. 

لا
 .أؤمنّثمقتح "بحعفتّهملّسلف"ّ

    

1
1ّ. 

 
  نّفًّهلحمّكاٌٌّث يّفٌ ّهنّمئل ت ّتحس لّفًّبحج  .

    

1
1. 

لا
ّظرفّتلاأتأثرّثكلملتّبلاحتمعلسّلأ هعلّجمٌععلًّّأفرط ث قّحًّت تّأي 

 ستذهبّتٌثقىّملفًّبحجٌب.ّّ

    

1
2. 

أ
 ؤمنّتأتئرفّتفقلًّحمثدأّملتجمع ّبحٌتمٌّفٌد ّغدبً.ّ

    

1
3. 

أ
 ععرصّحل ئععتاّهلععىّكععاّبلامتٌععلزبتّبحمتل عع ّحععًّتحععتّهلععىّ سععلبّ

 بلآخرٌنّلأنّذح ّجهديّت قً.

    

1
4. 

لا
ثعععلحخرتجّفعععًّبحسعععفربتّلأ هعععلّتثدٌعععدّحمعععلاٍّتتقعععتّلادبهعععًّّأرغعععب
 .حتثدٌدهم

    

1
5. 

أ
 جد ّإنّبلأكاّفًّبحمطلهمّتحتّحمرةّفًّبحشهرٌّهدرّ

ب
 حملاّتٌعرض ًّص ربجلتّأ لّفًّغ ىّه هل.

    

1
6. 

أ
 كرهّأنٌّستدٌنّم ًّأ دبّمللاًّأتّشًءّمنّممتلكلتً.

    

1
7. 

أ
تٌزهج ععًّأنٌّكععتنّه ععل ّشععخصٌّتد ّأنّأكععتنّبلأتاّفععًّكععاّشععًءّ

 .قثلً

    

1
9. 

أ
 زهجّه دملٌّضٌاّم ًّشًءّأتٌّدخاّدبريّشعخصّتٌكسعرّ لجع ّ

 حًّتإنّكلنّطفلاً.ّ

    

1
6. 

لا
 أ ثذّإهطلءّأشٌل ًّحلآخرٌنّلأ هلّملكًّت دي.

    

2
1. 

ه
 ععدملٌّطلععبّم ععًّجععلرٌّحععًّأتّشععخصٌّقرٌععبّشععٌ لًّفععإ ًّأ ععلتاّثكععاّ

 ئترةّبصفلات.ّ

    

2
1.ّ

أ
ختلفّماّهل لتًّهلىّهعدةّأمعترّم هعلّتثعلداّبحزٌعلربتّتبحهعدبٌلّمعاّ

ّبلآخرٌن.

    

 
 

ّم كمٌنحلّمقدمّبلأتحٌ ّثئترت بحثرتدّبحعلطفًّّمقٌلسّ(3مل ق)

 المحترم......................الدكتور ا ستان

 تحٌة طٌبة.....

كاكران لدل طلبة الجامعة، و جل نلن تم إعداد مجموعة من الفمررات باشرتمالها مرن تعرٌرف  التعرف على نمط الشذصٌة الإحتفا ٌة الباح ان ٌروم

 ب نلُ:Kagan&Kagan،9423وكاكان،

حمعلمّبحذيٌّظهرّفٌ ّبحفردّخلحٌلًّمنّبلا دفلهٌ ّتبلاستثلرةّتجلهّبحمثٌربتّبحمختلف ،ّتقدٌّ لتاّت عتّتعأثٌرّشعخصّمععٌنّأتّمتقعفّمععٌنّذح ّب 

حك  ّقعدٌّخفعقّفعًّبسعت هلضّذبتع ّكعًّتسعتجٌبّثلحشعكاّبحملا عمّحلمتقعفّبحمتبجع ،ّتذحع ّلأ ع ٌّععل ًّضععفلًّفعًّبسعتعدبدهّبحتجعدب ًّبلاسعتثلريّ
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ٌثدتّبلأمرّتكأ   ّخلرجّهعنّسعٌطرت ّتلاٌملع ّبحقعدرةّهلعىّتئععٌده،ّحعذح ّقعدٌّتبجع ّئععتثلتّفعًّبحتكٌعفّمعاّهلاقلتع ّثلحشعرٌ ّكت ع ّبحذبتً،ّف

ٌعععل ًّئعععتث ّفععًّإشععثلعّ لجلتعع ّبحملدٌعع ّتبحتجدب ٌعع ،ّكمععلّإنّذحعع ٌّعع عكسّأٌضععلًّفععًّمجمععاّ شععلطلت ّبلأخععر ّفٌثععدتّخععلملًاّفععًّأدبءّتبجثلتعع ّ

وبعرد جمرص الفمررات  (.Kagan&Kagan,1978,P.259حمتطلثلتّأسرت ،ّتمتأخربًّفًّإ جعلزّتبجثلتع ّبحدربسعٌ ّتبحمه ٌع )ّبلاجتملهٌ ،ّتمهملاًّ

 ،(لا أتفرك بشرد  ،لا أتفرك ،أتفرك ،تفرك بشرد أ)( فمر ، وببدايل ت لفت مرن59من لبل الباح ان وتعدٌل صٌاغتها، وإ الة المتكرر منها والغام  بلغت)

 :كالآتً تعلٌماتو(. 4-9)بلغت وأو ان

ّهزٌزيّبحطلحب...هزٌزتًّبحطلحث 

ّت ٌ ّطٌث ....

ّضعاتّثعمّثع لٌع ،ّسعؤباّكعاّقعربءةٌّرجعىّحعذبّ،ثعضّبحمشعلهرّبح فسعٌ ّتبحمٌعتاّبلاجتملهٌع ّحعدٌ ّهنّتستفسرّبحتًّبحفقربتّمنّهددٌّأتًّفٌمل

ّبحعلمعًّبحث عيّلأغعربضّإلاّتسعتخدمّحعنّإجلثتع ّإنّمعنّتتأكعدّتتبضع لً،ّئعرٌ لًّّتكعتنّأنّم  ٌّرجىّكملّ،بحذيٌّعكسّرأٌ ّبحثدٌاّت تّإشلرة

ّ.بحتقدٌرّما...ّّسمبصّثذكرّمطلحثلًّّحستّإ  ّهلملًّّتحفل دت ،

ولما تتمتعون بل من ذبر  لٌمة فً الاذتصاه النفسً ٌرجى إبداء فرايكم فً صرلاحٌة الفمررات منطمٌراً فرً لٌراس ماصرممت  جرل لٌاسرل، فضرلاً 

 مص التمدٌر          ، والتعلٌمات كما موضح فنفاً......عن البدايل وا و ان

غٌععععععععععععععععععرّ ئلح  ّبحفقربتّ ت
 ئلح  

ّبحتعدٌا

    .أشعرّثضعفّفًّبحرغث ّثلحتتبجدّماّبلآخرٌن .1

ّحًّهلحمًّبحخلصّماّذبتًّتأ لّمتتبفقّماّ لحتً .2ّ     .أجد ّإن 

    .ّّإنّحديّئعتث ّفًّبحتفلهاّماّبلأفلامّتبحمسلسلاتّبحعلطفٌ ّإر ّ .3

    لاٌستهتٌ ًّم ظرّحفتلةّجمٌل ّتثمظلهرّتجهٌ ّتجسدٌ ّميرٌ . .4

    . ئاّإنّشخئلًّطلبّم ًّب تظلرهّتحمّأأث ّتغلدرت .5

    .تلاأهٌرّإهتململّحذح ّإجدّإنّحديّضعفّفًّبحرغث ّبحج سٌ  .6

بحلقلءّثأئدقل ًّتحكنّ لحملّأكتنّمعهمّأفشاّفعًّمجعلربتهمّتمثعلدحتهمّبح عدٌيّقدّأرغبّفًّ .7
  تاّبحقضلٌلّبحعلطفٌ .

   

ّثل زهلجّه دملٌّطلبّمنّتبحديّبحخرتجّتمقلثل ّبحضٌتف .9ّ     .أشعر 

    .أشعرّثأ  ًّمختلفّهنّأقرب ًّفًّرغثتًّتتعلملًّماّبحج سّبلآخر .6

    .ه دملّأحتقًّثفتلةّأجدهلّمسأح ّبهتٌلدٌ ّلاتثٌرّحديّشًء .11ّ

    ه دملّأكتنّأملمّبحتلفلزّأشعرّثلحرتلث ّتملمنّمتضتعّفٌ ٌّستثٌر ً.ّّ .11

ه ععدملٌّت ععديّرفععلقًّهععنّهلاقععلتهمّتميععلمربتهمّبحج سععٌ ّأشعععرّتكععأ همّمععنّهععلحمّ خععرّغٌععرّ .12
 هلحمً.ّ

   

    مع ّثلحتتبفقّتحكنّضعفّبحرغث ّه ديٌّ تاّدتنّذح .أ لتاّأنّأجدّشرٌ ّحًّأشعرّ .13

ه دملّأشعلهدّئعترّإغعربءّأتّأفعلامّأشععرّث لحع ّبهتٌلدٌع ّتلاٌثٌعرّفعًّذحع ّشعًءّهعلطفًّأتّ .14
 .تهٌجّج سً

   

    ه دملّأكتنّثقربّفتلةّأجدّئعتث ّفًّمثلدحتهلّبحكلامّ تاّبحمشلهرّكت ًّلاأمتلكهل. .15

 عععديّأنّسعععأمّم عععًّأئعععدقل ًّتضععععفتّهلاقتعععًّثهعععمّحثعععرتدّمشعععلهريّتتعععأثريّثقضعععلٌلهمّ .16
 تأ دبثهم.ّ

   

    .أجدّئعتث ّفًّمعلٌش ّبلآخرٌنّمشلهرهمّتأمترهمّثملّفًّذح ّأهلً .17

    جدّإنّتل ّبح لح ّمربفق ّحًّم ذّئيريّتحمّتتيٌرّهثرّبحزمنّتبحمتبقف.ّأ .19

ّتأهده ّشٌ لًّطثٌعٌلً.ّه دملٌّتبجه ًّ.16 ًَّ ّذح ّف    ّأ دهمّثلحقتاّثأ ًّخلماّهلطفٌلًّفلاٌؤثر 

 
ّبح هل ٌ ّثئترت بحثرتدّبحعلطفًّّمقٌلسّ(4)ّمل ق

ّّّّّّّّبحطلحث ّهزٌزتً...بحطلحبّهزٌزي

ّ....طٌث ّت ٌ 

ّتضعاّثعمّثع لٌع ،ّسعؤباّكعاّقعربءةٌّرجعىّحعذبّحعدٌ ،ّبلاجتملهٌع بحمٌعتاّتّبح فسٌ ّرشلهبحمّثعضّهنّتستفسرّبحتًّبحفقربتّمنّهددٌّأتًّفٌملّ

ّبحعلمعًّبحث عيّلأغعربضّإلاّتسعتخدمّحعنّإجلثتع ّإنّمعنّتتأكعدّتتبضع لً،ّئعرٌ لًّّتكعتنّأنّم  ٌّرجىّكملّرأٌ ،ٌّعكسّبحذيّبحثدٌاّت تّإشلرة

ّ.بحتقدٌرّما...ّّبصسمّثذكرّمطلحثلًّّحستّإ  ّهلملًّّتحفل دت ،
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أتفععععععععععععقّّلاّبحفقربتّ ت
 ثشدة

أتفععععععععقّ أتفق أتفقلاّ
ّثشدة

     .أشعرّثضعفّفًّبحرغث ّثلحتتبجدّماّبلآخرٌن .1

ّحًّهلحمًّبحخلصّماّذبتًّتأ لّمتتبفقّماّ لحتً .2      .أجد ّإن 

     .إر ّإنّحديّئعتث ّفًّبحتفلهاّماّبلأفلامّتبحمسلسلاتّبحعلطفٌ  .3

     م ظرّحفتلةّجمٌل ّتثمظلهرّتجهٌ ّتجسدٌ ّميرٌ .ّلاٌستهتٌ ً .4

ًّّإنّ ئا .5      .تغلدرتّأأث ّتحمّب تظلرهّم ًّطلبّشخئل

     .حذح ّإهتململّتلاأهٌرّبحج سٌ ّبحرغث ّفًّضعفّحديّإنّإجد .6

ّمجععلربتهمّفععًّأفشععاّمعهععمّأكععتنّ لحمععلّتحكععنّثأئععدقل ًّبحلقععلءّفععًّأرغععبّقععد .7
 .بحعلطفٌ ّبحقضلٌلّ تاّبح دٌيّتمثلدحتهم

    

ّثل زهلجّه دملٌّطلبّمنّتبحديّبحخرتجّتمقلثل ّبحضٌتف .9      .أشعر 

     .أشعرّثأ  ًّمختلفّهنّأقرب ًّفًّرغثتًّتتعلملًّماّبحج سّبلآخر .6

     .ه دملّأحتقًّثفتلةّأجدهلّمسأح ّبهتٌلدٌ ّلاتثٌرّحديّشًء .11

     ه دملّأكتنّأملمّبحتلفلزّأشعرّثلحرتلث ّتملمنّمتضتعّفٌ ٌّستثٌر ً. .11

أ لتاّأنّأجعدّشعرٌ ّحعًّأشععرّمعع ّثعلحتتبفقّتحكعنّضععفّبحرغثع ّه عديٌّ عتاّ .12
 دتنّذح .

    

ه دملّأشلهدّئعترّإغعربءّأتّأفعلامّأشععرّث لحع ّبهتٌلدٌع ّتلاٌثٌعرّفعًّذحع ّشعًءّ .13
 .هلطفًّأتّتهٌجّج سً

    

ه ععدملّأكععتنّثقععربّفتععلةّأجععدّئعععتث ّفععًّمثلدحتهععلّبحكععلامّ ععتاّبحمشععلهرّكععت ًّ .14
 لاأمتلكهل.

    

 عععديّأنّسعععأمّم عععًّأئعععدقل ًّتضععععفتّهلاقتعععًّثهعععمّحثعععرتدّمشعععلهريّتتعععأثريّ .15
 ثقضلٌلهمّتأ دبثهم.

    

     .أجدّئعتث ّفًّمعلٌش ّبلآخرٌنّمشلهرهمّتأمترهمّثملّفًّذح ّأهلً .16

     بح لح ّمربفق ّحًّم ذّئيريّتحمّتتيٌرّهثرّبحزمنّتبحمتبقف.جدّإنّتل ّأ .17

ًّّخلمعاّثعأ ًّثعلحقتاّأ عدهمٌّعتبجه ًّه دملّ.19 ًَّّّذحع ّفلاٌعؤثرّ ّهلطفٌعل ًّّتأهعده ّّفع ّشعٌ ل
ًّ ّ.طثٌعٌل

    

ّ
ًّّ مطّبحشخئٌ ّبلا تفلظٌ ّتبحثرتدّبحعلطفًأسملءّبحسلدةّبحخثربءّهلىّمقٌلس(5ّ)ّمل ق

 متقاّبحعما بحدرج ّبحعلمٌ  سمّبحكلمابص ت

 قسمّهلمّبح فس/ّ دببّ/ّجلمع ّثيدبد أ.د خلٌاّإثربهٌمّرستا 1

 قسمّهلمّبح فس/ّ دببّ/ّجلمع ّثيدبد أ.د تهٌبّمجٌدّبحكثٌسً 2
 بحمست ئرٌ جلمع ّبح/ّّترثٌ /ٌّ بح فستّبحترثتٌ ّمتعلبحقسمّ أ.د قثٌاّكتدي 2

 بحجلمع ّبحمست ئرٌ بح فسً/ّكلٌ ّبحترثٌ /ّّرشلدقسمّبص أ.د  ٌدرّكرٌمّسكر 4

 بحثئرةقسمّبصرشلدّبحترثتي/ّكلٌ ّبحترثٌ ّ/ّجلمع ّ أ.د فلضاّهثدّبحزهرة 5

 دٌلحى/ّجلمع ّّكلٌ ّبحترثٌ ّبلأسلسٌ قسمّهلمّبح فس/ّ أ.د مه دّهثدّبحستلرّبحعثٌدي 6

 أرثٌاقسمّهلمّبح فسّ/ّ دببّ/ّجلمع ّ .ّدأ فلرسّكملاّ ظمً 7

 دٌلحىقسمّهلمّبح فسّ/ّ دببّ/ّجلمع ّ .ّدأ بحعثٌديّإثربهٌمّخلدتن 9

ّ


