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 ممخص البحث

والتعرف عمى الفروق لممناخ ييدف البحث إلى بناء وتطبيق مقياس المناخ النفسي المدرسي 
المناطق النائية والمركز العاملات في المدارس  اضية فيالنفسي المدرسي بين مدرسات التربية الري

 انالثانوية التابعة لممديريات العامة لتربيات بغداد الكرخ الاولى والثانية والثالثة. واستعممت الباحث
( 154المنيج الوصفي بالدراسة المسحية عمى مجتمع البحث الذي اختير بالطريقة العمدية وبمغ )

(، وتم تطبيق المقياس بمساعدة فريق العمل 4142-4141دراسية )مدرسة تربية رياضية لمسنة ال
( وبالقوانين الاحصائية التي تحقق ىدف SPSSالحقيبة الاحصائية ) انالمساعد واستعممت الباحث

بمناخ نفسي مدرسي تتمتع عينة البحث أن  انالرسالة وبعد معالجة النتائج وتحميميا استنتجت الباحث
واوصى  درسي أفضل من عينة مدارس المركزمدارس الاطراف بمناخ نفسي متتمتع عينة و  إيجابي
ي تحقيق أىداف العممية ضرورة الاىتمام بالمناخ النفسي المدرسي لما لو من دور ميم فب الباحثان
رس توفير مناخ نفسي مدرسي مناسب وملائم لنجاح العممية التعميمية والتربوية في مداو  التعميمية

توفير مناخ نفسي مدرسي إيجابي من خلال إقامة دورات توعية لدى و  عمى حد سواء المركز والاطراف
 عينة مدارس المركز. 

Abstract 
Building and applying psychological climate measure of school physical 

education teachers in remote areas and the center 

           The research aims to build and apply psychological measure of school 

climate and to identify the differences of the psychological climate among 

school sports education teachers in remote areas and the center workers in 

secondary schools of the General Directorates of Tarbiat Baghdad Karkh first, 

second and third. And used two researchers descriptive approach the study 

survey on the research community which has been voted the way intentional 

بناء وتطبيق مقياس المناخ النفسي المدرسي لمدرسات التربية الرياضية في المناطق النائية 
 والمركز

تقدمت به بحث   

 الرزاقرشا عباس عبد                              أ.د. نوال جاسم مهدي العبيدي    

 لمبنات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة بغداد 
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and amounted to (481) School of Physical Education for the school year 

(2014-2015), was the application of the scale with the help of support staff 

and used the researchers statistical Pouch (SPSS) and the laws of statistical 

which achieve the goal of the letter and after treatment Results and analysis 

the researchers concluded that the sample has a temperate myself positive 

teachers and enjoy a sample sides Schools climate myself teachers better than 

the sample center schools and recommended that researchers need to address 

climate psychological school because of its important role in achieving the 

educational objectives of the process and provide myself teachers climate 

suitable and appropriate for the success of the educational process in schools 

and educational center and the periphery both myself and provide a positive 

school climate through the creation of awareness sessions among a sample 

center schools. 

 الباب الاول

 التعريف بالبحث  -1
 : مقدمة البحث وأهميته 1-1

إن الإنسان باعتباره كائنا اجتماعيا يولد بخمفية وراثية معينة وينشأ في إطار بيئة طبيعية 
واجتماعية محددة، عميو أن يجد في كل لحظة من المحظات نوعا من التوازن يضمن لو التكيف مع 
بيئتو، فتحقيقو لمستوى جيد من الصحة النفسية يسمح لو بمواجية الصراعات التي تعترضو خلال 
مختمف الفترات والمضي قدما في حياة خالية من التوترات والأزمات، غير أنو لا يستطيع كذلك تحقيق 
الصحة النفسية بشكل مستمر وذلك لعوامل داخمية في الفرد والتي يكون مزودا بيا، وعوامل خارجية قد 

يا متطمباتيا تكون بيئية أو اجتماعية. فالإنسان يمر عبر نموه مراحل حياتية مختمفة، لكل من
وحاجاتيا، وعميو إشباع ىذه الحاجات وفقا لمعايير والقيم السائدة في المجتمع الذي ينتمي إليو لكي 
يتجنب الوقوع في الصراعات والتوترات النفسية، ولعل أبرز وأىم ىذه الحاجات تمك المتعمقة بالحاجة 

الأول ذاتي مرتبط بالطالبة كالذكاء،  إلى التعمم والتعمم مرتبط ارتباطا وثيقا بنوعين من المتغيرات
الدافعية، النضج الجسمي، العقمي، الاجتماعي، الانفعالي، أما المتغير الثاني فيو مرتبط بالبيئة 
المدرسية بكل ما يتوفر فييا من تفاعلات اجتماعية، مواد تعميمية، طرق تدريس وامكانيات مادية. غير 

وثيقا بتوفر مناخ مدرسي ملائم، ىذا المناخ الذي يشمل جممة  أن مستوى الصحة النفسية يرتبط ارتباطا
العلاقات الإنسانية التي تجمع بين كل فرد من افراد المدرسة من مديرة، مدرسات، مشرفات، مجمس 
المدرسات والطالبات من جية والبيئة المادية من جية أخرى. فنجاح المدرسة في انجاز رسالتيا يتوقف 
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درتيا عمى تحفيز الطالبات إلى التعمم الفعال، فوفقا لممركز الوطني الأمريكي عمى نوعية بيئتيا وق
لممناخ المدرسي  أن المناخ المدرسي يعكس اراء المدرسات وأولياء الأمور والطالبات عن تجارب 
العيش والعمل داخل المدرسة، فيو يعكس نوعية ونمط الحياة فييا والمعايير، القيم، الأىداف، العلاقات 

لشخصية، الممارسات، التعميم، التعمم، الإدارة والييكل التنظيمي المدرج في الحياة المدرسية وجودة ا
أن المناخ  النفسي المدرسي السائد في المدرسة فقد أكد العديد من العمماء عمى  المباني فييا وباعتبار

تساعد مدرسات التربية  دور المدرسة ونمط المناخ الذي ينبغي توفيره لضمان أجواء مدرسية مثالية
الرياضية  والطالبات عمى تحقيق النجاح المطموب، وتشير منظمة الصحة العالمية إلى أىمية المدرسة 
كإعداد لتعزيز الصحة النفسية كتعزيز اليوية الشخصية وتقدير الذات، تعزيز القدرة عمى التكيف، 

 و القدرة عمى التعمم. ضبط السموك، تعمم الميارات النفسية والاجتماعية الفعالة 
 : مشكمة البحث 1-2

واستفسارىا ومقابمتيا لمعديد من مدرسات  التربية الرياضية في المناطق النائية  حثانمن خلال خبرة البا
لانسانية داخل والمركز وجدت انين يواجين مشكلات تتعمق بالمناخ النفسي المدرسي وجو العلاقات ا

مدرسة  تربية رياضية في احدى المدارس النائية ان إىمال   كونيا انالباحث المدرسة، وقد لاحظتا
بعض إدارات المدارس وعدم ادراكين الكافي لممناخ النفسي المدرسي لمدرسات التربية الرياضية وأبعاده 
المختمفة، لذا ارتأت بناء وتطبيق مقياس لممناخ النفسي المدرسي لمدرسات التربية الرياضية في 

مركز لمعرفة الاسباب الكامنة وراء توفير المناخ لنفسي لمدرسي من عدمو وتأثيراتو المناطق النائية وال
عمى لتحقيق الأىداف  التربوية والتعميمية من جية واداء مدرسات التربية لرياضية من جية أخرى 

 المرجوة من ذلك.
 : البحث اهدف 1-3
 التربية الرياضية.بناء وتطبيق مقياس المناخ النفسي المدرسي لمدرسات  – 4
التعرف عمى الفروق لممناخ النفسي المدرسي بين مدرسات التربية الرياضية في المناطق النائية  – 4

 والمركز.
 مجالات البحث  1-4
مدرسات التربية الرياضية في المدارس النائية والمركز التابعة لممديريات  المجال البشري: 1-4-1

 العامة لتربيات بغداد الكرخ.
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المدارس المتوسطة والثانوية  لمبنات في المناطق النائية والمركز التابعة  المجال المكاني: 1-4-2
 لممديريات العامة لتربيات بغداد  الكرخ الاولى والثانية والثالثة.

 .  4142/ 4/ 42إلى     4142/ 1/ 25لممدة من   المجال الزماني: 1-4-3
 

 الباب الثاني
جراءاته الميدانيةمنهجية البحث  -2  وا 
المنيج الوصفي بالدراسة المسحية لأنو الأسموب المناسب لحل  اناستعممت الباحث: منهج البحث 2-1

 مشكمة البحث.
مجتمع البحث بالطريقة العمدية الذي يتكون من  انحددت الباحث: مجتمع البحث وعينته 2-2

في المناطق النائية والمركز التابعة لممديريات مدرسات التربية الرياضية العاملات في المدارس الثانوية 
( مُدرسة تربية رياضية 154العامة لتربيات بغداد الكرخ )الأولى والثانية والثالثة(، والبالغ عددىن )

 ( يبين ذلك. 4(. والجدول )4142-4141لمسنة الدراسية )
 يبين مجتمع البحث (1جدول )

 البحث ووسائل جمع المعموماتادوات  2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -
: وىي من الادوات الميمة التي تستخدم في البحوث الوصفية لمحصول عمى  الاستبانة -

 المعمومات والبيانات المطموبة لمظاىرة المراد دراستيا.

 ت
 المديريات العامة

 3كرخ -2كرخ -1كرخ
 مدرسات التربية الرياضية

 النسبة المئوية المجموع
 المدارس النائية مدارس المركز

 %41,58 211 51 151 عينة البناء 1
 %51,97 251 51 211 عينة التطبيق 2
 %5,19 25 11 15 عينة التجربة لاستطلاعية 3
 %1,24 6 2 4 عينة مستبعدة 4

 %111 481 112 369 المجموع
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: ىي طريقة او أداة تستخدم لمتعرف عمى الحقائق والتأكد من المعمومات بشكل دقيق  المقابمة -
 .الباحثانمن قبل 

 فريق العمل المساعد . -
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت(. -
 استمارات تسجيل وتفريغ البيانات. -

 
 الادوات والاجهزة المستخدمة 2-3-2

 مقياس المناخ النفسي. -
 (.4( عدد )Sonyيدوية )حاسبة الكترونية  -
 (.4( عدد )Hand hartساعة توقيت يدويو نوع ) -
 (.4( عدد )hp( )coral I5لابتوب نوع ) -

 خطوات بناء مقياس المناخ النفسي المدرسي لمدرسات التربية الرياضية  2-4
من اجل بناء مقياسي المناخ النفسي المدرسي لمدرسات التربية الرياضية  والخاص بيذه الدراسة وبما 

 الباحثانيتلائم مع طبيعة مجتمع الدراسة وبعد ان تم مراعاة ما يجب توافره في بناء المقياس، فقد قام 
 بالخطوات الآتية:

ت الصمة بموضوع المناخ النفسي المدرسي  الاطلاع عمى ما متوافر من المصادر والمراجع ذا اولًا:
 .()لمدرسات التربية الرياضية وعدد من المقاييس والدراسات

بمقابمة عدد من السادة المختصين في مجال المناىج  والادارة التربوية والرياضية  الباحثانقام ثانياً: 
والتعمم وعمم النفس الرياضي من الاساتذة العاممين في الجامعات العراقية والمديرية العامة لمتربية 

جراء حوارات حول موضوع الدراسة والتعرف عمى آرائيم ونظرتيم لما  الرياضية في وزارة التربية. وا 
 يعنييا المناخ النفسي المدرسي لمدرسات التربية الرياضية وما تتضمنو من جوانب.

يبين آراء الخبراء في مدى صلاحية مجالات مقياس المناخ النفسي المدرسي والنسب  (2جدول )
 المئوية لمموافقين وغير الموافقين

عدد  اسم المجال
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

عدد غير 
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

                                                           
 - محمد عبد المحسن ضبيب: المناخ المدرسي ومعوقاتو ودوره في اداء المعممين بمراحل التعميم العام، رسالة ماجستير،  ةسادر  ياساطمعت الباحث عمى مق

 .4114كمية الدراسات العميا، جامعة نايف العربية لمعموم الامنية، 
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 %12,5 1 %87,5 7 العلاقات الاجتماعية والانسانية
 صفر% صفر %111 8 الضغوط الوظيفية

 %12,5 1 %87,5 7 الامكانات اللازمة لمتدريس
 صفر% صفر %111 8 البيئة والمجتمع
     (.8عدد الخبراء )

المدرسي ليذا البحث وفيما يختص بصلاحية التعريف النظري لمفيوم مقياس المناخ النفسي 
وصلاحية تعريفات المجالات فقد ابدى الخبراء جميعيم صلاحية ىذه التعريفات وفي ضوء ذلك تم 

 ال من المجالات الخمسة ولممقياسولمتعرف عمى الاىمية النسبية لكل مج اعتمادىا في المقياس.
بعرض استبيان عمى عدد من الخبراء  الباحثانتمييداً لتحديد عدد الفقرات الخاصة بالمجالات قام 

( في اختصاصات الإدارة الرياضية  والمناىج وطرائق التدريس وعمم النفس الرياضي  5وعددىم )
( وتم 41-4وطمب منيم تحديد الاىمية النسبية لكل مجال عمى وفق تدرج من عشرة درجات بين )

عمماً ان  بحثنفسي المدرسي  لعينة الالمناخ ال مية كل مجال في مقياسالطمب من كل خبير تحديد أى
( 3) ( يمثل الأكثر أىمية. وفي ضوء ذلك تم تحديد الأىمية النسبية لكل مجال والجدول41الرقم )

 يبين ذلك.
 المناخ النفسي المدرسي يبين الأهمية النسبية لمجالات مقياس (3جدول )

درجة المجال وفق أراء  المجالات
 الخبراء

 لممجالالأهمية النسبية 

 72,5 58 العلاقات الاجتماعية والانسانية
 81,25 65 الضغوط الوظيفية

 86,25 69 الامكانات اللازمة لمتدريس
 73,75 59 البيئة والمجتمع

تم استخراج درجة كل مجال بموجب آراء الخبراء عمى استبيان الأىمية النسبية وذلك بجمع 
 الأىمية النسبية لممجال عمى وفق القانون الآتي:درجات الخبراء عمى كل مجال، ثم استخراج 

 درجة المجال                                    
                                     
 الدرجة الكمية لممجال                                         

 ×411  =الأىمية النسبية لممجال  
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بعدىا تم إيجاد النسبة المئوية  (4)أعمى درجة للأىمية.× = عدد الخبراء والدرجة الكمية لممجال ىي 
 للأىمية النسبية لكل مجال.

 (56)وعددىا  الباحثانوبيذا فان فقرات مقياس المناخ النفسي المدرسي بصورتيا الأولية التي اقترحيا 
 (.3سابق )فقرة وزعت عمى مجالات المقياس بموجب الأىمية النسبية لممجال وكما مبينة بالجدول ال

 طريقة اعداد فقرات المقياس 2-4-3
تعد خطوة اعداد فقرات المقياس من الخطوات التي لا يمكن اغفاليا في عممية بناء المقاييس، 
إذ ان مجموع الفقرات تشكل في مجمميا تعبيراً عن مفيوم الظاىرة او الصفة المراد دراستيا. فبعد ان 

ت أربعة والتي تضمنبحث بتحديد مكونات مفيوم المناخ النفسي المدرسي ولعينة ال الباحثانقام 
باعداد الفقرات  الباحثانمجالات لكل مقياس وتحديد عدد فقرات كل مكون بموجب اىميتو النسبية قام 

 وقد مرت  ىذه الاجراءات  بالخطوات الآتية:بحث ال الخاصة بمقياس
ان تكون الفقرة معبرة عمى الوضع الذي تشعر بو مُدرسة التربية الرياضية بالمدرسة وظروفيا  اولًا:
صة المرتبطة بالوظيفية من جانب وكونيا فرد في المجتمع ليا آماليا وتطمعاتيا الوظيفية من الخا

 جانب آخر.
عمى عدد من المصادر والمراجع والدراسات المشابية ذات الصمة بالمناخ  الباحثاناطمعت  ثانياً:

ن فكرة واضحة ومرجع لتكوي ا سابقاً في خطوات بناء المقياسالنفسي المدرسي والتي تمت الاشارة اليي
 عامة وطريقة وأسموب صياغة الفقرات خاصة.البحث نظري عن موضوع 

 طريقة صياغة الفقرات 2-4-3-1
ليكرت وطريقة ثيرستون وطريقة  Likertتوجد عدة طرائق في صياغة فقرات المقاييس كطريقة 

طريقة ليكرت كونيا طريقة لا تحتاج الى مجموعة كبيرة من  الباحثانالاختيار الاجباري وقد اختارت 
وتتميز بدرجة عالية من الثبات، إذ ان الذي يزيد من  (4)الخبراء كما ىو الحال في طريقة ثرستون.

 (4)احيانا، كلا( ،درجة الثبات ىو وجود عدة بدائل امام كل فقرة تتراوح بين )نعم
 المقياسالتحميل المنطقي لفقرات  2-4-3-2

                                                           
، القاىرة، دار القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  4

 .344، ص4111الفكر العربي،
 .35مؤسسة شباب الجامعة،ب.ت،ص ، القاىرة،عمم النفس والانتاج عبد الرحمن عيسوي؛4
 .415مكتبة الانجمو المصرية،ب.ت،ص، بحوث في عمم النفس، القاهرةمحمد توفيق السيد وآخرون؛ 4
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، ولتحقيق (4)يعد التحميل المنطقي لفقرات المقياس شرطاً اساسياً من شروط بناء المقياس
مقياس المناخ النفسي المدرسي بفقراتو ي( لفقرات المقياس تم عرض التحميل المنطقي )الصدق المنطق

د مجالات ( موزعة عمى مجالاتو الاربعة عمى مجموعة من الخبراء الذين عرض عمييم في تحدي56)
وطمب منيم إبداء آرائيم في مدى صلاحية الفقرات في قياس المناخ ( خبيراً 5ددىم )المقياسين وع

النفسي المدرسي لعينة البحث ومدى صلاحية كل فقرة لممجال الذي وضعت فيو وكذلك الطمب من كل 
نسبة  الباحثانواعتمد خبير تعديل او اضافة او حذف أية فقرة ومدى انتماء او مناسبة الفقرة لممجال، 

%( فاكثر من موافقة الخبراء معياراً لقبول الفقرات واستبعاد الفقرات التي تحصل عمى اقل من ىذه 51)
. (4)%( فاكثر من اراء الخبراء يعد مؤشراً لصلاحية الفقرة42النسبة، فقد اشار )بموم( ان نسبة اتفاق )

 الباحثانكما تم الطمب من الخبراء ابداء الرأي في مدى صلاحية ميزان الاجابة الثلاثي الذي اقترحتو 
 والذي يتألف من ثلاثة تدريجات امام كل فقرة وىي )نعم. احيانا. كلا(.

( فقرة لحصوليا عمى نسب ضعيفة  فيما استبقيت 34وعمى وفق اراء الخبراء تم استبعاد )
% فما فوق  لمقياس المناخ النفسي المدرسي وكما مبين في 42يا عمى نسب ( فقرة لحصول24)

( إذ ان استبعاد الفقرات التي لا علاقة ليا بالمفيوم المراد قياسو أي غير المتجانسة يجعل 1الجدول )
 (3)فقرات المقياس تقييس خاصة واحدة فقط مما يزيد من معامل ثباتو.

 ء في فقرات المناخ النفسي المدرسييبين اراء السادة الخبرا (4جدول )
ارقام الفقرات الموافقون  اسم المجال

 عميها
عدد 

 الموافقين
النسبة 
 المئوية

غير  ارقام الفقرات المحذوفة
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

العلاقات 
الاجتماعية 
 والانسانية

2،3،5  ،
9،12،13،14،16،18،1

9،21،23،27،28 

8 111% 4،6،7،8,1،11،11،151
7،21  ،

22،24،25،26،29،31،
31 

 صفر% صفر

الضغوط 
 الوظيفية

32،33،37،39،43 ،
45،46  

47،48،49،51،52،53  ،
54،55،56،58 

7 87,5
% 

34،35،36،38،41،41،
42،44،51،57،59 

1 12,5% 

                                                           
1 Best, J. W:Research in education, uth ed.,Englewood,Cliffs, N, paretic, Hall, 1981, 
p.172. 

، ترجمة: محمد امين المفتي واخرون، القاىرة، مطابع تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكوينيبنيامين بموم واخرون؛4 
 .443،ص4653الحديث،ودار ماكجر وىيل لمنشر،المكتب المصري 

 .33،ص4654، جامعة الموصل، الموصل، الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميل ابراىيم الزوبعي وآخرون؛  3
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الامكانات 
اللازمة 
 لمتدريس

61،61،62،64،65،66،
67،68،69،71،73،74 

 صفر% صفر 63،71،72 111% 8

البيئة 
 والمجتمع

75،77،78،79،81،81،
82،83، 

84،85،86،87،88،89 

 صفر% صفر 76 111% 8

   32   57 المجموع

في ضوء ما تقدم رتبت الفقرات التي اتفق عمييا الخبراء في : الصورة الأولية لممقياس 2-4-4
( بصيغتيا الأولية 3 المدرسي )ممحقفقرة  لمقياس المناخ النفسي ( 24)مقياس المناخ النفسي وعددىا 

( فقرة 44( فقرة لمجال العلاقات الاجتماعية والانسانية و)46لتغطية مجالات المقياس الاربعة بواقع )
( فقرة لمجال البيئة 41( فقرة لمجال الامكانات اللازمة لمتدريس و)44لمجال الضغوط الوظيفية  )

 عند صياغة الفقرات الاتي: الباحثانوالمجتمع. وقد راعت 
 ان تكون الفقرة واضحة المعنى ومفيومو. -
 ان تكون الفقرة ذات معنى واحد وتفسير واحد. -
 (4)ان تكون الفقرات بصيغة المتكمم. -

لغرض اجراء التجربة بعد تعديل الخبراء(  الصورة الاولية)وبذلك اصبح مقياس المناخ النفسي 
وقد ادرجت الفقرات بشكل متسمسل ضمن  مجالاتيما الخمسة مع الاستطلاعية والتحميل الاحصائي 

( فقرة 24وتضمن مقياس المناخ النفسي المدرسي  ) التعميمات الخاصة بالإجابة وبدائل الاجابة.
درجات الى نعم ودرجتان الى احيانا ودرجة واحدة لكلا( وبيذا فان اعمى درجة يحصل  3تعطى )

 (.441(، اما الوسط الفرضي فكان)24ىي ) ( واقل درجة444عمييا الفرد ىي )
 اما درجة الحياد )الوسط الفرضي( فيمكن الحصول عمييا من القانون الاتي:

 
 عدد فقرات المقياس × مجموع درجات البدائل                                                   

 عدد بدائل الاجابة                                      
                                  (3+4+4  × )24 

                                         3 
                                                           

بناء مقياس لمقيادة التربوية بجامعات العراق، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة  :سيى محمد عمي 4
 .36ص، 4111بغداد، 

 الوسط الفرضي 441= 

 درجة الحياد او الوسط الفرضي =

 درجة الحياد=
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 الأسس العممية لممقياس 2-4-5
 أولا: الصدق

ي لمجالات المناخ )معامل الاتساق الداخمي( ثبات المقياس الداخم: بمؤشر الصدق الإبعاد الصدق-1
ويتحقق ىذا النوع من الصدق من ارتباط درجة المجال بدرجة المقياس الكمية، وىذا  النفسي المدرسي

معناه أن المجال  يقيس المفيوم نفسو الذي تقيسو الدرجة الكمية لممقياس وفقا لإجابات أفراد العينة 
( مدرسة من 421،  وموزعة بالشكل الاتي )مدرسة تربية رياضية( 411بالغ عددىم ))البناء( وال
( مدرسة من الاطراف، حيث كانت قيمة معامل الاتساق الداخمي لجميع المجالات ىي 21المركز و)

 (. 1012نسب مقبولة لان قيم مستوى الخطأ لقيم الارتباط اقل من مستوى خطأ)
ت )معامل الاتساق الداخمي(، ويعد مؤشراً  لتجانس الفقرات الذي بمؤشر الصدق الفقراالصدق:  -2

نستطيع من خلالو أن نقرر بأن المقياس يقيس خصوصية معينة وبدقة تامة، ويتحقق ىذا النوع من 
الصدق من ارتباط درجة الفقرة بدرجة المقياس الكمية، وىذا معناه أن الفقرة تقيس المفيوم نفسو الذي 

مية لممقياس، ويتحقق ذلك عند استعمال معامل الارتباط البسيط ، وتعد أساليب تحميل تقيسو الدرجة الك
تحذف الفقرات التي تكون معاملات ارتباط درجاتيا  (4)الفقرات مؤشراً عمى ىذا النوع من الصدق.

قيسيا بالدرجة الكمية للاستبيان )غير معنوية( عمى اعتبار أن الفقرة لا تقيس الظاىرة أو السمة التي ي
أن جميع فقرات المقياس حقق قيم معنوية،  لان تبين   المقياس بأكممو. وبعد معالجة النتائج لممقياس

 (.1012قيم مستوى الخطأ لقيم الارتباط اقل من مستوى خطا)
يعد المقياس ثابتا أذا حصمنا منو عمى النتائج نفسيا لدى أعادة تطبيقو عمى    :ثانيا: ثبات المقياس

طريقة )أعادة الاختبار(  الباحثانالأفراد أنفسيم في ظل نفس الظروف. ولأجل استخراج الثبات استخدم 
( مدرسة  تربية 411وتم تطبيق معامل ثبات الاختبار عمى أفراد العينة )البناء( والبالغ عددىم )

 اعداسطة فريق العمل المس( بو 41/1/4142بتاريخ ) ة  واجري التطبيق الأول لممقياسياضير 
توزيع المقياسين  الباحثانوبعد مرور أسبوعين أعاد فريق العمل المساعد وبإشراف  الباحثانوبإشراف 

ن في (  وفي نفس الظروف التي طبق بيا المقياسي2/2/4142مرة ثانية وعمى العينة نفسيا، بتاريخ )
معامل  الباحثانالاختبار الأول قدر الإمكان، من اجل الحصول عمى نتائج صحيحة ، ومن ثم أوجدت 

الارتباط بين نتائج الاختبارين باستخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون، وبعد مقارنة قيم مستوى 

                                                           
، 4654. الموصل، مطبعة جامعة الموصل، الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميل إبراىيم الزوبعي وآخرون ؛  4

 .13ص
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لمقياس ومجلاتو ( وىذا يؤكد أن ا1012الخطأ، لمعاملات الارتباط تبين أنيا اقل من مستوى خطا)
 ( يبين ذلك.4) تتمتع بدرجة ثبات عالية والجدول

 يبين قيم معامل الثبات لمقياس المناخ النفسي المدرسي ومجالاتو (7جدول )
مقياس المناخ النفسي المدرسي 

 ومجالاته
مستوى  قيمة معامل الثبات

 الخطاء
 دلالة الارتباط

 معنوي 1,111 *1,85 العلاقات الاجتماعية والانسانية
 معنوي 1,111 *1,86 الضغوط الوظيفية

 معنوي 1,111 *1,84 الامكانات اللازمة لمتدريس
 معنوي 1,111 *1,88 البيئة والمجتمع

 معنوي 1,111 *1,89 مقياس المناخ النفسي المدرسي

ويتم في ىذه الطريقة تقسيم فقرات المقياس إلى نصفين  : ثالثا: معامل ألفا كرونباخ للاتساق الداخمي
فقرات فردية وأخرى زوجية ثم أيجاد معامل الارتباط بين النصفين، تعتمد فكرة ىذه الطريقة عمى مدى 
ارتباط الفقرات مع بعضيا البعض داخل المقياس، وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل، " إذ أن 

وقد تم ، (4(بين الفقرات مع عدد الفقرات ىو الذي يحدد معامل ألفا  معاملات الارتباط الداخمي
استخراج قيمة معامل )ألفا كرونباخ( لكونو يزودنا بتقدير جيد لمثبات في أغمب المواقف وتعتمد ىذه 
الطريقة عمى مدى ثبات أداء الفرد لجميع فقرات المقياس، لذلك" يسمى ىذا النوع من الثبات بالتجانس 

. ولحساب الثبات بمعامل ألفا (4)والذي يشير إلى قوة الارتباطات بين الفقرات في الاختبار الداخمي
( فقرة  42المقياس النيائي لممناخ النفسي المدرسي المكون من ) الباحثانكرونباخ لممقياس طبقت 

( 1055( مدرسة ، وظير أن قيمة معامل الثبات تبمغ )411عددىم )أفراد عينة البحث والبالغ عمى 
ان معامل الثبات الذي احتسب بيذه الطريقة يعطينا معامل نصف  .لمقياس المناخ النفسي المدرسي

ثبات المقياس لأننا تعاممنا مع نصفي عينة البحث ونصف فقرات المقياس ولإيجاد قيمة معامل الثبات 
مناخ النفسي ( لمقياس ال1064)معادلة سبيرمان براون( وبمغ ) الباحثانلممقياس ككل استخدمت 

 المدرسي.

                                                           
. مدخل الى مناهج البحث العممي في التربية والعموم الانسانيةعبد الله عبد الرحمن الكندي ومحمد احمد الدايم ؛  4
 .423، ص4666والتوزيع، : الكويت، مكتبة الفلاح لمنشر 4ط
. عمان، مكتبة أساسيات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانيةأحمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي؛  4

 .434، ص4654المنار لمنشر والتوزيع، 
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القوة التميزية لمفقرات التي يقصد بيا قدرة الفقرة عمى التمييز بين : رابعا: القوة التميزية لممقياس
الأفراد الذين يحصمون عمى درجات عالية وبين الأفراد الذين يحصمون عمى درجات واطئة في 

( 411عددىم )المقياس عمى أفراد عينة البحث  الباحثانوبناء عمى ذلك وبعد أن طبقت . الاختبار
ثم رتبت  وفق إجابتو عمى استمارة المقياس، تم تحديد الدرجة الكمية لكل فرد عمى مدرسة تربية رياضية

%( 44الدرجات تنازلياً من أعمى درجة إلى أدنى درجة ولجميع الاستمارات وبعدىا تم تحديد نسبة )
رجات الدنيا، وىذه النسبة ىي أفضل النسب الأخرى التي تستخدم %( من الد44من الدرجات العميا و)

( مدرسة 21وبذا يكون عدد المجموعة العميا ) <لمتعرف عمى التمييز بين المجموعتين العميا والدنيا
 ( مدرسة.21تربية رياضية والمجموعة الدنيا )

حميل الإحصائي باستخدام ( لكل مجموعة لمت21بعدىا أخضعت درجات المجموعتين العميا والدنيا )  
( لعينتين مستقمتين بين T-Testلمتعرف عمى قوتيا التميزية من خلال الاختبار التائي ) SPSSنظام 

( مميزة، بمعنى 24البالغة ) المناخ النفسي المدرسي المجموعتين المتطرفتين، وتبين ان فقرات مقياس
د الذين يحصمون عمى درجات عالية وبين الذين ان كل فقرة ليا القدرة عمى ان تميز بين إجابات الأفرا

يحصمون عمى درجات واطئة، إذ تبين ان قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 
 مما يشير الى القوة التميزية لممقياس ( 11( ودرجة حرية )102مستوى دلالة )

من ملاءمة  الباحثانإنّ الغاية من اجراء التجربة الاستطلاعية ىو لتتأكد : التجربة الاستطلاعية 2-5
المقياس لمعينة ومدى وضوح التعميمات والفقرات التي وضعتيا وىي عبارة عن "تدريب عممي لمباحث 

؛ لغرض تنفيذ (4)لموقوف عمى السمبيات والايجابيات التي تقابميا في اثناء اجراء الاختبار لتفادييا"
، كما (4)بدقة "وتذليل الصعوبات والاجراءات غير الاقتصادية في الجيدين المادي والبشري" العمل

تيدف التجربة الاستطلاعية معرفة الوقت المستغرق واللازم للإجابة لذا كان "إعداد  الصورة الأولى 
الاستطلاعية عمى ، وتم اجراء التجربة (3) لمفقرات قبل القيام بتوزيعيا عمى العينة وتحميميا احصائيا"

مدرسة 42مدرسة من المناطق النائية و 41( مُدرسة )42مُدرسات التربية الرياضية والبالغ عددىن )
من المركز( من  خارج عينة البناء وتم استبعادىم من عينة التطبيق، ومن اىداف التجربة 

 الاستطلاعية ىي :

                                                           
الموصل،  :)مطابع التعميم العالي والبحث العممي، جامعةالاختبارات والقياس في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي؛  4

 .414( ص4661
( سنة:)رسالة ماجستير 44-6بيداء كميلان محمود؛ مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية والوظيفية لأعمار) 4

 .35( ص4113منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
 .54ص ،4114،عمان، دار المناىج لمتوزيع والنشر،4ط. اصول البحث العممي ومناهجهوجيو محجوب؛  3
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  وقراءة الفقرات.إعطاء الوقت اللازم والكافي لأفراد العينة لملاحظة 
 .إعطاء فرصة للاستفسار عن الحالات غير الواضحة 
 .أن تكون الإجابة عن جميع الفقرات 
  وتوضح من نتائج ىذا الأجراء أن جميع الفقرات واضحة ومفيومة لجميع أفراد العينة وكذلك

 ( دقيقة للإجابة عن فقرات الاستبانة.42- 41تم تحديد الوقت )
من إجراء التجربة الاساسية ىو تطبيق المقاسين لغرض  الباحثانإنَّ غاية  :التجربة الرئيسة 2-6

تحميل الفقرات احصائيا وايجاد قوتيا التمييزية ودرجة اتساقيا الداخمي واستبعاد الفقرات غير المميزة 
 جاىز لمتطبيق.  اد الصدق والثبات لممقياس ليصبحوايج
المقياس عمى عينة  الباحثانقنين المقياس طبق بعد ان تم اعداد بناء وت :بيق المقياستط 2-7

( 3( استمارة وبعد جمعيا تم اىمال )423( مدرسة تربية رياضية إذ تم توزيع )423البحث البالغة )
من المركز( وبذلك تكون عينة  1من المناطق النائية و 4) استمارات لعدم اكتمال الاجابة عمييا

%( من 24064من المركز( وبنسبة  ) 411ائية  ومن المناطق الن 21( مدرسة )421التطبيق)
( فقرة 24( محاور و)1مجتمع البحث الكمي. واصبح مقياس المناخ النفسي المدرسي يتكون من )

 (.441والوسط الفرضي لو )
تم معالجة البيانات الاحصائية عن طريق استخدام الحقيبة الاحصائية  :الوسائل الإحصائية 2-8
(Spss ) 

 الباب الثالث.
 عرض وتحميل نتائج افراد عينة البحث في مقياس المناخ النفسي المدرسي 3-1
وصف المعالم الإحصائية لنتائج أفراد عينة البحث في مقياس المناخ النفسي المدرسي  3-1-1

 بشكل عام 
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 حصائية لنتائج أفراد عينة البحثيبين  وصف المعالم الإ (9الجدول ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(  أعلاه  أن  قيم الوسط الحسابي لمقياس المناخ النفسي المدرسي ىو 6من الجدول )يتبين 
( فيما كانت 4601(  أما  قيم الانحراف المعياري فكانت لمقياس المناخ النفسي المدرسي )443032)

( أما قيم معامل الالتواء لمقياس 441نتائج قيم الوسط الفرضي لمقياس المناخ النفسي المدرسي )
( وكانت أقل قيمة حققتيا العينة في مقياس المناخ النفسي 1044-ناخ النفسي المدرسي فيو )الم

(  أما أكبر قيمة حققتيا 24( أما أقل قيمة بمقياس المناخ النفسي المدرسي  فكان )43المدرسي ىي )
مقياس  ( فيما كانت أكبر قيمة حققتيا في433العينة فكانت في مقياس المناخ النفسي المدرسي ىي )

( مدرسة تربية رياضية. 421(. عمما أن عدد أفراد العينة تساوي )444المناخ النفسي المدرسي ىي )
فيذا يعني أنيا تتمتع  الوسط الفرضيفي المقياس أكبر من  وسط حسابيوبما أن عينة البحث حققت 

 بمناخ نفسي إيجابي. 
رسي  لدى عينة البحث  في المركز وصف المعالم الإحصائية لمقياس المناخ النفسي المد 3-1-2

 والاطراف
يبين  وصف المعالم الإحصائية لمقياس المناخ النفسي المدرسي  لدى عينة البحث  (11الجدول )

 في المركز والاطراف
 
 

 مقياس المناخ النفسي المدرسي المعالم الإحصائية

 123,65 الوسط الحسابي
 19,4 الانحراف المعياري

 114 الوسط الفرضي
 1,22- معامل الالتواء

 73 اقل قيمة حققتها العينة
 57 اقل قيمة بالمقياس

 166 اكبر قيمة حققتها العينة
 171 اكبر قيمة بالمقياس

 251 عدد أفراد العينة
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قيمة الوسط الحسابي لمقياس المناخ النفسي المدرسي  ( أعلاه  أن  41يتبين من الجدول )
أما  قيمة الانحراف (  444043( وعينة مدارس المركز )411055لعينة مدارس الاطراف ىو )

( وعينة مدارس المركز 4105المعياري لمقياس المناخ النفسي المدرسي لعينة مدارس الاطراف فكانت )
الفرضي لمقياس المناخ النفسي المدرسي لعينة مدارس فيما كانت نتيجة  قيمة الوسط   (43041)

أما قيمة معامل الالتواء لمقياس المناخ النفسي  ( أيضا441( وعينة مدارس المركز )441الاطراف )
وكانت أقل قيمة  (-1043( وعينة مدارس المركز )1054-المدرسي لعينة مدارس الاطراف فكانت )

(  وعينة مدارس 444حققتيا العينة في مقياس المناخ النفسي المدرسي لعينة مدارس الاطراف ىي )
وكانت أقل قيمة حققتيا العينة في مقياس المناخ النفسي المدرسي لعينة مدارس   (43المركز )

مقياس المناخ النفسي فيما كانت أكبر قيمة في ( أيضا 24( وعينة مدارس المركز )24الاطراف ىي )
( أيضا،  عمما أن 444( وعينة مدارس المركز )444المدرسي  حققتيا عينة مدارس الاطراف ىي )

(  411(  مدرسة تربية رياضية فيما كانت عينة مدارس المركز)21عدد عينة مدارس الاطراف ىي )
 مدرسة تربية رياضية.

الفرضية فيذا يعني أن عينة  مدارس ولما كانت قيم الاوساط الحسابية أكبر من الاوساط 
 الاطراف والمركز تتمتع بمناخ نفسي إيجابي.

  

 المناخ النفسي المدرسي المعالم الاحصائية

 عينة المركز عينة الاطراف

 117,73 144,88 الوسط الحسابي
 16,14 14,8 المعياريالانحراف 

 114 114 الوسط الفرضي
-1,81 معامل الالتواء  1,73-  

 73 112 اقل قيمة حققتها العينة
 57 57 اقل قيمة بالمقياس

 142 166 اكبر قيمة حققتها العينة
 171 171 اكبر قيمة بالمقياس
 211 51 عدد أفراد العينة
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 المقياس النفسي المدرسيالفروقات بين المركز والاطراف في  3-1-5
 المقياس النفسي المدرسي يبين الفروقات بين المركز والاطراف في  (11الجدول )

عدد  العينة المقياس
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

المناخ 
 النفسي

 معنوي 1.111 44.44 41.45 411.5 21 اطراف
 معنوي 1.111 44.44 43.41 444.43 411 مركز

 1,15 ≥عند مستوى دلالة 

مقياس ( اعلاه أن  قيمة الوسط  الحسابي  في مدارس الاطراف في 44يتبين من الجدول )
(  وقيمة الوسط  14.78( في حين كان الانحراف المعياري )144.8المناخ النفسي المدرسي ىو  )

( وقيمة 16.14( في حين كان الانحراف المعياري )117.73الحسابي  في مدارس المركز  ىو )
(  والفرق معنوي. أي أن عينة  مدارس الاطراف 0.000( ومستوى خطأ )11.72)ت( المحسوبة  )

أفضل من عينة مدارس المركز في المناخ النفسي.  حيث أن المناخ  النفسي المدرسي السائد في 
المدارس الثانوية لمبنات ومدى رضا مدرسات التربية الرياضية عنو ومعرفة دور المناخ في أدائين 

مناخ نفسي مدرسي مناسب يساعد مدرسة التربية  وتحديد أىم  المعوقات التي تحول دون توفر
الرياضية الاسيام في عممية التحسين والتطوير لمعممية التربوية والتعميمية في المدرسة لتحقيق الاىداف 

 المرسومة من قبل المؤسسة التربوية. 
فراد، ولان في المناطق الريفية )الاطراف( لازالت العلاقات الاجتماعية الطيبة سائدة بين الا

وىنالك نوع من التالف والتوافق بين أفراد المؤسسة الواحدة مما أعطى مناخ نفسي إيجابي أفضل من 
 عينة مدارس المركز. 

الذي يحمل الادارة المدرسية المبادرة في التعرف  (4)(1989وىذا يتفق مع )بمغيث بن أحمد، 
مدرسي والذي يرشدىا في تبني سياسات عمى  العوامل السمبية والايجابية السائدة في مناخ العمل ال

تدعم العوامل الايجابية وتقمل من السمبيات، وىذا ينعكس عمى مدرسات التربية الرياضية عند توفر 
مى  الاستمرار في المناخ  النفسي المدرسي  الجيد عمى  رضائين و اّدائين الوظيفي ويشجعين ع

 تقديم الافضل.

                                                           
، 1989الرياض،  مطابع الفرزدق، ،4ط ،   النظرية والعمميةا ـميادينه لمدرسيةا الإدارةالقوزي.  دـأحم بن بمغيث 4

 . 13ص 
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يساعد عمى  الإقلال من المشكلات الطلابية وسوء الظن  إن خمق المناخ المدرسي في المدرسة
دارة المدرسة، ويقمل من التوتر والمشاحنات بين المدرسات أنفسين، والمديرة الناجحة  بين المدرسات وا 
تسعى جاىدة إلى إيجاد المناخ المدرسي الفعال في مدرستيا كي تنجح في مياميا وتحقق أىداف 

عرفة المناخ الاجتماعي  والنفسي المدرسي، ومنيا مدى توفر الألفة مدرستيا، وىناك طرق لقياس وم
والود بين العاممين مع مديرة المدرسة، إذ أن  وجود العلاقات الإنسانية  والاجتماعية ومدى توفر 
الإيمان بالمصمحة العامة لمعمل، ومحاولة تحقيق أىداف المدرسة يحقق المناخ النفسي المدرسي  

 الايجابي.
المناخ المدرسي لو عوامل وأبعاد مؤثِّرة عمى الأفراد كالطمبة وأولياء أمورىم والعاممين أن 

بالمدرسة  من إدارة ومدرسات وموظفات وبقيَّة أفراد المجتمع، بالإضافة إلى أن المناخ المدرسي لو 
مدرسي لو حيث أن المناخ الFreiberg(4))،1998تأثير عمى البيئات المدرسية  وىذا ما أشار إليو )

 .  أثر إيجابي عمى بيئة التعمم أو عائق عمى تَعمُّم الطمبة
 لباب الرابعا
 الاستنتاجات 4-1

 تتمتع عينة البحث بمناخ نفسي مدرسي إيجابي.  .4
 عينة مدارس الاطراف بمناخ نفسي مدرسي أفضل من عينة مدارس المركز.  تتمتع .4
مدارس الاطراف وذلك لقربيا من عينة مدارس المركز أفضل من عينة المناخ النفسي ل .3

 اصحاب القرار والمسؤولين مما يحتم عمييم الاىتمام والالتزام اكثر.
 التوصيات 4-2

تحقيق أىداف العممية ضرورة الاىتمام بالمناخ النفسي المدرسي لما لو من دور ميم في  .4
 .التعميمية

توفير مناخ نفسي مدرسي مناسب وملائم لنجاح  العممية التعميمية والتربوية في مدارس المركز  .4
 والاطراف عمى حد سواء. 

 من خلال إقامة دورات توعية لدى عينة مدارس المركز.  توفير مناخ نفسي مدرسي إيجابي .3
 

 المصادر

                                                           
1
 Freiberg, H. J. (1998). Measuring school climate: Let me count the ways. Educational 

Leader ship, 56(1), 22-26. 
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  رة، ، القاىاضية وعمم النفس الرياضيالقياس في التربية الريحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛
 .4111دار الفكر العربي،

 مؤسسة شباب الجامعة،ب.ت ، القاىرة،عمم النفس والانتاج عبد الرحمن عيسوي؛. 
  مكتبة الانجمو المصرية،ب.ت ،بحوث في عمم النفس، القاهرةمحمد توفيق السيد وآخرون؛. 
 ترجمة: محمد امين المفتي واخرون، القاىرة، والتكوينيتقييم تعمم الطالب التجميعي بنيامين بموم واخرون؛ ،

 .4653ودار ماكجر وىيل لمنشر،مطابع المكتب المصري الحديث،
  4654جامعة الموصل، الموصل،  ،الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميل ابراىيم الزوبعي وآخرون؛. 
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، بناء مقياس لمقيادة التربوية بجامعات العراق :سيى محمد عمي ،

 .4111جامعة بغداد، 
  مدخل الى مناهج البحث العممي في التربية والعموم عبد الله عبد الرحمن الكندي ومحمد احمد الدايم ؛

 .4666فلاح لمنشر والتوزيع، : الكويت، مكتبة ال4. طالانسانية
  عمان، بحث العممي في التربية والعموم الإنسانيةأساسيات الأحمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي؛ .

 .4654مكتبة المنار لمنشر والتوزيع، 
  لعممي، جامعة :)مطابع التعميم العالي والبحث االاختبارات والقياس في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي؛

 .(4661الموصل، 
  ( سنة:)رسالة 44-6والوظيفية لأعمار)بيداء كميلان محمود؛ مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية

 .(4113ربية الرياضية، ماجستير منشورة، جامعة بغداد، كمية الت
  4114عمان، دار المناىج لمتوزيع والنشر،،4ط. اصول البحث العممي ومناهجهوجيو محجوب؛. 
 الرياض،  الفرزدق،مطابع  ،4ط ،   النظرية والعمميةا ـميادينه لمدرسيةا الإدارةالقوزي.  دـأحم بن بمغيث

1989. 
 Freiberg, H. J. (1998). Measuring school climate: Let me count the 

ways. Educational Leader ship, 56(1). 
 Best, J. W:Research in education, uth ed.,Englewood,Cliffs, N, paretic, Hall, 1981. 

 
 النهائية لمدرسات التربية الرياضية بصيغته المناخ النفسي المدرسي ياس مق (1ممحق )

 لا احيانا نعم مقياس المناخ النفسي المدرسي ت
    تتخمى الادارة المدرسية عني وقت الازمات  .4
    ادارة المدرسة تثق في قدراتي الشخصية  .4
    أشعر بمرونة الادارة في تطبيق القوانين  .3
    الانسانية بينيا وبين المدرساتتحرص مديرة المدرسة عمى العلاقات   .1
    تستمع ادارة المدرسة الى أفكار المدرسات وتأخذىا بعين الاعتبار   .2
    لا يمكننا التعبير عن آرائنا داخل المدرسة  .3
    أجد التقدير المناسب عندما أقوم بعممي عمى أكمل وجو  .4
    أجد تعاوناً بين جميع المدرسات في مدرستنا  .5
    أحب التقرب الى الزميلات الجدد والتعرف بيم   .6
    أشعر بالسعادة أثناء اجتماعات اعضاء ىيئة التدريس بالمدرسة  .41
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