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 دراست ظاهرة القلق لذى لاعبي منتخبي جامعتي تكريت والموصل 
 بالكرة الطائرة 

 
 . محب حامد رجا م.م

 كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ملخص البحث

ان القلق عند الانسان بدرجات مختلفة  عنةد مواج ة  عمةل مخوةص او هةا  و ة ا 
تن ةةر الا عنةةد واج ةة  مروةةر خةةارجز ووةةون  ةةا   او دا ةة  عنةةد وةةدل علةة  ان  ةة ل ال الةة  لا

الانسةةان و ةة ا وتاةةرل لةةي الروامةةز بسةةب  م اولةة  النبةةام الروامةةز وتبةةر  مبةةول  الب ةةث 
ال الز  ز الاجاب  عن التساؤل  ل وموةن التاةرص علة  اسةبا  نةا ر القلةق لةدى منتخبةز 

 .المائرة جاماتز توروت والموهل بالورة
 

 :هدف البحث
لةةةدى منتخبةةةز جاماةةة  الموهةةةل وتوروةةةت  لتاةةةرص علةةة  اسةةةبا  ن ةةةور القلةةةق واعرامةةةيا - 

 .بالورة المائرة
لاعبةةون لوةةل  روةةق اختبةةروا  (02( لاعةة  بوا ةة   02وتوونةةت عونةة  الب ةةث مةةن  

بهةةورة عمدوةة  واسةةتخدم المةةن   الوهةةفز بمروقةة  المسةةت وتةةم تو وةة  اسةةتمارة اسةةتبوان ماةةدة 
 .ب ا البا ث ال  ا م الاستنتاجات والتوهواتمن  بل هفو  منهور سلمان وتوهل 

 :وتوهل الب ث ال  ماوأتز
  ان ا موةةةة  البمولةةةة  لوةةةةا الفةةةةروقون  اد مةةةةن مسةةةةتوى القلةةةةق لةةةةدو م لبةةةة ل ا هةةةة  ج ةةةةد

 .لل هول عل  ا مل النتائ 

  وان لفروق جاما  الموهل السومرة الوام   عل  لاعبوي ارناء البمول. 
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 ون ر ارناء التدرو  وانما  ز مواج   الخهم  قمان مستوى القلق لدى الاعبون لا. 

  وجود عوامل نفسو  لدىبال الاعبون تؤرر عل  مستوى الفروق ارناء اللا.   
 :التوهوات

  وادة رق  الاع  بنفسي ولما رو  المدر  عل  النهائت المجدو . 

 وادة المباروات الخارجو  للفرق واللقاءات الودو  ل وادة رق  الاع  بنفسي . 

  اعداد الفروق المبارك اعداد نفسز لا مو  البمول  بالنسب  لاع  والجاما. 

 وج  عل  المدر  ان وب ث م  ول لاع  الهاا  التز وواج  ا للتغل  علو ا. 

   وجةةة  علةةة  المةةةدر  ان وتفاعةةةل مةةة  الاعبةةةون اجتماعوةةةا ودراسةةة  مبةةةاول م والتغلةةة
 .علو ا

  وعل  عونات و االوات اخرىاجراء دراسات اخرى لدراس  مستووات القلق. 
 
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

لاتواد تخلو ال واة الوومو  من القلق مالما واجي الانسان المبةوات التةز وهةا  
علوي  ل ا ارناء ت قوةق ا دا ةي و ة ا وةدل ان نةا رة القلةق توةون مسةتادة داخةل الانسةان ا ا 

ز او ووةةةون اوجةةةابز وواتبةةةر مةةةن ما ف  ةةةا مروةةةر خةةةارجز  اد  ةةة ا الانفاةةةال  ةةةد ووةةةون سةةةلب
النوا ر النفسو  التز تؤرر عل  اداء الرواموون و د وةد   الروامةز الة  بة ل ج ةد امةا ز 

ووبةةةر المالةةة  والةةةوول  ان القلةةةق امةةةا ووةةةون اوجةةةابز لهةةةالت  ،للتغلةةة  علةةة   ةةة ا المروةةةر
مار ة   ووموةن (0 الروامز المتدر  او سلبز ا ا وان الروامز غور مؤ ل  بل بدأ المباراة(

نوا ر   ل ال ال  عند الروامةز مرةل التاةرق والنر ة ة والبةاور بالتاة  و وةادة د ةات القلة  
 .وسرع  التنفل وغور ا من المتغورات الفسلجو 

                                           

 (.023ص،0222،ممبا  جاما  بغداد،وامل الوول: علم النفل الروامز،ن ار المال  (0 
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القلةةق هةةف  مؤ تةة  تتغوةةر مةةن و ةةت الةة  اخةةر و ةةز تابةةر عةةن درجةة  القلةةق التةةز وبةةار ب ةةا 
ز تبةوول بخهةو  الفةرد والا ةراد الفرد  ز و ت ماةون امةا سةم  القلةق   ةز رابتة   تبةترك  ة

 (0  .ال ون وتسمون بسم  القلق ودروون عدد اوبر من الموا ص التز ووون  و ا ت دودا ل م
 
 :مشكمة البحث 1-2

للقلةةق اعةةرال متاةةددة تن ةةر علةة  الروامةةز الغوةةر مسةةتاد لمواج ةة  الخهةةم من ةةا 
ت القلةة  وسةةرع  عةةدم الارتوةةاح والنر ةة ة ومةةاص علةة  الترووةة  وبةةرود الةة  ن وسةةرع  د ةةا

 ةل : التنفل وا دواد مغم الدم والتارق وتبر  مبول  ب رنا عن الاجاب  عل   ة ا التسةاؤل
 .ومون التارص عل  اسبا  نا رة القلق وسبل عاجي

 

 :هدف البحث 1-3
التاةةةةرص علةةةة  اسةةةةبا  ن ةةةةور القلةةةةق واعرامةةةةي لةةةةدى لاعبةةةةز منتخبةةةةز جاماةةةة  الموهةةةةل  

 .وتوروت
 

 فرض البحث: 1-4
 .ل القلق تارور سلبز عل  اداء الفروقون بالورة المائرةان اعرا 
 
 :مجالات البحث 1-5
 0222منتخبز جاما  توروت والموهل بالورة المائرة  :المجال الببري. 

 00/7/0222 – 00/3/0222 :المجال ال مانز. 

                                           

دراس  تجروبوة  عةن الارتبةام بةون التفةوق  ةز الالاةا  الجماعوة  وبةون وةل مةن  ( هفو  منهور سلمان:0 
 ،رسةةةال  دوتةةةورال ،الةةة واء والقةةةدرات ال رووةةة  ومسةةةتوى القلةةةق لةةةدى مالبةةةات ولوةةة  التربوةةة  البدنوةةة  للبنةةةات

 .077ص ،0979الاسوندرو  
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 القاع  الروامو  / م ا ن  السلومانو  :المجال الموانز. 

 
 :المصطمحات 1-6
نقةةا عةةن م مةةد  سةةن عةةاوي  بانةةي رد  اةةل وقةةوم بةةي البةةخص  (وةةون   عر ةةي -:القلةةق -

 .( ونما تغ و عقلي  وى وخوالات غور ماقول  هادرة من الاباور الجماز

 
 :القمق في المجال الرياضي 2-2-1
ان الانجا ات الروامو  لاتاتمد عل  تمور القابلوات البدنو  والم ارو   قم بل تتةارر اومةا  

وةةةدة مرةةةل الةةةدوا   والرغبةةةات والممةةةاعفات والادراك والتفووةةةر والاسةةةتاداد باوامةةةل نفسةةةو  عد
النفسز والخوص والقلق  وث ان نجاح الروامز ووون  خةورا وسةاودا وووةون  ةز خوبة  امةل 
ووةةةأل عنةةةةدما وخفةةةةق   ةةةة ل المبةةةةاعر وموةةةةن ان تةةةةؤرر علةةةة  ج ةةةةودل الانجا وةةةة   قةةةةد وبةةةةج  

 روتةةي و ةةد تبةةدو علوةةي  مةة  البداوةة  او  الروامةةز او وفقةةد بةةجاعتي و ةةد تابةةأ  ةةوال او تبةةل
 ان القلق  ز المجال الروامز وجدنال ساح  و  دون  قةد ووةون القلةق موسةرا  عدم المبالاة

او ماو ةةا  فةةز ال الةة  الاولةة  ووةةون القلةةق دور الم فةة  الةة ي وجاةةل الروامةةز وتاةةرص علةة  
نوةة  وامةةل علةة  عر لةة  نفسةةي بةةدنوا ونفسةةوا للتغلةة  علوةةي و ةةز ال الةة  الرا مهةةدر القلةةق وو ةة 

 (3  (الامل الروامز وووون  ات تأرور سلبز

                                           

 .002وامل الوول: مهدر مسبق  ورل ص  ،ن ار المال  (3 
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   :مفهوم القمق 2-2-2
عرص  روود القلق باني  ال  من الخةوص الغةامل البةدود الة ي ومتلةك الانسةان ووسةب  لةي  

 .ورورا من الودر والموق والالم والبخص القلق وتو   البر دائما ووبدو دائما متبائما

باني  الي توتر مودرة للغاو  تنبأ من ماانةاة الاسةت جان  ةز الاا ةات عرص سولوفان القلق 
البخهو  وواتقد ان التوتر ال ي وسببي القلق  وث ووون موجةودا لةدى الام وسةت دث القلةق 

 (3  . ز الولود من خال الارتبام الاامفز ال موم وبن الام ورموا ا
 .و  ان التاروفان نقا عن دلال علز  سن

 :اع القمقانو  2-2-3
 (5 .للوهول ال    م اوس  لموموه القلق  ام علماء النفل بتقسوم القلق ال  عدة انواه

مالة   كقمققالقلق الموموعز  و رد  اةل لخمةر خةارجز ماةروص  :القمق الموضوعي -أ
مةةن  بةةل دخةةول الامت ةةان او خلفةةي  بةةل اعةةان النتةةائ  او  لةةق الروامةةز  بةةل دخةةول مبةةاراة 

 .ن ور نتائ  التا ول للمبارو   ز البمول  الاالمو م م  او  لقي  بل 

 ةةو رد  اةةل غروةة ي مهةةدرل غةةامل واسةةبابي غوةةر مارو ةة  ووومةةن  :القمققق الاصققابي -ب
غالبا  ز الجان  الغرو ي للفرد ان   ا النوه من القلق وبةول  الة  مرمةو  تاوةق الفةرد مةن 

ا الةة  ن ةةور الاعةةرال ممارسةة   وةةاة مبواوةة  وتتهةةص بدرجةة  الدومومةة  التةةز تةةؤدي ا وانةة
الجسةةوم  التةةز وسةةبب ا القلةةق وؤوةةد  رووةةد انةةي ورجةة  الةة  مةةرل سةةابق باةةدة سةةنون تومةةن  ةةز 

 .مر ل  المفول 

وختلص   ا النوه من القلق لوونةي وومةن  ةز  المةمور(  وةث ان  ة ا  :القمق الاخلاقي -ج
ك ماةةةون القلةةةق وسةةةببي مةةةمور الانسةةةان نتوجةةة  البةةةاور بةةةالارم او الخجةةةل مةةةن  اةةةل او سةةةلو 

                                           

دلال علةةز  سةةن: تةةارور مسةةتوى القلةةق علةة  سةةرع  النةةبل ونسةةب  اهةةاب  الرموةة  ال ةةرة للمالبةةات ولوةة   (3 
مجلة  علموة  متخههة   ةز علةوم التربوة  البدنوة  والروامةو   ،ننروةات وتمبوقةات ،التربو  بالاسوندرو 

 ب ث منبور. 5/0929جاما   لوان 

 .023وامل الوول: مهدر مسبق  ورل ص  ،ن ار المال  (5 
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وتقةةام  مةة  المةةمور الةة ي ووةةون السةةلم  الالوةةا التةةز تةةننم سةةلوك الفةةرد وت اسةةبي علةة  وةةل 
 الفرد ال ي وسةلك سةلووا لاوقبلةي المجتمة  واةوة  الة  مةن الهةراه  .سلوك وتقام  م   لك

 .م  نفسي خبو  اوتباص امرل مما وؤدي ال  القلق و  ا ماوسم   سا  الممور
من التةوتر وعةدم الاسةتقرار المؤ ةت الة ي و ةدث نتوجة  نةروص  ومرل نوعا :قمق الحالة -د

وتو   ارتفاه بدرجة  الروامةز  بةل المبةاراة مبابةرة و ةو  .مب م  وو تو  تبور الباور بالقلق
 . لق و تز و ول عند ا ال  السب 

وختلةةص  ةة ا النةةوه عةةن  لةةق ال الةة  بوونةةي اورةةر دومومةة  ب وةةث ان ووةةون  :قمققق الةققمة -ه
ودرج  القلق الالوا لدى الفرد تمرةل سةم  لةي بغةل الننةر  ،البخهو  للفردسم  من سمات 

ان الفرد وتهص بدرج  القلق اعل  من  مائي سواء  بةل المبةاراة  ،عن ال ال  التز ومر ب ا
 .او باد ا

 
   :مةتويات القمق 2-2-4

لة  اخةرى ان القلق وقترن بال واة  أنما وجدت ال واة وجد القلق ووختلص من مر ل  عمروة  ا
لوةن وموةن تقسةوم مسةتوى القلةق  ،وعل  الرغم بادم وجود  اهل بون درجات القلةق المختلفة 

 (3 .ال  رار  ا سام
ان درجةةة  القلةةةق ماونةةة  تاتبةةةر مةةةرورة تسةةةاعد الروامةةةز لمجاب ةةة   :المةقققتول القققواط  . أ

متملبات الامل الروامز ل ا مستوى وام  مةن القلةق وامةل عمةل الةدا   او ال ةا   او 
هةةر المنبةةم للفةةرد ان القلةةق الروامةةز  بةةل السةةباق سةةود اي الةة  التمةةرون المسةةتمر الان

 .وووون  ا  ا لب ل الج د عل  الوجي الامرل

و داد مستوى القلق ال  ال د ال ي وؤرر سلبا عل  الاداء  فةز  ة ا  :المةتول المتوةط .  
لج ةةد وتتهةةص  رواتةةي ببةة ل ا ،المسةةتوى وفقةةد الروامةةز جةة ء مةةن  درتةةي علةة  السةةومرة

 .ال ائد والتردد والخوص من الخهم

                                           

 .022المال  والوول: مهدر سبق  ورل ص  (3 
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ان وهةةول البةةخص الةة   ةة ا المسةةتوى تبةةدأ الارةةار السةةلبو  وامةة    :المةققتول الاققالي . ج
 وفقةةةةد الروامةةةةز  درتةةةةي علةةةة  الترووةةةة  وتورةةةةر الاخمةةةةاء  ،علةةةة  سةةةةلوك اداء الروامةةةةز
ان الروامةةةةةز الةةةةة ي وهةةةةةل الةةةةة   ةةةةة ا المسةةةةةتوى وتهةةةةةص  .ووتهةةةةةص بالسةةةةةلوك البةةةةةدود

والسروا  التز تفتقر ال  الاتقةان و قةدان الما ة  دون مبةرر تةؤدي الة   بال روات القوو 
 (.ان   ل الارار السلبو  وملق علو ا  القلق الماوق .تابي  ز و ت مبور من المباراة

 
 اجراءات البحث  -3
 :منهج البحث 3-3-1

 .استخدام البا ث المن   الوهفز بمروق  المست لمائمتي مبوا  الب ث
   :البحث وعينته مجتمع 3-3-2

توةةون مجتمةة  الب ةةث مةةن لاعبةةز جةةاماتز توروةةت والموهةةل بةةالورة المةةائرة والبةةال  عةةدد م 
 0222لاعبا المبةاروون ببمولة  الجاماةات الارا وة  للمنمقة  البةمالو  للاةام الدراسةز  (32 

% مةةن مجتمةة  30.3لاعبةةا ونسةةب   02 ةز م ا نةة  السةةلومانو  واجتملةةت عونةة  الب ةث مةةن 
 .الب ث

 :وةائل جمع البيانات 3-3-3
لقوةةةال مسةةةتوى  0979 (اسةةةتخدم البا ةةةث الاسةةةتمارة التةةةز اعةةةدت ا  هةةةفو  منهةةةور سةةةلمان

 .القلق
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 :صدق المقياس 3-3-4
 ةةام البا ةةث باةةرل المقوةةال علةة  السةةادة  وي الخبةةرة والاختهةةاص لبوةةان ومةةدى  :الهةةدق
علةة  نسةةب  اتفةةاق   قةةرات المقوةةال وتةةم اسةةتبااد عةةدد مةةن الفقةةرات لاةةدم  هةةول ا هةةا و 

 .(7 السادة الخبراء
 المقياس بصورته النهائية  3-3-5

لاو ةدث لةز( و ةد تةم  ،و دث ا وانةا ، قرة  ات البدائل  و دث دائما 02توون المقوال من 
 (.ا وانا ،وا ، قرات و ات البدائل  نام 3  ص 

 وةائل جمع البيانات  3-3-6
 .النسب  المئوو  -

 
 عرض ومناقشة النتائج -4
 عرض النتائج الخاصة لجاماة تكريت بالكرة الطائرة  4-1

ينطبق  الفقرات ت
لاينطبق  % عمي  

 % عمي  

 ةةل ل وةةادة د ةةات  لبةةك وبةةاورك بةةان تنفسةةك  0
اسةةةةةال علةةةةة  الماتةةةةةاد وسةةةةةاعدك علةةةةة  بةةةةة ل 

 ا ه  ج د

2 32% 0 02% 

 ةةةةةل التةةةةةوتر الةةةةة ي تبةةةةةار بةةةةةي  بةةةةةل المبةةةةةاراة  0
 راةوساعدك عل  التروو  الجود  ز المبا

9 35% 0 5% 

                                           

 جاما  توروت. ،ولو  التربو  الروامو  ،أ.د وامل الوول. علم النفل الروامز (  7 
 جاما  توروت. ،ولو  التربو  الروامو  ،الورة المائرة ،أ.م.د.  اتن م مد ربود  
 جاما  توروت. ،الاختبارات والقوال ولو  التربو  الروامو  ،أ.م.د. عبد المنام ا مد جاسم  
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 ل ت لول خم  اللا   بل بدأ المباراة وسة ل  3
 علوك تمبوق ا باد نهو   المدر  

02 52% - - 

 ةةةةةل وةةةةةؤرر علوةةةةةك مبةةةةةجاز الفروةةةةةق الخهةةةةةم  3
 وواتبر ماو ا لك ارناء المباراة 

3 02% 3 32% 

 ةةل القلةةق  بةةل المبةةاراة وسةةاعدك  ةةز السةةومرة  5
 عل  نفسك ارناء المباراة 

2 32% 0 02% 

عنةةةدما تقتةةةر  البمولةةة  مةةةن الانت ةةةاء وتهةةةبت  3
المبةةةةةةاراة م مةةةةةة  تسةةةةةةتمو  ان تن ةةةةةةر ا سةةةةةةن 

 مالدوك من  درات 

02 52% - - 

 ةةةل وةةةؤرر التةةةوتر علوةةةك ارنةةةاء المبةةةاراة ب وةةةث  7
لاتسةةةةةتمو  ان تمبةةةةةق الخمةةةةةم التةةةةةز تةةةةةدربت 

 علو ا 

3 32% 3 02% 

 - - %52 02  ل تبار ان رقتك بنفسك ت داد باد المباراة  2
 ةةل بةةاورك بةةالقلق مةةن الاهةةاب   ةةز المبةةاراة  9

 وؤدي ال  ارباوك ارناء اللا  
5 05% 5 05% 

 ةةل خسةةارة  روقةةك  ةةز المبةةاراة الاولةة  واو ةةك  02
 عن ب ل ج دك لتاوول  روقك الخسارة 

7 35% 3 05% 

 ةةةةةل توةةةةةون المبةةةةةاراة ال اسةةةةةم  م مةةةةة  لةةةةةدوك  00
 وتن ر ا مل مالدوك 

9 35% 0 5% 

مبةةغول بةةامور خارجوةة  عةةن نمةةاق  ةةل انةةت  00
المبةةاراة ممةةةا ووةةةون لةةةدوك مةةةاص  ةةةز ان ةةةار 

  دراتك 
 

5 05% 5 05% 

 %35 7 %05 3 ةل القلةةق عنةدك منةة  الهةغر او ون ةةر لةةدوك  03
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  قم  ز المباروات التز تلاب ا 
 ل  ال  القلق تن ر لدوك عندما توون غوةر  03

 متدر  جودا 
9 35% 0 5% 

عةةةدم ان ةةةار القلةةةق  ةةل مةةةدربك وسةةةاعدك  ةةةز  05
 .لدى الفروق عن مروق الارباد والتوجوي

9 35% 0 5% 

 02 3 32 3  ل  ال  القلق تا مك  ز الملا   قم. 03
 
 عرض النتائج الخاصة لجاماة الموصل بالكرة الطائرة 4-2

ينطبق  الفقرات ت
لاينطبق  % عمي  

 % عمي  

 ةةةل ل وةةةادة د ةةةات  لبةةةك وبةةةاورك بةةةان تنفسةةةك  0
لماتاد وساعدك عل  ب ل ا هة  اسال عل  ا

 ج د

9 35% 0 5% 

 ةةةةةل التةةةةةةوتر الةةةةةة ي تبةةةةةار بةةةةةةي  بةةةةةةل المبةةةةةةاراة  0
 وساعدك عل  التروو  الجود  ز المباراة

3 32% 3 02% 

 ل ت لول خم  اللا   بةل بةدأ المبةاراة وسة ل  3
 علوك تمبوق ا باد نهو   المدر  

9 35% 0 5% 

 ةةةةةل وةةةةةؤرر علوةةةةةك مبةةةةةجاز الفروةةةةةق الخهةةةةةم  3
 وواتبر ماو ا لك ارناء المباراة 

0 02% 2 32% 

 ةةل القلةةق  بةةل المبةةاراة وسةةاعدك  ةةز السةةومرة  5
 عل  نفسك ارناء المباراة 

5 05% 5 05% 

عنةةةدما تقتةةةر  البمولةةة  مةةةن الانت ةةةاء وتهةةةبت  3
المبةةةةةةاراة م مةةةةةة  تسةةةةةةةتمو  ان تن ةةةةةةر ا سةةةةةةةن 

 مالدوك من  درات 

9 35% 0 5% 
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 ةةةل وةةةؤرر التةةةوتر علوةةةك ارنةةةاء المبةةةاراة ب وةةةث  7
لاتسةةةةةةتمو  ان تمبةةةةةةق الخمةةةةةةم التةةةةةةز تةةةةةةدربت 

 علو ا 

0 02% 2 32% 

 %02 0 %32 2  ل تبار ان رقتك بنفسك ت داد باد المباراة  2
 ةةل بةةاورك بةةالقلق مةةن الاهةةاب   ةةز المبةةاراة  9

 وؤدي ال  ارباوك ارناء اللا  
3 02% 3 32% 

ك  ةةز المبةةاراة الاولةة  واو ةةك  ةةل خسةةارة  روقةة 02
 عن ب ل ج دك لتاوول  روقك الخسارة 

0 02% 2 32% 

 ةةةةةةل توةةةةةةون المبةةةةةةاراة ال اسةةةةةةم  م مةةةةةة  لةةةةةةدوك  00
 وتن ر ا مل مالدوك 

9 35% 0 5% 

 ةةةل انةةةت مبةةةغول بةةةامور خارجوةةة  عةةةن نمةةةاق  00
المبةةةاراة ممةةةا ووةةةون لةةةدوك مةةةاص  ةةةز ان ةةةار 

  دراتك 

3 05% 7 35% 

  الهةةغر او ون ةةر لةةدوك  ةةل القلةةق عنةةدك منةة 03
  قم  ز المباروات التز تلاب ا 

0 5% 9 35% 

 ل  ال  القلق تن ر لةدوك عنةدما توةون غوةر  03
 متدر  جودا 

9 35% 0 5% 

 ةةةل مةةةدربك وسةةةاعدك  ةةةز عةةةدم ان ةةةار القلةةةق  05
 .لدى الفروق عن مروق الارباد والتوجوي

9 35% 0 5% 

 %32 3 %02 3  ل  ال  القلق تا مك  ز الملا   قم. 03
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 .مناقشة النتائج 4-4-2
باةةةد الانت ةةةاء مةةةةن الب ةةةث وجمةةة  نتةةةةائ  الاسةةةتمارات التةةةز و عةةةةت علةةة  الاعبةةةون وانةةةةت  

 :بالهورة التالو 
/ وانةةت نسةةب  الاجابةة  عالوةة  لوةةا الفةةروقون  وةةث ان د ةةات القلةة  وسةةرع  التةةنفل  0الفقةةرة

عنةد مواج ة  الخهةم اي عنةد دلول عل  ان الرواموون تن ةر لةدو م  ة ل الاعةرال وتة ول 
 .(2  وال المرور ان القلق من  ال  و تو  و ول ب وال المرور

/ ان منتخةة  جاماةة  توروةةت وبةةار بةةالتوتر ممةةا وجال ةةم وروةة ون جوةةدا للفةةو  امةةا  0الفقةةرة 
منتخةة  جاماةة  الموهةةل لاووجةةد تةةارور للتةةوتر لدوةةي و ةة ا واةةود الةة  التةةدروب  الجوةةد والرقةة  

لةةة  ان القلةةةق اهةةةبت م فةةة ا لجاماةةة  توروةةةت واهةةةبت عائقةةةا لجاماةةةة  بةةةالنفل و ةةة ا وةةةدل ع
 .الموهل
/ ان   م الخم  التز وما ا المدربون تساعد الاعبون علة  تمبوق ةا ارنةاء اللاة   3الفقرة 

 .مما وس ل علو م مار   خهم م عند اللا  من البوم الاول
لاةةدم الترووةة  علةة   / لا وةةؤرر مبةةجاز الخهةةم علةة   روةةق جاماةة  الموهةةل و لةةك 3الفقةةرة 

 .مبجاز جاما  توروت ارناء اللا 
/  نةاك اخةتاص  ةةز مسةتوى القلةق لةةدى الفةروقون و لةك واةةود الة  مسةتوى التةةدرو   5الفقةرة 

الجوةةةةد ولا موةةةة  البمولةةةة  لوةةةةا الفةةةةروقون وةةةةون م اهةةةة ا  المراوةةةة  الاول والرةةةةانز للمنمقةةةة  
   .0222البمالو  لسن  

من ن او  البمول  وج  علة  الفةروقون ان ةار مالةدو م لاجةل / لا بك ان الا ترا   3الفقرة 
 .الوهول ال  ال دص الجود ال ي خمم لي المدرر 

/ ان منتخ  جاما  توروت القلق مؤرر علوي ببةول بسةوم ممةا جاةل القلةق وهةبت  7الفقرة 
 ةةا  ا لتمبوةةق الخمةة  امةةا جاماةة  الموهةةل  ةةا ووجةةد تةةارور علةةو م بسةةب  مسةةتوى التةةدرو  

 .ووررة المبارواتالجود 
                                           

 .023مهدر سبق  ورل ص  ،ن ار اامال  ،وامل الوول (2 
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/ ان باور بالقلق لدى جاما  الموهةل وة ول بهةورة تدروجوة  باةد انت ةاء المبةاراة  2الفقرة 
 .مما و ود من رق  الاع  بنفسي و  ا دلول عل  مستوى التدرو 

/ ان تةةارور القلةةق مةةن الاهةةاب  ارنةةاء اللاةة  وةةدل علةة  بةةاور الاعةة  بالمسةةؤولو   9الفقةةرة 
 .رقتي بنفسي اتجال جاماتي وت داد

/ ان  روةةق جاماةة  توروةةت تةةارر بالخسةةارة الاولةة  واهةةبت ماو ةةا عنةةد لاعبوةةي امةةا  02الفقةةرة 
 .منتخ  جاما  الموهل  ا وؤرر عل  مستوى القلق لدو م باد الخسارة الاول 

/ ان ن اوة  البمولة  ون ةر  روةق جاماة  الموهةل ا سةن مالدوةي لغةرل الفةو  لة ا 00الفقرة 
 . سن مالدو م للوهول ال  المرو  الاول وج  ان ون روا ا

/ ان ابتااد الفروق عن الا ل سب   ز جال الفروقون مبغول بامور خارجوة  ممةا 00الفقرة 
 .وسب  ماص  درت م عل  ان ار ا مل مالدو م ب وادة القلق المؤرر علو م

ا ةةل لانةةي  /ان القلةةق المسةةتمر لةةدى الفةةروقون ولةةول  قةةم  ةةز المبةةاراة ولوةةن بنسةةب  03الفقةةرة 
 .و ت المرور  د انت   أي انت اء البمول 

/ ان عدم اتقان الم ارات وخمم اللا  وجاةل تةارور القلةق لةدى الروامةز عنةدما  03الفقرة 
 .لاووون  د تدر  جودا  بل المباراة او البمولات

  / ان المةةدر  النةةاجت وسةةاعد  روقةةي باةةدم ان ةةار القلةةق لةةدو م  بةةل المبةةاراة نتوجةة 05الفقةةرة 
 .تدروب م جودا والوهول ب م ال  ا مل الخمم ومستوى التدرو  و وادة رقت م بنفسم

/ ان  الةة  القلةةق لةةدى الاعبةةون تن ةةر عنةةد مواج ةة  الخهةةم المةةدر  جوةةدا و ةة ا  03الفقةةرة 
واود ال  اسبا  عدم التةدرو  الجوةد للفروةق  ون ةر  الة  القلةق لةدو م  قةم  ةز اللاة  و ة ا 

اروات لوةا الفةروقون بةالبمولات الخارجوة  جال ةم وخفةون  ة ل ال الة  ودل عل  ان وررة المب
 (9  .ولو  ز و ت  هور اي عند مواج   الخهم

 

                                           

 .023مهدر سبق  ورل ص  ،ن ار اامال  ،وامل الوول (9 
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 الباب الخامس
 الاةتنتاجات والتوصيات

 :الاةتنتاجات 5-1
  ان ا موةةة  البمولةةة  لوةةةا الفةةةروقون  اد مةةةن مسةةةتوى القلةةةق لةةةدو م لبةةة ل ا هةةة  ج ةةةد

 .لل هول عل  ا مل النتائ 

 فروق جاما  الموهل السومرة الوام   عل  لاعبوي ارناء البمول وان ل. 

  ان مسةةتوى القلةةق لةةدى الاعبةةون لاون ةةر ارنةةاء التةةدرو  وانمةةا  ةةز مواج ةة  الخهةةم
 . قم

  وجود عوامل نفسو  لدىبال الاعبون تؤرر عل  مستوى الفروق ارناء اللا.   

 
 :التوصيات 5-2

 ر  عل  النهائت المجدو  وادة رق  الاع  بنفسي ولما رو  المد. 

 وادة المباروات الخارجو  للفرق واللقاءات الودو  ل وادة رق  الاع  بنفسي . 

  اعداد الفروق المبارك اعداد نفسز لا مو  البمول  بالنسب  لاع  والجاما. 

   وجةةة  علةةة  المةةةدر  ان وب ةةةث مةةة  وةةةل لاعةةة  الهةةةاا  التةةةز وواج  ةةةا للتغلةةة
 .علو ا

 فاعةةل مةة  الاعبةةون اجتماعوةةا ودراسةة  مبةةاول م والتغلةة  وجةة  علةة  المةةدر  ان وت
 .علو ا

 اجراء دراسات اخرى لدراس  مستووات القلق وعل  عونات و االوات اخرى. 
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 :المصادر
عا ةةة  القلةةةق النفسةةةز بمسةةةتوى الانجةةةا   ةةةز نةةةروص   .اوةةةاد عبةةةد الوةةةروم واخةةةرون -0

ب ةةةةةث منبةةةةةور  ،المسةةةةةابقات الم لوةةةةة  والدولوةةةةة  للمنتخةةةةة  الةةةةةومنز لر ةةةةة  الارقةةةةةال
0922.) 

تةةارور مسةةتوى القلةةق علةة  سةةرع  النةةبل ونسةةب  اهةةاب  الرموةة   :دلال علةةز  سةةن -0
مجلةةةة  علموةةةة   ،ننروةةةةات وتمبوقةةةةات ،ال ةةةةرة للمالبةةةةات ولوةةةة  التربوةةةة  بالاسةةةةوندرو 

ب ةةةث  5/0929متخههةةة   ةةةز علةةةوم التربوةةة  البدنوةةة  والروامةةةو  جاماةةة   لةةةوان 
 .منبور

عةةةن الارتبةةةام بةةةون التفةةةوق  ةةةز الالاةةةا   دراسةةة  تجروبوةةة  .هةةةفو  منهةةةور سةةةلمان -3
االجماعو  وبون ول من ال واء والقدرات ال روو  ومستوى القلق لدى مالبةات ولوة  

 .(0979الاسوندرو   ،امرو   دوتورال ،التربو  الروامو  للبنات

 0990القةةةا رة  ،7دار الماةةةارص م ،علةةةم الةةةنفل الروامةةةز .م مةةةد  سةةةن عةةةاوي -3
 .072ص 

 (.0222 ،ممبا  بغداد ،علم النفل الروامز  .الوولوامل  ،ن ار المال  -5
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 (1ممحق رقم )
 

 .............................. الاستا  الفامل
 م/ اةتبيان

 
   :ت و  موب 

ننةةرا لمةةا تتمتاةةون بةةي مةةن خبةةرة  ةةز مجةةال اختهاهةةوم ورجةة  بوةةان اي الفقةةرات 
 ،ق البةةدائل  ونمبةةق علةةز  الاتوةة  هةةال   لقوةةال مسةةتوى القلةةق لةةدى لاعبةةز الوةةرة المةةائرة و ةة

 .(لاونمبق علز  
 
 
 
 

 الباحث: 
 التوقيع: 
 التاريخ: 
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 لاتصمح تصمح الفقرات ت
تصمح باد 
 التاديل

 ةةةةل ل وةةةةادة د ةةةةات  لبةةةةك وبةةةةاورك بةةةةان تنفسةةةةك  0
اسةةال علةة  الماتةةاد وسةةاعدك علةة  بةة ل ا هةة  

 ج د

   

 ةةل التةةوتر الةة ي تبةةار بةةي  بةةل المبةةاراة وسةةاعدك  0
 الجود  ز المباراة عل  التروو 

   

 ةةل ت لوةةل خمةة  اللاةة   بةةل بةةدأ المبةةاراة وسةةة ل  3
 علوك تمبوق ا باد نهو   المدر  

   

 ةةل وةةؤرر علوةةك مبةةجاز الفروةةق الخهةةم وواتبةةر  3
 ماو ا لك ارناء المباراة 

   

 ل القلق  بل المباراة وساعدك  ز السةومرة علة   5
 نفسك ارناء المباراة 

   

البمولةةةةة  مةةةةةن الانت ةةةةةاء وتهةةةةةبت عنةةةةةدما تقتةةةةةر   3
المبةةاراة م مةة  تسةةتمو  ان تن ةةر ا سةةن مالةةدوك 

 من  درات 

   

 ةةةةةل وةةةةةؤرر التةةةةةوتر علوةةةةةك ارنةةةةةاء المبةةةةةاراة ب وةةةةةث  7
 لاتستمو  ان تمبق الخمم التز تدربت علو ا 

   

     ل تبار ان رقتك بنفسك ت داد باد المباراة  2
  ةةةةل بةةةةاورك بةةةةالقلق مةةةةن الاهةةةةاب   ةةةةز المبةةةةاراة 9

 وؤدي ال  ارباوك ارناء اللا  
   

 ل خسارة  روقك  ةز المبةاراة الاولة  واو ةك عةن  02
 ب ل ج دك لتاوول  روقك الخسارة 

   

    ةةل توةةون المبةةاراة ال اسةةم  م مةة  لةةدوك وتن ةةر  00
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 ا مل مالدوك 
 ةةةةل انةةةةت مبةةةةغول بةةةةامور خارجوةةةة  عةةةةن نمةةةةاق  00

المبةةةةةاراة ممةةةةةا ووةةةةةون لةةةةةدوك مةةةةةاص  ةةةةةز ان ةةةةةار 
  دراتك 

   

 ل القلق عندك من  الهغر او ون ر لةدوك  قةم  03
  ز المباروات التز تلاب ا 

   

 ةةل  الةة  القلةةق تن ةةةر لةةدوك عنةةدما توةةون غوةةةر  03
 متدر  جودا 

   

 ةل مةةدربك وسةةاعدك  ةةز عةةدم ان ةةار القلةةق لةةدى  05
 .الفروق عن مروق الارباد والتوجوي

   

     ل  ال  القلق تا مك  ز الملا   قم. 03
 ةةةل نهةةةو   المةةةدر   بةةةل بةةةدء المبةةةاراة تبةةةارك  07

 بالتوتر ل ا لاتن ر ا سن مالدوك 
   

ارنةةاء المبةةاراة لااسةةتمو  اربةةات  ةةدراتز لانبةةغالز  02
 بامور اخرى لول ل ا عا   بالمباراة
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 (2ممحق رقم )
 

 ........................... :اسم الاع 
 

ل القلةةق ورجةة  الاجابةة  علةة   قةةرات الاسةةتبوان ع وةة ي الاعةة  امةة  بةةون وةةدوك مقوةةا
 .  م  التقدور .بول هدق

 
 
 

 :الباحث
 

ينطبق  الفقرات ت
 عمي  

لاينطبق 
 عمي  

 ةةةل ل وةةةادة د ةةةات  لبةةةك وبةةةاورك بةةةان تنفسةةةك اسةةةال علةةة   0
 الماتاد وساعدك عل  ب ل ا ه  ج د

  

 ل التوتر ال ي تبار بي  بل المبةاراة وسةاعدك علة  الترووة   0
  ز المباراةالجود 

  

 ل ت لول خم  اللا   بل بةدأ المبةاراة وسة ل علوةك تمبوق ةا  3
 باد نهو   المدر  

  

 ةةل وةةؤرر علوةةك مبةةجاز الفروةةق الخهةةم وواتبةةر ماو ةةا لةةك  3
 ارناء المباراة 

  

 ل القلق  بل المباراة وساعدك  ز السومرة علة  نفسةك ارنةاء  5
 المباراة 

  

  الانت ةةةاء وتهةةةبت المبةةةاراة م مةةة  عنةةةدما تقتةةةر  البمولةةة  مةةةن  3
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 تستمو  ان تن ر ا سن مالدوك من  درات 
 ةةةل وةةةؤرر التةةةوتر علوةةةك ارنةةةاء المبةةةاراة ب وةةةث لاتسةةةتمو  ان  7

 تمبق الخمم التز تدربت علو ا 
  

    ل تبار ان رقتك بنفسك ت داد باد المباراة  2
 ةةةةل بةةةةاورك بةةةةالقلق مةةةةن الاهةةةةاب   ةةةةز المبةةةةاراة وةةةةؤدي الةةةة   9

 وك ارناء اللا  اربا
  

 ل خسارة  روقك  ز المبةاراة الاولة  واو ةك عةن بة ل ج ةدك  02
 لتاوول  روقك الخسارة 

  

    ل توون المباراة ال اسم  م م  لدوك وتن ر ا مل مالدوك  00
 ل انت مبغول بامور خارجو  عن نماق المباراة مما ووةون  00

 لدوك ماص  ز ان ار  دراتك 
  

نةةةةدك منةةةة  الهةةةةغر او ون ةةةةر لةةةةدوك  قةةةةم  ةةةةز  ةةةةل القلةةةةق ع 03
 المباروات التز تلاب ا 

  

    ل  ال  القلق تن ر لدوك عندما توون غور متدر  جودا  03
 ةل مةةدربك وسةةاعدك  ةز عةةدم ان ةةار القلةق لةةدى الفروةةق عةةن  05

 .مروق الارباد والتوجوي
  

    ل  ال  القلق تا مك  ز الملا   قم. 03
 

 


