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Abstract 

The current research aims at:-                                                                           
1. Building a scale that measures the level of adaptation to school life among middle school students (the completed 
stage) to the center of Maysan governorate.                                                                     
2. Identify the level of adaptation to school life among middle school students (the completed stage) to the center of 
Maysan governorate.                                                               
3. There are statistically significant differences in the level of adaptation to school life among school students 
(intermediate stage) for the center of Maysan governorate by sex variable (males, females). 
4. There are statistically significant differences in the level of adaptation to school life among middle school students (the 
completed stage) of Maysan governorate by age variable (13-15 and 15 and above).                                                                                                                                                         
research results:-                                                                                                                          
   1. This gives a positive indication of the harmony, interaction and adaptation of the average students to the stage ending 
in the center of Maysan with the school life, where the researcher can explain this to the large and rapid changes taking 
place in the country and the information transmitted by the developments and keep abreast of the students of the 
scientific, educational and technical achievements in the Arab world And the foreigner and their aspirations to the nature 
of scientific and educational curricula all worked to create a harmonious and harmonious atmosphere between students 
and their school life.     

2.It was found that there are statistically significant differences in the level of adaptation to school life among 
middle school students (end stage) of Maysan governorate by sex variable (males and females). The researcher explained 
that there is a difference between them in terms of mental abilities, The factors experienced by the sexes of genetic and 
environmental factors, and the differences and differences in personal qualities among them.                                                                                             

3.It was found that there are statistically significant differences in the level of adaptation to school life among 
middle school students (the completed stage) for the center of Maysan governorate by age (13-15 and 15 years and 
above). The researcher explains that the age ranges and maturation of students Different in all aspects of psychological, 
emotional and physical and other aspects, this is what makes the harmony and compatibility of school life are different, so 
we note through our findings that there are differences in the level of adaptation to their lives in school age, and this is 
due to their differences in the nature of their goals and attitudes and tendencies .                                                                            

  :مشكهت انبحث -انفصم الأول 
يواجه  اطلبةههي بههي ةحايههي ايههرسية اطكحت ههيي كلههإعا س كههج مبههأ  مركههي او ههجركية قو  سإههي ية وساههح كهه  سا يهه      

قهحابية اطكحت يي بهي ةوهرش ليتهيسية كه  اطورايهي اط بكيهي واف هيرة بهي وكهو ههر لا وجطها ديهسع  جهو اطحتا هي ولةي هي 

اطهس بة ادةسهحا ي بًهعن مه  جطها بهر  حتا هي اطكسو هلي ساسهر  اطوظرة ولةي ي اطس ركج وق رطيب اطس وية و ةج اطحتا ي م  

وييسب  جو حتا ي اطكحت ي اطكسو هلي مه  ادةسحا يهي كه  ايه    طأ كيرتاا كسكيزة إر سيحاة اطكإسةي واط تاشة اط تي ي،

  بهي وجهوح   كلهإبي اطةاه  سإكهراطكورخ اطو  ي وادجسكرمي وسلإيج اطتحاكرا واسيرج اط تاتاا ، وكهح داهظ اطةراه  ةه

بي سإي ية اطكحت ي وهجا كر ا ز اطةرا   طأ سحوي طحى لبةي اطكحت ي اطكسو لي طبكتابي اطكوسييي  طكتإز كاربظي كي ر  

 طحى لبةي اطكحاتس اطكسو لي ) اطكتابي اطكوسييي( طكتإز كاربظي كي ر لاكيرس كحى اطسإي  كع اطايرة اطكحت يي 

 -:ٌهدف البحث الحالً إلى  -أهداف البحث

طكتإز كاربظي  ) اطكتابي اطكوسييي(لا ةورش ك يرس ي يس ك سوى  اطسإي  كع اطايرة اطكحت يي طحى لبةي اطكحاتس اطكسو لي1

 كي ر  لا

طكتإهز كاربظهي  ) اطكتابهي اطكوسييهي(لا اطس ت  مبأ ك هسوى اطسإيه  كهع اطايهرة اطكحت هيي طهحى لبةهي اطكتابهي اطكسو هلي2

 كي ر  لا

اطكسو لي  ) اطكتابي اطكوسييي(اتر يي بي ك سوى سإي ية كع اطايرة اطكحت يي طحى لبةي اطكحاتسلا سوجح بتوق جو حدط   3

 طكتإز كاربظي كي ر  ا ب كسغيت اطجوس )جإوت ،  ور  (لا
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) اطكتابههي لا   سوجههح بههتوق جو حدطهه   اتههر يي بههي ك ههسوى سإههي ية كههع اطايههرة اطكحت ههيي طههحى لبةههي اطكههحاتس اطكسو ههلي4

 بأإثت(لا 15وك   31 -31طكتإز كاربظي كي ر  ا ب كسغيت اط كت) اطكوسييي(

  -يساحح اطةا  اطارطي مبأ : -احوح اطةا 

 طكتإز كاربظي كي ر  لا اطكسو لي ) اطكتابي اطكوسييي(لبةي اطكحاتس لااطكجرج اطةلتي : ميو  كيسرتة ك  1

 لااطكجرج اطكإروي : اطكول ي اطجووةيي ) كتإز كاربظي كي ر (لا 2

 (لا2112 -2116طكجرج قطزكروي : طب رة اطحتا ي ) لاا 3

 - ي س تض اطةرا  كجكومي ك  اطكتلبارا اطت ي ي جاا اط عكي اطكةرلتة ةرطةا  ::  اساحيح اطكتلبار

 المٌاس أولاً:

، ةأو  : ) ب بي كه  اطك هرييس اطكس ب هي ةةتوهرك  كهر  اهتاض اطوته  واطك رتوهي 1121( ،couvertلا متب  إوبتا )1

 ( لاcouvert/1979/p.14واطسابيج واط ية واطسوًيح( )

، ةأوير) مكبيي سسًك   تحات اإهة مه  كيكهي اطلهيش قو إكيسه  بهي ًهوش قو كاها كه  يهعج 1196لا ومتب  قطلةبي ،2

 (لا122، ص1196اطس حيت واطك رتوي( ) قطلةبي ،

ي قو  تهحات اإهة مبهأ لهيش كهر ( ( ةأو ) كتلبح يكإ  ا هسيحاك  بهي قملهرش كيكهHarlan, 1998لا ومتب  هيتط : )3

(Harlan, 1998: P. 5                            لا) 

، ةأوير ) تحات ا اإرة واط تاتاا اوج كحى تعايي اطك بوكرا وكع كسيهر طبوتهوج  طهأ 2112لا ومتبس  اطجورةي ، 4

يوسجههه  س إيتوهههر ) اطجوهههرةي ،  اد هههسوسرجرا واط هههتاتاا ا هههب اطجهههوحة واطتهههعايي واطكع كهههي طكهههر و تبههه  ووسهههجإت  وطكهههر

 (لا26،ص2112

  التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة ثانٌاً :

)هو ك سوى تًر اطلرطب اطجرك ي م  اط عكرا ادجسكرميي واط واكج اطو  يي واطحتا يي ومواكج 1113لا متب  ج  ت 1

 (لا111،ص1113اطًةل اطسي يس تض طير حايج  لرت اطجرك ي() ج  ت،

 اطيب يي اطوظتيي  -اط تج اطثروي

 : ن كه  جواوهب اطسإيه  ادجسكهرمي،   لٌاس التكٌف هورا محيح ك  اطك رييس اطسي س يس اطسإي  اط إ ي، قو جروةهر

ن ك يهرس   ةهج   طبسإيه  وك يهرس   ةهوتو   طبسإيه   ا  تي، اط ر بي، ادو  رطي، طإ  قإثت ههج  اطك هرييس لهيومر

 (لا2 – 6، ص 2111ا إرحيكي )اطكوظكي اط تةيي، 

  Bell’s Adjustmentك يرس   ةج، هيوة   لا1

ن، ويسإو  اديسةرت بي اطو يي ا كتيإيي ك   ب تة، وبهي اطو هيي  161ي ح هجا اطك يرس ك  قإثت اطك رييس ا سيحاكر

ب تة، ويسكسع اديسةرت بي توتس  اط تةيي ةحتجي مرطيي ك  اطتحق واطثةرا ويسًك  اديسةرت ا ة هرح  141اطكتتيي ك  

اطسرطيي : اطسواب  اطكوزطي، اطسواب  اطتاي، اطسواب  ادجسكرمي، اطسواب  ادو  رطيلا وسليت اطحتجي اطإبيي اطسي ياتج مبيير 

 اط تح مبأ اطكجردا ا تة ي  طأ حتجي اطسإي  اطإبيلا
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  Borow Inventory Academic Adjustmentك يرس ةوتو طبسإي  ا إرحيكي  .2

 ههتة، وسلههيت اطحتجههي اطإبيههي  طههأ اطسإيهه  ا إههرحيكي اط ههرة طبلرطههب بههي اطجرك ههي وسلههيت ب 11يسإههو  اديسةههرت كهه  

 اطحتجرا اط تميي  طأ سإي  اطلرطب بي اطكجردا اط ا اطسرطيي:

 اطسإي  بي اطكوير لا-ق  

 وً  ا هحا  وك سوى اطلكوحلا -ب 

 سوظية اطوكالا -  

 اطكيرتاا واط رحاا اطحتا ييلا-ح  

 : سساههحح ك تبههي كرهيههي اطسإيهه  كهه  يههعج اطسلههتق  طههأ ثعثههي مورتههت هههي : ك يههوة اطسإيهه   ماهٌةةة التكٌةةف

 ويتر ت  وق رطية لا

كتلبح كتسةل ة بة اطايرة يحج مبهأ سغيهت بهي اطإهر    Adaptationسليت اطك رهية  طأ ق  اطسإي    مفهوم التكٌف :. 3

اطكاربظهي مبهأ ايرسه  قو مبهأ قةوهرش جو ه ، وا هسيحاة اطاي  واش قإر  بي اطةوهرش قة بهي اطوظي هي يج به  قإثهت كهحتة مبهأ 

اطكتلبح بي مبة اطو س ادجسكرمي طيليت  طأ سغييت  بوا اط تح طإي يس   كهع ايهت  كه  ا بهتاح ويرتهي ةرسةهرا اطس رطيهح 

 (لا9، ص 1196واطيًوا طعطسزاكرا ادجسكرميي )ةحوي، 

لهيت  طهأ اطسغيهتاا اطةور يهي قو اط هبوإيي اطسهي ستهحت مه  ثة اوس ج ك يوة اطسإي  ك  مبهة اطايهرة  طهأ مبهة اطهو س طي

(، ومههرحة كههر ي ًههج 32،    ص 1112افو ههر  وسج بهه  قإثههت كواشكههي كههع اطظههتو  اطةي يههي اطسههي ي ههي  بييههر )إ ههربي، 

( 151، ص 1125بههي اطكجههردا اطو  ههيي وادجسكرميههي )كت ههي،  Adjustmentاطةههراثو  ا ههسيحاة كتههلبح اطسوابهه  

ك  اطك رهية ا  ر يي بي مبة اطو س مركهي، ا كهت اطهجي  –قو اطسواب   –وي ح ك يوة اطسإي   سإي  كع اطةي يلاطبس ةيت م  اط

ج ج ة ض مبكر   يُ تبو  مبة اطو س ك  زاويي اطسإي  ةأو    اط بة اطجي ييسة ةحتا ي كحى كهحتة اط هتح مبهأ اطسإيه  كهع 

(لا ووظهتان  هكيهي اطسإيه  بهي سا يه  اطتهاي اطو  هيي به   Choen, 1994, P. 20كسلبةرا ةي س  وظتوب  ادجسكرميي   )

(لا ويههحج هههجا وجاا مبههأ ق  54، ص 1191اطكسيتتههي  بههي اطتههاي اطو  ههيي ي تبوويههر مبههأ قويههر اطسوابهه  )اط وتههي، 

 اطسإي  ك  اطك رهية اطكاوتيي بي مبة اطو س ةلسأ بتوم لا

مبي  ق  ي سجيب طيج  اطظهتو  ويس رمهج ك يهر، وههج  وافو ر  ةلة   يس تض طظتو  ةي يي واجسكرميي كيسب ي و

اد سجرةي كع اطظتو  اطةي يي وادجسكرميي هي كر ولب  مبيير ةة رلي مكبيي اطسإي  اطو  هي وادجسكهرمي، يهج مبهأ جطها 

وساكهج سة رسيهر، كثردن موحكر يوس ج اطةحوي ك  ةي هي اطةهحاوة  طهأ اطايهرة اطتي يهي طب هإ  اطهحا ة، ب بيه  اط يهرة ة كبيهرا اطسإيه  

(،  وو وي ةرطث ربهي هوهر كهر ي ويه  سهريبوت   212، ص 2111وجطا ة ةب ايسع  اطث ربي اطتي يي م  ث ربس  اطةحويي )اط  يح، 

جطا اطإج اطك  ح ةكر يسًكو  ك  حي  وطغي ومرحاا وس رطيح وكية وقيعكيرا وبوو  وآحاب وإج كر يكيز اطكجسكع م  ايهت  

 (لا24، ص 2111يب، وآيتو ، ك  اطكجسك را   )اطيل

ن كه   واطحاتس اطإةيت موحكر يوًة  طأ جكرمي كاو ا كيهي وس بهية اطإةهرت يواجه  ظتوبهرن جحيهحة سوجهب مبيه  قوكرلهر

ق ههرطيب اطسإيهه  اطو  ههي وادجسكههرمي، كهه  لههأوير ق  سههاحي  طههأ ا ههظ سوازوهه  اطو  ههي واطايههرة ةلتي ههي ك ةوطههي كههع اطةي ههي 

مبأ ق  اطسإيه  مكبيهي س رمهج ةهي  اط هتح  –مبأ ايسع  سوجيرسية  –ويإرح يس   اطةراثو  بيكر ةيوية  ادجسكرميي اطجحيحةلا

وةهي  ةي سه  ةكهر طحيه  كه  يتهر ص وكسلبةهرا، يكإه  اط هتح كه   لهةرا  –ةكر طحي  ك   كإرورا وكر ي سل ت  ك  ارجهرا 
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بيهي س رمههج كسةرحطههي ةههي  اط ههتح وةي سهه  اطكرحيههي (، بههرطسإي  هههو وسههر  مك24، ص 1195ارجرسه  وسا يهه  كسلبةرسهه  )اطيههرةل، 

 (لا1، ص 1112وادجسكرميي )محمد، 

اطسإي  مبأ قو    سغيت ي وة ةه  اط هتح طع هسجرةي طبكواكه  اطجحيهحة قو ق   Cohenوبي هجا اطكجرج ي ت  إوهي  

ن جيهحان )   ي وهي اطس ركهج كهع (، بهي اهي  يهتى  هيكو  وزكهعا  ق  اطسإيه  Cohen, 1994, P 32يهحتا اطكوكه   حتاإهر

(، قكهر قسهواست بي هت  اطسإيه  Simons et. Al., 1996اطكلإعا اطايرسيي وساحيرا اطكلرطب اطيوكيي وإي يهي سةتيتههر   )

ةأو    اطسغيتاا اطسي و وة ة احاثير بي قو  ور وةي سور ك  قجج  لةرا ارجرسور وسبةيي اطكلرطب اطكب رة مبيور، وسا يه  معكهرا 

 (لاAtwater, 1990يتي  ) يجرةيي كع الآ

وي ت  موض اطسإي  ةأو    إج قلإرج اطولرل اطجي يةجط  اط تح كه  قجهج  لهةرا حاب يسهي وةبهوا قهحابه  )مهوض، 

، 1112(لا بي اي  يتى اطلار  ق  اطسإي  هو   كحى او جرة اط تح كهع مرطكه  اطكاهيل ةه    )اطلاهر ، 19، ص 1192

  كجكومههي تحوح اط  ههج اطههجي ي ههحج ةيههر اط ههتح ةوههرش  اطو  ههي قو اط ههبوإي  (لا قكههر اطتبههرمي بي ههت  اطسإيهه  ةأوهه 116ص 

 (لا26، ص 1192طي سجيب طلتول كايلي كاححة، قو يةتة جحيحة   )اطتبرمي، 

ويكإ  ا سيحاة ك يوة اطسإي  طيليت  طهأ كهر يتهج  طيه  اط هتح كه  ارطهي و  هيي وسيجهي كيركه  ةرد هسجرةرا اطسواب يهي 

يت بي اطكوك ، طجا ب   اطسإي  اطجيح يتةح كتحتان طعلك ور  واطتااي اطو  يي، ةيوكر يإو  اطسإيه  اطكيسب ي تحان مبأ اطسغ

 (لا25، ص 1192اط يئ كتحتان طعًلتاب واطتتاا واط ب  )اطتياروي وآيتو ، 

اط هبةيي وةت ي مركي يكإ  اط وج    ك يوة اطسإي  ك  اطك رهية اطكاوتيي بي مبة اطو س، وقوه  د ي وهي اد هسجرةي 

 طبظتو  اطةي يي، ةج يسلبب اطسإي  ك  اط تح ق  يغيت ك  قوًرا ةي س  طسع ة كواك  لا

 -(:19، ص 1124يتى مبكرش اطو س ق  اطسإي  قو اطسواب  ط  يرتيسي  ت ي سي  هكر )اط ركتي،  خصائص التكٌف :.2

 قو  مكبيي ك سكتة ةر سكتات اطايرةلا-ق 

يإهو  اط هتح كسوابه  بهي بسهتة كه  ايرسه  وايهت كسوابه  بهي بسهتة قيهتى، وكهح يإهو   قو  مكبيي و هةيي، ةك وهأ قوه  كهح-ب

 كسواب  بي كجرج ك  كجردا اطايرة، وايت كسواب  بي كجرج آيت وهإجالا

         اط ههوي كاإههحا قوهه   –اطسإيهه   –ويًههي  اطلاههر  ق  هوههرا ة ههض اط ههكرا اطليتههيي اطسههي سههحج مبههأ اطسوابهه  

 ( :211، ص 1112سإي  ةحووير وقهة هج  اط كرا كر يبي )اطلار ، يس جت مبأ اط تح سا ي  اط

 اسجرهرا  ويي واو اطجاالا-ق 

  حتاا اطواكع ةلإج واك يلا-ب 

 ق  يسوبت طحى اط تح إ رشاا ج كيي وم بيي واجسكرميي واو  رطيي سج ج اط تح كرحتان مبأ كواجيي كلإعا اطايرةلا-  

 ج اطك اوطييلااد س عطيي، واطث ي بي اطجاا وساك-ح 

 سا ي  اطجاا ةك وأ قو  ي ي اط تح  طأ سوكيي  كإرورس   طأ قكتأ احلا -هـ

ي ههوة اط ههتح ةروسيههر  كجكومههي كهه  اطلههتق وا  ههرطيب بههي كواجيههي  –قو اطسوابهه   –طسا يهه  اطسإيهه   أسةةالٌا التكٌةةف :.1

ههج  ا  هرطيب اطسهي يكرت هير اط هتح  اطًغول اطو  يي وادجسكرميي واطةي يي اطسي يس هتض طيهر، وكهح تهو  إهركيتو  قوكهرل

 ( :215 – 213، ص 1112طسا ي  اطسإي  مبأ اطواو اطسرطي )اطلار ، 
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 اط يلتة مبأ اطكوك  واطوتوج  طأ اجلا-ق 

 سجوب اطكوك لا-ب 

 سلويع اطكوك  قو اطكتاوايلا-  

 اطيتوب ك  اطكوك  قو سجرهب لا-ح 

 اطل وت ةرطسيحيح واطك رورة ك  اطيو لا -هـ 

طلار  ق  إع ك  لري ت ولوي  اححا كجكومي ك  الآطيرا اطسي س سيحة بي مكبيي اطسإي  إ رحاا ةحيبي ويًي  ا

 (لا216، ص 1112يوسيجير إثيت ك  ا بتاح، وهي جاا قهكيي طلأبتاح اط رحيي  وهي )اطلار ،  –قو ايت كةرلتة  –

 ا  رطيب اطحبرميي: ويلب  مبيير اطساتا ًح الآيتي لا-ق 

 ب اطيتوةيي : اطسي سسجوب اطكوك  وساحي بي اطغرطب  طأ اط زطي اي  يساتا اط تح ة يحان م  اطورسلاا  رطي-ب 

 ا  بوب اطيتابي : ويلإج إربي قلإرط  اطسي سس ة ةرطيو  واط ب  واطل وت ةرطسيحيح، كثج اطكيرو  اطكتًييلا-  

 سواب رن ليةرن ك  ة ض ا كتاض اطج كييلاادحمرشاا اطكتًيي : اي  يلسإي ة ض ا بتاح اطجي  د يا  و  -ح 

ارطههي اط بهه  : ايهه  يةههحي إثيههت كهه  ا بههتاح ايههت اطكسههواب ي  اطلهه وت ةههرط ب  وي س ههح إههج كهه  لههربيت ولههوة  ق  هههجا  -هههـ 

 ا  بوب د ي ةت م  اطسواب  ود ياحي  طأ ي ض سوست اط ب لا

 : هكههر : اطسإيهه  اطليتههي قو اطههجاسي ياتههت ة ههض اطحات ههي  كجههردا اطسإيهه  بههي كجههرطي   مجةةالاا التكٌةةف

Personal Adjustment واطسإيهه  ادجسكههرمي ،Social Adjustment بههي اههي  يو ههع هههرتةت كجههردا ،

 Social، واطسوابه  ادجسكهرمي Educational Adjustmentطيلكج اطسوابه  اطس بيكهي  –قو اطسواب   -اطسإي  

Adjustment واطسوابه  اطليتهي ،Personal Adjustment واطسوابه  ا  هتي ،Family Adjustment 

 (لا41، ص 1194)اط تا ، 

 -( :34، ص 1115بي اي  يتو  بيكي كجردا اطسإي  بي قتة ي كجردا ت ي ي هي )بيكي، 

(اطسواب  ادجسكرمي، وي وي اط حتة مبأ م ح تعا اجسكرميهي ورجاهي كهع كه  ي رلهتوو  قو ي كبهو  ك ه  كه  اطوهرس، 1)

  اط تح كع اطةي ي اطسي ي ي  بيير ةجكيع مورتتهر اطكرحيي وادجسكرميي وةت ي ك هسكتةلا وككهر د لها وهجا ي وي ق  يسواب

بي  ق  اطسواب  ادجسكرمي يسًك  اط حتة مبأ اطكلرتإي ادجسكرميي واإس رب اطكيرتاا ادجسكرميي وادسجرهرا افيجرةيهي 

 واو اطجكرمي اطسي ي ي  بيير اط تحلا

ن مه  و  ه  ايهت  Emotional Adjustmentي اطسواب  ادو  رط(2) وي تهح ةهرطسواب  ادو  هرطي   ق  يإهو  اط هتح تاًهير

ن مبيير قو ايت واث  كوير، وق  سس ة  ايرس  ةرطيبو ك  اطسوستاا واطتهتامرا  –ةرطسرطي  –إرت  طير قو وربتان كوير قو  ريلر

 اطو  يي اطك ستوي ةكلرمت اطجوب واط ب  واطو صلا

وي تح ة  كحتة اط تح مبأ اطس ري  بي اطجو ا  تي ة يهحان مه  اطكلهإعا  Family Adjustment تي اطسواب  ا (3)

 اط ر بيي كع اط حتة مبأ ساكج اطك اوطيي واداس رظ ة عكي اكيكي كع قبتاح ا  تةلا
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كتهراب طيهر : وي وي اط حتة مبأ اطسإي  كع ا كتاض اطكيسب هي واطسهوست اطHealth Adjustmentاطسواب  اطتاي (4)

ا  هرطيب واطس بيكهرا اطتهايي ةكهر ي هكح طب هتح ككرت هي اطايهرة ةلهإج لةي هي، واطسوابه  اطتهاي ي لهي   سةهراك  يعج 

 كالتان م  اطارطي اطتايي طب تح يكر يوجب اط وريي اطتايي ة  موح  وش اطسواب  اطتايلا

 : تاا اطحاطي مبأ اطتاي اطو  يي، ب جا طة ك  قهة اطكال –قو اطسواب   –اطسإي   –ي ح  التكٌف والصحة النفسٌة

يسكإ  اط تح ك  سا ي  اطسإي  كع لتول وظتو  ةي سه  س هوش تهاس  اطو  هيي، واط إهس تهايحلا برطتهاي اطو  هيي ههي 

وسر  مكبيي سإيه  ورجاهي، طهجا يهتى بيكهي ق  مبهة اطتهاي اطو  هيي ههو مبهة اطسإيه  قو اطسوابه  اطو  هي اطهجي ييهح   طهأ 

حسير وس ةج اط هتح طجاسه ، وس ةهج الآيهتي  طه  ةايه  يستسهب مبهأ جطها إبه  اطله وت ةرطتااهي اطو  هيي سكر ا اطليتيي ووا

ويههتةل كغههرتيوس اطتههاي اطو  ههيي ةحتجههي وجههرح اط ههتح بههي اطسوابهه  اطههحايبي ةههي  حواب هه   (لا19، ص 1115)بيكههي، 

  ةةي سهه  اطكايلههي ةكههر بييههر كهه  وووازمهه  اطكيسب ههي،  ًههربي  طههأ حتجههي وجراهه  بههي اطسوابهه  اطيههرتجي ةكههر سسًههك  معكرسهه

ن يكإ  اط هوج : قوه  إبكهر زاحا حتجهي سإيه  اط هتح إبكهر   (لا 21، ص 1191كوًومرا وقليرص )كغرتيوس،  ومكوكر

زاح ك سوى اطتاي اطو  يي، وق  اطليص اطجي يواز  ةي  حواب   وارجرس  وكسلبةرا ةي س  وكايل  ادجسكرمي يوت  

 ي وي قو  يسكسع ةتاي و  يي مرطييلا وق  جطا –كسإي   –ةأو  كسواب  

 : ييسب  س  يت اطسإي  ةريسع  اطكحاتس اطو  يي ووظتة إج كوير  طأ افو ر  واطايهرة ولةي هي  نظرٌاا التكٌف

اط عكرا افو روييلا وبي اط ت  اط لتي  ظيتا ثع  وظتيرا ت ي ي حت ا اطسإي  افو روي وجطها كه  يهعج 

اطسابيهج اطو  هي، واطكحت هي اط هبوإيي، واطكحت هي افو هرويي وجطها مبهأ اطواهو ثع  كحاتس و  يي وهي كحت ي 

 اطسرطي :

ق  اط هتح يوطهح كهزوحان ةغتا هز  –كا هس ههج  اطكحت هي  –يهتى بتويهح  : التكٌف من منظور مدرسة التحلٌل النفسةً: 3

، ومبي  ب   اط تح بي تتاا ةي  وحوابع، وق  اطايرة مةرتة م   ب بي ك  اطتتامرا ي  ةير  لةرا طبارجرا قو ااةرلرا

حواب   اطليتيي اطسي د ي ةبير اطكجسكع ك  جيهي، واطكلرطهب ادجسكرميهي كه  جيهي قيهتى، ومبيه  بهع يهسة اطسإيه   د  جا 

وساهجيتاا ا وهر ا مبهأ وك سًهيرا  قطيهوا سلرما ا ور اطسي س كج وب  كةحق اطواكهع مبهأ سا يه  اطسهواز  ةهي  كسلبةهرا 

 وا ور ا مبألا قطيوج اطتتاا ةي  اطواكعلا قي ا

ك  يعج اتسةرلرا ةي   –اطسإي   –يوظت ادسجر  اط بوإي طك يوة اطسواب   : التكٌف من منظور المدرسة السلوكٌة:  2

كسغيتاا ا يي وا سجرةرا ج كيي وم بيي واو  رطيي واجسكرميهي، وادسجهر  اط هبوإي يوظهت  طهأ ليتهيي اط هتح وإأويهر آطهي 

ن بهي اطوظتيهي جاسيي  اطاتإي سوجيير ًغول ةي يي واوابز كسغيهتة وا هسجرةرا سواب يهي، ويكثهج ك يهوة اط هرحة كتإهزا ق ر هير

اط ههبوإيي ةرمسةههرت ق  اط ههرحة ك يههوة ي ةههت مهه  تاةلههي ةههي  كثيههت وا ههسجرةي، وةكههر ق  اط ههرحاا كس بكههي وكإس ههةي طيههجا يكإهه  

 (لا33 – 19، ص 1112كي، ا سةحاج اط رحاا ايت اطسإي يي ة رحاا سإي يي )ح و

ي ههح ك يههوة اطههجاا ك يوكهرن كاوتيههر بههي ةوههرش اطليتههيي وإههجا بههي اطسإيهه   : التكٌةف مةةن منظةةور المدرسةةة ا نسةةانٌة:  1

ن ةس ةهج وكةهوج  اطو  ي، وك يوة اطجاا افيجرةي ي ةهت مه  تهاس  اطو  هيي واطسإيه  اطو  هي، وق  س ةهج اطهجاا يهتسةل كوجةهر

ن بي سا ي  اطسإي  بي اي  ق  ك يهوة اطهجاا اط هبةي ي ةهت مه  مهحة اطسإيه  طهحى الآيتي ، وي ح س ةج اطجاا  مركعن ق ر ير

اط تح، إكر ق  سلرة  ك يوة اطجاا اطواك يي كع ك يوة اطجاا اطكثرطيي طحى اط تح ياحي  طأ اطسإيه  واطتهاي اطو  هيي، ومهحة 

 (لاSpencer & Jeffrey, 1980, P. 186اطسلرة  ياحي  طأ اط ب  واطسوست و وش اطسواب  اطو  ي )

 ي س تض اطةرا  ة ض ك  حتا را اط تةيي وا جوةيي سوروطها اط عكهي ةهي  اطسإيه  وة هض : دراساا عربٌة وأجنبٌة 

 -ك  اطكسغيتاا وهي إرلآسي :
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ةههرطسواب    سوتههبا اطحتا ههي  طههأ وجههوح معكههي  ياطسههو إيحيههمهه    معكههي ك ههسوى  (3111وفةةً دراسةةة الينٌمةةً   - 3

 (لا1191واطسواب  ادجسكرمي وادو  رطي )اطغويكي،  ياطسو إيحيجاا اسجر   يجرةي ةي   جوهتيي

م  اط عكي ةي  وهوا اطحتا هي اطجرك يهي واطسوابه  بهي جهرك سي اطكبها  ه وح وافكهرة محمد ةه   (3111دراسة زٌدان   - 2

 تبي كهحى سهأثيت وهوا اطحتا هي بهي  اهحا    وح اف عكيي بي اطككبإي اط تةيي اط  وحييلا وإر  اطيح  ك  هج  اطحتا ي ك

% بي كجرج  11لا1اطسواب  اطو  ي، وإل ا اطحتا ي ق  اطكس ك ي  بي اطحتا را اطحيويي هة قإثت سواب رن موح ك سوى حدطي 

 (لا1193% طبسواب  ادو  رطي وا  تي )زيحا ،  15لا1اطسواب  اط رة واطتاي، وموح ك سوى 

مه  اط عكهي ةهي  اطسوابه  ادو  هرطي وك هسوى اطسلبهع وكهح سوتهبا اطحتا هي  طهأ وجهوح  (3111دراسة رشةا علةً   - 1

 رطةي ةي  ك سوى اطسلبع واطسواب  ادو  رطي، وب تا اطةراثي هج  اطوسيجهي ةهأ    هتا  اط هتح بهي سلب رسه   اتسةرلي معكي 

 (لا1194سوست اطحا ة )مبي، ياحي  طأ اطيو  ك  محة اط حتة مبأ سا ي  سبا اطسلب را ككر ي وي اط ب  واط

واطسهي ههحبا  طهأ كيهرس حتجهي اطسإيه   Measuring Adjustment to College( 1194) دراسة بٌكةر وبٌةرل  - 1

حاطهي ةهي  اطحتجهي اطإبيهي مبهأ ايسةهرت  اتسةرليه طحى لهعب اط هوي ا وطهأ اطجرك يهي وسوتهبا اطحتا هي  طهأ وجهوح معكهي 

ن ههة  اطسإي  ا إرحيكي وةي  اطك حج اط رة طلعب اط وي ا وطأ اطجرك ييلا إكر سوتبا اطحتا ي  طأ ق  اطلعب ا إثهت سإي هر

ا إثت ااسكردن    يإووهوا كه  ًهك  اطلبةهي اطكس هوكي  اطهجي  يهسة ايسيهرتهة بهي ك هسوى اط هوسي  اطثرطثهي واطتاة هي طيإووهوا 

 (لا1194قمًرش بي جك يي يرتي طبلبةي اطكس وكي  )ةيإت وةيتج، 

اوج   اط عكي ةي  اطسإي  ا إهرحيكي وة هض اط واكهج جاا اط عكهي ةلبةهي اطةإهرطوتيوس  (3111دراسة الرٌحانً   - 1

بي اطجرك ي ا تحوييلا وكح سوتبا اطحتا ي  طأ ق  اطك حج اطستاإكي هو اط ركج ا إثت قهكيي بي س  يت اطسةري  بهي اطسإيه  

 (لا1192اطحتا ي )اطتياروي وآيتو ، 

اهههوج   افكركههي ةر ك ههرة اطحايبيهههي ومعكسيههر ةههرطسإي  اطليتهههي وادجسكههرمي وافوجهههرز  (3113لةةدٌا  دراسةةة ا - 1

ا إرحيكي طبلعب بي اطإبيرا اطكسو لي طبك بكي  بي  بلوي مكر   لا وسوتهبا اطحتا هي  طهأ ق  هوهرا ك هركعا اتسةهرل 

 (لا1111واح اطسيتص )اطحيب، ةي  قة رح اطسإي  اطو  ي واطسإي  ا  تي، وافوجرز ا إرحيكي بي ك

اوج   ة ض اط واكج اطو  يي وادجسكرميهي جاا اطتهبي ةهرطسإي  اطحتا هي  لا وسوتهبا  (3111دراسة دمنهوري    -1

ن وا إثت سإي ر ةيتوص اسجرهرسية واهو ادكساروهرا  اطحتا ي  طأ وجوح بتوق جاا حدطي  اتر يي ك  اطلعب ا كج سإي ر

ن كه  طترطح اطلعب ا إثت سإي ن إرووا قإثت  يجرةيهي بهي اسجهرهية واهو ادكساهر  وقكهج كب هر  ر، ةك وأ ق  اطلعب ا إثت سإي ر

ن )حكويوتي،   (لا1116قكتاوية ا كج سإي ر

اوج   ا وكرل اطليتيي اطسإي يي اطسي سكيهز جوي اطساتهيج اط هرطي وجوي اطساتهيج  (3111دراسة رٌما حبشً    - 1

 طههأ ق  جوي اطساتههيج اطس بيكههي اط ههرطي قإثههت س وكههر بههي اطسإيهه  كههع اط يههرحة وادطسههزاة اطكههوي ض  لا وسوتههبا اطحات ههي 

 (لا1112ةرطلرمي، وقإثت كحتة مبأ ًةل قكزجسية ومعكرسية ادجسكرميي وا  تيي واط رل يي )اةلي، 

جوح معكهي م    اطسواب  ومعكس  ةة ض كسغيتاا اطليتيي لا وسوتبا اطحتا ي  طأ و (3111دراسة الشناوي   - 1

 (لا1112% ةي  حابع افوجرز واطسواب  اطو  ي )اطلوروي، 11لا1جاا حدطي  اتر يي موح ك سوى 

 كويجيي اطةا  و جتاشاس    -اط تج اطثرط 
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اطسإيه  كهع قحاة س هيس ك هسوى اطكوي  اطوت يلا طسا ي  قهحا  اطةا  اطككثبهي ةةوهرش  اطةرا ا سيحة : منهج البحث  -أولاً 

اطكهوي  اطوته ي  ة،  ج ا هسيح طكتإهز كاربظهي كي هر   طحى لبةي اطكحاتس اطكسو لي) اطكتابي اطكوسييهي(اطايرة اطكحت يي 

طكتإهز كاربظهي   طحى لبةي اطكهحاتس اطكسو هلي) اطكتابهي اطكوسييهي(ك سوى اطسإي  كع اطايرة اطكحت يي  بي كيرس وساحيح

وهجا اطكوي  ك   ، ة  واطسي  و  يتح جإتهر بي  جتاشاا ةورش ا حاة بي هجا اط تجك  يعج ةورش ا حاة اطيرتي  كي ر 

ن واوسلرتان بي اطةاو    .                              (Vandalلا222:1962)ياطستةويي واطو  يقإثت اطكوره  ليومر

كاربظهي  كتإهز بهي اطكتابهي اطكوسييهي()  اطكسو هليلبةهي اطكهحاتس يسإهو  كجسكهع اطةاه  اطاهرطي : مجتمةع البحةث -ثانٌاً 

ا ههب ( لرطههب ولرطةههي كههوزمي    616   ( واطةههرطع مههححهة )2112-2116طب ههرة اطحتا ههي ) و وههر كهه  جإههوت   كي ههر 

 (1) تكة ، إكر كوًح بي جحوج اطكحاتس اطكسو لي

-2131  للعةام الدراسةً المرحلة المنتهٌةة(   المدارس المتوسطةموزعٌن حسا  مٌسانمحافظة  مركز أفراد مجتمع البحث فً (3  رلم جدول
 (م 2131

 عدد الطلبة المدارس المتوسطة ا

 11 المتوسطة المركزٌة للبنٌٌن 3

 11 متوسطة الشهٌد كرٌم مزعل الباوي للبنٌن 2

 30 متوسطة الشهٌد طالا معتوق للبنٌن  1

 21 أهل البٌا  ع( للبنٌن  ةمتوسط 1

 30 متوسطة ابن الهٌثم للبنٌن  1

 33 متوسطة الصادق للبنٌن  1

 30 متوسطة الحكمة للبنٌن  1

 20 متوسطة الخندق للبنٌن  1

 20 متوسطة الرازي للبنٌن  1

 21 متوسطة نبً الله العزٌز للبنٌن  31

 30 متوسطة الأجٌال للبنٌن  33

 46 متوسطة الألصى للبناا  32

 35 متوسطة  البتول  ع( للبناا  31

 30 متوسطة التحرٌر للباا  31

 35 متوسطة الحرٌري للبناا  15

 40   متوسطة الخنساء للبناا 16

 49   متوسطة الزهور للبناا 17

 33   متوسطة بطلة كربلاء للبناا 18

 20   متوسطة سما مٌسان للبناا 19

 19   متوسطة نسٌبة الأنصارٌة للبناا 20

 616 المجموع
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طههحى لبةهي اطكههحاتس اطسإيه  كههع اطايهرة اطكحت هيي ك هسوى ةكهر    اطةاه  اطاههرطي ييهح   طهأ اطس ههت  عٌنةة البحةةث -ثالثةاً 

اطكهحاتس ، طهجا سلبةها  جهتاشاا اطةاه  ايسيهرت ميوهي كه  لبةهي اطكسو لي   ) اطكتابي اطكوسييهي( طكتإهز كاربظهي كي هر  

مههه   وةو هههةي د س هههج كتهههحي ةلتي هههي  اطةراههه ايسرتههههر  ، كاربظهههي كي هههر  كتإهههز بهههي ) اطكتابهههي اطكوسييهههي( قطكسو هههل 

، اي  ةبع مهحح اطهجإوت ) ( لرطب ولرطةي 440 ) ( ك  اطكجسكع ا تبي اطكتاح ةاث ، طيإو  محح  بتاح اط يوي71.43%)

كههوزمي  ا ههب اطكههحاتس اطكسو ههلي طب ههرة ( يوًههح قمههحاح قبههتاح اط يوههي 2) تكههة وجههحوج( 198( ومههحح افوههر  )   242

 كي ر كاربظي  كتإز ( بي2112-2116)اطحتا ي

 -2131  للعةام الدراسةً  المدارس المتوسطة  المرحلةة المنتهٌةة(موزعٌن حسا  مٌسانمحافظة  مركز البحث فً أعداد عٌنه  (2  رلم جدول
 (م 2131

 ً  ، وا هسيتا  اطثةهراوكحى سا   تحق اط  هتاا ة ح    سة  يجرح إج ك  اطتحق اطظرهتي طلأحاة البحث أداةتطبٌك  -رابعا

 مبهأ ا حاةةسلةيه   اطةراه كهرة  ( وهو ك ركج ثةرا مهرطي وك ةهوج طعيسةهرتاا واطك هرييس،o.81اي  ةبع ك ركج اطثةرا )

( لرطههب ولرطةههي كهه    440  ) واطةههرطع مههححهة ، كاربظههي كي ههر  كتإههز بههي اطكسو ههليلبةههي اطكههحاتس كهه  اطةاهه  ميوههي 

  ( لاة2112 -2116اطك سكتي  بي اطحواة طب رة اطحتا ي )

 -الآسيي : افاتر يياطو ر ج  اطةرا طسا ي  هح  اطةا  اطارطي ا سيحة  ا حصائٌةالوسائل  -خامساً 

 لااطو ةي اطك ويي : ط يرس حدطي اط توق ةي  اطكواب ي  وايت اطكواب ي  ك  اطكاإكي  ط يرس تحق ا حاة لا1

                      لااديسةرت  مرحةطا رب ك ركج ادتسةرل  وجطا ط يرس ك ركج اطثةرا ةلتي ي   : لا ك كج اتسةرل ةيت و 2

 عدد الطلبة المدارس المتوسطة ا

 22 المتوسطة المركزٌة للبنٌٌن 3

 22 متوسطة الشهٌد كرٌم مزعل الباوي للبنٌن 2

 22 متوسطة الشهٌد طالا معتوق للبنٌن  1

 22 أهل البٌا  ع( للبنٌن  ةمتوسط 1

 22 متوسطة ابن الهٌثم للبنٌن  1

 22 متوسطة الصادق للبنٌن  1

 22 متوسطة الحكمة للبنٌن  1

 22 متوسطة الخندق للبنٌن  1

 22 متوسطة الرازي للبنٌن  1

 22 متوسطة نبً الله العزٌز للبنٌن  31

 22 متوسطة الأجٌال للبنٌن  33

 22 متوسطة الألصى للبناا  32

 22 متوسطة  البتول  ع( للبناا  31

 22 متوسطة التحرٌر للباا  31

 22 متوسطة الحرٌري للبناا  15

 22   متوسطة الخنساء للبناا 16

 22   متوسطة الزهور للبناا 17

 22   متوسطة بطلة كربلاء للبناا 18

 22   سما مٌسان للبناامتوسطة  19

 22   متوسطة نسٌبة الأنصارٌة للبناا 20

 440 المجموع
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 لاك يرتي   طأطساويج اطحتجرا اطيرة  : وادواتا  اطك يرتيلا اطو ل اطا رةي 3

 طك تبي حدط  اط توق ةي  اطكسو لرا ط يو  وااحةلا    t.testاديسةرت اطسر يلا 4

كه  تهحق واطكهتسةلسي  طسا ه  طك تبهي حدطه  اط هتوق ةهي  اطكسو هلرا طب يوسهي  اطكس هرويسي    t.test ياديسةرت اطسر لا 5

 لا اط  تاا

طسأإهح كه  وجهوح  طك تبي حدط  اط توق ةي  اطكسو لرا طب يوسهي  اطكس هرويسي  اطغيهت كهتسةلسي   t.test يرت اطسر لا اديسة6

  و (لا16-12بتوق جو حدط   اتر يي ا ب كسغيت اطجوس ) اطجإوت ،افور  ( وا ب كسغيت اط كت )

 متض وسر   اطةا  وكوركلسير  -اط تج اطتاةع

طكتإهز كاربظهي  ) اطكتابي اطكوسييهي(اطسإي  كع اطايرة اطكحت يي طحى لبةي اطكتابي اطكسو لياطس ت  مبأ ك سوى . قود ن 

 كي ر  لا

طكتإههز  ) اطكتابهي اطكوسييهي(ك هسوى اطسإيه  كهع اطايهرة اطكحت ههيي طهحى لبةهي اطكتابهي اطكسو هليسهة اطس هت  مبهأ 

 ، وةر ههسيحاة(23.810ك ههحتا  )( حتجههي وةههرواتا  ك يههرتي 67.312اطو ههل اطا ههرةي ) ايهه  ةبههع كاربظههي كي ههر  لا

                    ( ايهه  0.05موههح ك ههسوى حدطههي )  حاطهه  ويههر ايههت( سةههي  439ةحتجههي اتيههي ) وط يوههي وااههحة  (t.test)اديسةههرت اطسههر ي

طحى ميوهي اطةاه  ايه  ةبغها  ك سوى اطسإي  كع اطايرة اطكحت ييبي   اتر ييسوجح بتوق جاا حدطي د او   اطةرا  وجح

، (0.777) ةبغا              ك  اط يكي اطسر يي اطجحوطيي واطسي اكج( وهي 0.283) اطكا وةي اواطي (t.test)يكي اطسر يياط 

 (لا3وإكر كوًح بي جحوج تكة )

 ( المحسوبة والجدولٌة  لعٌنه البحث الأساسٌة  ( t( ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري و المٌمة التائٌة 1جدول رلم  

 العٌنة      الأساسٌة
 

الانحراف      المتوسط    الحسابً
 المعٌاري

 tلٌمة 
 المحسوبة

 tلٌمة 
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة

0.05 

 غٌر داله 0.777 0.283 23.810 67.312 440

ن مبههأ او ههجرة وس رمههج وسإيهه  لبةههي قطكسو ههل  وهههجا ي لههي كالههتان  طبكتابههي اطكوسييههي بههي كتإههز كاربظههي  ايجرةيههر

وكهر  اطسغيهتاا اطإةيهتة واط هتي ي اطسهي ساهح  بهي اطةبهح ي  ت اطةرا  جطا  طأ ق اي  يكإ   كي ر  كع اطايرة اطكحت يي ،

سسلوتاا، وكواإةي اطلبةي طعوجرزاا اط بكيي واطستةويي واطس ويي اطارتهبي بهي اط هرطة اط تةهي وا جوةهي ك   افمعة يسوركب 

سلب رسية طلةي هي اطكوهره  اط بكيهي واطستةويهي إبيهر مكبها مبهأ يبه  جهو كسإيه  كو هجة وكسهوازي  ةهي  اطلبةهي وايهرسية و

 اطكحت ييلا

نلا ) سوجح بتوق جو حدط   اتر يي بي ك سوى سإي ية كع اطايهرة اطكحت هيي طهحى لبةهي اطكهحاتس      هج  اطس ت  مبأ ثروير

 اطكسو لي طكتإز كاربظي كي ر  ا ب كسغيت اطجوس )جإوت ،  ور  (لا اطكتابي اطكوسييي(

ط يوسههي  ايههت كس ههرويسي  ، ةههي  كسغيههتي  (t.test)ر ههسيحاة ايسةههرت كههرة اطةراهه  ة وطبسا هه  كهه  تههاي هههجا اطيههح  

جإوت اطجههوس) اطههجإوت وافوههر  ( طلبةههي اطكسو ههل ) اطكتابههي اطكوسييههي(، ايهه  ةبغهها كيكههي اطكسو ههل اطا ههرةي طكسغيههت اطهه

( وةهرواتا  66.227( ، بي اي  ةبع كسو ل اطا رةي طكسغيهت افوهر  )22.109( وةرواتا  ك يرتي ك حات  )68.198)
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اطةرطغههي  ي( اطجههح وطيههt( ، وهههي اإةههت كهه  كيكههي )0.882اطكا ههوةي ) (t( ، وكههح ةبغهها كيكههي )24.246ك يههرتي ك ههحات   )

 ( لا4( ، وإكر كوًح بي جحوج تكة )439( وةحتجي اتيي )1015( موح ك سوى اطحدطي )0.378)

 –( المحسةوبة والجدولٌةة حسةا متيٌةر الجنس  كةور   ( t( ٌوضةح المتوسةط الحسةابً والانحةراف المعٌةاري و المٌمةة التائٌةة 1جةدول رلةم   
 (إناث

 العٌنة
 الأساسٌة 

 المتوسط
 الحسابً 

 الانحراف 
 المعٌاري

 tلٌمة 
 المحسوبة

 tلٌمة 
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة

0.05 

 داله 0.378 0.882 22.109 68.198  كور

 24.246 66.227 إناث

 

ك ههسوى اطسإيهه  كههع اطايههرة اطكحت ههيي طههحى لبةههي اطكتابههي بههي   اتههر ييبههتوق جاا حدطههي  ةأوهه  سوجههحوكههح سةههي  

اطةراه  جطها  طهأ وي  هت  ا ب كسغيت اطجهوس ) اطهجإوت ، افوهر ( ، طكتإز كاربظي كي ر  ) اطكتابي اطكوسييي(اطكسو لي

وجوح ايسع  بيكر ةيوية ك  اطورايي اط حتاا اط  بيي ، ولةي ي اطس رمج ادجسكرمي ، واط واكج اطسهي يكهت ةيهر اطجو هي  كه  

 وسةري  اطت را اطليتيي بيكر ةيوية لا  مواكج وتاثيي وةي يي ، وايسع

ن لا  اطس ت  مبأ ق  هج  إهي ية كهع اطايهرة اطكحت هيي طهحى لبةهي اطكهحاتس سوجح بتوق جو حدط   اتر يي بهي ك هسوى سثرطثر

وطبسا ه  كه  تهاي   بهرإثت(لا15وكه   15 -13طكتإز كاربظي كي ر  ا ب كسغيت اط كهت) ) اطكتابي اطكوسييي(اطكسو لي

وكهه   15 -13)  ( ط يوسههي  ايههت كس ههرويسي  ، ا ههب كسغيههت اط كههت كههt.test)ر ههسيحاة ايسةههرت كههرة اطةراهه  ة هههجا اطيههح  

بةي اطكسو ل ) اطكتابي اطكوسييي( طكتإز كاربظي كي ر  ، اي  ةبغا كيكي اطكسو ل اطا هرةي طكسغيهت اط كهت برإثت(  طل15

( ، بهي اهي  ةبهع كسو هل اطا هرةي طكسغيهت 22.244( وةرواتا  ك يرتي ك حات  )68.880( ةبغا )15اطأ 13مكت )  ك

( اطكا هوةي t( ، وكح ةبغها كيكهي )24.429   )( وةرواتا  ك يرتي ك حات67.924بأإثت ( ةبغا  ) 15مكت )   اط كت ك

( ، 439( وةحتجهي اتيهي )0.05( موهح ك هسوى اطحدطهي )0.082اطةرطغهي ) ي( اطجهح وطيهt( ، وهي اإةت كه  كيكهي )1.746)

 (لا5وإكر كوًح بي جحوج تكة )

 – 32( المحسةوبة والجدولٌةة حسةا متيٌةر الأعمةار مةن   ( t( ٌوضح المتوسط الحسابً والانحةراف المعٌةاري و المٌمةة التائٌةة 1جدول رلم 
 فأكثر( 31

 العٌنة
 الأساسٌة 

 المتوسط
 الحسابً 

 الانحراف 
 المعٌاري

 tلٌمة 
 المحسوبة

 tلٌمة 
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة

0.05 

 22.244 68.880  كور

1.746 0.082 
 
هدال  

 
 24.429 67.924 إناث

ك ههسوى اطسإيهه  كههع اطايههرة اطكحت ههيي طههحى لبةههي اطكتابههي بههي   اتههر ييوكههح سةههي  اوهه  سوجههح بههتوق جاا حدطههي 

، وي  هت اطةراه   بهأإثت( 15وكه  15 طهأ  13ا هب ا مكهرت كه )  طكتإز كاربظي كي ر  ) اطكتابي اطكوسييي(اطكسو لي

ساتج موحهة كيسب ي بي إج جواوةية اطو  يي وادو  رطيي جطا  طأ    اطكتااج اط كتيي اطسي يكت اطلبةي وبستة اطوً  اطسي 

واطج كيي وايتهر ك  اطجواوب ، هجا كر يج ج ادو جرة واطسواب  طبايرة اطكحت هيي سإهو  كسةريوهي طهحيية ، طيهجا وعاهظ كه  

، وههجا ي هوح  يعج اطوسر   اطسي سوتهبور طيهر ةهر  هوهرا بهتوق بهي ك هسوى سإهي ية طايهرسية اطكحت هيي كه  اطورايهي اط كتيهي

 لا     ديسعبية بي لةي ي قهحابية وسوجيرسية وكيوطية

 -يوتي اطةرا  مبأ ًوش وسر   اطةا  اطارطي ةكر يبي : -التوصٌاا
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لاادهسكرة ةلبةي اطكتابي ا وطأ طبكتابي قطكسو ل  ك  كةج إرحت اطكحت ي طي  جو كسواز  و كو هجة طبلبةهي اطجهحح طةي هي 1

 اطايرة اطكحت يي لا

 ا سيحاة اطك يرس واديسةرتاا اطو  يي قيتى طسلييص اردا محة اطسإي  طبلبةيلالا 2

لااطسأإيح مبأ ا سيحاة اطةتورك  اطتيرًي ك  اجج اطسو يس ادو  رطي طس تيع سوستاسية واط به  اطارتهج طهحى لبةهي اطكحت هي 3

 اطكسو ليلا

وسوظية اطيحكرا افتلرحيي طك رمحة اطلبةي مبأ اهج لاس زيز حوت اطكتلح ستةوي حايج اطكحت ي طسو يج ةتاكج  افتلرحيي 4

 كلإعسية اطسإي ييلا

لا ولت اطومي ةي  قمًرش اطيي ي اطسحتي يي بي اطكحاتس اطكسو هلي اهوج إي يهي اطس ركهج كهع اهردا  هوش اطسإيه  طبايهرة 5 

 اطكحت ييلا

 المقترحاث 
ادكظيههي واطوههوااي واط ههتى طكاربظههي كي ههر  لا  جههتاش حتا ههي ككرثبههي طبحتا ههي اطارطيههي مبههأ اطكههحاتس اطكسو ههلي بههي 1

 وك رتوسير ةوسر   اطحتا ي اطارطيي )) حتا ي ك رتو  ((لا

طههحى اطكحت ههي  بههي اطكههحاتس اطكسو ههلي كهه  وجيههي وظههت  ك ههسوى اطسإيهه  كههع اطايههرة اطكحت ههييلا اط يههرة ةحتا ههي ط يههرس 2

 اطكتلح اطو  ي واطستةويلا

ي طبكتااج اطكوسييي بي كاربظي كي ر  ي ية قو ي كهج مبهأ تبهع ك هسوى لا ةورش ةتورك   تلرحي مبأ اطكحاتس اطكسو ل3

 سإي ية طبايرة اطكحت يي طحيية لا 

 المصادر انعربيت 
 لا  1196لا كلة ي وزاتة اطستةيي ، ةغحاح ،  . المناهج , بناؤها , تنفٌ ها قطلةبي ،  ةتاهية كيحي 

 ( لا 1196ةحوي، قاكح زإي)ةيتوا : كإسةي طةور لا ،معجم مصطلحاا العلوم الاجتماعٌة 

  قلتواي حإسوتا  ايت كولوتة ، جرك ي ةغهحاح ، إبيهي  تحدٌد المدراا المعرفٌة للتخصصاا المختلفة .اطجورةي ،  يعص ااكح مبوا ،

 لا2112اطستةيي / اة  تلح، 

 ( لا 1112اةلي، تيكر) ت هرطي كرج هسيت ايهت المنخفضالأنماط الشخصٌة التكٌفٌة التً تمٌز  وي التحصٌل العالً و وي التحصٌل ،

 كولوتة، اطجرك ي ا تحوييلا

 (  لا 2111اطيليب، محمد ة  لارا وآيتو)اطتيرض : حات اطيتيجي طبولت واطسوزيعلاأصول التربٌة ا سلامٌة ، 

 ( لا اطاتكر  ا ةوي ومعكس  ةإج ك  اطسإي  اطو  ي وك يوة اطجاا وادإس رب طحى لبةهي اطج1112ح وكي، تاويي كاكوح)مجلةة رك هي ,

 (لا41( اط حح )11، اط وي )علم النفس

 ( لا 1116حكويههوتي، تلههر تههرطح)ت ههرطي بعةةض العوامةةل النفسةةٌة والاجتماعٌةةة  اا الصةةلة بةةالتكٌف الدراسةةً : دراسةةة ممارنةةة ،

 كرج سيت ايت كولوتة، إبيي اطستةيي، جرك ي اف إوحتييلا

 ( افكركههي ةر ك هرة اطحايبيههي ومعك1111اطهحيب مبهي محمد ) سيهر ةههرطسإي  اطليتهي وادجسكههرمي وافوجهرز ا إههرحيكي طبلهعب واطلرطةههرا

 (لا31( اطجزش )2، تاةلي اطستةيي اطاحيثي ةرط رهتة، اطكجبح )دراساا تربوٌةةرطإبيرا اطكسو لي طبك بكي  بي  بلوي مكر ، 

 ( لا 1192اطتبرمي، و ية)حكل لا، حكل  : جرك ي الصحة النفسٌة : دراسة فً سٌكولوجٌة التكٌف 

 (  لا اط عكهي ةهي  اطساتهيج ا إهرحيكي طلبةهي اطجرك هي وةهي  سإهي ية وة هض يتر تهية اطحيكغتابيهي، 1192اطتياروي،  بيكر  وآيهتو)

 (لا2(، اط حح )3، اطكجبح )مجلة أبحاث الٌرمون

 ( لا 1193زيحا ، مةح اط رحت)معتً الملةن سةعود وا مةام دراسة ممارنة للعلالة بةٌن نةوع الدراسةة الجامعٌةة والتوافةك النفسةً فةً جةا

 اطتيرض، كإسةي : اة   يورلامحمد بن سعود ا سلامٌة, 
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 ت هرطي الفروق فةً التوافةك الشخصةً والاجتمةاعً بةٌن أطفةال الصةف الأول الابتةدائً بمكةة المكرمةةـ(لا 1194 تا ، مبأ مكت )اط ،

 كرج سيت ايت كولوتة، جرك ي قة اط تىلا

 ( لا 1112اطلوروي، محمد كاتوس)اط رهتة : كإسةي كحةوطيلاً التوجٌه ا سلامً للإرشاد والعلاج النفسًبحوث ف ، 

 ( لا 1112اطلار ، محمد يرطح)حةي، حات اط بةلامبادئ الصحة النفسٌة ، 

 (  لا 1124اط ركتي،  بوى ا هي)ت هرطي كرج هسيت ايهت كولهوتة، إبيهي الآحاب، جرك هي التوافةك النفسةً والاجتمةاعً للمفةرج عةنهم ،

 اط رهتةلا

 ت رطي كرج سيت ايت كولوتة، إبيي اطستةيي، جرك ي اطكبا   وحلاالعلالة بٌن التوافك ومستوى التطلع(لا 1194لر )مبي، ت ، 

 (  لا ك1191اطغويكي، مةح اطتاك)ت هرطي كرج هسيت ايهت كولهوتة، علالة مستوى التوكٌدٌة بالتوافك لدى طلاا جامعة الملةن سةعودـ ،

 إبيي اطستةيي، جرك ي اطكبا   وحلا

 ( لا 1115بيكي، كتل أ)اط رهتة : كإسةي اطيروجيلاالصحة النفسٌة : دراساا فً سٌكولوجٌة التكٌف ، 

 ( لا   كلههإعا اطسإيهه  طبلههعب ا جروههب بههي اطكا  ههرا اطس بيكيههي اطغتةيههي   2111اط  يههح،  ةههتاهية اكههح)مجلةةة جامعةةة الملةةن سةةعود ،

 (لا1اط بوة اطستةويي )

 ( لا 1191اط وتي، مةح اط زيز)اط رهتة، حات اطويًي اطكتتييلالصحة النفسٌة, أسس ا 

 (  لا 1112إ ربي، معش اطحي)اط رهتة : هجت طبلةرمي واطسوزيعلاالصحة النفسٌة ، 

  اطكجبهي : ) دراسة بعض المتيٌراا المرتبطة بالتوافك مع المجتمع الجامعً لطلاا وطالباا     جامعة الملةن فٌصةل محمد ج  ت اطبيج ؛

 (لا1113( يوويو ،1( ، اط حح )13طكجبح )، ا اط تةيي طبستةيي

 ( لا 1112محمد، هلههرة  ةههتاهية)وتكههي ك حكههي  طههأ كههاسكت اسجرهههرا الاتجاهةةاا الحدٌثةةة فةةً بحةةوث التكٌةةف الاجتمةةاعً : رؤٌةةة تحلٌلٌةةة ،

 اطستةيي وساحيرا اطك س ةج، ك  ل : جرك ي اط بلر  كرةوسلا

 ( لا 1125كت ي،  يح مةح اطاكيح)ًتة : كإسةي اطيروجيلا، اط رها رشاد النفس 

 ( اطتاي اطو  يي واط كج اطكحت ي، اط رهتة : 1191كغرتيوس، تكويج : )لاالمعرفة الجامعٌة 

 ( 2111اطكوظكي اط تةيي طبستةيي واطث ربي واط بوة : )حتا ي ايت كولوتة،   حاتة ةتاك  اطستةيي، سووسلاممٌاس مدى التكٌف ، 

 ( لا 1195اطيرةل، اكح اط يح) اف إوحتيي : اطكإسب اطجرك ي اطاحي لاالنفسٌةالتكٌف والصحة ، 

 المصادر الأجنبيت
 Atwater, E. (1990 لا)Psychology of Adjustment   : Personal Growth in a Chaining World, New York : 

Prentice Hall. 

 Baker. R. & B. Siryk (1984). Measuring Adjustment to College Journal of Counseling Psychology, vol. 

(31), pp. 172 – 189. 

 Cohen, R. (1994 )Psychology and Adjustment : Values, Cultures and Change, Boston : Allyn and 

Bacon. 

 Couvert, Roger. The Evaluation of literary programs. Paris, unesco, 1979. 

 Harlan, Wynne. (1998). Assessment in primary School Science.                                       . Pall Mall, 

London, Sly 5 hex  from. 

 Simons, J. er لاAl. (1996). Human Adaptation. New York : Harper and Brothers. 

 Spencer, A & S لاJeffrey (1980). Adjustment and Growth : The Challenges of Life, New York : Holt, 

Rinehart and Winston. 

 Vandaln ،Beobold.Bلا )Understanding Educational Research :An Introduction .New York :McGraw-Hill 

Book company,Inc 1962  .    

 
 
 



 )بحوث العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية(                                       م2012للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماصية/  العدد  الخامس والعشرين/ سنة  لارك

-311- 

 (3ملحك  
 جامعة مٌسان/  كلٌة التربٌة    
 لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة    
 

 (آراء المحكمٌن   استبانه
 
 

 المحترم  .............الفاضل ...................... الأستا 
 

 ... تحٌة طٌبة
 

لمركةةز لةدى طلبةةة المةةدارس المتوسةطة المرحلة المنتهٌةةة( لٌةةاس التكٌةةف مةع الحٌةةاة المدرسةةٌة ٌةروم الباحةةث المٌةام بدراسةةة تهةةدف إلةى         
. ونظةراً لخبةرتكم ودراٌةتكم فةً لةدٌهم مةدى مسةتوى التكٌةف مةع الحٌةاة المدرسةٌة (( , ومن متطلباا البحث بناء ممٌاس لمٌةاس محافظة مٌسان

وأٌةة  ( فةً الحمةل المناسةا أمةام ألفمةر ه ا المجال ل ا ٌرجو الباحث مةنكم أن تبٌنةوا رأٌكةم فةً مةدى صةلاحٌة الفمةراا و لةن بوضةع علامةة  
 إضافاا أخرى ترونها مناسبة وضرورٌة لم ٌرد  كرها .

 
 مع كثٌر امتنانً وتمدٌري لكم

  

 الاسم الكامل : -3
 

 اللما العلمً : -2
 

 التخصص : -1
 

 المكان الوظٌفً : -1
 

   ممٌاس التكٌف مع  الحٌاة المدرسٌة((
       

صةةةةا الفمراا ا
 لحة

غٌةةةةةةةةةةةةةةر 
 صالحة

تحتةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةى 
 تعدٌل

    التركٌز أثناء م اكرة دروسً .اشعر بضعف لدرتً على  3

    أحس بأن شخصٌتً ثانوٌة فً الفعالٌاا التً ٌموم بها زملائً الطلبة . 2

    اشعر بالنجاح فً حٌاتً المدرسٌة . 1

    أجد صعوبة فً كٌفٌة استخدام المكتبة . 1

    اشعر بأننً أستطٌع تحمٌك طموحً الدراسً . 1

    لآرائً .ٌؤلمنً إهمال الزملاء  1

    ٌضاٌمنً تدنً مكانتً الاجتماعٌة بٌن زملائً الطلبة . 1

    اشعر بأن حٌاتً المدرسٌة ملٌئة بالتفاؤل والنجاح . 1

    أحس إن علالتً بزملائً فً المدرسة على ما ٌرام . 1

    اشعر بالسعادة عندما أكون داخل المدرسة . 31

    الولا مع زملائً الطلبة فً المدرسة .اشعر بالمتعة عندما الضً  33

    .ٌسعدنً دعوة زملائً لً فً مشاركتهم فً رحلة جماعٌة 32

    أجد صعوبة فً المواد التً ادرسها . 31

    اشعر بالخجل عندما أنالش موضوع الدرس أمام زملائً.  31

    .اشعر بالانسجام مع جو المدرسً 31

    مدرستً الحالٌة .افتخر بانتمائً إلى  31

    اشعر إن بعض المواد المدرسٌة التً ادرسها لا تواكا التطور العلمً.   31
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    .اشعر بأن معظم الطلبة ٌستمتعون بالحدٌث معً 31

    اشعر بتمدٌر ومحبة المدرسٌن لً . 31

    اشعر بالارتٌاح إلى نوعٌة المسافاا الدراسٌة المتوافرة فً المدرسة . 21

    .اشعر بأننً أتمتع بشخصٌة اجتماعٌة 23

    أحاول أن استثمر ولتً ال ي اخصصه لدراستً بصورة صحٌحة . 22

    أجد صعوبة فً التكٌف إلى طرٌمة تدرٌس بعض المدرسٌن. 21

    .اشعر أن المدرسٌن ٌتفهمون مشكلاتنا الدراسٌة 21

    اشعر بالحرمان من أشٌاء كثٌرة متوفرة لدى زملائً .  21

    اشعر بالسعادة خلال وجودي فً الدرس . 21

    لدي رغبة فً الانتمال إلى مدرسة أخرى . 21

    ٌضاٌمنً تدنً مكانتً الاجتماعٌة بٌن زملائً الطلبة . 21

 
 (2كبا  )

 علٌهم فمراا الممٌاسأسماء الخبراء المحكمٌن المتخصصٌن ال ٌن عرضا 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ا

 أ. د سعٌد جاسم ألأسدي 3
 

 جامعة ألبصر  / كلٌة التربٌة فلسفة التربٌة

 أ. د محمود كاظم التمٌمً 2
 

 جامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 كلٌة التربٌة / جامعة المستنصرٌة تربٌه خاصة (تربٌة وعلم النفس    أ. د نادٌه شعبان مصطفى 1

جامعه المستنصرٌة / كلٌة التربٌة /  ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي أ. د صالح مهدي صالح 1
 لسم ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي

جامعة ألبصر / كلٌة التربٌة / لسم  مناهج بحث وطرائك تدرٌس أ. د فٌصل عبد منشد 1
 النفسً والتوجٌه التربويا رشاد 

جامعة ألبصر  / كلٌة التربٌة / لسم  إرشاد نفسً أ. د فاضل عبد ألزهر  مزعل 1
 ا رشاد والتوجٌه التربوي

جامعة ألبصر  / كلٌة التربٌة / لسم  المناهج وطرائك التدرٌس أ. د تحسٌن فالح الكٌم 1
 التربٌة وعلم النفس

جامعة ألبصر  / كلٌة التربٌة / لسم  ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي أ. د عٌاد إسماعٌل صالح 1
 ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 أ. د  بتول غالا الناهً  1
 

جامعة البصرة/ كلٌة التربٌة / لسم  ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي  
 العلوم التربوٌة والنفسٌة  

 أ. د  بتول بناي زبٌري 31
 

جامعة ألبصر  / كلٌة التربٌة / لسم  ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي 
 ا رشاد النفسً والتوجٌه التربوي 

 
 

 
 (1ملحك  

 
 النهائٌة  الاستبانة

 
   أعزائً الطلبة  
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 ... تحٌة طٌبة
  

طلبةةة المةدارس المتوسةةطة المرحلة المنتهٌةةة( لٌةةاس التكٌةف مةةع الحٌةةاة المدرسةٌة لةةدى    المٌةام بةةأجراء دراسةةة علمٌةة هةةدفهاوم الباحةةث ٌةر   
لمركز محافظة مٌسان((, ل ا ٌرجو الباحث بٌان وجهة نظركم فً كل فمرة من فمراا الاستبانة وا جابة عنهةا بدلةة وموضةوعٌة وعةدم تةرن أي 

 فمرة من غٌر إجابة وعلى وفك التعلٌماا الموضحة أدنا  وان إجابتكم ستكون موضع تمدٌرنا .
 
 الباحث وامتنانه لكممع شكر 

 الجنس :
 العمر   :

 التعلٌماا 
 ( أمام الاختٌار أو البدٌل المناسا لكل فمر  من الفمراا .ستجد فً الصفحة فمراا أمام كل فمرة أربع بدائل , ضع علامة        

                                             
   ممٌاس التكٌف مع  الحٌاة المدرسٌة((                    

 

أوا الفمراا ا
 فك

أوافةةةةةةةةةك 
 بشدة

أوافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك 
 أحٌانا"

لا 
 أوافك

     اشعر بضعف لدرتً على التركٌز أثناء م اكرة دروسً . 3

     أحس بأن شخصٌتً ثانوٌة فً الفعالٌاا التً ٌموم بها زملائً الطلبة . 2

     حٌاتً المدرسٌة .اشعر بالنجاح فً  1

     أجد صعوبة فً كٌفٌة استخدام المكتبة . 1

     اشعر بأننً أستطٌع تحمٌك طموحً الدراسً . 1

     ٌؤلمنً إهمال الزملاء لآرائً . 1

     ٌضاٌمنً تدنً مكانتً الاجتماعٌة بٌن زملائً الطلبة . 1

     . اشعر بأن حٌاتً المدرسٌة ملٌئة بالتفاؤل والنجاح 1

     أحس إن علالتً بزملائً فً المدرسة على ما ٌرام . 1

     اشعر بالسعادة عندما أكون داخل المدرسة . 31

     اشعر بالمتعة عندما الضً الولا مع زملائً الطلبة فً المدرسة . 33

     .ٌسعدنً دعوة زملائً لً فً مشاركتهم فً رحلة جماعٌة 32

     المواد التً ادرسها .أجد صعوبة فً  31

     اشعر بالخجل عندما أنالش موضوع الدرس أمام زملائً.  31

     .اشعر بالانسجام مع جو المدرسً 31

     افتخر بانتمائً إلى مدرستً الحالٌة . 31

     اشعر إن بعض المواد المدرسٌة التً ادرسها لا تواكا التطور العلمً.   31

     .الطلبة ٌستمتعون بالحدٌث معً اشعر بأن معظم 31

     اشعر بتمدٌر ومحبة المدرسٌن لً . 31

     اشعر بالارتٌاح إلى نوعٌة المسافاا الدراسٌة المتوافرة فً المدرسة . 21

     .اشعر بأننً أتمتع بشخصٌة اجتماعٌة 23

     أحاول أن استثمر ولتً ال ي اخصصه لدراستً بصورة صحٌحة . 22

     أجد صعوبة فً التكٌف إلى طرٌمة تدرٌس بعض المدرسٌن. 21

     .اشعر أن المدرسٌن ٌتفهمون مشكلاتنا الدراسٌة 21

     اشعر بالحرمان من أشٌاء كثٌرة متوفرة لدى زملائً .  21

     اشعر بالسعادة خلال وجودي فً الدرس . 21

     لدي رغبة فً الانتمال إلى مدرسة أخرى . 21

     ٌضاٌمنً تدنً مكانتً الاجتماعٌة بٌن زملائً الطلبة . 21

 


