
                                                        2010........................ العدد الثاني   مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

   

128 

 تأثير استخدام الألعاب الحركية والتربوية في تنمية المهارات الحياتية 

 لدى طلاب المرحلة الأساسية الدنيا في الأردن 

 الدكتور صادق خالد الحايك 

 الدكتور نزار "محمد خير" الويسي      

 ملخص 
هدفتدهذهدالذرادف رلدددددإذا تأ يذ اسذتدام  ذرلدددددتردفر ذرلاأدويذراي ت دإذ رات ا  دإذتحذتتي دإذراي دو رهذراي دوت دإذذ

)راتأو نذ راأيلذراجيوعح،ذرات رصددل،ذرتعتيوفذع سذرات وذ تييلذرايلددة ا إىذافبذاليذراي ي إذرللددولدد إذ

رللددولدد إذا ات نذتحذيف   إذت ا إذا ر ذىذاوااوذًينذيف لددإذت  ذرايو ذ40رافت و،ذ قفذتت تهذع تإذراف رلددإذينذ)

رات  ة،ذقلددديهذراأ تإذ اسذيجي عت نذ يفرهيوذطدددوااإذ ذرلر بذتج  ا إخذ قفذرطدددأهذرايجي عإذراتج  ا إذ

ذا ا تويجذراتأ  يحذرايقت ح،ذأيوذرايجي عإذراطوااإذتتوتهذترطعذا ا تويجذرتعت وفيخذ

رلددتق تذتاا اذراا تويجذراتأ  يحذرايقت حذميوت إذألددوا ع،ذ يفت نذتأ  ي ت نذذتحذرللددا  ،ذ تلذ يفةذ

ىذفق قإخذ رلدترف ذرااوي ذرايت جذراتج  احذاجج ر ذررتاو رهذقا  إذ اأف إذ رايأواجوهذرحيصدوة إذ45رلدتق قهذ)

ذرايتولاإخ

ا تهذتتوةجذراف رلدددإذتأوا إذرلدددترفر ذرلاأويذراي ت إذ رات ا  إذتحذتتي إذراي و رهذراي وت إذ)راتأو نذ

 راأيلذراجيوعح،ذرات رصدل،ذرتعتيوفذع سذرات وذ تييلذرايلدة ا إىذافبذاليذراي ي إذرللدولد إذرافت وخذ أنذ

   صددحذ اصددوااذرايجي عإذراتج  ا إخذذهتوكذت  تذارهذفتاإذ يصددوة إذا نذرايجي عت نذراطددوااإذ راتج  ا إ

راادويمدونذادولدددددتردفر ذراا تدويجذراتأ  يحذرايقت حذراقدوة ذع سذرلاأدويذراي ت دإذ رات ا  دإذذاتتي دإذراي دو رهذراي دوت دإذ

افبذاليذراي ي إذرللول إذرافت و،ذ ط   ةذ طعذيتوهجذ ا ريجذ  وط إذ ي ت إذااليذهالذراي ي إذتأيلذذ

ذي وت إذ راي و رهذراي ت إذاات رع وذرايرت يع سذتتي إذراي و رهذرا

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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The Effect of Using  Movement and Educational Games on 

Elementary Stage Students’ Life Skills Development in Jordan 

*Dr Sadiq Kh. Alhayek 

**Dr. Nizar Moh. Alwesi 

Abstract 

The purpose of this study was to identify the effect of using 

movement and educational games on life skills develop (cooperation, team 

work, communication, self- depend, and carry responsibility) for 

elementary stage students in Khufer Alma’a for boys school in Jordan. The 

sample consisted of (40) male students who divided into tow experimental 

and control groups. The suggested program includes (16) lessons, tow 

lessons a week for eight week, and (45) minuets each one. The findings 

indicated that using movement and educational games developed students’ 

like skills, students in experimental group scored significantly higher than 

students in control group. The researchers recommended using the 

suggested program that based on movement and educational games for 

developing students life skills.  
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   الدراسة: مقدمة 

تعددد التربيددة مم عوم ل امددد الت دددم لأم مجتمج مم المجتمعددا ، ولل  دد ت  م الم اطنددة   اُ 

الصدددددددددددددداللأدة وب دا تن ه الأؤيداد، كمدا عن دا تحدم دوراج ودامداج في ميداة المجتمعدا  المت ددمدة، م د  

عصدد ي ظن ر يل  ا في لالمنا المعاصددر لله عن ا اسددتشمار وشددرم، وذل  ل  ن ا مم عف ددد ال دد د 

م ددددددددالدت  لله  لتلأ  ق نم  الفرد والمجتمج. والتربية في ؤ وروا لملية تشددددددددا د اؤتمالي للفرد و 

، كما عن ا لملية تعدظد لل دل ك انن داني و صدد التنمية الشداملة المت املة  اسدتشمار ددرات  ومماانات

 للفرد يله عدصه مد ممام مم الن امي الج مية والع لية والانفعالية والاؤتماعية.

وي ج لله لاتق المدرسددددددة م ددددددحولية يلداد الأؤياد وال  ادر المحولة ال ادرة لله ت دددددد ق  

الفج ة والتعددامددد مج مفردا  ومع يددا  الن ددام الترب م الجدددظددد، لدد لدد  ت نددل وزارة التربيددة والتعليم  

ة الأردنية مشددددددددددددروم التعليم الم ني لله الم ارا  اللأياتية، وذل  والتعاون مج من مة الأمم المتلأد 

والأردن، للم داومة في مني ال ل ة المييد مم الفر  لت  ير م ارات م    فلل ف لة/ ماتب ال  ني دي

اللأياتية واسددددددتهدام ن ف تشقيف الأدران مم فيد تنف   عنشدددددد ة لا من جية ب وزارة التربية والتعليم، 

2005). 

واسددددددددددتجاوة له ة الت  ير الترب م، ف د هدددددددددد د  المناوف الترب ية ل افة الم اد الدراسددددددددددية 

ولجميج المرامددد التعليميددة لمليددة تت  ر وتعدددظددد ؤ ورم، م دد  ان لق انطددار العددام للمندداوف مم  

لدة م ادئ ومرت يا ، كانل اسددتراتيجيا  التدريو والت  يم مم عوم ا، وت ددمنل النتاؤا  العامة 

لل ل ة امتيك ا لند ين ا  م المرملة   يم المدرسدي كفااا  وفصدا و ومعارو وم ارا  ظن تللن ا

الددراسدددددددددددددديدة، وت ل دل لمليدة الت  ير مم المعلم م الد ظم ا  م ن يت   ق المنداوف الجددظددة القيدام  

وأدوار ؤدظدة، فيا ن المعلم ممارسدددددددا متمعنا، متعاونا مج زمي  ، ا دددددددتهدم الأسدددددددال ب وال سدددددددا د 
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عن نرت ي وال الب مم دور الم ددددتمج عو   ب المتعددة والمناسدددد ة، ولتلأ  ق لملية التعلم وفاللية، اج

اا ن ال ل ة     المشدددددداود للمعل ما  يله دور المشددددددارك في الته يت والتنف   لتل  المعل ما ، م 

وم ملأ ر العملية يرمت ا، وثمة يسددددتراتيجيا  تدريو ظن تي للمعلم م تمشل ا واسددددتهدم ا وت  ي  ا،  

م دد  تجعل م دددادريم لله تلأ  ق عوددداو تعليميددة تتجدداوز مف، المعل مددة، وتركي لله ال دددرا  

الم ود في وسددددددددددا د الت ن ل ؤيا فرح الاتجاد نلأ  اسددددددددددتهدام اسددددددددددتراتيجيا     روالم ارا ، فالت   

 .(2007وعسال ب تدريو مدظشة بال  طرم، 

في ك ن  ا عه يله تنمية ددرا    ةوت رز عومية التعلم الم ني لله الم ارا  اللأياتي
ال يب وت  يروا للت يف مج عوضام اللأياة ال ادعية، وتنمية م ارا  التف  ر لدظ م د د عم لمد  

   ني للهويت  ن التعلم الم نتاؤا  سليمة وماجايية.  قعو عداء م مة ل مان مياة نافعة، وتلأ   
دوا  وعسال ب التدريو التفاللية التي ظتم تصميم ا ي دو  الأالم ارا  اللأياتية مم مجم لة مم 

اعيز  لتماد لله ال ا . وو لايناء ههصيا  تتصف والايت ار والتجدظد والش ة والنفو وا
م طريق م ازنة ن د المعل ما  وبش ا مج  لللأياة؛ ل   يلة المدى والملأ نة ال  اناجايية ال ل كا

والاؤتماعية. بوزارة التربية  وبناء الم ارا  النف ية  الاتجاوا    الشهصية لتلأ  م الأدوا
( لله عن يك اب ال الب 2007. وو ا ما عكدد ل د المع ي ومص فه ب(2007والتعليم، 

الم ارا  اللأياتية عص لأل ضرورة مللأة لتفع د دورد في العملية التعليمية، م   لم اعد الفرد  
 مجرد م ت  د للمعل ما  يد لنصراج ياجايياج نش اج في العملية التعليمية. 

ودراسة مرملة ال ف لة والاوتمام ي ا، مم عيرز المعاظ ر التي ا اس ي ا ت دم المجتمعا  
وت  روا؛ لأن الاوتمام وال ف لة في وادج الأمر اوتمام وم ت  د الأمة، كما عن تربية الأطفاد  

ورلاظت م وي يلداد لم اؤ ة التلأداا  اللأ ارية التي تفرض ا متمية الت  ر م   عص ي ظن ر  
التربية في العالم المعاصر لله عن ا استشمار في الم ارد ال شرية، ووي ال   د لتلأ  ق النم    يله

لا ه  في  عن مرملة ال ف لة مم عيرز المرامد العمرية في مياة   اوالت دم للفرد والمجتمج، ومم
ؤنف  (. ف د عهار الأ2003انن ان وعوم ا، ولأ   امام ال  د عن الفرد رو م طف لت  بالشل د، 

( يله عن مرملة ال ف لة فترة مرؤة، م   تمشد عفصب فترا  النم  الم ارم اللأركي، 2005ب
ف يج لم ك ن ا فترة انت الية مم عداء الم ارا  اللأركية الأساسية يله مرملة عداء الم ارا  

  المرت  ة والأنش ة الرياضية، وان عم ت ص ر في ت  ر نم  الم ارا  اللأركية الأساسية ي  د
 الفترة العمرية ظحثر سل اج لله مرامد النم  اللأركي اليم ة.
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وبالن  ة للأطفاد في و د المرملة فإن الم ارا  اللأياتية ت فر ل م الأدوا  التي 
ل ا، كما ت فر ل م فرصة تلأ  ق   ة الأتاؤ ن ا ندراك الم ادف اللأياتية المت اظنة عو الاستجاو

وؤد عن التفالد المت رر مج الراهدظم الأكفاء ا  م وشاد في تلأ  ق   د عوداف م الشهصية، ود
. ويش ر (2007بل د المع ي ومص فه،   نم  الاؤتمالي الأمشد لل فدالنجاح الأكادامي وال

( يله عن عنماط ال ل ك والاتجاوا  التي تت  ن في فترة م ارة مم  Castro, 1999كاسترو ب
لمر ال فد تم د يله الاستمرار فيما وعد. فالأطفاد ال ظم الأ   ن ت يفاج اؤتماعيا ج ؤ داج في 

لدنيا مم ميات م، ام ل ن يله عن اا ن ا عكشر ت يفا في المدارس الشان ية  المرملة الأساسية ا
والجامعة، م ارنة مج الأطفاد الأدد ت يفاج مم النامية الاؤتماعية فيد ال ن ا  الأوله مم  

 المدرسة. 
ويعت ر اللعب نشاطاج ل لياج الأ ق المتعة وال رور لدى ال فد، وو  نشاط تنفي ي اعمد 

لله تفريغ طادة ال فد، ويعت ر م  راج مم م اور النم . ودد عص ي اللعب عمد العناصر 
الأساسية في ث افة ال فد، وفي تنمية م ارات  اللأركية والمعرفية والعلمية، م   اات ب ال فد 

يم واتجاوا  ؤدظدة، تعمد لله تنشئت  وشاد سليم فيد مرامد ميات  بمص فه،  ف را  ومفاه
. واللعب اش ج ماؤا  ال فد النف ية، وي الدد لله اكت اب اله را  الاؤتماعية  (2005

 واللأركية والترب ية. 

ظن ر يله الألعاب اللأركية والترب ية كإمدى ال سددددددددددا د ال امة التي تصدددددددددد غ درس التربية  

الرياضددددددددية و اوج ال ددددددددرور والمرح والاسددددددددترفاء، كما ظن ر يل  ا كإمدى ال سددددددددا د ذا  الأوداو 

الترب ية والتعليمية العامة، وانضددافة يله يسدد ام ا و در وافر في الارت اء وال درة ال ةيفية لمهتلف 

ؤياء الج ددددددم. كما تعت ر يمدى م اور التربية الرياضددددددية م   تلأتد ماانة ك  رة ي م الأنشدددددد ة  ع

الرياضدددية المتعددة، ل ا عصددد لأل عسددداس مم الأسدددو التي لا أنه لن ا في عم يرنامف مم يرامف  

التربية الرياضددددددددددددية سدددددددددددد اء كانل يرامف تعليمية عو ترويلأية عو ليؤية، كما عصدددددددددددد لأل الألعاب 

ال سدددددا د ال امة التي ت دددددالد في تنمية القيم الهلقية وت  ير العيدا  الاؤتماعية،    الصدددددت رة مم

وانضدافة يله م دالدة ال يب في نم وم ال دني واللأركي والنف دي والاؤتمالي والع لي بال دااي، 

2007) . 
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ل ل  فإن و د الدراسددددة ت ددددعه يله وضددددج يرنامف تعليمي م ترح دا م لله الألعاب اللأركية   

الدنيا،   الأسدددددداسدددددديةوالترب ية نك دددددداب الم ارا  اللأياتية واللأركية الأسدددددداسددددددية ل يب في المرملة  

فيد مصددددة التربية الرياضددددية دا م لله عسددددو للمية لم ددددالدة ال يب والمعلم م لله ت ةيف  

وت ؤي  طادا  ال يب والارت اء وم دددددت اد اللأركي والع لي والاؤتمالي والنف دددددي في ضددددد ء وؤ د 

 ن و في يرامف ومناوف تربية رياضية متهصصة ل  د المرملة العمرية.

 مشكلة الدراسة:

ين العملية الترب ية اجب علا ت تصدددددددددددددر لله تيويد المتعلم م ي عه المعارو والم ارا   

التي تهاطب ل  ل م ف ت، يد لا يد مم تيويد المتعلم م والم ارا  التي ت دددددمم ل م ت يفاج نف دددددياج  

ت فر واؤتماعياج وعكادامياج مشمراج، م   ت ددداوم العملية التعليمية في يناء الشدددهصدددية المت اف ة، التي 

 لصام  ا الشع ر وال فااة والش ة وتيودد وال درة لله اننجاز والتتلب لد مشاي  اللأياة. 

ويعد الاوتمام والم ارا  اللأياتية وأن ال ا المهتلفة ودفا عساسيا ت عه المحس ا  الترب ية  

الأردنية يله ينجازد لدى ال يب، والتي عهدددددددددارا  نتا ف الدراسدددددددددا  ال ددددددددداو ة التي يؤريل في و ا 

شاي  المجاد يله دوروا الفعاد في تنمية ددرة المتعلم م لله ف م العالم مم م ل م، ومعالجة الم

التي ت اؤ  م، ومج ذل  ف د لام، ال ام  مم فيد مراؤعت  الأدب الترب م ندرة الدراسدا ، التي 

 تناولل الم ارا  اللأياتية، وفاصة الم ارا  اللأياتية المتعل ة و ل ة المرملة الأساسية الدنيا.

ومم فيد ف رة ال دامد  الم ددانيدة، كمعلم للتربيدة الريداضدددددددددددددديدة في وزارة التربيدة والتعليم، 

ومدظرية التربية والتعليم الهاصدة، وم د رد العدظد مم الدورا  المتهصدصدة في الم ارا  اللأياتية،  

ومطيل  لله العدظد مم المراؤج العلمية المتهصددددددددددددصددددددددددددة في الم ارا  اللأياتية، ومناوف التربية  

لرياضدددددية وعسدددددال ب تدريو التربية الرياضدددددية، والدراسدددددا  التي عؤريل في و ا الم ضددددد م، ولله ا

مصو التربية الرياضية للمرملة الأساسية الدنيا، ف د ت  م لل ام  عن  لا ت ؤد يرامف متهصصة  
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ل  د المرملة العمرية تعمد لله تنمية الم ارا  اللأياتية واللأركية الأسداسدية، وعن وناك ضدعفاج في 

امتيك ال يب للم ارا  اللأياتية ، فجاء  اللأاؤة ماسّة لتصميم ووضج يرامف دا مة لله عسو 

أمد للميّة ظتناسددددب وط يعة المرملة وفصددددا صدددد ا؛ م   ان  مم الممام عن اعتمد و ا ال رنامف ك

اله را  الترب يدة التي ت ددم لل ل دة ضددددددددددددددمم المن داا المددرسددددددددددددددي، ليا ن ذا فدا ددة ول ن ليو ف ت 

للمدرسدددد م ومنما للعامل م في مجاد وضددددج اله ت، وال رامف، والمناوف الهاصددددة ي  د المرملة في 

  د وزارة التربية والتعليم. وم   عن وزارة التربية والتعليم هدددددددددددددالل لجان نلداد مناوف فاصدددددددددددددة ي

المرملة تركي لله الم ارا  اللأياتية ولله رعسدددد ا العمد الجمالي والتعاوني، ف د ت ل ر  مشددددالة 

الدراسدددددددددة لدى ال ام  في ملأاولة ل ناء يرنامف تعليمي م ترح دا م لله الألعاب اللأركية والترب ية 

 نيا.في تنمية الم ارا  اللأياتية واللأركية الأساسية لدى طيب المرملة الأساسية الد 

 أهمية الدراسة:   

 فيد: متن شق عومية الدراسة م

الاسددددددتجاوة يله ما نادى و  اله راء والمتهصددددددصدددددد ن في مجاد الأسددددددال ب والمناوف لله   .1

 ضرورة يك اب الم ارا  اللأياتية لل يب.

م دالدة العامل م في الم دان مم معلمي ومشدرفي التربية الرياضدية لله اسدتهدام الألعاب  .2

 ك س لة لتنمية وعه الم ارا  اللأياتية وأن ال ا المهتلفة.

الان دجام مج ف ة الت  ير الترب م ال ادفة يله ضدرورة تعلم الم ارا  اللأياتية مم فيد  .3

 درس التربية الرياضية.

ييراز فدالليدة الألعداب اللأركيدة والترب يدة في تنميدة الم دارا  اللأيداتيدة؛ لددى طيب المرملدة  .4

 الأساسية الدنيا.
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( ومدة تعليمية لتنمية الم ارا  16تصدميم يرنامف والألعاب اللأركية والترب ية ظت  ن مم ب .5

 اللأياتية، ل يب المرملة الأساسية الدنيا.

 أهداف الدراسة:

 ت دو و د الدراسة يله:

  ةتصدددددددميم يرنامف تعليمي م ترح واسدددددددتهدام  الألعاب اللأركية والترب ية اعمد لله تنمي  .1

 الم ارا  اللأياتية لدى طيب المرملة الأساسية الدنيا.

التعرو يله تأث ر اسدتهدام الألعاب اللأركية والترب ية اعمد لله تنمية وعه الم ارا   .2

 المرملة الأساسية الدنيا. ب اللأياتية لدى طي

التعرو يله الفروق في تأث ر اسدتهدام الألعاب اللأركية والترب ية تنمية وعه الم ارا   .3

 وال او ة. ةاللأياتية، لدى طيب المرملة الأساسية الدنيا ي م عفراد المجم لة التجري ي

 

 

 

 أسئلة الدراسة:

 و د الدراسة ت عه للإؤاوة لله الأسئلة التالية: 

( لاسدددددتهدام الألعاب α  ≤ 0.05. ود ظ ؤد عثر ذو دلالة يمصدددددا ية لند م دددددت ى الدلالة ب1

 اللأركية والترب ية في تنمية الم ارا  اللأياتية ل يب المرملة الأساسية الدنيا؟

( ي م عفراد  α   ≤  0.05الددلالدة بلندد م ددددددددددددددت ى  . ودد ت ؤدد فروق ذا  دلالدة يمصددددددددددددددا يدة 2

مجم لتي الدراسدددددة بالتجري ية وال ددددداو ة( في تنمية الم ارا  اللأياتية، تعيى لاسدددددتهدام  

 الألعاب اللأركية والترب ية ؟
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 السابقة:  تالدراسا

( يدراسددة ودفل يله التعرو   Papacharisis et al, 2005دام واواؤاري دديو ورفرون ب  -

يله عثر يرندامف في الم دارا  اللأيداتيدة مم فيد ريداضدددددددددددددددة ال رة ال دا رة وكرة ال ددم في ال  ندان،  

  -10( طال ا بكرة ال دم( تتراوح علماروم ي م  ب32( طال ة بكرة طا رة( وب40اهتملل الع نة لله ب

(،  Superمهتصدددر مم سددد بر  ب( سدددنة تم افتياروم وشددداد لشددد ا ي، م   تم ت   ق يرنامف  12

والد م تم فيد  دمف الم دارا  اللأيداتيدة مج م دارا  كرة ال دا رة وكرة ال ددم لله المجم لدة التجري يدة،  

وتل دل المجم لدة ال دددددددددددددداو دة يرندامف الأت م لله م دارا  كرة ال دا رة وكرة ال ددم، ط ق ال رندامف  

ربعة عسدددددداييج، عة ر  النتا ف عن وناك ت دما لصددددددالي المجم لة التجري ية في م ارا  ال رة لمدة ع

ال ا رة بالتمرير مم علله، والتمرير مم عسددددددددددددفد، وم ارة انرسدددددددددددداد ( وم ارا  كرة ال دم، وك ل  

  عة ر  النتا ف فروداج دالة امصددا ياج لصددالي المجم لة التجري ية م ارنة والمجم لة ال دداو ة لله

الم ارا  اللأياتية: بمد المشددددداي ، التف  ر اناجايي، وضدددددج الأوداو الشدددددهصدددددية، الم دددددحولية  

 الشهصية والاؤتماعية (.

ب  - ورفرون  ؤ داس  يرنامف  Goudas et al, 2006دراسة  تأث ر  افت ار  يله  ودفل   )

التدريب لله الم ارا  اللأياتية التي تدرس كجيء مم دروس التربية الرياضية لله ل نة ما نة  

(، Gool( طال ا مم طل ة الصف ال اوج الأساسي، تل  ا ن هة مهتصرة مم يرنامف ب73مم ب

ال دني   ال رنامف  التربية الرياضية، عهتمد  مصمم فصيصاج لتدريو الم ارا  اللأياتية مم فيد 

اللأصة تم ت   ق ال رنامف ال دني وانضافة للم ارا   دلله تماريم لل  ة والمرونة والتلأمد، وفي

اللأياتية لله المجم لة التجري ية، وتل ل المجم لة ال او ة ال رنامف ال دني وانضافة لملأاضرة  

( عساييج ي ادج مصت م  4لألعاب الأولم ية، م   تم ت   ق ال رنامف لمدة ه ر بدص رة وهص   ا 
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كد عس  م، وعة ر  نتا ف الدراسة تلأ م في الليادة ال دنية والم ارا  اللأياتية، وك ل  عة ر   

 النتا ف عن التدريب لله الم ارا  اللأياتية امام ت ةيف  وفعالية مم فيد مصو التربية الرياضية.  

( ودفل يله التعرو يله مدى ت ةيف الم ارا  اللأياتية  2007دراسة اللأاا  وال  اظنة ب   -

الجامعة الأردنية،   الرياضية في  التربية  الرياضية، مم وؤ ة ن ر طل ة كلية  التربية  في مناوف 

( طال ا وطال ة م زل م لله ال ن ا  الأربعة، تم ت   ق مقياس مم  246اهتملل الع نة لله ب

( ف رة، ويت  ن المقياس مم عربعة ملأاوربملأ ر الم ارا  ال دنية  60ل امشان ظت  ن مم ب يلداد ا

والم ارية، ملأ ر م ارا  الاتصاد والت اصد، ملأ ر الم ارا  الاؤتماعية والعمد الجمالي، ملأ ر  

في  الم ارا  النف ية والأفيقية(، عة ر  النتا ف عن وناك يؤمام مم طل ة كلية التربية الرياضية 

الجامعة الأردنية، وافتيو م ت اوم الأكادامي وؤن  م، عن مناوف كلية التربية الرياضية لا ظت افر 

ف  ا العدد ال افي مم الم ارا  اللأياتية اليزمة وال رورية ل م، ويعيوا ال امشان و د النتا ف يله 

دريو التي تركي لله المتعلم  لدم استناد المناوف يله معاظ ر الج دة الشاملة، ولدم تن م عسال ب الت

ت  ير المدة التعليمية مم د د    مفج ة ي م الن رية والت   ق، ولد   د كملأ ر للعملية التعليمية، ووؤ  

اللأياتية في مناوف التربية الرياضية ، وضرورة     المدرس م.وي صي ال امشان و رورة دمف الم ارا

 اة الانترنل ، ووسا د الاتصاد في العملية  ممشلة وش  ةتفع د استهدام ال يب للت ن ل ؤيا اللأدظش 

 التعليمية.   

بويو    دام  - مم فيد (  Weiss et al:2007ورفرون  الش اب  ت  ير  وعن ان  يدراسة 

( وال م الأت ى لله  First Teeالرياضة م   ودفل يله ت  يم فعالية يرنامف الم ارا  اللأياتية ب

م ارا  مياتية تم دمج ا في علعاب رياضية م ارنة مج الش اب المشارك م في نشاطا  رياضية  

( طال ا في 159( وب First Tee( طال اج في يرنامف ب405عفرى من مة، اهتملل الع نة لله ب

ب  ي م  علماروم  تتراوح  عفرى  رياضية  الم ارا  17- 10عنش ة  دمف  تم  الدراسة  و د  في  سنة،   )
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اللأياتية مج م ارا  لع ة الج لف عة ر  النتا ف عن وناك تأث را  م مة وماجايية للمجم لة التي  

ب يرنامف  في  عثر First Teeهاركل  وانت اد  الج لف  لع ة  م ارا   في  تلأ نا  عة ر   م     )

الم ارا في  تلأ نا  ة ر  م    ال رنامف  في  للمشارك م  اللأياتية  العمد     الم ارا   ب  اللأياتية 

 ة الجمالي، ض ت الانفعالا ، مد النيالا ، الم ادرة، سل كيا  اؤتماعية ياجايية، تصرفا  سل كي

 واعية، وفعالية ههصية، وم اومة ل تت الأدران، وتعلم فردم من م(.

ودفل الدراسدددة للتعرو يله عثر اسدددتهدام عسدددل ب Alhayek) ,  2008دراسدددة اللأاا  ب  -

الت  يم الد اتي في تددريو م دارا  كرة ال ددددددددددددددلدة لله ت  ير دددرة ال دال دا  لله التف  ر انيت دارم  

( طال ة مم الم دجي  في م داق 18وم دت ى عداء م ارا  كرة ال دلة، ت  نل ل نة الدراسدة مم ب

/  2007لله الفصدددددد الدراسدددددي الشاني    ةة الأردني( في كلية التربية الرياضدددددية والجامع1كرة سدددددلة ب

م. لافت ار فرضددديا  الدراسدددة اسدددتهدم ال ام  المت سددد ا  والانلأرافا  المعيارية وافت ار    2008

عة ر  النتا ف وؤ د فروق ذا  دلالة يمصدددددددددا ية ي م الافت ارا  ال  لية وال عداة  t -Test ب (.

رة ال ال ا  لله التف  ر انيت ارم لله عربعة مم الملأاور الهم دة للمقياس ولصدالي  في تنمية دد 

ال عداة، كما عهار  يله لدم وؤ د فروق ذا  دلال  يمصا ية لله الملأ ر الاؤتمالي للمقياس.  

عا ددداج يله وؤ د فروق ذا  دلالة يمصدددا ية ي م الافت ارا  ال  لية وال عداة في  وت صدددلل الدراسدددة

م دددددددت ى الأداء الم ارم لله م ارتي التصددددددد يب والتن يت، فيما لم ت  ر فروق يمصدددددددا ية لله  

ال اتي في تدريو م ارا  كرة ال ددددددلة   مم ارة التمرير. وي صددددددي ال ام  واسددددددتهدام عسددددددل ب الت  ي

 لت  ير التف  ر انيت ارم وم ت ى عداء الم ارا  في لع ة كرة ال لة.

 محددات الدراسة:

 ادتصر  و د الدراسة لله:

 طيب الصف الشال  الأساسي في مدرسة كفر الماء الأساسية لل ن م. .1
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مجم لة مم الم ارا  اللأياتية ووي: التعاون والعمد الجمالي، م ارا  الت اصدددد،  .2

 م ارة الالتماد لله النفو وتلأمد الم حولية.

 

 

 

 

 

 

 

 إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة: 

اسدددددتهدم ال ام  المن ف التجري ي ي صدددددف  المن ف المناسدددددب ل  يعة و د الدراسدددددة، وذل  

واسددددتهدام التصددددميم التجري ي لمجم لت م يمداوما تجري ية والأفرى ضدددداو ة وإت ام القياس ال  لي  

 وال عدم ل ي المجم لت م.

 

 

 مجتمع الدراسة:
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ت  ن مجتمج الدراسدة مم طيب الصدف الشال  الأسداسدي في مدرسدة كفر الماء الأسداسدية   

( طال ا للعام الدراسددددددددددددددي 89لل ن م والتاوعة لمدظرية التربية والتعليم في ل اء ال  رة، وال الغ لددوم ب

2008/2009. 

 عينة الدراسة:  

( طال ا مم طيب الصددددف الشال  الأسدددداسددددي تم افتياروم  40ت  نل ل نة الدراسددددة مم ب 

والشانية ضاو ة. ويمشل ن    ةوال ري ة العمداة، تم ت  يم م يله مجم لت م مت اويت م الأوله تجري ي

 %( مم مجتمج الدراسة. 45ن  ة ب

   تكافؤ العينة:

والمجم لة ال ددداو ة للتعرو في   ةلما كان ودو الدراسدددة م ارنة عفراد المجم لة التجري ي

تأث ر ال رنامف التعليمي واسددتهدام الألعاب اللأركية والترب ية لله تنمية الم ارا  اللأياتية، ف د دام 

 . اال ام  وعملية ض ت للمتت را  التي دد تحثر لله نتا ف الدراسة وافت ارات 

لأفراد مجموعتي الدراستتة  تم استتتخدام المتوستتاات الحستتالاية واانحرافات الم يارية واخت(ار  ت   

الجدول  الحياتية في ااخت(ارات القبلية، كما يبين ذلك  على كل مهارة من المهارات     التجريبية والضتتتتتاباة  

  1 :  

   1الجدول  

على   التجريبية والضاباة لأفراد مجموعتي الدراسة  المتوساات الحسالاية واانحرافات الم يارية واخت(ار  ت  

 الحياتية في ااخت(ارات القبليةكل مهارة من المهارات  

 العدد  المجموعة المهارة 
المتوسط 
 الحسالاي 

اانحراف  
 الم ياري 

 قيمة ت 
 اتدرج

 الحرية

الدالة  
 الإحصائية

 * التعاون والعمل الجماعي
 

 0.923 38 0.098 0.25 2.87 20 التجريبية

    0.24 2.86 20 الضاباة 
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 العدد  المجموعة المهارة 
المتوسط 
 الحسالاي 

اانحراف  
 الم ياري 

 قيمة ت 
 اتدرج

 الحرية

الدالة  
 الإحصائية

 *التواصل
 

 0.403 38 0.845 0.25 2.78 20 التجريبية
    0.37 2.70 20 الضاباة 

ااعتماد على النفس وتحمل 
 * المسؤولية

 

 0.816 38 0.235- 0.20 2.82 20 التجريبية

    0.26 2.83 20 الضاباة 

 

انمصا ية           ( لدم وؤ د فروق ذا  دلالة يمصا ية لند م ت ى الدلالة  1ت  م مم الجدود ب

في  لله كد م ارة مم الم ارا  اللأياتية  (، ي م عفراد المجم لت م التجري ية وال او ة  α  ≤  0.05ب

في الم ارا  اللأياتية د د ت   ق ال رنامف   الدراسة  تيمما ظدد لله ت افح مجم ل   ،ال  ليةالافت ارا   

 التعليمي الم ترح. 

   سنوات عند إجراء الدراسة.9لالغ معدل أعمار أفراد عينة الدراسة      •

 ااخت(ارات المستخدمة في الدراسة:

وعد يطيم ال ام  لله العدظد مم المصددددادر والدراسددددا  ذا  الصددددلة والم ارا  اللأياتية  

،   وزارة  2007، اللأاا  وال  اظنة  2007، ال  طرم  2007، وزارة التربية والتعليم  2008باللأاا   

،  2004، رد مراد   2005، سددد ب رسددد ن  2005، مصددد فه  2005، ملأمد 2005التربية والتعليم  

(. ددام ال دامد  Marsh 1999، 1999، الددظرم  2003، ليوم  2003م دددددددددددددد م، 2004المفتي  

يتصددددددددددددددميم المقيداس وعدد تلأددظدد عوم الم دارا  اللأيداتيدة التي اجدب عن اات دددددددددددددد  دا طيب المرملدة 

الأسددداسدددية الدنيا، وذل  وما ظت افق ومن اا التربية الرياضدددية المدمف في  الم ارا  اللأياتية ل يب 

وبعد الرؤ م يله المراؤج ال داو ة. تم صدياأة المقياس لله هداد ف را  المرملة الأسداسدية الدنيا، 

متن لة تتناسدددب وعوداو الدراسدددة. مج العلم عن المقياس تم صدددياأت  لله هددداد عدوا  الميم ة 

م   دام وانؤاوة لله ف را  المقياس معلم الصدددددددف المهتو يتدريو ال يب لملأاور المقياس  
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الهاصدددددددة للم ارا  اللأياتية التالية: التعاون والعمد الجمالي، م ارا  الت اصدددددددد، م ارة الالتماد  

( لله  5-1لله النفو وتلأمد الم دددحولية.     و ت زلل درؤا  سدددلم الاسدددتجاوة الهماسدددي مم ب

 النلأ  الآتي: 

 درجات للإجابة غال(ا  4درجات للإجابة دائما              5

 درجات للإجابة أحيانا             درجتان للإجابة قليلا 3

 درجة واحدة للإجابة نادرا               

 المعاملات العلمية لأداة الدراسة: 

 الصدق: 

اسددتهدم طري ة  دام ال ام  والتأكد مم صدددق ال رنامف والافت ارا  المعدة لتااا  الدراسددة، 

في التربية    الدكت راد المقياس لله لدد مم اله راء مم مملة درؤة وذل  وعرح   ،صدددق الملأت ى 

  امددميءمت (، لمعرفددة ررا  م م د ال رنددامف والافت ددارا ، ومدددى  10الريدداضدددددددددددددديددة وال ددالغ لددددوم ب

لل يددانددا  والمعل مددا  المراد قيدداسدددددددددددددد ددا، ودددام ال ددامدد  وددأفدد  ميم ددا  اله راء ومؤراء التعدددظي  

اقي ددددددددددددان ما    والم اظيم   عن م عدروا صدددددددددددددق الملأت ى ل  ظم الافت اريم ومعنه عن  الم ترمة،  

 .وضعا مم عؤل 

ب التم يم  الصدق  استهراا  تم  والمقياس كاد(    معامدوك ل   الف رة  ارت اط 

بالتعاون والعمد الجمالي، م ارا  الت اصد، م ارة الالتماد        للم ارا  اللأياتية  

 ظ ضي ذل .   (2بلله النفو وتلأمد الم حولية( والجدود ردم  

 ( التم يم بالصدق    معامد ارت اط الف رة والمقياس كاد .  2ؤدود  
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 مقياس الت اصد  التعاون والعمد الجمالي مقياس  
الالتماد لله النفو وتلأمد    مقياس 

 الم حولية 

 رقم الفقرة 

معامل ارت(اط  
الفقرة بالمقياس  

 ككل 

رقم  
 الفقرة 

معامل ارت(اط الفقرة  
 بالمقياس ككل 

رقم  
 الفقرة 

معامل ارت(اط الفقرة  
 بالمقياس ككل 

1 0.35 1 0.33 1 0.45 

2 0.48 2 0.45 2 0.51 

3 0.38 3 0.51 3 0.34 

4 0.45 4 0.61 4 0.36 

5 0.51 5 0.35 5 0.38 

6 0.50 6 0.33 6 0.49 

7 0.37 7 0.45 7 0.57 

8 0.39 8 0.47 8 0.64 

9 0.41 9 0.49 9 0.71 

10 0.34 10 0.51 10 0.36 

11 0.46 11 0.56 11 0.35 

12 0.52 12 0.61 12 0.39 

13 0.61 13 0.34 13 0.42 

14 0.51 14 0.33 14 0.37 

15 0.34 15 0.45 15 0.31 

 

   0.30كبر من أحتى يتم قبول الفقرة يجب أن يكون معامل اارت(اط  

 الش ا : 
 

( طيب 10مم ث ا  عداة الدراسة مم فيد ت  ي  ا لله ل نة ت  نل مم ب  قالتلأ تم  

عف   مم مجتمج الدراسة، وتم است عادوا مم الدف د ضمم ل نة الدراسة، وذل  و ري ة الافت ار  

( وبفارق عس  م ي م الت  ي  م الأود والشاني، ودد تم م اب Test – Re – testوملادت ،          ب
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معامد الارت اط ي رس ن ي م الت  ي  م ولله كد م ارة مم الم ارا  اللأركية واللأياتية، وك ل  تم 

 ظ ضي ذل . (3للم ارا  اللأياتية والجدود ردم ب بكرون اخ علفا( استهراا معامد الات اق الدافلي

   3 جدول 
 معامل ث(ات الإعادة ومعامل ااتساق الداخلي لكل مهارة من المهارات الحياتية 

 

معامل إرت(اط لايرسون   المهارة 
  ث(ات الإعادة  

معامد الات اق  
 بكرون اخ علفا( الدافلي 

 0.91 0.85 التعاون والعمل الجماعي/درجة 

 0.96 0.91 التواصل/درجة

 0.95 0.90 ااعتماد على النفس وتحمل المسؤولية/درجة 

 

 التعليمي باستخدام الألعاب الحركية والتربوية:  جالبرنام

ال ش ر مم     يله  الأتاا  الدنيا  الأساسية  المرملة  لدى طيب  اللأياتية  الم ارا   تنمية  ين 

الاؤت اد والتف  ر في ياجاد يرامف تعليمية تعتمد لله عسو للمية مهتلفة لل ص د يله تعلم عف د  

ظتلأ ق في  ال دو المنش د. ودد رعى ال ام  ضرورة وضج يرنامف تعليمي م ترح واستهدام الألعاب 

الم ترح   التعليمي  ال رنامف  وإلداد  ال ام   دام  م    اللأياتية  الم ارا   لتنمية  والترب ية  اللأركية 

لت  ي   لله طيب المرملة الأساسية الدنيا، مم فيد انطيم لله الدراسا  والأولأاث المشاي ة  

و  التعليمية  يرامج ا  مم  ليستفادة  الأطفاد،  وألعاب  المتهصصة  العلمية  ال اا والمراؤج    ي من ا: 

(، وانطار العام المرؤعي للتعلم الم ني لله الم ارا  اللأياتية لمرملتي  2007(، ومم دة ب2007ب

(، 2007(، ودل د تدريب مدظرم المدارس لله الم ارا  اللأياتية ب2007التعلم الأساسي والشان م ب 

اظل م  (،  2003ب  م(، وم  2003ونجل  ب ي(، وال اا2006(، وهلت   ورفرون ب2006ول ح ب

التربية الرياضية للمرملة الأساسية الدنيا، واستعان ال ام  ي عه المدرس م   (،2002ب ومناوف 

(، يضافةج يله ايت ار وعه الألعاب 9- 6واله راء المتهصص م في تدريو و د المرملة العمرية ب 
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التي تدلم و د الدراسة، ودد ط ق ال ام  ال رنامف التعليمي الم ترح لله عفراد المجم لة التجري ية، 

 :موعد لرض  لله لدد مم المهتص م وعصلأاب اله رة العملية والعلمية وذل  ي دو التلأ ق م 

 مدى مناس ة وهم لية الملأت ى مج عوداو ال رنامف التعليمي الم ترح. .1

 مدى مي مة ال رنامف التعليمي للمرملة ال نية لأفراد ل نة الدراسة. .2

ل  .3 الهاصة  الأوداو  اليمم،  التعليمي مم م  :  ال رنامف  ت زيج ومدا   مناس ة  تعليمة   دمدى  ومدة 

 ومناس ت ا مج ملأت ى ال مدة. 

الألعداب وددد راله ال دامد  في ته يت وبنداء انطدار العدام لل رندامف التعليمي وداسددددددددددددددتهددام  

 ما ظلي: اللأركية والترب ية

 فيعس  عياج. كما  ثيث ومدا  تعليميةعساييج ومعدد  ثمانيةالمدة اليمنية لل رنامف التعليمي -

   .ذل ( 4بالجدود ردم 

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح . 4 جدولال

عدد الوحدات 

 التعليمية

زمن الوحدة التعليمية  عدد الأسالايع

 بالدقائق 

الزمن بالدقائق 

 خلال الأسبوع

الزمن الكلي بالدقائق 

 أسالايع ثمانيةخلال 

16 8 45 90 720 

 

 محتوى البرنامج:  

والترب ية،       اللأركية  الألعاب  تناولل  التي  والدراسا   العلمية  المراؤج  لله  انطيم  وعد 

والدراسا  التي تناولل تنمية الم ارا  اللأياتية. تم تلأدظد ملأت ى ال رنامف الم ترح. ولتلأ  ق  

ال دو مم ال رنامف تم وضج ملأت ى ال رنامف في مجم لة ومدا  تعليمية لله هاد علعاب 

 ب ية، ودروس ن رية. ودد تم ت  يم ال مدة التعليمية لله النلأ  التالي: مركية وتر 
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التمهيد (1 النشاط، مالجزء  يله  ال الب  وملداد ؤ م  وت  ئة  الغياب،  ت ج د  يله  ظ دو   :

التم  دم لله  التعليمية امت ى الجيء  وتنشيت الدورة الدم ية، وفي وعه ال مدا  

جيء التم  دم لله وعه التدري ا  التي تهدم  وعه المعل ما  المعرفية. ويلأت م ال

 ( ددا ق.10الجيء الر ي ي. ومدت  ب

الرئيسي (2 الأنش ة  الجزء  وبعه  والترب ية  اللأركية  الألعاب  مم  مجم لة  لله  الأت م   :

المعرفية الم ررة في دل د تدريب مدراء المدارس لله الم ارا  اللأياتية، وي دو و ا 

الجيء يله تنمية الم ارا  اللأياتية لم طريق الألعاب اللأركية والترب ية، ومدة الجيء 

 ( دقي ة. 30الر ي ي ب

ال  يعية، وملادة   :الجزء الختامي (3 اللأالة  يله  التدريجية  الج م والع دة  ت د ة  يله  ظ دو 

 ( ددا ق.5الأدوا  يله عماكن ا المهصصة، ومدة و ا الجيء ب

 ودد راله ال ام  لند تنف   ال رنامف التعليمي الم ترح: 

 اف  الم اف ا  اندارية مم مدظر التربية والتعليم للم الدة في تنف   ال رنامف.  .1

 اف  م اف ا  عولياء الأم ر لاهتراك عينا  م في ت   ق الدراسة. .2

 ت فر ماان مناسب لتنف   ال رنامف.  .3

 ت فر ل امد الأمان وال يمة والن ام ط اد ودل تنف   ال رنامف.  .4

مركي  .5 ط  ب  وإؤرا    دام  ودد  ال رنامف  ت   ق  د د  ال يب  لله  ال  ي  ال شف 

 صلأي كفر الماء . 

مراعاة عدم تواجد طلاب المجموعة الضاباة أثناء تنفيذ البرنامج على طلاب المجموعة       

 التجريبية. 

 الدراسة ااستالاعية:
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  ومم نفو مجتمج الدراسة،   مم فارا ل نة الدراسة  طال اج (  20دام ال ام  وإؤراء دراسة است يعية لله ب
 ظلي:كان ال دو مم الدراسة الاست يعية ما عس  م تم ت   ق ال رنامف التعليمي الم ترح لمدة 

 .للتعرو لله الصع با  والأف اء التي مم الممام عن ت اؤ  ال ام  عثناء الت   ق •

 لله مناس ة الألعاب لل دل الملأدد ل ا، وت زيج عؤياء ال مدة التعليمية.التعرو  •

 المي م لت   ق ال رنامف.والماان  التعرو لله ال دل  •

 التأكد مم صيمية الأدوا  الرياضية الم تهدمة في الدراسة ومدى ت فروا.  •

 تلأدظد الأسل ب التن يمي للعمد.  •

 تلأدظد لدد الفريق الم الد وال ؤ ا  التي استند  يلي . •

 .   ياجاد المعامي  العملية ليفت ارا •

 القبلية: ااخت(ارات

والتي    ،وعد التأكد مم ث ا  وصدق وم ض عية و د الافت ارا   دام ال ام  وإؤراء الافت ارا  ال  لية 
 للمجم لت م التجري ية وفي نفو ال روو ل ي المجم لت م. لع نة الدراسة  ؤاء  يدرؤة لالية

 متغيرات الدراسة:

 ال رنامف التعليمي واستهدام الألعاب اللأركية والترب ية. :المتغير المستقل

 الم ارا  اللأياتية. :المتغير التابع

 ماان ت   ق ال رنامف: 

 .مدرسة كفر الماء الأساسية لت   ق ال رنامف التعليمي الم ترحاستهدم ال ام  ميلب 

 زمم ت   ق ال رنامف: 

 . 11/2008/  6  - 2008/ 9 / 7ي م  تم ت   ق ال رنامف في الفترة ال ادعة ما 

  ااخت(ارات ال(عدية:
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قام الباحث بالاسةتعاا  بفس  افرنا  الماةاعد ف ر  أن طبقت مجموعتا الدراسة  البناام  المقنر لمما    بعد

القياس القبل ، للحصةةوع علأ أ ا الفتا، ، م ا التيديد علأ أن  قوم دف رن  ماةةاعد بقياس اس  الارتبار الام قام 

 .11/2008/  10-9بتطبيقةه رة  القيةاس القبلة ، مذلك ر   وم افحد مالاثفيف الموارقيف 
 انمصا ية: المعالجا   

 :  الآتية استهدم ال ام  المعالجا  انمصا ية  

                 .SPSSالرزمة انمصا ية  -

 ال ست اللأ ايي -

 المعيارم.  الانلأراو -

 الن ب المئ ية.  -

 ( للفروق. t-Testافت ار ب ( ب -

 ( للفروق ي م الن ب المئ ية. Zافت ار ب -

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 أواً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 

 ≥ αهل يوجد أثر ذو دالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى الدالة  :"  ال دددددددددددحاد الأود لله     

  استتتتتتتتتتختدام الألعتاب الحركيتة والتربويتة في تنميتة المهتارات الحيتاتيتة لالاب المرحلتة 0.05

 الأساسية الدنيا؟"
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وافت ار    ،والانلأرافا  المعيارية  ،لم و ا ال حاد تم استهدام المت س ا  اللأ ايية  للإؤاوة    

واللأركية ال  لية وال عداة،    ،لت دظرا  طل ة المجم لة التجري ية لله مقياس الم ارا  اللأياتية،  ب (

 :وفيما ظلي لرضاج ل ل 

 

 

لاين ااخت(ارين القبلي   ت المتوساات الحسالاية واانحرافات الم يارية واخت(ار. 5جدول 

   لأفراد المجموعة التجريبية للمهارات الحياتية موال(عد

 العدد  ااخت(ار  المهارة 
المتوسط 
 الحسالاي 

اانحراف  
 الم ياري 

 قيمة ت 
درجة  
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية

الدالة  
 العملية

التعاون والعمل  
 الجماعي/درجة 

 %81.1 0.000* 19 15.364 0.25 2.87 20 د لي

     0.31 3.82 20 وعدم 

 التواصل/درجة 
 %73.2 0.000* 19 13.644 0.25 2.78 20 د لي

     0.40 3.90 20 وعدم 

ااعتماد على النفس وتحمل 
 المسؤولية/درجة  

 %83.1 0.000* 19 13.988 0.20 2.82 20 د لي

     0.29 3.88 20 وعدم 

  

 (α ≤ 0.05ب  الإحصائيةعند مستوى الدالة  إحصائية* ذو دالة 

 αب وؤ د فرق ذو دلالة يمصا ية لند م ت ى الدلالة انمصا ية  (5بردم  ظت  م مم الجدود       

ال عدم لله ؤميج  0.05  ≥ التجري ية ولصالي  المجم لة  وال عدم لأفراد  ال  لي  القياس م  ي م   )

   الم ارا  اللأياتية .

 . المتوساات الحسالاية للقياسين القبلي وال(عدي ونسب التحسن بالنس(ة للقياس 6جدول

 القبلي لأفراد المجموعة التجريبية للمهارات الحياتية. 

 نس(ة التحسن القياس ال(عدي  القياس القبلي  الم ارة 
 %33.10 3.82 2.87 التعاون والعمل الجماعي/درجة 



                                                        2010........................ العدد الثاني   مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

   

150 

 %40.2 3.90 2.78 التواصل/درجة

 %37.58 3.88 2.82 ااعتماد على النفس وتحمل المسؤولية/درجة 

 

( قيم المت سد ا  اللأ دايية للقياسد م ال  لي وال عدم، ون دب التلأ دم  6ظ  م الجدود ردم ب

والن دددددد ة للقياس ال  لي لأفراد المجم لة التجري ية، وباسددددددتعراح ن ددددددب التلأ ددددددم نجد عن عف ددددددد 

%(، ثم  37.58%(، ثم الالتماد لله النفو تلأمد الم ددددددحولية ين دددددد ة ب40.2الت اصددددددد ين دددددد ة ب

 %(. 33.10التعاون والعمد الجمالي ين  ة ب

ويعيو ال دامد  ود د النتدا ف يله عن ال رندامف التعليمي الم ترح ددد عثر وصدددددددددددددد رة ياجداييدة لله       

م دددت ى عداء عفراد المجم لة التجري ية في الم ارا  اللأياتية، ويعيو ال ام  و ا التلأ دددم يله عن 

ومنداسدددددددددددددد ة    ال رنامف التعليمي الم ترح ال دا م لله الألعداب اللأركيدة والترب ية وفر فرصددددددددددددددا ياجداييدة

لتفدالدد طيب عفراد المجم لدة التجري يدة مج اله رة التعليميدة، م د  ين م كدان ا مشددددددددددددددارك م فعدال م  

في لملية التعلم، وليو م ددت  ل م للمعل ما ، ودد عتاح ال رنامف التعليمي الم ترح لل يب فرصددة 

م اهددددددددرا مم فيد   ممارسددددددددة فعلية، وعن ظتفالل ا مع ا تفاليج   ةممارسددددددددة ف را  الم ارا  اللأياتي

( لله عن الألعدداب ت دددددددددددددددالدد لله النم   2008الأداء العملي للم ددارا  اللأيدداتيددة. وددد ي م فرا ب

الاؤتمالي، فالفرد عثناء اللعب ااتشددددددددددف م ددددددددددحول ت  نلأ  الجمالة، واللأاؤة يله الت عية والقيادة 

واللأب ي م ال يب،  ومله ممارسدددة النجاح والشدددع ر والانتماء، ويتلأ ق في عثناء اللعب: التعاون،  

 وامترام م  ق الآفريم.

كمددا عن الألعدداب اللأركيددة والترب يددة التي امت اوددا ال رنددامف التعليمي الم ترح لملددل لله   

تنمية الامتياؤا  الأسداسدية لل يب مشد: الشدع ر والانتماء، وامترام ال ا ، والتعاون، والت اصدد. 

ب ية  ( عن الألعاب اللأركية والترب ية مم ال سدا د التر 2006وو ا ما عهدار  يلي  ال دارم ورفرون ب

والتعليميدة ال دامدة والنداؤلأدة في م ددددددددددددددالددة الأطفداد لله عن ظنم  نم ا هددددددددددددددامي متيندا ل ليداج وبددنياج  
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ونف ددددياج واؤتماعياج، ف دددديج لم يسدددد ام ا و در ك  ر في تنمية ال درة ال ةيفية لأؤ ية الج ددددم. وعن 

ال رنامف التعليمي وما امت اد مم علعاب مركية وترب ية سددالد  لله انتماء ال الب يله الجمالة،  

ة التجري ية  مما ولد لداة الشدع ر والأمم والاطمئنان ضدمم ال  ئة الاؤتماعية، وعن طيب المجم ل

مم فيد ممارسددددت م الألعاب المهتلفة و ري ة م اهددددرة عو أ ر م اهددددرة، نمه لدظ م ال ايلية ال دنية  

والهلقية والع لية، التي عد  يله هع روم وال عادة وال رور والنجاح، وتلأ  ق ال ش ر مم الصفا : 

ام المت دادد ي م عفراد  ، و ضدددددددددددددد ت النفو، ومرالداة ال  ان م، وتلأمدد الم ددددددددددددددحوليدة والامتر ن كدالتعداو 

 المجم لة. 

سدددددددددددددداوم في تربية    -لله الت دارد ؤيءاج مم العمليدة الترب يدة  –ودانضددددددددددددددافدة يله عن اللعدب   

ال يب ومك دددداي م ال ش ر مم الصددددفا  وال ددددما  ال ددددل كية اللأم دة، التي تتأسددددو لله الصدددددق 

والتعاون والن ام وتلأمد الم ددددحولية والعمد لصددددالي الجمالة. كما عن الألعاب وال صددددو اللأركية 

ج اندماا ال الب ي م زمي  ، وتشددجيج زمي   ل  وما هددملت  مم لمد ؤمالي، لملل لله تشددجي

مما عدى يله نم  الصدددددي  الاؤتماعية وزيادة التفالد والتراوت ي ن م يله ؤانب النشددددداط الترب م، 

وما نتف لن  مم اسددددددددتشارة مماس ال يب، وعا ددددددددا ما هددددددددمل  ال رنامف التعليمي الم ترح مم تعلم  

ماعية والان دد اط ومب العمد والتعاون والت اصددد وتنمية ال ددل ك المرأ ب في  مم  للمعاظ ر الاؤت

( عن اللعب يذا عم ددددددددم اسددددددددتتيل  فإن  ظلعب 2007فيد الم ادف العملية. وو ا ما عكدد اللأ لة ب

دوراج ياجاييا وفاليج في يناء الشددددددددهصددددددددية المت ازنة المت املة لل فد. ف   ا دددددددد م في يناء الجانب 

الف دددددددد  ل ؤي لم طريق الألعاب اللأركية وأن ال ا المهتلفة، وي دددددددد م في يناء الجانب الج ددددددددمي و 

الع لي والمعرفي مم فيد التفالد النشت مج محثرا  ال  ئة، ولناصروا الماداة وال شرية وما ظنتف  

لم ذلد  مم معدارو واكتشددددددددددددددافدا  وم دارا ، كمدا ا دددددددددددددد م في ينداء النداميدة الاؤتمداعيدة ال ؤددانيدة 

وذل  مم فيد اللعب التعاوني، ال م امارس ضددددمم مجم لا  اللعب، ومم فيد للشددددهصددددية، 
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ما ظت ل   مم تعاون وتنافو ون ام تلأمد الم دددددددددددحولية وضددددددددددد ت لينفعالا  وت اصدددددددددددد ي م عفراد  

 المجم لة ال امدة ومعرفة وال  الد وال  ان م والالتيام ي ا. 

وبناء لله ما سددد ق، ف د عة ر  نتا ف الدراسدددة وؤ د اثر ذو دلالة يمصدددا ية لند م دددت ى   

( لاسددددددددددددددتهددام ال رندامف التعليمي الم ترح ال دا م لله الألعداب اللأركيدة α  ≤  0.05الددلالدة        ب

والترب ية في تنمية الم ارا  اللأياتية ل يب المرملة الأساسية الدنيا، وو د النتيجة تتفق مج نتا ف  

، وؤ داس ورفرون (Weiss et al, 2007ب               ورفرون دراسددددددددددددددددة كدددد مم: ويو  

(، والتي   Papacharisis et al, 2005(،  وباواؤاري ددددددديو ورفرون بGoudas et al, 2006ب

عة ر  فعالية اسدددددددددتهدام ال رامف التعليمية الم نية لله عسدددددددددو للمية والمناسددددددددد ة ل  يعة المرملة 

 ة، وت  ير الم ارا  اللأياتية.ال نية في تنمي

: النتائج المتعلقة بالسؤال ثانياً   الثاني ًً

الدالة  عند مستتتتتوى  هل توجد فروق ذات دالة إحصتتتتائية  :"  لله  الشانينو ال ددددددحاد        

 α ≤ 0.05 لاين أفراد مجموعتي الدراستتتة  التجريبية والضتتتاباة  في تنمية المهارات الحياتية  

 ؟ استخدام الألعاب الحركية والتربوية

وافت ار ب (   ،والانلأرافا  المعيارية  ،لم و ا ال دحاد تم اسدتهدام المت سد ا  اللأ دايية  للإؤاوة       

لت ددظرا  طل دة المجم لدة التجري يدة وال دددددددددددددداو دة لله مقيداس الم دارا  اللأيداتيدة ال عددادة، وفيمدا 

 :ظلي لرضاج ل ل 
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المجم لة التجري ية    لأداء   ب (   المت س ا  اللأ ايية والانلأرافا  المعيارية وافت ار .  7ؤدود 

 ال عداة في الافت ارا     اللأياتية وال او ة لله كد م ارة مم الم ارا   

 العدد  المجموعة المهارة 
المتوسط 
 الحسالاي 

اانحراف  
 الم ياري 

 قيمة ت 
درجة  
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية

الدالة  
 العملية

التعاون والعمل  
 الجماعي/درجة 

 %81.1 0.000* 38 12.753 0.31 3.82 20 التجريبية

     0.24 2.71 20 الضاباة 

 التواصل/درجة 
 %73.2 0.000* 38 10.189 0.40 3.90 20 التجريبية
     0.24 2.84 20 الضاباة 

ااعتماد على النفس وتحمل 
 المسؤولية/درجة  

 %83.1 0.000* 38 13.662 0.29 3.88 20 التجريبية

     0.24 2.75 20 الضاباة 

 (α ≤ 0.05ب الإحصائيةعند مستوى الدالة  إحصائيةذو دالة  •

 ≥  αبوؤ د فرق ذو دلالة يمصا ية لند م ت ى الدلالة انمصا ية    (7ب   ردم  ظت  م مم الجدود    
وال او ة ولصالي المجم لة التجري ية    التجري ية  ( في الافت ار ال عدم ي م عفراد المجم لت م0.05

 لله ؤميج الم ارا  اللأياتية. 

.  المتوساات الحسالاية ونسب التحسن لاين المجموعتين الضاباة والتجريبية في  8جدول 

 القياس ال(عدي للمهارات الحياتية 

 المهارة 
القياس ال(عدي/ 

 ضاباة 
القياس ال(عدي/ 

 تجريبية
نس(ة  
 التحسن 

 %40.97 3.82 2.71 التعاون والعمل الجماعي/درجة 

 %37.32 3.90 2.84 التواصل/درجة

 %41.09 3.88 2.75 ااعتماد على النفس وتحمل المسؤولية/درجة 

 

( قيم المت سد ا  اللأ دايية للقياسد م ال  لي وال عدم، ون دب التلأ دم  8ظ  م الجدود ردم ب

والن ددددد ة للقياس ال  لي لأفراد المجم لة التجري ية، وباسدددددتعراح ن دددددب التلأ دددددم، نجد عن عف دددددد 
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%(، ثم التعاون والعمد الجمالي  41.09تلأ ددددم الالتماد لله النفو وتلأمد الم ددددحولية ين دددد ة ب

 %(.37.32%(. وكان في الت اصد م   يلتل الن  ة ب40.97ين  ة ب

ويعيو ال ام  ت دم عداء عفراد المجم لة التجري ية لله عداء عفراد المجم لة ال او ة في 
الألعاب   لله  ال ا م  الم ترح  التعليمي  ال رنامف  فعالية  يله  اللأياتية،  للم ارا   ال عداة  افت ارا  

عن ال رنامف التعليمي الم ترح وما امت اد مم علعاب ركي  لله التعاون      اللأركية والترب ية، م 
اللعب و     عنوالعمد الجمالي تركل عثرا ك  را في تنمية مف  م الجمالة والعمد الجمالي. يذ  

الرافد الأساسي، والدافج الملأرك لل فد في التفالد الجمالي مج م ادف اللعب الم ؤ ة عصي  
م أ رد،  لتنمية التعاون والعمد الجمالي؛ لأن ال فد ظتعلم مم فيد اللعب ما لا امام تعلم  م

ت ؤ   ، لأن  ظ فر فرصا لدظدة   مف   ليو مجرد لعب، ومنما و  لملية تعليم وتعلم فالد يذا عم 
لتنمية مف  م العمد الجمالي، مم فيد ممارسة انم اس والنجاح، وت  د اله ارة في ال دل  
نف  ، ف يج لم عن اللعب ف رة سارة لل فد، ولمد ظندفج يلي  تل ا يا، مما ا  د اكت اب اله را  

ر وال عادة، والمشايرة وتفريغ الانفعالا ،  ال ارة والدالمة، التي ت الدد في ض ت الانفعالا  والشع  
( يله عن  مم فيد الألعاب اللأركية والترب ية، التي  2005وو ا ما عهارا  يلي  ل يو وعي  الن ارب

الأهي  ال ش ر مم  ظتعلم  ال فد  فإن  الأدران،  ن اق ؤمالة  ت  ين   تتم في  والنفج لله  وتع د  اء، 
الج مي والع لي وال ؤداني، ف تعلم التعاون مج الجمالة، وت دظر م  د م، ويات ب د الد اللعب  

 وعماام ، ومعنه الالتيام والن ام، وعومية الان مام يله الجمالة، والانتماء يل  ا، لتلأ  ق ذات .  
ويرى ال ام  عن الألعاب، تعت ر وس لة ناؤلأة لتعلم ال فد روح الجمالة، وكيف ظنافو و رق  
أ ر لدوانية، ف تعرو لله ددرات ، وطادات  والم ارنة مج ددرا  و طادا  الآفريم، ويفرح يذا 
م ق الف ز، ولا ات ب يذا تتلب أ رد للي  في اللعب، وب ل  ظتعلم كيف ظتصرو ال فد يل ادة  

يطار الجمالة، فيا ن م   لا ومأل فا مم د د ال ست ال م اعااش  ويلعب مع . وو ا ما عكدت  في 
( فترس مف  م التعاون مم فيد اللعب ا  م في ت عية الأطفاد لأومية العمد 2007مم دة ب

الجمالي لتلأ  ق ودو مشترك، يدلاج مم المناف ة، كما ظتعلم ن عومية م الدة وع  م ال عه  
ن جي من م، مم فيد درس التربية الرياضية، ف نعاو و ا الشيء عا اج في تعامل م  وأسل ب م

عثناء اللأصو المدرسية، وفيد لع  م مج وع  م ال عه. والتعاون مرت ت وم ارا  الاتصاد، 
التعاونية   المشاريج  ومم فيد  اناجايي.  الاؤتمالي  التفالد  م ارا   وت  ير  والش ة،  والتراوت، 

الأط الت اصد ظتعلّم  ا الدوم لله  وو ا  الآفريم  ومشالر  والاوتمام  والتعاطف،  المشاركة،  فاد 
 وشاد عك ر. 
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التعليمي، لاد  والفا دة لله عفراد المجم لة   فك ل  فإن الألعاب التي ت دددددددمن ا ال رنام 

التجري ية، م   لملل لله ت سددددددديج وتعم ق مدركات م، فأتامل ل م فرصدددددددة الت يف مج الآفريم  

وبدالتدالي مج ال  ئدة والمجتمج، ولملدل لله تنميدة روح الم ددددددددددددددحوليدة الاؤتمداعيدة، وأرسددددددددددددددل ي م  

ن ا وعشل الاطمئنان في نف سدددددددددددد م،  الالتماد لله النفو وضدددددددددددد ت الانفعالا ، وانضددددددددددددافة يله ع

( وأن لله المعلم م عن اجعل ا الأنشددد ة  2006ودلمل ث ت م ي ات م. وو ا ما عهدددار يلي  ل ح ب

اللأركية ركناج عسدددداسددددياج في مياة ال فد ال  مية، لأن ال فد ظتعلم واللأركة. ويجب عن ا ع ه ال دل 

فيد درس التربية الرياضدددددددية، م   ت  ر اللأاؤة مللّأة للعب لندما اجتمج لدد ال افي للتلأرك 

مم الأطفاد مج وع دددد م ال عه. فال ري ة التي ا  ددددي ف  ا ال فد عودات ، ت دددد م في فلق ر ؤ د 

الم دت  د، فإذا ع ل ي ال فد الفرصدة لاسدتشمار ودت  و ري ة ينّاءة، ظنم  لدا  الشدع ر والم دحولية،  

له النفو، وبالنتيجة سدديا ن ل ل  الأثر الفعّاد في تلأ  ق الن ددف العاطفي، والف رم، والالتماد ل

 والاؤتمالي.

وبناء لله ما س ق ف د عة ر  نتا ف الدراسة وؤ د فروق ذا  دلالة يمصا ية لند م ت ى  
( لاستهدام ال رنامف التعليمي الم ترح، ال ا م لله الألعاب اللأركية α  ≤  0.05الدلالة       ب

  ة والترب ية في تنمية الم ارا  اللأياتية ل يب المرملة الأساسية الدنيا، ي م عفراد المجم لة التجري ي
ال رنامف   استهدمل  التي  ال او ة  المجم لة  وعفراد  الم ترح  التعليمي  ال رنامف  استهدمل  التي 

ورفرون الالتيادم ولصالي المجم لة التجري ية وو د النتيجة تتفق مج نتا ف دراسة كد مم: ويو  
ورفرون  (Weiss et al, 2007ب وؤ ادس   ،(Goudas, 2006) ورفرون وباواؤاري يو   ،
(، والتي عة ر  فعالية استهدام ال رامف التعليمية في تنمية وت  ير  Papacharisis et al, 2005ب

 الم ارا  اللأياتية. 
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    ااستنتاجات:

في ضددددد ء عوداو الدراسدددددة وعسدددددئلت ا واسدددددتناداج يله المعالجا  انمصدددددا ية وتلأل د النتا ف ت صدددددد  

 ال ام  يلي الاستنتاؤا  التالي:

ال رنامف التعليمي الم ترح سددداوم وشددداد فعاد في تنمية الم ارا  اللأياتية بالتعاون والعمد  (1

الجمالي، م ارا  الت اصدددددددددد، م ارة الالتماد لله النفو وتلأمد الم دددددددددحولية( لدى عفراد 

 المجم لة التجري ية.

وؤ د تددأث ر ياجددايي لل رنددامف التعليمي الم ترح ال ددا م لله الألعدداب اللأركيددة والترب يددة في  (2

 تنمية الم ارا  اللأياتية لدى طيب المرملة الأساسية الدنيا.

وؤ د فروق دالة يمصددددددددا ياج ي م عفراد المجم لة التجري ية وال دددددددداو ة في تنمية الم ارا   (3

 اللأياتية في الافت ار ال عدم ولصالي عفراد المجم لة التجري ية.  

 :التوصيات   

 في ض ء نتا ف الدراسة فإن ال ام  ظ صي وما ظلي:     

ال رنام  (1 تنمية    فاستهدام  والترب ية في  اللأركية  الألعاب  ال ا م لله  الم ترح  التعليمي 

 الم ارا  اللأياتية لدى طيب المرملة الأساسية الدنيا.

ضرورة وضج مناوف رياضية مركية متن لة ل يب المرملة الأساسية الدنيا تعمد  (2

 لله تنمية الم ارا  اللأياتية وأن ال ا المهتلفة. 
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ضرورة عن ا  م معلم  المرملة الأساسية الدنيا في تنمية الم ارا  اللأياتية والت اروا  (3

 مت املة تعيز وع  ا ال عه، ولدم ادتصاروا لله مجاد دون رفر. 

وال رش التعليمية وشاد ماشف لمعلمي التربية   ةالاستمرار في لمد الدورا  التدري ي (4

الرياضية، وتأو ل م وشاد فعاد، للتعرو لله الم ارا  اللأياتية الهاصة واد مرملة 

 مم المرامد الدراسية، وعوم ت ا، وكيفية تنم ت ا. 

تنف   الأنش ة   (5 التي ت الد في  التعليمية  والم اد والأؤ ية  والأدوا   المدارس  تيويد 

الأنش ة  تل   ولرح  مهتلفة،  وعسال ب  طرق  وعدة  لل يب  واليصفية  الصفية، 

 مهتلفة، مم عؤد تلأ  ق الأوداو المرؤ ة وأس د وعا ر ال رق.    واستراتيجيا

الم اد   (6 وقية  لله  المهتلفة،  وأن ال ا  اللأياتية  الم ارا   لله  مماثلة  دراسا   يؤراء 

 الدراسية، ولجميج المرامد التعليمية.  
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  بتتالألعتتاب الحركيتتة والألعتتاب ااجتمتتاعيتتة  م لارنتتامجاستتتتتتتتتتختتدا  (.2004رد مراد، ن راس ظ نو ب
 .ستتتتتتتتتنوات   6 -5 والمختلاتة في تنميتة التفتاعتل ااجتمتاعي لتدى أطفتال الريتاض بعمر  

 .ؤامعة وتداد، العراقرسالة ماؤ ت ر أ ر منش رة، 

ي  . تدريو التربية الرياضية وفق المناوف ال ا مة لله الادتصاد المعرف(2006، بلليالصت ر،    و   اللأاا . صادق 
 ال لت.  – ؤامعة ال ل اء –تاوير التعليم العام نحو ااقتصاد المعرفي  ال لت. –

مدى ت ةيف الم ارا  اللأياتية في مناوف التربية الرياضية في   ،  2007ب،  اللأاا ، صادق و ال  اظنة، عممد
 ؤامعة ال رم ك.مؤتمر كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، 

. مدى تأو د ال الب المعلم في كلية التربية الرياضدددية  (2008اللأاا ، صدددادق و الشدددريفي، ول د ب
، وددالجددامعددة الأردنيددة في ت ةيف الم ددارا  اللأيدداتيددة في التدددريو عثندداء التدددريددب الم ددداني

 .الأردن. مؤتمر جامعة الزرقاء

. الأومية الن  ية للم ارا  اللأياتية  (2008اللأاا ، صادق و ال  طرم، م م و ال يا ، مناد، ب
ال اؤب ت افروا في مناوف كليا  التربية الرياضدددددية في الجامعا  الأردنية مم وؤ ة ن ر 

المؤتمر العلمي الدولي الرياضتتتتتتي الأول "نحو مجتمع نشتتتتتتط لتاوير الصتتتتتتحة ال ل ة. 
 الجيء الأود، الجامعة ال اهمية، الأردن.والأداء"، 

(. دراسددددددة م ارنة في وعه اللأركا  2005م دددددد م، فاطمة ناصددددددر و المفتي، ي ريفان ل د  ، ب
، المجلد مجلة التربية الرياضتتتتية ( سددددددن ا .6-4الأسدددددداسددددددية ي م عطفاد الرياح وعمر ب

 .103-91الراوج لشر ب العدد الأود(،   

(. عثر يرنامف م ترح والألعاب الصددددت رة في ال  ددددم انلدادم مم  2003م دددد م، فاطمة ناصددددر، ب
مجلة التربية  الدرس في تنمية ال دل ك الاسدت شدافي لدى طال ا  الصدف الأود المت سدت.  

 .138-119، المجلد الشاني لشر ب العدد الأود(،   الرياضية

 . تتأثير لارنتامج لعلعتاب التعتاونيتة على تحستتتتتتتتتين أداء الحركتات 2007مم دة، ييددان ملأم د ب
ستتتنوات في إحدى مدارس رياض الأطفال في     6-5 الأستتتاستتتية للمرحلة الستتتنية لاين  

 ماؤ ت ر أ ر منش رة، الجامعة الأردنية، لمان، الأردن. ة.رسالعمان
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، ال  عدة الراوعدة، لمدان: دار  الألعتاب التربويتة وتقنيتات إنتتاجهتا(.  2007اللأ لدة، ملأمدد ملأم د، ب
 المي رة.

التدريس التربية الرياضتتتتتتتية في المرحلة الأستتتتتتتاستتتتتتتية (، طرق 1999الدظرم، للي ملأم د، ب  
 ال  عة الأوله، اربد: دار ال ندم. "التربية الحركية".

 اربد: ؤامعة ال رم ك.  المناهج المعاصرة في التربية الرياضية وتابيقاتها العملية.. ( 2003الدظرم، للي، ب

. ال  عة الأوله، انساندرية: الألعاب الصغيرة لاين النظرية والتابيق  (.2003و نجل ، مراد ب  هال ااي، مص ف
 م  عة ومات ة انهعام.

. ال  عة الأوله، دار ال فاء لدنيا  موستتتتتتوعة الألعاب الصتتتتتتغيرة(.  2007ال دددددددددااي، مصددددددددد فه، ب
 ال  الة والنشر: انساندرية.

المهارات الحركية الأستتاستتية  (.  2006ال ددددارم، ف رية و م ران، وسدددد لة ول د الرممم، فاطمة، ب
. انسددددداندرية:  في التربية البدنية لرياض الأطفال الأستتتتوياء وذوي ااحتياجات الخاصتتتتة

 دار ال فاء.

. ال  عدة  أدوات للمواطنتة والحيتاة(. 2005سدددددددددددددد ب رسدددددددددددددد ن، بترؤمدة مددارس ال  ران الأوليدة(، ب
 الأوله، الدمام: دار ال تاب الترب م.

أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيف المهارات الحياتية (.  2007ال  طرم، م م سع د، ب
المعرفي ااقتصاد  القائمة على  الرياضية  التربية  مناهج  الجامعة أ ر منش رة  دكت راد عطرومة  .  في   ،

 الأردنية، لمان، الأردن. 

 -منتاهج التربيتة البتدنيتة والريتاضتتتتتتتتتيتة" المنهج نظريتاتت    (.  2006هددددددددددددددتل  ، ن اد ييراهيم، ب
 . ال  عة الأوله، انساندرية: دار ال فاء.تقويم " -تاويره -تنظيمات 

اثر لارنامج إرشتتتادي باللعب في تخ يض مستتتتوى المشتتتكلات (.  2003الشدددددل د، ييراهيم اممد، ب
، ؤامعة  أ ر منشدددددد رة. رسددددددالة ماؤ ددددددت ر الستتتتلوكية لدى طل(ة المرحلة الأستتتتاستتتتية الدنيا

 ال رم ك، اربد، الأردن.



                                                        2010........................ العدد الثاني   مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

   

160 

ؤدامعدة    ال  عدة الأوله،  .المهتارات الحيتاتيتة(. 2007ممدد ومصدددددددددددددد فه، دلداء، بعل دد المع ي،         
 ، مصر.عس  ط

. ااخت(ارات المهارية والنفستتية في المجال الرياضتتي.  (1994ليوم، ملأمد ورضددد ان، ملأمد، ب
 ال  عة الشالشة، ال اورة: دار الف ر العربي.

 ، ال اورة:  مات ة زوراء الشرق. رمص  .ةالمهارات الحياتي  (. 2004، بالشناوم، رؤاء وص لأي، لفاولمران. تتريد و 

 . ، ال  عة الشانية، دار ال فاءالتربية الحركية وتابيقاتها (.2008بل ح، فاطمة،  

فاللية اللعب في يك دداب عطفاد الروضددة مجم لة    (.2005ب،  ءل يو، رزان و عي  الن ر، م ددنا
الأود(،   د ، المجلد اللأادم والعشدددرون بالعد دمشتتق  مجلة جامعةمم الم ارا  الرياضدددية. 

  369-398. 

. ال  عة الشانية، انسدددددداندرية: منشددددددأة  خبرات في الألعاب للصتتتتغار والك(ار  (،2002بفرا، عظل م،  
 المعارو وانساندرية

. ال  عددة الأوله، لمددان: دار  منهج المرحلتة االاتتدائيتة(.  2008فرا، ل ددد الل يف م دددددددددددددد م، ب
 اللأامد.

. الم ارا  اللأياتية في المدرسة الشان ية وال ريق يله صنالة  (2005ملأمد، مص فه ف يم، ب
 .153-120الشهصية. مجلة التربية، العدد الهامو،   

(. ال فد العربي والم ارا  اللأياتية في رياح الأطفاد المدرسة  2005ف يم. ب هملأمد، مص ف
 الأساسية. ال  عة الأوله، ال اورة: دار الف ر العربي. 

است شافية في    والألعاب اللأركية    والألعاب استهدام يرنامج م  .  (2004المفتي، ي رففان ل د  ، ب
الاست شافي وال ل ك  الأساسية  اللأركية  الم ارا   تيم   الرياضي   ت  ير وعه   لدى 

 الايتدا ي. عطرومة دكت ارد، ؤامعة الم صد، العراق.الصف الشاني 

(. انطار العام المرؤعي للتعلم الم ني لله الم ارا  اللأياتية. والتعاون  2005وزارة التربية والتعليم، ب
 مج من مة ال  ن ف، لمان، الأردن.
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(. دل د تدريب مدظرم المدارس لله الم ارا  اللأياتية. والتعاون مج  2007وزارة التربية والتعليم،  ب 
 من مة ال  ن ف، لمان، الأردن.
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 اخت(ارات المهارات الحياتية 
  مهارة التعاون والعمل الجماعي: مقياس( 1

 نادرا دل ي عميانا أال ا دا ما الف رة  الردم 
      الأترم عف ار الآفريم ويت  ل ا  1
      ظتلأله يروح الانتماء يله الجمالة 2
      ظلتيم يت ؤ  ا  المعلم  3
      ا دم مصللأة الجمالة لله المصللأة الفرداة  4
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      ا  م والم ادرة في ت دام الع ن للآفريم 5
      ظشق وأفراد فري   6
      ظتلأمد ضتت العمد مج عل اء المجم لة 7
      ظتفاوح مج الآفريم م د م ادف اللعب 8
      ظتفالد مج زميءد عثناء العمد 9

      لا ا  م وإل اء الل م لله الآفريم  10
      اشترك في الألعاب الرياضية الجماعية 11
      ظ ادر يله يدامة ليدا  ؤدظدة مج الآفريم 12
      اشارك الآفريم في مشالروم ويتعاطف مع م 13
      ظتعادب لله دور ال ا د والتاوج 14
      اعمد مج الجميج دون تم  ي 15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس مهارة التواصل:  2
 

 نادرا دل ي عميانا أال ا دا ما الف رة  الردم 
 ا  ر اوتمام ومصتاء ؤ د لند الاستمام للآفريم 1

 
     

الأاف، لله ترك يد ط اد فترة انصتاء لتعليما    2
 المعلم

     

      اف م انهارا  أ ر اللف ية الصادرة مم الآفريم 3
ا  ر ردود عفعاد مناس ة عثناء ممارسة الأنش ة  4

 الجماعية
     

      ا  م والم ادرة في التلأدث مج الآفريم 5
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ا دددددددتهدم الت اصدددددددد اللف ي وأ ر اللف ي ناصددددددداد  6
 المعل ما 

     

      اشارك في الألعاب مج زميءد 7
      ظت اصد مج الآفريم وشاد واثق 8
      افاوح الآفريم الادنال م ي ؤ ة ن رد 9

      ا لب انذن د د المشاركة في الن اش 10
      ظتعامد مج الآفريم ومشالروم و ري ة م   لة 11
      ظ دم اوتمام في يناء صدادا  ؤدظدة 12
      اشار الشهو ال م ا دم ل  م الدة 13
      اشارك الآفريم ال لأ  في وعه الم ادف  14
      ظتعامد مج الآفريم و ري ة لا  ة 15
   مقياس مهارة ااعتماد على النفس وتحمل المسؤولية:3
 

 نادرا  دل ي  عميانا  أال ا  دا ما  الف رة  الردم 
      ا ت يج تلأدظد امتياؤات   1
      اعترو وأف ا   وأمانة  2
      ا دم مصللأة الجمالة لله المصللأة الفرداة 3
      الم ل بة من   ظدرك عومية ال فاء والالتياما  4
      ظتلأمد ضتت العمد مج عل اء المجم لة 5
      اصدر عماام صادد  لله عدا   6
      ا ت يج يصدار مام صادق لله عداء الآفريم 7
      ام ي ي م اله أ والص اب 8
      ةظتلأله يروح الم حولي 9

      ظ دم ادتراما  يناءد 10
      ا در نف   مق ددروا 11
      ا  ر الش ة والنفو لند اللعب 12
      ظ دم روح الم ادرة 13
      ظتفاوح مج الآفريم لل ص د يله عف د اللأل د 14
      امتل  د ة يرادة 15

 
 
ذ
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