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تأثير تمرينات خاصة باستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد في تعلم بعض الحركات الهجومية المركبة بسلاح  
 الشيش للمبارزة 

 جامعة القادسية  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة            محمد عبد الرحمن محمد   أ.م.د
abdulrahman@qu.edu.iq 

 :  البحث  معلومات 

 :  البحث  استلام  تاريخ

 :   البحث  قبول  تاريخ

 سلاح الشيش للمبارزة،  الحركات الهجومية المركبة ،  التصوير الفيديوي ،  تمرينات خاصة:   المفتاحية الكلمات 

 :     البحث  ملخص 

مختلف الاساليب التعليمية ان التعلم والعمل في مجال لعبة المبارزة عملية يتوقف عليها عاملًا الابداع والابتكار في     
والعملية اذ ان التطور العملي والتقنيات الحديثة والمعاصرة في العالم اليوم ,لها الدور الكبير في عملية التقدم الحاصل 
في هذا التخصص الدقيق والمهم, وتعد لعبة المبارزة من الألعاب الهجومية والدفاعية في آن واحد التي تتطلب جهداً كبيراً  

تتميز به من حركات سريعة ونشطة وقوه تحمل وتركيز عاليين، وتعد الحركات الهجومية المركبة من أهم الحركات لما  
التي عن طريقها يتم حسم الموقف التنافسي والتي تتكون من حركات عديدة مختلفة أو عبارة عن حركتين أو أكثر مع  

ه واسترجاع الخبرة من العقل والقدرة على تكوين المواقف الجديدة مراعاة السرعة والدقة في ترابطها، ولهذا تتطلب إلى أعاد 
والتغير السريع الذي يحدث، والقدرة على تقييم مجموعة واسعة من الرموز ثم الانتقاء من الرموز أيضاً بما ينسجم مع  

راكها., حيث تُعَدّ مهارات الموقف التنافسي وإمكانية القدرة على إصدار القرار عن كيفية الاستجابة السريعة التي يتم إد 
المبارزة من الصعوبة بمكان تعلمها لدى الطلبة المبتدئين, اذ يحتاجون الى الكثير من الوقت لتعلمها واتقانها وهدف البحث 
الى اعداد تمرينات خاصة باستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي البعاد في تعلم الحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش 

لطلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية وفرضت هناك فروق ذات دلالة معنوية  للمبارزة 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية وتعلم متغيرات الدراسة ولصالح الاختبارات البعدية. تم اختيار  

المشك طبيعة  لملاءمته  التجريبي  )التجريبية  المنهج  المجموعتان  المتكافئة  المجموعات  بنظام  البحث  منهج  كان  لذا  لة 
( طالباً من طلاب   24تم تحديد مجتمع البحث بالأسلوب العمدي والبالغ عددهم )    والضابطة( لملاءمته حل المشكلة.

( م، وكان عدد 2020/2021راسي )جامعة القادسية للعام الد   – المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

mailto:abdulrahman@qu.edu.iq
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( طالباً  في كل شعبة وتم اختيار احدى الشعب بطريقة العشوائية عن  24( طالبا  وبواقع ) 144( بمجموع )  6الشعب )
( طالباً حيث كانت النسبة المئوية )  24طريق القرعة ومن ثم تم اختيار عينة البحث عشوائياً بطريقة القرعة وعددهم )

( طالباً لكل مجموعة  12الى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )( من مجتمع البحث, ثم قسمت عينة البحث  16.66%
ويعزو الباحث ان تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة والتي لها    بعد ان تم تجانسهم في متغيرات الدراسة.

عاد ولكونه قريب من العقل  الاثر الكبير لتعلم الطلبة المبتدئين للتمرينات الخاصة باستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي الاب
وقريب جداً من مخيلتهم مما يزيد من دافعية التعلم ولتحقيق الاهداف. "ان تنوع الوسائل التعليمية في الدرس يعمل على  
المهاري  الاداء  التكرار  عملية  ان  الحركية،  رغباتهم  وارواء  واشباع  والتقدم  التعلم  نحو  الطلاب  وحماس  تشويق  زيادة 

صة باستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد مما يزيد من فاعلية التعلم للطلبة المبتدئين  اما عن المجموعة  للتمرينات الخا 
الضابطة فتشير النتائج ظهور فروق معنوية في تقييم الاختبارات البعدية لأداء الحركات الهجومية المركبة  بسلاح الشيش 

( اتباعها ومن الضروري الحاجة الملحة استخدام الوسائل التعليمية  3Dلـ )للمبارزة  ضمن البرنامج المعد بدون مشاهدة ا
الحديثة المتطورة على وفق العصر الحديث صحيح هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية ولكن كانت اقل فاعلية من  

  استنتج الباحث الاتي:   المجموعة التجريبية الرئيسي لتطوير الاداء المهاري وبهذا يكون الباحث قد حقق الهدف المراد.
الضابطة   للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  في  والمهارية  الدقة  متغيرات  بعض  اختبارات  في  معنوية  فروق  وجود 

ووجود فروق معنوية في اختبارات بعض متغيرات الدقة والمهارية بين الاختبارين القبلي والبعدي    ولصالح الاختبار البعدي
أعتماد التمرينات المعدة من قبل الباحث لتطوير    ولصالح الاختبار البعدي يوصي الباحث بما يلي:للمجموعة التجريبية  

واجراء بحوث ودراسات مشابهة ولجميع    دقة وسرعة الاداء المهاري للحركات الهجومية المركبة  بسلاح الشيش للمبارزة.
 انواع اسلحة المبارزة. 

 

The effect of special exercises using 3D video imaging in learning some compound 

offensive movements with foil for fencing 

Abstract 

       Learning and working in the field of fencing is a process on which creativity and 

innovation in various educational and practical methods depend, as practical development 

and modern and contemporary technologies in the world today have a major role in the 

process of progress in this precise and important specialty. Fencing is an offensive and 

defensive game at the same time that requires great effort due to its fast and active 

movements, high endurance and concentration. Compound offensive movements are among 
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the most important movements through which the competitive position is decided, which 

consists of many different movements or two or more movements, taking into account the 

speed and accuracy in their interconnection. Therefore, it requires retrieving and retrieving 

experience from the mind and the ability to form new positions and the rapid change that 

occurs, and the ability to evaluate a wide range of symbols and then select from the symbols 

as well in a way that is consistent with the competitive position and the possibility of being 

able to issue a decision on how to respond quickly that is perceived. Fencing skills are very 

difficult for beginners to learn, as they need a lot of time to learn and master them. The aim 

of the research is to prepare special exercises using photography Three-dimensional video 

in learning compound offensive movements with foil fencing for third-year students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Qadisiyah University. There were 

significant differences between the experimental and control groups in the post-tests and 

learning of the study variables in favor of the post-tests. The experimental method was 

chosen for its suitability to the nature of the problem, so the research method was in the 

system of equivalent groups (experimental and control) for its suitability to solve the 

problem. The research community was determined intentionally, numbering (24) third-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences - Al-Qadisiyah University 

for the academic year (2020/2021). The number of sections was (6) with a total of (144) 

students, with (24) students in each section. One of the sections was chosen randomly by 

lottery, and then the research sample was chosen randomly by lottery, numbering (24) 

students, where the percentage was (16.66%) of the research community. Then the research 

sample was divided into two experimental and control groups, with (12) students for each 

group after they were homogenized in the study variables. The researcher attributes the 

superiority of the experimental group over the control group, which has a great impact on 

learning novice students for exercises using three-dimensional video imaging, and because 

it is close to the mind and very close to their imagination, which increases the motivation to 

learn and achieve goals. "The diversity of educational methods in the lesson increases the 

excitement and enthusiasm of students towards learning and progress and satisfies and 

quenches their motor desires. The process of repeating the skillful performance of the 

exercises using three-dimensional video imaging increases the effectiveness of learning for 

beginner students. As for the control group, the results indicate the emergence of significant 

differences in the evaluation of the post-tests for performing complex offensive movements 

with the foil weapon for fencing within the prepared program without watching the (3D) to 
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follow it. It is necessary to use modern advanced educational methods according to the 

modern era. It is true that there are significant statistical differences, but they were less 

effective than the main experimental group to develop skillful performance. Thus, the 

researcher has achieved the desired goal. The researcher concluded the following: There are 

significant differences in the tests of some accuracy and skill variables in the pre- and post-

tests of the control group in favor of the post-test. There are significant differences in the 

tests of some accuracy and skill variables between the pre- and post-tests of the experimental 

group in favor of the post-test. The researcher recommends the following: Adopting the 

exercises prepared by the researcher to develop the accuracy and speed of skillful 

performance of the movements Compound offensive fencing with foil. Conducting similar 

research and studies for all types of fencing weapons 

Keywords : Special exercises ,Videography , Complex offensive movements ,Fencing 

foil 

 

 التعريف بالبحث: -الباب الاول  -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

التعليمية  يتوقف عليها عاملًا الابداع والابتكار في مختلف الاساليب  المبارزة عملية  لعبة  التعلم والعمل في مجال  ان 
والعملية اذ ان التطور العملي والتقنيات الحديثة والمعاصرة في العالم اليوم ,لها الدور الكبير في عملية التقدم الحاصل 

د لعبة المبارزة من الألعاب الهجومية والدفاعية في آن واحد التي تتطلب جهداً كبيراً  في هذا التخصص الدقيق والمهم, وتع
لما تتميز به من حركات سريعة ونشطة وقوه تحمل وتركيز عاليين، وتعد الحركات الهجومية المركبة من أهم الحركات 

ة أو عبارة عن حركتين أو أكثر مع  التي عن طريقها يتم حسم الموقف التنافسي والتي تتكون من حركات عديدة مختلف
مراعاة السرعة والدقة في ترابطها، ولهذا تتطلب إلى أعاده واسترجاع الخبرة من العقل والقدرة على تكوين المواقف الجديدة 
والتغير السريع الذي يحدث، والقدرة على تقييم مجموعة واسعة من الرموز ثم الانتقاء من الرموز أيضاً بما ينسجم مع  

موقف التنافسي وإمكانية القدرة على إصدار القرار عن كيفية الاستجابة السريعة التي يتم إدراكها., حيث تُعَدّ مهارات ال
المبارزة من الصعوبة بمكان تعلمها لدى الطلبة المبتدئين, اذ يحتاجون الى الكثير من الوقت لتعلمها واتقانها, وذلك لاجل 
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بناء جيل جديد يعززه وجود مدرسين ومدربين جيدين, بحيث ان كل هذا يحتاج الى التخطيط المنظم والمبرمج الجيد على  
تكنولوجيا   ومنها  الحياة،  نواحي  التكنولوجي شمل جميع  التقدم  وان  بذلك,  النهوض  اجل  فعال من  تربوي  اسلوب  وفق 

لتسلية والترفيه لجميع الفئات العمرية ومنها استخدام الوسائل المرتبطة  المعلومات والأنترنيت والوسائل التعليمية ووسائل ا
بالحاسوب الإلكتروني والبرمجيات والصور التوضيحية والرسوم الثابتة والمتحركة والأفلام الفيديوية وحتى العاب الفيديو  

الكث الكبير والصغير, فهذه الألعاب تستهوي  تنتشر في كل منزل ويمارسها  تكاد  المستخدمين في مختلف  التي  ير من 
الأعمار ولاسيما الأطفال لما في هذه الألعاب من إثارة وتشويق وتفاعل مع أحداث اللعبة, حيث ان هذه الألعاب لا تختلف 
عن الرسوم المتحركة التي يُقبل عليها الأطفال بكثرة. ان التطور الحاصل في العالم بالنظر الى وجود التقنيات الحديثة  

م الطلبة المبتدئين لما لها من اهمية كبيرة في التعلم ومن هذا المنطلق فأن الباحث يدرس هذا المجال المهم لكي  التي تخد 
ينمي قابلية تعلم الطلبة المبتدئين على وفق منهج علمي جديد ورصين المراد منه تلبية طموح هذا الجيل الجديد من اجل  

رزة للارتقاء بكيفية تعلم الاداء والمهارات لهؤلاء الطلبة المبتدئين, وكيفية  تعلم الحركات الأساسية في سلاح الشيش بالمبا
ايصال هذه الوسائل التوضيحية ليقوم بنقل المعلومات عن طريق حاستي السمع والبصر, حيث يمكن تطبيقها في الواقع  

بيرة , ودوراً رئيساً مهماً وواضحاً العملي, ليتعلم هؤلاء الطلبة بصورة اسرع, وفي ضوء ما تقدم يتضح ان للتعلم اهمية ك
من خلال التطبيق العملي والتكرار الادائي, ليكون التعلم قد اكتسب شيئاً من المهارة في نمو القابليات وتحقيق الطموحات 

عملية    بالنسبة للطلبة المبتدئين حيث ان التمرينات الخاصة لاستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد للطلبة المبتدئين هي
توصيل الصورة والتقنية الحديثة والوضوح فيولد لدى الطالب انطباع عند مشاهدته ليكون له اكثر فاعلية من عاملي الرغبة  

 والتشويق لهذا البرنامج وهي تساعد من دافعية التعلم واضافة عنصر الترفيه والرغبة للتعلم. 

 مشكلة البحث:   1-2

ان استخدام الوسائل التعليمية المتطورة والتكنلوجيا والتقنيات الحديثة والتي تتماشى مع التطور الذي يشهده العالم       
الفعاليات   في  المبتدئين  للطلاب  الاساسية  والمهارات  والامكانيات  القدرات  تطوير  في  كبيرة  اهمية  له  التعلم  في مجال 

القدر   المبارزة الاساسية في    الحركات الرياضية كافة، وان   تحتاج الى وسائل تعليمية مختلفة ومتطورة والتي يكون لها 
لمدة طويلة ارتأى    المبارزةالكبير وتتلائم مع المتطلبات والعصر الحديث، ومن خلال خبرة الباحث وعمله مدرساً لمادة  

ضعفاً في الاداء المهاري للطلاب,   وضع تمرينات خاصة باستخدام التصوير الفيديوي الثلاثي الابعاد، حيث لاحظالى  
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وذلك لعدم وجود النموذج المثالي في تطبيق المهارة من قبل المدرس او الطالب وبالتالي يحتاج الى رؤية اداء المهارات 
الصحيح، والتي تساعدهم في تعلم المهارات   للأداءبشكل متكامل وواضح ومن كافة الجوانب يساعدهم على تطوير واضح  

بشكل افضل واحسن وامكانية تجاوز الاخطاء التي تكمن لدى اغلب الطلاب المبتدئين، باتت الحاجة الى استخدام الوسائل  
الحركات الهجومية المركبة  التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد أحد الوسائل المتطورة في تعلم    باستخدامالتعليمية المتطورة  

عن طريق ادخال المؤثر الخارجي    ياضة في كلية التربية البدنية وعلوم الر   بسلاح الشيش للمبارزة لطلبة المرحلة الثالثة
 لتوضيح المهارات بشكل افضل وتعلم الاداء المهاري بشكل احسن مما يساعدهم على تعلم المهارة بأسرع وقت واقل جهد. 

 

 أهداف البحث:  1-3

الحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش اعداد تمرينات خاصة باستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي البعاد في تعلم    -  1
 . للمبارزة لطلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية

الحركات الهجومية المركبة التعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد في تعلم    -  2
 . جامعة القادسية.بسلاح الشيش للمبارزة لطلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 .متغيرات الدراسة التعرف الى الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية في تعلم  - 3

 فرضا البحث:   1-4

الحركات هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم    -  1
 ولصالح المجموعة التجريبية. الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة. 

 متغيرات الدراسةهناك فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية وتعلم    -  2
 ولصالح الاختبارات البعدية. 
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 مجالات البحث:   1-5

  24بالغ عددهم ) لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية وا المجال البشري: 5-1- 1
 ( طالب 

 (م.30/12/2021(م،لغاية )2021/ 11/ 6المجال الزماني: المدة من تأريخ ) 5-2- 1

 الحاسوب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية ومختبر المجال المكاني: القاعة المغلقة  5-3- 1

 تحديد المصطلحات :   1-6

 (:3Dنظام ثلاثي الابعاد )  6-1- 1

هو عبارة عن تصوير يعزز عمق الادراك ولغرض الحصول على هذا الادراك يجب استخدام كاميرا تأخذ صور من  
 منظورين  "او نظام تصوير يعمل عل الحاسوب ويولد منظورين 

 منهجية البحث واجراءته الميدانية: -الباب الثالث -3
 منهج البحث: 3-1

تــــــــــــم اختيــــــــــــار المــــــــــــنهج التجريبــــــــــــي لملاءمتــــــــــــه طبيعــــــــــــة المشــــــــــــكلة لــــــــــــذا كــــــــــــان مــــــــــــنهج البحــــــــــــث بنظــــــــــــام 
 المجموعات المتكافئة المجموعتان )التجريبية والضابطة( لملاءمته حل المشكلة.

 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

ــاً مـــــــــــن طـــــــــــلاب   24تـــــــــــم تحديـــــــــــد مجتمـــــــــــع البحـــــــــــث بالأســـــــــــلوب العمـــــــــــدي والبـــــــــــالغ عـــــــــــددهم )   ( طالبـــــــــ
جامعـــــــــــــة القادســـــــــــــية للعـــــــــــــام الدراســـــــــــــي  –المرحلـــــــــــــة الثالثـــــــــــــة فـــــــــــــي كليـــــــــــــة التربيـــــــــــــة البدنيـــــــــــــة وعلـــــــــــــوم الرياضـــــــــــــة 

ــعب )2020/2021) ــدد الشــــــــــــ ــان عــــــــــــ ــوع ) ( 6( م، وكــــــــــــ ــا   144بمجمــــــــــــ ــع )( طالبــــــــــــ ــاً 24وبواقــــــــــــ ــي  ( طالبــــــــــــ فــــــــــــ
ــة  ــار عينـــــ ــم اختيـــــ ــن ثـــــــم تـــــ ــة ومـــــ ــوائية عـــــــن طريـــــــق القرعـــــ ــة العشـــــ ــار احـــــــدى الشـــــــعب بطريقـــــ ــم اختيـــــ ــعبة وتـــــ كـــــــل شـــــ

ــوائياً بطريقــــــــــة القرعــــــــــة وعــــــــــددهم ) ــة ) 24البحــــــــــث عشــــــــ ــاً حيــــــــــث كانــــــــــت النســــــــــبة المئويــــــــ ( مــــــــــن %16.66( طالبــــــــ
ــة وضــــــــابطة وبواقــــــــع ) ــوعتين تجريبيــــــ ــث الـــــــــى مجمــــــ ــمت عينــــــــة البحــــــ ــم قســــــ ــث, ثــــــ ــاً لكـــــــــل 12مجتمــــــــع البحــــــ ( طالبــــــ

 مجموعة بعد ان تم تجانسهم في متغيرات الدراسة
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 (1جدول )
 مجموعة البحث والاسلوب المتبع في التعليم وعدد افراد العينة يبين 

 عدد الطلاب  الاسلوب التعليمي  المجموعة ت

 التجريبية  1
 استخدام التصوير الفيديوي 

 ثلاثي الابعاد 
12 

 الضابطة  2
التمرينات الخاصة باستخدام التصوير الفيديوي ولكن بدون  

 (3Dمشاهدة الـ ) 
12 

 24  الكلي المجموع 

 
 مجاميع البحث:تكافؤ  3-3

ــل التجريبــــــــــــي, ــاع الفــــــــــــروق الــــــــــــى العامـــــــــ ــي نســــــــــــتطيع ارجـــــــــ ــون المجــــــــــــاميع متكافئــــــــــــة  لكـــــــــ "يجــــــــــــب ان تكـــــــــ
تمامـــــــــــــاً فـــــــــــــي الظـــــــــــــروف والمتغيـــــــــــــرات جميعهـــــــــــــا عـــــــــــــدا المتغيـــــــــــــر التجريبـــــــــــــي الـــــــــــــذي يـــــــــــــؤثر فـــــــــــــي المجموعـــــــــــــة 

 .(.1)التجريبية"
ــة التكـــــــــــــافؤ  ــه تمـــــــــــــت عمليـــــــــــ ــوعينوعليـــــــــــ ــارات تقـــــــــــــويم الاداء  للمجمـــــــــــ ــاري للحركـــــــــــــات فـــــــــــــي اختبـــــــــــ المهـــــــــــ

 (.2وكما مبين في الجدول )الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة 
 (2جدول )

 للحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة تكافؤ العينة يبين  

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

المعنوية   ت المحسوبة 
 الحقيقية

 نوع الفرق 
 ع س ع س

 عشوائي 176. 1.3 151. 3.71 543. 4.02 التقدم للأمام بخطوة واداء حركة الطعن 

التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للأمام واداء حركة  
 عشوائي 232. 1.22 525. 3.35 362. 3.58 الطعن

 عشوائي 177. 1.39 501. 4.45 363. 4.70 سرعة التقدم للأمام بخطوة واداء حركة الطعن 

سرعة التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للأمام واداء حركة  
 الطعن

 عشوائي . 144 1.31 . 520 4.44 . 376 4.77

 (.0.05)≥معنوي  •

 
ــان  (1) ــل فرحـــــ ــد فاضـــــ منااااااااهج يصااااااا  حركياااااااة مقترحاااااااة وتأثيرهاااااااا فاااااااي تطاااااااوير بعاااااااض الحركاااااااات الاساساااااااية لرياااااااا  احمـــــ

 .13-10ص ،(2007, كلية التربية الرياضية, )جامعة بغداد ،,رسالة ماجستير( سنوات6-5الاطفال بعمر )
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 التصميم التجريبي: 3-4
والتصـــــــــــــميم التجريبــــــــــــــي  اســـــــــــــتخدم الباحـــــــــــــث التصــــــــــــــميم التجريبـــــــــــــي ذات الاختبــــــــــــــار القبلـــــــــــــي والبعــــــــــــــدي,

 .(.1)الذي يطلق عليه اسم تصميم المجموعات المتكافئة ذات الملاحظة البعدية
 (3جدول )

 التصميم التجريبي 
 المجموعة التجريبية  
 الفرق بين الاختبارين  الاختبار البعدي  المتغير المستقل الاختبار القبلي

 المجموعة الضابطة  
 الفرق بين الاختبارين  الاختبار البعدي  ................  الاختبار القبلي

 
 الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة: 3-5
 الاجهزة والادوات: 3-5-1
 (.1ميزان طبي معير لقياس الوزن صنع صيني عدد ) •
 (.1حاسبة يدوية صنع صيني عدد ) •
 (.2لقياس الزمن بالدقائق والثواني واجزاء الثانية صنع ياباني عدد ) ساعة ايقاف كاسيو •
 شريط قياس متري/ قدم. •
 استمارة تسجيل البيانات.  •
 استمارة تفريغ البيانات.  •
 فريق العمل المساعد.  •
 (.12أسلحة شيش عدد ) •
 شاخص تدريبي مثبت على الحائط •
 (.12كرات صنع صيني عدد ) •
 (.3( صنع كندي عدد )foxصافرة نوع ) •
 1( بوصة شونن صنع صيني عدد )47( حجم )3Dشاشة ) •
 (.1كاميرا تصوير فيديو نوع سوني صنع ياباني عدد ) •

 
 .112،ص(1981،مطبعة التعليم العالي،بغداد، )1ج ،مناهج البحث في التربيةالزوبعي واخرون (1)
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 (.2(، كما في الشكل )12( نوع شونن صنع صيني عدد )3Dنظارات تعمل بنظام ) •

 
 (2الشكل )

 ( 3Dنظارات تعمل بنظام ) 
 
 الوسائل المساعدة في جمع المعلومات  3-5-2
 المصادر العربية والاجنبية. •
 شبكة المعلومات الالكترونية )الانترنت(. •
 المقابلات الشخصية •
ــة العلميـــــــــة لتقـــــــــويم نتـــــــــائج الاداء  • ــة المركبـــــــــة  بســـــــــلاح الشـــــــــيش للمبـــــــــارزة  الملاحظـــــــ مـــــــــن لحركـــــــــات الهجوميـــــــ

 لدن الخبراء )المقومين(.
 لعرض مهارتي التمرير والارسال. مقاطع فيديوية •
 للحركات الهجومية المركبة  بسلاح الشيش للمبارزة  الاداء الفني  اختبارات تقييم 3-6

 
 1: اختبارات الدية في الحركات الهجومية المركبة    ❖
 اختبار التقدم للأمام بخطوة وأداء حركة الطعن:    3-5-1-1 ❖

 
( سنة في محافظة بغداد: )أطروحة دكتوراه، كلية التربية 14-12علي عبد الخاقاني؛ المحددات الأساسية لاختيار الناشئ على ناشئ المبارزة بأعمار ) بيان  - 1

 .188(، ص 1998الرياضية، جامعة بغداد، 



  (165-142) 2022السنة  1العدد  11مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  / محمد عبد الرحمن

                Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: ISSN 2226-6631  :  mjpe.sport@mu.edu.iq      

 

152 
 

 الهدف من الاختبار: ❖
 قياس دقة الطعن من حركة التقدم بخطوة وأداء حركة الطعن. ❖
 الأدوات: ❖
 جهاز لقياس دقة التصويب في المبارزة    ❖
 شاخص يمثل الهدف القانوني.   ❖
 صدرية كهربائية تمثل الهدف القانوني لسلاح الشيش، تلبس الدمية )الشاخص(.   ❖
 جهاز كهربائي ألماني الصنع يستخدم في تحكيم المنافسات.  ❖
 سلاح شيش كهربائي إيطالي الصنع.   ❖
ــة   ❖ ــى الدميـــــــــ ــم إلـــــــــ ــاز ثـــــــــ ــى الجهـــــــــ ــي إلـــــــــ ــدر الرئيســـــــــ ــن المصـــــــــ ــاء مـــــــــ ــيل الكهربـــــــــ ــة لتوصـــــــــ موصـــــــــــلات كهربائيـــــــــ

 )الشاخص( واللاعب مع السلاح.   
ــر)  ❖ ــه دوائــــــــ ــم عليــــــــ ــدر، ترســــــــ ــون، بعــــــــــرض الصــــــــ ــق عــــــــــريض ملــــــــ ــريط لاصــــــــ ــر )9شــــــــ ــم( تقطــــــــــع 5( وبقطــــــــ ســــــــ

هـــــــــــذه الـــــــــــدوائر ليظهـــــــــــر مـــــــــــن خلفهـــــــــــم الهـــــــــــدف القـــــــــــانوني )الشـــــــــــبكة الكهربائيـــــــــــة( لغـــــــــــرض إيصـــــــــــال مقدمـــــــــــة 
 )ذبابة( السلاح إلى الهدف لتحديد دقة اللمسة.

 كرسي )مقعد( يجلس عليها المختبر.   ❖
 استمارة لتسجيل النتائج.   ❖

 
 وصف الاختبار: ❖
يوضـــــــــع الشـــــــــاخص علـــــــــى الملعـــــــــب ثـــــــــم يـــــــــتم إيصـــــــــال الكهربـــــــــاء لـــــــــه، يرســـــــــم خـــــــــط علـــــــــى بعـــــــــد مـــــــــن خـــــــــط  ❖

ــم  ــن، وتــــــ ــة الطعــــــ ــب بــــــــأداء حركــــــ ــه اللاعــــــ ــدأ منــــــ ــب ليبــــــ ــة اللاعــــــ ــول طعنــــــ ــب مــــــــع طــــــ ــذي يتناســــــ ــتعداد الــــــ الاســــــ
تحديـــــــــد البعـــــــــد عـــــــــن خـــــــــط الاســـــــــتعداد مـــــــــن قبـــــــــل الخبـــــــــراء ) (، وذلـــــــــك بأخـــــــــذ خطـــــــــوة للخلـــــــــف لضـــــــــمان أداء 

( ســـــــــم إلـــــــــى الخلـــــــــف مـــــــــن 30التقـــــــــدم بخطـــــــــوة للأمـــــــــام عـــــــــن طريـــــــــق تحديـــــــــد إشـــــــــارة مـــــــــن خـــــــــط الاســـــــــتعداد )
ــا شـــــــــر   ــدم بصـــــــــورة صـــــــــحيحة كونهـــــــ ــوة الخلفيـــــــــة ولضـــــــــمان أداء التقـــــــ ــة لقيـــــــــاس الخطـــــــ مشـــــــــط القـــــــــدم الأماميـــــــ
واحــــــــــد لتلافــــــــــي الأخطــــــــــاء فــــــــــي اخــــــــــذ مســــــــــافة اكبــــــــــر أو اصــــــــــغر مــــــــــن قبــــــــــل اللاعبــــــــــين عنــــــــــد أداء الخطــــــــــوة 

 الأمامية ومن ثم أداء حركة الطعن.
ويقـــــــــف اللاعـــــــــب أمـــــــــام الشـــــــــاخص بوضـــــــــع الاســـــــــتعداد وفـــــــــي المكـــــــــان المحـــــــــدد لـــــــــه خلـــــــــف خـــــــــط الاســـــــــتعداد  ❖

( ســــــــم وبيــــــــده الســــــــلاح الــــــــذي موصــــــــل إليــــــــه أيضــــــــا الكهربــــــــاء ثــــــــم يبــــــــدأ اللاعــــــــب التقــــــــدم بخطــــــــوة وأداء 30بـــــــــ)
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الطعنــــــــــة المســــــــــتقيمة المباشــــــــــرة فــــــــــي اتجــــــــــاه الهــــــــــدف )الــــــــــدوائر الموجــــــــــودة علــــــــــى الصــــــــــدرية( الــــــــــذي حــــــــــددها 
 له المدرب وعند إعطاء الإشارة.

 التسجيل: ❖
 ( ثانية.15( محاولات خلال )10يعطى اللاعب ) ❖

 
 اختبار التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء حركة الطعن:

 
 الهدف من الاختبار:

 قياس دقة الطعن من حركة التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء حركة الطعن.
 

 الأدوات:
 المستخدمة نفسها في اختبار التقدم للأمام بخطوة وأداء حركة الطعن.الأدوات  

 
 وصف الاختبار:

يوضـــــــــع الشـــــــــاخص علـــــــــى الملعـــــــــب ثـــــــــم يـــــــــتم إيصـــــــــال الكهربـــــــــاء لـــــــــه، يرســـــــــم خـــــــــط علـــــــــى بعـــــــــد مـــــــــن خـــــــــط 
ــم  ــن، وتــــــ ــة الطعــــــ ــب بــــــــأداء حركــــــ ــه اللاعــــــ ــدأ منــــــ ــب ليبــــــ ــة اللاعــــــ ــول طعنــــــ ــب مــــــــع طــــــ ــذي يتناســــــ ــتعداد الــــــ الاســــــ
تحديــــــــــد البعــــــــــد عــــــــــن خــــــــــط الاســــــــــتعداد مــــــــــن قبــــــــــل الخبــــــــــراء ، وذلــــــــــك بأخــــــــــذ خطــــــــــوة للخلــــــــــف لضــــــــــمان أداء 

( ســـــــــم إلـــــــــى الخلـــــــــف مـــــــــن 30التقـــــــــدم بخطـــــــــوة للأمـــــــــام عـــــــــن طريـــــــــق تحديـــــــــد إشـــــــــارة مـــــــــن خـــــــــط الاســـــــــتعداد )
ــا شـــــــــر   ــدم بصـــــــــورة صـــــــــحيحة كونهـــــــ ــوة الخلفيـــــــــة ولضـــــــــمان أداء التقـــــــ ــة لقيـــــــــاس الخطـــــــ مشـــــــــط القـــــــــدم الأماميـــــــ
واحــــــــــد لتلافــــــــــي الأخطــــــــــاء فــــــــــي اخــــــــــذ مســــــــــافة اكبــــــــــر أو اصــــــــــغر مــــــــــن قبــــــــــل اللاعبــــــــــين عنــــــــــد أداء الخطــــــــــوة 

 الأمامية ومن ثم أداء حركة الطعن.
ــة  ــا يتناســـــــــب مـــــــــع طـــــــــول طعنـــــــ ــدد المســـــــــافة بمـــــــ ــتعداد وتحـــــــ ــتم وقـــــــــوف اللاعـــــــــب علـــــــــى خـــــــــط الاســـــــ ولكـــــــــن يـــــــ
ــوة  ــالتقهقر بخطـــــــ ــوم اللاعـــــــــب بـــــــ ــارة يقـــــــ ــاء الإشـــــــ ــد إعطـــــــ ــأداء الطعـــــــــن، وعنـــــــ ــه اللاعـــــــــب بـــــــ ــدأ منـــــــ اللاعـــــــــب ليبـــــــ
ــاه  ــرة فـــــــــــي اتجـــــــــ ــتقيمة المباشـــــــــ ــة المســـــــــ ــدها أداء اللاعـــــــــــب الطعنـــــــــ ــدم بخطـــــــــــوة وبعـــــــــ ــم التقـــــــــ ــن ثـــــــــ للخلـــــــــــف ومـــــــــ

 الهدف على الدوائر الموجودة على الصدرية الذي حددها له المدرب.
 التسجيل:
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 ( ثانية.15( محاولات خلال )10يعطي اللاعب )
 حساب النتائج:

ــمن  ــا وضــــــ ــن خلالهــــــ ــدوائر مــــــ ــا لمــــــــس الــــــ ــتطيع فيهــــــ ــي يســــــ ــحيحة التــــــ ــاولات الصــــــ ــدد المحــــــ يســــــــجل اللاعــــــــب عــــــ
 الوقت المحدد.

 اجراءات البحث الميدانية: 3-7
 التجربة الاستطلاعية:  3-7-1

ــائل التعليميـــــــــــة  اجريـــــــــــت التجربـــــــــــة الاســـــــــــتطلاعية بوحـــــــــــدة تعليميـــــــــــة خاصـــــــــــة بالبرنـــــــــــامج المقتـــــــــــرح بالوســـــــــ
علــــــــى عينــــــــة مــــــــن عشــــــــرة طــــــــلاب وهــــــــم مــــــــن مجتمــــــــع البحــــــــث وخــــــــارج عينــــــــة البحــــــــث وبواقــــــــع وحــــــــدتين تعليميــــــــة 

ــين ) ــوم الاثنــــــــــ ــوم )6/11/2021يــــــــــ ــة يــــــــــ ــة، ومــــــــــــن 8/11/2021(م، الاولــــــــــــى والثانيــــــــــ ــة ثانيــــــــــ ــدة تعليميــــــــــ (م، بوحــــــــــ
 اسباب اجرائها:

 التأكد من صلاحية البرنامج التعليمي. ✓
 التعرف على الاخطاء المتوقع تنفيذها. ✓
التعــــــــــرف علـــــــــــى الوقـــــــــــت الـــــــــــذي يســـــــــــتغرقه الوحـــــــــــدة التعليميـــــــــــة للتمرينـــــــــــات الخاصـــــــــــة وباســـــــــــتخدام التصـــــــــــوير  ✓

 الفيديوي ثلاثي الابعاد لمعرفة البرنامج المتبع.
 معرفة الصعوبات التي تواجه الباحث. ✓
 الادوات المستخدمة للبحث.معرفة صلاحيات  ✓

وبعــــــــــــد اجــــــــــــراء التجربــــــــــــة الاســــــــــــتطلاعية والتعــــــــــــرف علــــــــــــى المعوقــــــــــــات التــــــــــــي واجههــــــــــــا الباحــــــــــــث فقــــــــــــام 
ــرف  ــذلك تعـــــــ ــارة وكـــــــ ــوير وبعـــــــــض الملاحظـــــــــات المختـــــــ ــت بمكـــــــــان التصـــــــ ــذه المعوقـــــــــات والتـــــــــي تمثلـــــــ بمعالجـــــــــة هـــــــ
الباحــــــــــث علـــــــــــى مـــــــــــدى وبعــــــــــد التأكـــــــــــد مـــــــــــن صــــــــــلاحية هـــــــــــذه الاجـــــــــــراءات قــــــــــام الباحـــــــــــث بـــــــــــأجراء الاختبـــــــــــارات 

 القبلية.
 
 
 برنامج التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد: 3-7-2

مـــــــــــن الافضـــــــــــل ان يكـــــــــــون برنـــــــــــامج تصـــــــــــوير الفيـــــــــــديوي ثلاثـــــــــــي الابعـــــــــــاد علـــــــــــى شـــــــــــكل توضـــــــــــيحي اي 
مشـــــــــاهدات وتطبيــــــــــق عملــــــــــي، ويكــــــــــون المشــــــــــاهدة للاعــــــــــب متقـــــــــدم فــــــــــي الاداء المهــــــــــاري والــــــــــذي ســــــــــوف يؤخــــــــــذ 
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هـــــــــــذا مـــــــــــن الحاســـــــــــوب )الانترنـــــــــــت( علـــــــــــى شـــــــــــكل مقـــــــــــاطع فيديويـــــــــــة وتحويلهـــــــــــا بعـــــــــــد المونتـــــــــــاج الـــــــــــى شاشـــــــــــة 
 (.3Dالعرض )
 

 الاختبار القبلي: 3-7-3
تقــــــــــــويم (م، لاختبــــــــــــارات 10/11/2021تــــــــــــم اجــــــــــــراء الاختبــــــــــــارات القبليــــــــــــة فــــــــــــي يــــــــــــومين ابتــــــــــــداءً مــــــــــــن )

للمجمــــــــــــــــوعتين التجريبيــــــــــــــــة  الاداء المهــــــــــــــــاري للحركــــــــــــــــات الهجوميــــــــــــــــة المركبــــــــــــــــة بســــــــــــــــلاح الشــــــــــــــــيش للمبــــــــــــــــارزة
والضـــــــــــابطة مـــــــــــع مراعـــــــــــاة تثبيـــــــــــت الظـــــــــــروف المتعلقـــــــــــة بالاختبـــــــــــارات جميعهـــــــــــا مـــــــــــن حيـــــــــــث الزمـــــــــــان والمكـــــــــــان 

 والاجهزة والادوات وطريقة التنفيذ للعمل قدر الامكان لخلق الظروف نفسها بالاختبارات البعدية.
 
 التجربة الرئيسة:  3-7-4

ــام  ــه الباحـــــــــــث حســـــــــــب نظـــــــــ ــنهج الـــــــــــذي اتبعـــــــــ ــاهج  مفـــــــــــردات المـــــــــ ــوم منـــــــــ ــة البدنيـــــــــــة وعلـــــــــ ــات التربيـــــــــ كليـــــــــ
 .للمرحلة الثالثة في مادة المبارزة  في متغيرات الدراسة الرياضة

 
 المنهج التعليمي: 3-7-5

ــه علــــــــــــــــى عينــــــــــــــــة البحــــــــــــــــث للمــــــــــــــــدة مــــــــــــــــن  قــــــــــــــــام الباحــــــــــــــــث بتنفيــــــــــــــــذ المــــــــــــــــنهج التعليمــــــــــــــــي وتطبيقــــــــــــــ
ــنهج )25/12/2021(م، ولغايــــــــــــــــــــة )10/11/2021) ــدة المــــــــــــــــــ ــع )6(م، وكانــــــــــــــــــــت مــــــــــــــــــ ــابيع بواقــــــــــــــــــ ( 18( اســــــــــــــــــ

زمــــــــــن الوحــــــــــدة التعليميـــــــــــة وهــــــــــي القســــــــــم الرئيســـــــــــي  بالأســـــــــــبوع( وحــــــــــدات تعليميــــــــــة 3وحــــــــــدة تعليميــــــــــة بمعـــــــــــدل )
ــويري 30) ــديو التصـــــــــ ــال الفيـــــــــ ــق ادخـــــــــ ــن طريـــــــــ ــة عـــــــــ ــات خاصـــــــــ ــة تمرينـــــــــ ــة التجريبيـــــــــ ــاء المجموعـــــــــ ــم اعطـــــــــ (د، وتـــــــــ

ــاد ) ( دقيقـــــــــة لكـــــــــل تمـــــــــرين مـــــــــن المجموعـــــــــة بواقـــــــــع خمســـــــــة تمـــــــــارين ســـــــــوف 2( لمـــــــــدة)3Dبنظـــــــــام ثلاثـــــــــي الابعـــــــ
( دقـــــــــــــائق تطبيـــــــــــــق علـــــــــــــى التمرين،ويعـــــــــــــرض علـــــــــــــى 4( دقيقـــــــــــــة مشـــــــــــــاهدة و)2يعطـــــــــــــى وبالتحديـــــــــــــد الازمـــــــــــــان )

بكـــــــــل اشـــــــــكالها ليـــــــــتم تعميـــــــــق  الحركـــــــــات الهجوميـــــــــة المركبـــــــــة  بســـــــــلاح الشـــــــــيش للمبـــــــــارزة  اللاعبـــــــــين لمشـــــــــاهدة 
 .الطلاب الصورة الكاملة للمهارة لدى 

ــديوي  ــي التصــــــــــــوير الفيــــــــــ ــتخدمة فــــــــــ ــة المســــــــــ ــى التمرينــــــــــــات الخاصــــــــــ ــابطة فتعطــــــــــ ــة الضــــــــــ ــا المجموعــــــــــ امــــــــــ
ــدرس  ــرح مـــــــ ــن بشـــــــ ــة ولكـــــــ ــة التجريبيـــــــ ــبة للمجموعـــــــ ــان بالنســـــــ ــى نفـــــــــس الازمـــــــ ــادةوتعطـــــــ ــا 2) المـــــــ ــق عليهـــــــ (د، المتفـــــــ

ــذه ملاحظـــــــــــة مهمـــــــــــة فـــــــــــي ان التـــــــــــاثير ــارين  ضـــــــــــمن التمرينـــــــــــات الفيديويـــــــــــة ثلاثـــــــــــي الابعـــــــــــاد، وهـــــــــ يعـــــــــــزى للتمـــــــــ
ــة  ــا علـــــــــــــى المجموعـــــــــــ ــارين الموضـــــــــــــوعة يظهـــــــــــــر تاثيرهـــــــــــ ــدة فـــــــــــــي الشـــــــــــــرح، فالتمـــــــــــ ــة الجديـــــــــــ ــتخدام التقنيـــــــــــ ولاســـــــــــ
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الضـــــــــــابطة اضـــــــــــافة الـــــــــــى التجريبيـــــــــــة، والتقنيـــــــــــة الحديثـــــــــــة المســـــــــــتخدمة ســـــــــــتظهر مـــــــــــدى تأثيرهـــــــــــا لان التمـــــــــــارين 
 موحدة للمجموعتين.

 
 الاختبار البعدي: 3-7-6

ــار البعــــــــــــدي  ــم اجــــــــــــراء الاختبــــــــــ ــادف )تــــــــــ ــاء المصــــــــــ ــا الاربعــــــــــ ــومين همــــــــــ ــار 27/12/2021بيــــــــــ (م، لاختبــــــــــ
الدقــــــــــة والســــــــــرعة للحركــــــــــات الهجوميــــــــــة المركبــــــــــة  بســــــــــلاح الشــــــــــيش للمبــــــــــارزة وتــــــــــم تهيئــــــــــة الظــــــــــروف المناســــــــــبة 
ــة نفســــــــــها  ــراءات المتبعــــــــ ــة وتنفيــــــــــذ الاجــــــــ ــارات البعديــــــــ ــزة للاختبــــــــ ــث الزمــــــــــان والمكــــــــــان والادوات والاجهــــــــ ــن حيــــــــ مــــــــ

ــتطاع.   ــدر المســـــــــــــ ــة قـــــــــــــ ــارات القبليـــــــــــــ ــي الاختبـــــــــــــ ــوم الخمـــــــــــــــيس المصـــــــــــــــادف )فـــــــــــــ (م، 28/12/2021وفـــــــــــــــي يـــــــــــــ
ــارات  ــارزةاجريــــــــــت اختبــــــــ ــيش للمبــــــــ ــلاح الشــــــــ ــة  بســــــــ ــة المركبــــــــ ــاهدة الحركــــــــــات الهجوميــــــــ ــويم الاداء لمشــــــــ ــن   تقــــــــ مــــــــ

 لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة قبل الخبراء 
 
 اختبار الاحتفاظ المطلق: 3-7-7

ــارات        ــث باختبــــــــ ــام قــــــــــام الباحــــــــ ــرة ايــــــــ ــرور عشــــــــ ــد مــــــــ ــلاح الشــــــــــيش بعــــــــ ــة  بســــــــ ــة المركبــــــــ الحركــــــــــات الهجوميــــــــ
وبــــــــــــنفس كيفيــــــــــــة الاختبــــــــــــار القبلــــــــــــي والبعــــــــــــدي علــــــــــــى العينــــــــــــة نفســــــــــــها لغــــــــــــرض معرفــــــــــــة الاحتفــــــــــــا  للمبــــــــــــارزة  
 المطلق.
 الوسائل الإحصائية: 3-8

 ( Spssتمت معالجة البيانات باستخدام الحقيبة الاحصائية )
 الاحتفا  المطلق. ❖
الحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات   3- 4

 في الاختبار القبلي والبعدي  والتجريبية الضابطة تينللمجموع
 
 ( 4جدول ) 

 تقييم الحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة يبين  
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 للمجموعة التجريبية قبلي وبعدي 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5جدول ) 
 تقييم الحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة يبين  

 للمجموعة الضابطة قبلي وبعدي 
 

 

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ت المحسوبة 
المعنوية  
 نوع الفرق  الحقيقية

 ع س ع س

التقدم للأمام بخطوة واداء حركة  
 الطعن

 معنوي  000. -17.68 0.75 8.17 0.98 3.17

التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للامام  
 واداء حركة الطعن 

 معنوي  000. -22.36 0.75 7.83 0.75 2.83

سرعة التقدم للأمام بخطوة واداء حركة  
 الطعن

 معنوي  000. -19.96 0.036 0.759 0.039 0.902

سرعة التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة  
 معنوي  . 000 21.45 0.074 1.285 0.274 1.815 للامام واداء حركة الطعن 
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 (   6الجدول ) 
 يبين نتائج تقييم الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في 

 الحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة  
 

 المتغيرات
ت   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة 
المعنوية  
 الحقيقية 

نوع 
 الفرق 

 ع س  ع س 
التقدم للأمام  
بخطوة واداء حركة 

 الطعن 
 معنوي  000. 15.06 1.05 4.50 1.51 3.67

التقهقر للخلف  
بخطوة ثم خطوة  
للأمام واداء حركة  

 الطعن 

 معنوي  000. 9.26 0.98 5.17 1.17 4.17

سرعة التقدم  
للأمام بخطوة  
 واداء حركة الطعن 

 معنوي  000. 7.54 0.029 0.854 0.048 0.919

سرعة التقهقر  
للخلف بخطوة ثم  
خطوة للأمام واداء  
 حركة الطعن 

 معنوي  .  000 11.14 0.228 1.774 0.239 1.884
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ــار  ــائج اختبــــــــــــــــ نتــــــــــــــــ عـــــــــــــــــــــرض  4-4
المطلـــــــــــــــق لتقــــــــــــــــويم  ــا   الاحتفــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

متغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  الدراسة
 
 ( 7الجدول )

 المتغيرات
المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
ت   الضابطة 

 المحسوبة 
المعنوية  
 الحقيقية 

نوع 
 الفرق 

 ع س  ع س 
التقدم للأمام  
بخطوة واداء  
 حركة الطعن 

 معنوي  002. 3.55 1.05 4.50 1.05 8.17

التقهقر للخلف  
بخطوة ثم خطوة  
للأمام واداء  
 حركة الطعن 

 معنوي  000. 6.46 0.98 5.17 0.98 7.83

سرعة التقدم  
للأمام بخطوة  
واداء حركة  
 الطعن 

 معنوي  000. 12.36 0.029 0.854 0.029 0.759

سرعة التقهقر  
للخلف بخطوة ثم  
خطوة للأمام  
واداء حركة  
 الطعن 

 معنوي  .  000 11.14 0.228 1.774 0.228 1.285
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 نتائج تقييم الاختبار البعدي واختبار الاحتفا  المطلق للمجموعة التجريبية والضابطة  يبين  
 الحركات الهجومية المركبة بسلاح الشيش للمبارزة في تعلم 

 المتغيرات 

 الضابطة المجموعة  المجموعة التجريبية 

 البعدي
الاحتفا   
 المطلق 

 البعدي
الاحتفا   
 المطلق 

 س س س س

 5.19 4.50 6.65 8.17 التقدم للأمام بخطوة واداء حركة الطعن 

 4.70 5.17 6.44 7.83 التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للأمام واداء حركة الطعن 

 4.83 0.854 7.29 0.759 سرعة التقدم للأمام بخطوة واداء حركة الطعن 

سرعة التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للأمام واداء حركة  
 الطعن 

1.285 7.77 1.774 6.37 

 

 

منايشااااااااة نتااااااااائج تقياااااااايم الاختبااااااااارات القبليااااااااة والبعد ااااااااة للمجموعااااااااة التجريبيااااااااة لتقياااااااايم الحركااااااااات  4-5
 الهجومية المركبة  بسلاح الشيش للمبارزة  ييد الدراسة:

ــائج المعروضـــــــــــــــة فـــــــــــــــي الجـــــــــــــــدول )    ( للمجموعـــــــــــــــة التجريبيـــــــــــــــة للاختبـــــــــــــــارات  4مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال النتـــــــــــــ
ــارزة   ــيش للمبــــــــــــ ــة  بســــــــــــــلاح الشــــــــــــ ــة المركبــــــــــــ ــات الهجوميــــــــــــ ــاري للحركــــــــــــ ــة لتقــــــــــــــويم الاداء المهــــــــــــ ــة والبعديــــــــــــ القبليــــــــــــ
ــتخدام  ــة باســــــــــــ ــات الخاصــــــــــــ ــة وان التمرينــــــــــــ ــارات البعديــــــــــــ ــالح الاختبــــــــــــ ــة ولصــــــــــــ ــاً معنويــــــــــــ ــاك فروقــــــــــــ ــظ هنــــــــــــ نلاحــــــــــــ
ــذي  ــيلة الــــــــ ــة الوســــــــ ــذا التطــــــــــور الــــــــــى فاعليــــــــ ــاد، ويعــــــــــزو الباحــــــــــث ســــــــــبب هــــــــ ــديوي ثلاثــــــــــي الابعــــــــ التصــــــــــوير الفيــــــــ

ــة ــد الدراســــــ ــية قيــــــ ــارات الاساســــــ ــم المهــــــ ــابي فــــــــي تعلــــــ ــر الايجــــــ ــه الاثــــــ ــان لــــــ ــث، وكــــــ ــه الباحــــــ ــث ،  اتبعــــــ ــرى الباحــــــ ويــــــ
ــات  ــي كليـــــــــ ــة فـــــــــ ــة التربويـــــــــ ــدم العمليـــــــــ ــن ان تخـــــــــ ــة يمكـــــــــ ــا التعليميـــــــــ ــورة والتكنلوجيـــــــــ ــة المتطـــــــــ ــائل التعليميـــــــــ ان الوســـــــــ

ــة ــة ،  التربيـــــــ ــدروس العمليـــــــ ــي الـــــــ ــة فـــــــ ــة كافـــــــ ــل التعليميـــــــ ــي المراحـــــــ ــائل فـــــــ ــذه الوســـــــ ــل هـــــــ ــب ان تفّعـــــــ ــة و يجـــــــ البدنيـــــــ
ــتعلم علـــــــــى  ــتعلم، ويزيـــــــــد مـــــــــن دافعيـــــــــة المـــــــ ــة الـــــــ ــائل التعليميـــــــــة يســـــــــهم فـــــــــي تبســـــــــيط عمليـــــــ "اذ ان اســـــــــتخدام الوســـــــ
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زيـــــــــــادة الفهـــــــــــم والاستبصـــــــــــار لديـــــــــــه فضـــــــــــلًا عـــــــــــن انهـــــــــــا تمكنـــــــــــه مـــــــــــن الاحتفـــــــــــا  بمـــــــــــا تعلمـــــــــــه لاطـــــــــــول مـــــــــــدة 
 .(1)ممكنة"

ان الاســــــــــــلوب الــــــــــــذي اتبعــــــــــــه الباحــــــــــــث بالتصــــــــــــوير الفيــــــــــــديوي ثلاثــــــــــــي الابعــــــــــــاد فــــــــــــي تعلــــــــــــم الحركــــــــــــات 
ــة باســـــــــتخدام  ــات الخاصـــــــ ــة للتمرينـــــــ ــة الراجعـــــــ ــتخدماً التغذيـــــــ ــي الـــــــــتعلم مســـــــ ــارزة فـــــــ ــيش للمبـــــــ ــلاح الشـــــــ ــة بســـــــ المركبـــــــ
التصـــــــــــــوير الفيـــــــــــــديوي  ثلاثـــــــــــــي الابعـــــــــــــاد اســــــــــــــهم وبشـــــــــــــكل فعـــــــــــــال تطـــــــــــــوير الاداء المهـــــــــــــاري،  "ان اســــــــــــــتخدام 
ــد  ــا تزيـــــ ــا انهـــــ ــين، كمـــــ ــدى المتعلمـــــ ــرة لـــــ ــت الخبـــــ ــاعد علـــــــى تثبيـــــ ــديو تســـــ ــرائط الفيـــــ ــق شـــــ ــن طريـــــ ــة عـــــ ــة الراجعـــــ التغذيـــــ

 .(1)من فاعلية العملية التعليمية، ويصبح دور المتعلم ايجابياً وليس متلقياً"
ويعــــــــــزو الباحــــــــــث ان اســــــــــتخدام الوســـــــــــائل التعليميــــــــــة الســــــــــمعية والمرئيــــــــــة مـــــــــــن خــــــــــلال تطبيقهــــــــــا علـــــــــــى 

التصـــــــــــوير الفيـــــــــــديو ثلاثـــــــــــي الابعـــــــــــاد فـــــــــــي تعلـــــــــــم الحركـــــــــــات الهجوميـــــــــــة المركبـــــــــــة  بســـــــــــلاح الشـــــــــــيش للمبـــــــــــارزة   
ــذلك ســــــــــاعد علــــــــــى زيــــــــــادة قــــــــــدرتهم فــــــــــي الــــــــــتعلم بســــــــــرعة والانتبــــــــــاه والتركيــــــــــز بشــــــــــكل افضــــــــــل، "ان حســــــــــن  كــــــــ
ــا  ــة وتثبيتهـــــــــ ــارات الحركيـــــــــ ــين المهـــــــــ ــديو( يســـــــــــاعد علـــــــــــى تحســـــــــ ــموعة )الفيـــــــــ ــة والمســـــــــ ــتخدام الوســـــــــــائل المرئيـــــــــ اســـــــــ
عـــــــــــن طريـــــــــــق اســـــــــــتخدام الارتباطـــــــــــات البصـــــــــــرية والســـــــــــمعية ممـــــــــــا يستشـــــــــــير القـــــــــــدرات الفرديـــــــــــة علـــــــــــى ضـــــــــــمان 

 . (1)التقدم والتطور"
 
 
 
 
 

 
ــيد  (1) ــاهرة،) ،تكنلوجياااااااااا التعلااااااااايم والمعلوماااااااااات باساااااااااتخدام الكمبياااااااااوتر الفياااااااااديوي فاااااااااي التعلااااااااايم والاااااااااتعلم عـــــــــاطف الســـــــ  القـــــــ

 .104ص ،(2002 مطبعة رمضان واولاده،
ــيوطي  (1) ــل جـــــــلال الاســـــ تاااااااأثير التااااااادريد المصاااااااغر باساااااااتخدام المساااااااجل المرئاااااااي علااااااا  مساااااااتو  اداء بعاااااااض مهاااااااارات  وائـــــ

ــية،) ،الهجااااااااااوم المركااااااااااد فااااااااااي سااااااااااالاح الشاااااااااايش ــة والرياضــــــــ ــة البدنيــــــــ ــة للتربيــــــــ ــة العلميــــــــ ــدد ) المجلــــــــ ــة  (،47العــــــــ ــة التربيــــــــ كليــــــــ
 .165ص ،(2006 الرياضية للبنين، جامعة حلوان،

ــامية البحــــــــرس  (1) ــة ومكتبــــــــة  القــــــــاهرة،) ،مقدمااااااااة التمرينااااااااات الا قاعيااااااااة والجمباااااااااز الا قاااااااااعي والمفااااااااا يم العلميااااااااة ســــــ مطبعــــــ
 .106ص ،(2004 الغد،
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منايشااااااااة نتااااااااائج تقياااااااايم الاختبااااااااارات القبليااااااااة والبعد ااااااااة للمجموعااااااااة الضااااااااابطة لتقياااااااايم الحركااااااااات  4-6
 :الهجومية المركبة  بسلاح الشيش للمبارزة  ييد الدراسة

ــة        ــدول )  ظهــــــــــــرت فــــــــــــروق معنويــــــــــ ــا فــــــــــــي الجــــــــــ ــتوى المطلــــــــــــوب والســــــــــــبب (  5كمــــــــــ ولكــــــــــــن لــــــــــــيس بالمســــــــــ
ــنهج  ــمن المــــــــ ــتخدم الباحــــــــــث ضــــــــ ــا اســــــــ ــابقة بينمــــــــ ــاهج الســــــــ ــى المنــــــــ ــين علــــــــ ــب المدرســــــــ ــام اغلــــــــ ــى اهتمــــــــ ــع الــــــــ يرجــــــــ
المعـــــــــــد مـــــــــــن التمرينـــــــــــات الخاصـــــــــــة باســـــــــــتخدام التصـــــــــــوير الفيـــــــــــديوي ثلاثـــــــــــي الابعـــــــــــاد ولكـــــــــــن بـــــــــــدون مشـــــــــــاهدة 

(3D للمجموعة الضابطة ) 
 
منايشااااااااة تقياااااااايم نتااااااااائج الاختبااااااااارات البعد ااااااااة للمجمااااااااوعتين التجريبيااااااااة والضااااااااابطة لاداء الحركااااااااات  4-7

 الهجومية المركبة  بسلاح الشيش للمبارزة  للمجموعتين التجريبية والضابطة البعد ة:
( البعديــــــــــة لــــــــــوحظ هنــــــــــاك فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة ،  6مــــــــــن خــــــــــلال النتــــــــــائج المعروضــــــــــة فــــــــــي الجــــــــــدول )  

 اذ ان المجموعة التجريبية كان لها الاثر الكبير والايجابي مقارنة بالمجموعة الضابطة.
ويــــــــــــــرى الباحــــــــــــــث ان التمرينــــــــــــــات الخاصــــــــــــــة باســــــــــــــتخدام التصــــــــــــــوير الفيــــــــــــــديوي ثلاثــــــــــــــي الابعــــــــــــــاد لــــــــــــــه 

 عاملي الرغبة والتشويق لمعظم الطلبة وهو مؤثر مباشر يزيد من دافعية التعلم.
ويعـــــــــــزو الباحـــــــــــث ان تفـــــــــــوق المجموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة علـــــــــــى المجموعـــــــــــة الضـــــــــــابطة والتـــــــــــي لهـــــــــــا الاثـــــــــــر 
ــاد  ــي الابعــــــــــ ــديوي ثلاثــــــــــ ــوير الفيــــــــــ ــتخدام التصــــــــــ ــة باســــــــــ ــات الخاصــــــــــ ــدئين للتمرينــــــــــ ــة المبتــــــــــ ــتعلم الطلبــــــــــ الكبيــــــــــــر لــــــــــ
ــداف. ــتعلم ولتحقيــــــــق الاهــــــ ــد مــــــــن دافعيــــــــة الــــــ ــا يزيــــــ ــداً مــــــــن مخيلــــــــتهم ممــــــ  ولكونــــــــه قريــــــــب مــــــــن العقــــــــل وقريــــــــب جــــــ
ــو الــــــــــتعلم  ــلاب نحــــــــ ــاس الطــــــــ ــويق وحمــــــــ ــى زيــــــــــادة تشــــــــ ــل علــــــــ ــدرس يعمــــــــ ــي الــــــــ ــة فــــــــ ــائل التعليميــــــــ ــوع الوســــــــ "ان تنــــــــ

(، "بــــــــــــأن العوامــــــــــــل والمــــــــــــؤثرات 1990والتقــــــــــــدم واشــــــــــــباع وارواء رغبــــــــــــاتهم الحركيــــــــــــة، ويؤكــــــــــــد )عبــــــــــــد الــــــــــــرحمن، 
 .(1)التي ترتقي بالتعلم في ميدان التربية الرياضية استخدام الوسائل المساعدة سمعية ام بصرية"

ان عمليــــــــــــة التكــــــــــــرار الاداء المهــــــــــــاري للتمرينــــــــــــات الخاصــــــــــــة باســــــــــــتخدام التصــــــــــــوير الفيــــــــــــديوي ثلاثــــــــــــي الابعــــــــــــاد 
ممـــــــــا يزيـــــــــد مـــــــــن فاعليـــــــــة الـــــــــتعلم للطلبـــــــــة المبتـــــــــدئين  امـــــــــا عـــــــــن المجموعـــــــــة الضـــــــــابطة فتشـــــــــير النتـــــــــائج ظهـــــــــور 
فــــــــــــروق معنويــــــــــــة فــــــــــــي تقيــــــــــــيم الاختبــــــــــــارات البعديــــــــــــة لأداء الحركــــــــــــات الهجوميــــــــــــة المركبــــــــــــة  بســــــــــــلاح الشــــــــــــيش 

ـــ ) ــاهدة الــــــــ ــدون مشــــــــ ــد بــــــــ ــامج المعــــــــ ــمن البرنــــــــ ــارزة  ضــــــــ ــة 3Dللمبــــــــ ــة الملحــــــــ ــن الضــــــــــروري الحاجــــــــ ــا ومــــــــ ( اتباعهــــــــ
ــاك فـــــــــــروق  ــة المتطـــــــــــورة علـــــــــــى وفـــــــــــق العصـــــــــــر الحـــــــــــديث صـــــــــــحيح هنـــــــــ ــة الحديثـــــــــ ــائل التعليميـــــــــ اســـــــــــتخدام الوســـــــــ

 
دراسةةةةر اسةةةةر اسةةةةوسدال الةةةةم ا اسةةةةدة  ا وللم مةةةةر ا  سةةةةد د   ةةةة  وللةةةةل ا   ةةةةدرا  ا سدسةةةةمر عبددددد الددددرحمن دولددددت؛  ((1

 ، )كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة(. للار ا ونس  طد اد  ا كلمر ا ورامر ا رمدضمر
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ــة التجريبيــــــــــة الرئيســــــــــي لتطــــــــــوير  ــت اقــــــــــل فاعليــــــــــة مــــــــــن المجموعــــــــ ــة ذات دلالــــــــــة احصــــــــــائية ولكــــــــــن كانــــــــ معنويــــــــ
 الاداء المهاري وبهذا يكون الباحث قد حقق الهدف المراد.

 
منايشااااااااااة نتااااااااااائج اختبااااااااااار الاحتفاااااااااااظ المطلااااااااااق لتقااااااااااويم الاداء المهاااااااااااري للحركااااااااااات الهجوميااااااااااة  4-8

 المركبة بسلاح الشيش للمبارزة للمجموعة التجريبية والضابطة:
التصــــــــــوير الفيــــــــــديوي ثلاثــــــــــي الابعــــــــــاد فــــــــــي تعلــــــــــم متغيــــــــــرات  ان تــــــــــاثير التمرينــــــــــات الخاصــــــــــة بأســــــــــتخدام

 الدراسة كان له تأثير ايجابي في تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في الاحتفا  المطلق.
ــلال  ــن خــــــــــ ــارة مــــــــــ ــلاداء الفعلــــــــــــي للمهــــــــــ ــاحبة لــــــــــ ــة المصــــــــــ ــك ان الاعــــــــــــادة الذهنيــــــــــ ــث ذلــــــــــ ــزو الباحــــــــــ ويعــــــــــ
التمرينــــــــــات كــــــــــان لــــــــــه تــــــــــاثير فــــــــــي تقويــــــــــة مقــــــــــاييس البرنــــــــــامج الحركــــــــــي لكــــــــــل شــــــــــكل مهــــــــــاري, الا ان الاعــــــــــادة 
ــتعلم لـــــــــدى العينـــــــــة التجريبيـــــــــة وممـــــــــا اعطـــــــــاهم القـــــــــدرة علـــــــــى  الذهنيـــــــــة تعـــــــــد محـــــــــاولات تكراريـــــــــة فـــــــــي فاعليـــــــــة الـــــــ
ــي  ــل فـــــــــ ــا افضـــــــــ ــان اداؤهـــــــــ ــي كـــــــــ ــة التـــــــــ ــل،  "فالمجموعـــــــــ ــورة افضـــــــــ ــوا بصـــــــــ ــد تعلمـــــــــ ــاً قـــــــــ ــم اساســـــــــ ــا  لانهـــــــــ الاحتفـــــــــ

 .(1)اختبارات الاحتفا  ونقل التعلم هي المجموعة التي تعلمت بدرجة اكبر"
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:   5-1

 من خلال النتائج التي ظهرت استنتج الباحث الاتي: 

وجود فروق معنوية في اختبارات بعض متغيرات الدقة والمهارية في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   - 1
 ولصالح الاختبار البعدي.

فروق معنوية في اختبارات بعض متغيرات الدقة والمهارية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة وجود  - 2
 التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

 ساهمت التمارين في تحسن وبشكل أفضل مستوى أداء بعض المهارات الهجومية المركبة وبشكل ملحو  - 3
 بأستخدام التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد للمجموعة التجريبية. 

 

1. Shanky; fitness and health; Huan kinetics, 1997.. 
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 لاحظ الباحث ان هناك عامل الرغبة والتشويق لطلاب المجموعة التجريبية لهذا البرنامج الجديد.  - 4

ان مستوى الاحتفا  الاكبر في المجموعة التجريبية للحركات الهجومية المركبة  بسلاح الشيش للمبارزة ، علما ان   - 5
 الفروق كانت قليلة جدا.

في المجموعة  اهافي المجموعة التجريبية اكبر من مستو  الدراسة ثر البرنامج الموضوع بمستوى احتفا  مهارات  .6
 الضابطة.  

وجود فروق معنوية بين الاختبارين البعديين للمجموعتين في تقيم الحركات الهجومية المركبة  بسلاح الشيش  - 7
 للمبارزة ولصالح المجموعة التجريبية. 

 التوصيات:  2  –5

 بما يلي: يوصي الباحث وفي ضوء ما تقدم من استنتاجات 

للحركات الهجومية المركبة  بسلاح أعتماد التمرينات المعدة من قبل الباحث لتطوير دقة وسرعة الاداء المهاري  -1
 . الشيش للمبارزة

 اجراء بحوث ودراسات مشابهة ولجميع انواع اسلحة المبارزة. -2

 اجراء بحوث ودراسات مشابهة لمتغيرات البحث لفئات عمرية اخرى ولمهارات اخرى في لعبة المبارزة. -3

ضرورة اعطاء الطلاب المبتدئين المدة الزمنية الكافية لتصحيح الاخطاء اكثر من الوقت المقرر ليكون هناك اداء  - 4 
 افضل ويستطيع الطلاب المبتدؤن تصحيح الاخطاء اثناء تأدية المهارة . 

 استخدام التصوير الفيديوي ثلاثي الابعاد عند تعلم  المهارت في مختلف الألعاب الرياضية اثناء الدرس - 5

اعادة النظر بالمناهج الدراسية  التقليدية في كليات التربية الرياضية وذلك باستخدام التقنيات الحديثة في تعلم  - 6
 المهارات الاساسة لمختلف الفعاليات 

 

 المصادر



  (165-142) 2022السنة  1العدد  11مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  / محمد عبد الرحمن

                Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: ISSN 2226-6631  :  mjpe.sport@mu.edu.iq      

 

165 
 

 

احمد فاضل فرحان  مناهج قصص حركية مقترحة وتأثيرها في تطوير بعض الحركات الاساسية لرياض الاطفال    -  1
 2007( سنوات,رسالة ماجستير، )جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, 6-5بعمر )

 1981، )بغداد،مطبعة التعليم العالي،1الزوبعي واخرون مناهج البحث في التربية، ج  - 2

3   -  ( بأعمار  المبارزة  ناشئ  الناشئ على  الأساسية لاختيار  المحددات  الخاقاني   ( سنة في  14-12بيان علي عبد 
 1998محافظة بغداد: )أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

والتعلم، )القاهرة، مطبعة رمضان  عاطف السيد  تكنلوجيا التعليم والمعلومات باستخدام الكمبيوتر الفيديوي في التعليم    -  4
 2002واولاده، 

وائل جلال الاسيوطي  تأثير التدريب المصغر باستخدام المسجل المرئي على مستوى اداء بعض مهارات الهجوم    -  5
(، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة  47المركب في سلاح الشيش، )المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، العدد )

 2006حلوان، 

سامية البحرس  مقدمة التمرينات الايقاعية والجمباز الايقاعي والمفاهيم العلمية، )القاهرة، مطبعة ومكتبة الغد،    -  6
2004 

عبد الرحمن دولت  دراسة اثر استخدام بعض الوسائل التعليمية المساعدة في تعلم المهارات الاساسية للعبة التنس   -  7
 لطالبات الكلية التربية الرياضية، )كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة(.

 shanky; fitness and health; Huan kinetics, 1997-  8 

 

 
 

 


