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 .معيقات تطبيق درس التربية الرياضية الكلمات المفتاحية: 

 مستخلص البحث

ل اية هدفت هذه الدراسة التعرف الى معيقاات تطبياق درس التربياة الرياضاية ماة نظراة معار ال ع

نال عل ات في ال دارس الابتدائية نامعكاساترا على التلاميذ ، تكون مجت ع الدراسة مة معل ي نمعل ات 

معلا  نمعل اة ،  (271التربية الرياضية في ال ديرية العامة لتربياة الرااافة اللاللاة نالباالد عادده    

ام العينة العشاوائية البيايطة للعاام ( معل  نمعل ة ، ت  اختياره  باستخد 216نتكومت عينة الدراسة مة  

 . 2021 – 2020الدراسي  

استخدمت الباحلة ال نرج الوافي ل لائ تا  ببيعاة الب ال نلت قياق اهاداف الدراساة تا  اعاداد ادا  

( عباار  نععات علاى اربعاة مجاالات   ال انرج ، 40دراسة تض نت اساتبامتية احاده ا تكومات ماة  

ل عرفاة معيقااات تطبياق درس التربياة الرياضاية ، نالاساتبامة الاخاار  الامكامياات ، ال علا  ، التل ياذ( 

( عبار  نععت على ثلاثاة مجاالات  الامعكاساات اليالو،ية ، الامعكاساات الاخلا ياة ، 15تكومت مة  

الامعكاسات الاظت اعية( لقياس امعكاس هذه ال عيقات على سالو  التلامياذ نللتا،اد ماة ااد ر ا  امات 

لى الخبراء نال ختصية الذية  اموا بتعديل بعض الفقرات نل  يت  حذف اي فقر  مة الباحلة بعرضر ا ع

 ل عالجة البيامات ناستخراج النتائج. SPSSفقراتر ا نت  استخدام ال قيبة الاحصائية 

ناظررت متائج الدراسة ان هنا  عدد مة ال عيقات التي تواظا  تطبياق درس التربياة الرياضاية فاي 

يااة مااة نظرااة معاار ال عل ااية نال عل ااات نلرااا امعكاسااات علااى الجواماا  الياالو،ية ال اادارس الابتدائ

نالاخلا ية نالاظت اعية للتلاميذ ، ، ا اظررت النتائج ام  ليس هنا  فرنق ذات دلالاة احصاائية تعا   

 ل تغيرات الجنس نالشراد  نسنوات الخدمة في ا يتعلق بأدرا  هذه ال عيقات .

 ت ققة تواي الباحلة باعطاء اه ية ا،بار لادرس التربياة الرياضاية ماة نفي ضوء النتائج ال     

 بل نعار  التربية نعياد  عدد الدرنس الاسبوعية لدرس التربياة الرياضاية فاي الجادنس الاسابوعي 

 نتوفير الاظر   نالادنات ال يتخدمة للالعاب ال ختلفة ال ياعد  في تنفيذ درس التربية الرياضية .

 
   2020ت  ال صوس على البيامات الخااة مة ال ديرية العامة لتربية بغداد الراافة اللاللة /  ي  التخطيط للعام-

 ( نلغاية البدء بالتجربة. 2021

 

 

  

 

 

 معيقات تطبيق درس التربية الرياضية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات 

 في المدارس الابتدائية وانعكاساتها على التلاميذ  

 به  تبحث تقدم  

 م. د. ابتسام سليم سالم 

Dr.Ibtisamsaleem@gmail.com 

 المديرية العامة لتربية بغداد الرصافة الثالثة
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 “Barriers to applying the physical education lesson from the viewpoint 

teachers in primary schools and their implications on students” 

Researcher: Dr. Ibtisam S. Salim 

Abstract 

The aim of this study was to identify the barriers to applying the physical 

education lesson from the viewpoint teachers in primary schools and their 

implications on students, the study population consisted of (271) teachers, and the 

sample of the study consisted of (216) teachers, who were selected using a simple 

random sample for the academic year 2020-2021. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

research and to achieve the objectives of the study, a study tools was prepared 

that included two scales, one of which consisted of (40) items distributed into 

four domains (curriculum, capabilities, teacher, and pupil) to find out the 

obstacles to applying the physical education lesson, and the other scale consisted 

of (15) items distributed into three domains (behavioral implications, Moral 

implications, social implications) to measure the implications of these barriers on 

the behavior of students and to ensure their sincerity, the researcher submitted 

them to experts and specialists who modified some paragraphs, and no paragraph 

was deleted from their paragraphs, and the SPSS statistical bag was used to 

process the data and extract the results. 

The results of the study showed that there are many barriers facing the application 

of the physical education lesson in primary government schools from the 

teachers’ point of view and it has implications for the behavioral, ethical and 

social aspects of pupils. The results also showed that there are no statistically 

significant differences due to the variables of gender, academic qualification and 

years of experience regarding it is about realizing these barriers. 

 In light of the results achieved, the researcher recommends giving importance to 

the physical education lesson by the Ministry of Education and increasing the 

number of weekly lessons for the physical education lesson in the weekly 

schedule and providing the equipment and tools used for the various games to 

assist in the implementation of the physical education lesson. 

Keywords: Obstacles to applying the physical education lesson. 
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 الفصل الأول 

 التعريف بالبحث -1

 هميته :مقدمة البحث وا 1-1

تعتبر التربية الرياضية معاما تربويا الردف من  ت ياية الاداء الامياامي العاام ماة خالاس م ارساة 

مختلف الامشطة البدمية ، فري تن اي فاي الجيا  القاو  نالصا ة نال يوياة نترادف الاى  ارس رن  

التفكير ن ادي ا التعانن نالطاعة نالصبر نالنعام نالقياد  ، ا امرا تياعد العقل على حية التصرف ن

 يل العقال اليالي  فاي الجيا  اليالي  ، نتشاكل برائاق التادريس نالامكامياات ال تاحاة ل علا  التربياة 

الرياضااية مااة ادنات ناظراا   ماادع ات  ويااة لاا  فااي توظيااف مراراتاا  التعلي يااة فااي تلبيااة حاظااات 

 ال تعل ية نت قيق الاهداف ال رسومة ب يتوٍ مقبوس.

لرا تأثير مباشر ن ير مباشر على الدرنس الا،ادي ية الاخر  ،ومرا تعطي   نماد  التربية الرياضية

التل يذ مفيا ظديدا نترفع مة رنح  ال عنوية لاستقباس الدرنس الاخر   نهذا يعود ل ا تؤدي  مة دنر 

فعاس في بناء التل يذ ماة الناحياة البدمياة نالنفياية نالاظت اعياة اضاافة الاى تن ياة القادرات ال ر،ياة 

ل رارية نالعقلية عنده أذ تعتبر فضاء مفتوحا امام  للتنفيس عة مكبوتات  ب ا ت توي  درنس التربية نا

الرياضية مة العاب نت ارية مختلفاة تشاعره بالرضاا نال تعاة نالاثاار  نت قياق الاذات عاة برياق 

ة نال جت اع الامشطة الرياضية التربوية التي تخاب  العقل نالبدن نتردف الى بناء الفرد بصفة خاا

 بصفة عامة .

نحياال ان الن ااو الباادمي نالعقلااي نتقويااة نبناااء الاظراا   ال ختلفااة للجياا  عااة بريااق الفعاليااات   

الرياضية ي كاة ت قيقا  فاي درنس التربياة البدمياة نالرياضاية ، فاان معيقاات تطبياق درس التربياة 

 ياذ لا،تيااب ال علوماات ال ختلفاة الرياضية تع ل على اعا ة هذا الن و نبالتاالي تقلال ماة  ابلياة التل

نتقلل مة  ابلية م او التفكيار لديا  نايضاا تعياق الن او الاظت ااعي الاذي ييااعده علاى الامادماج فاي 

ال جت ع الذي يعيش في  ، نمة هنا تبرع اه ية اعالة ان التقليل مة هذه ال عيقاات بوظا  معلا  التربياة 

لتعلي ية لدرس التربياة الرياضاية نالوااوس براا الاى الرياضية لكي يكون  ادرا على تطبيق الع لية ا

الاهااداف نالغايااات ال رظااو  مااة ت قيااق الن ااو الشااامل نالكاماال لجواماا  حيااا  التلاميااذ ال عرفيااة 

نالوظدامية نالنفس حر،ية في مختلف العرنف نتوفير البيئة ال درساية ال ناسابة نالامنا  ل  ارساترا 

يلة ال توفر  لتياعده في اداء ناظبات  التربوي  نتيرل توااال  ماع نالاستفاد  مة الوسائل التقنية ال د 

 تلاميذه .

تيليط الضوء على معيقاات تطبياق درس التربياة الرياضاية يعاد الخطاو    نتك ة اه ية الب ل في  

معرفاة امعكاساات  ،ماعالانلى ل واظرترا نالتغل  عليراا ننضاع ال لاوس لراا لتنفياذ الادرس بفاعلياة 

تفياد متاائج هاذه الدراساة فاي معالجاة درس التربياة ، نربية الرياضية علاى التلامياذ معيقات درس الت

 الرياضية الذي لايقل اه ية عة  يره مة الدرنس الا،ادي ية الاخر .

 مشكلة البحث : 1-2

التربية الرياضية ظ ء اساسي مة النعام التربوي نت لل ظامبا مر ا مة التربية العامة التي تع ل 

شخصية التل يذ ناعداده بدميا نعقليا اعت اادا علاى النشااب ال ر،اي الاذي ي ي هاا على اقل نبلور   

نبذلك تعتبر مة ا،لر الجوام  التربوية ت قيقا لاهداف ال جت ع نامطلا ا مة هذا ال عنى نلكون درس 
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درس التربية الرياضية ماد  تربوية ننسط تعلي ي تفاعلي مباشر بية التل يذ نال عل  نل ا ي وي  هذا ال

مة مي ات يجري فيرا تعل  التل يذ نتنشئت  اظت اعيا نثقافيا نظيديا ، نمة خلاس ابلاع الباحلة علاى 

اراء ا ل  معل ي نمعل ات التربية الرياضية في ال دارس الابتدائية ،ومرا مشرف تربوي في التربية 

رماة ماع باا ي درنس الرياضية لاحعت عدم نظود الاهت اام الكاافي بادرس التربياة الرياضاية بال قا

ال نرج ال درسي لذا ارتات الباحلة دراسة هذا ال وضوع ، فجاءت مشكلة الب ال مت للاة فاي الاظاباة 

 على اليؤاس الاتي :

ماهي معيقاات تطبياق درس التربياة الرياضاية ماة نظراة معار ال عل اية نال عل اات فاي ال ادارس 

 ة اليلو،ية نالاخلا ية نالاظت اعية ؟ .الابتدائية نامعكاساترا على سلو  التلاميذ مة الناحي

 اهداف البحث :  1-3

التعرف الاى معيقاات تطبياق درس التربياة الرياضاية ماة نظراة معار ال عل اية نال عل اات فاي  -1

 ال دارس الابتدائية نامعكاساترا على التلاميذ.

التعاارف الااى الفاارنق فااي معيقااات تطبيااق درس التربيااة الرياضااية مااة نظرااة معاار ال عل ااية  -2

  عل ات في ال دارس الابتدائية حي  متغير  الجنس ، الشراد  ، سنوات الخدمة(.نال

سالو  التعرف الى امعكاسات معيقات تطبيق درس التربية الرياضية في ال دارس الابتدائياة علاى  -3

 التلاميذ مة الناحية اليلو،ية نالاخلا ية نالاظت اعية .

  البحث : ضيتافر 1-4

باية معيقاات تطبياق درس التربياة الرياضاية ماة نظراة معار   توظد علا ة ذات دلالة احصائية -1

 ال عل ية نال عل ات في ال دارس الابتدائية نامعكاساترا على سلو  التلاميذ.

توظد فرنق ذات دلالة احصاائية فاي معيقاات تطبياق درس التربياة الرياضاية ماة نظراة معار  -2

 س ، الشراد  ، سنوات الخدمة(.ال عل ية نال عل ات في ال دارس الابتدائية حي  متغير  الجن

 مجالات البحث : 1-5

: معل و نمعل اات مااد  التربياة الرياضاية فاي ال ادارس الابتدائياة التابعاة   المجال البشري5-1 -1

 . 2021-2020لل ديرية العامة لتربية بغداد الراافة اللاللة للعام الدراسي 

 . 4/3/2021الى  17/12/2020: لل د  مة  المجال الزماني1-5-2

 ال دارس الابتدائية التابعة لتربية بغداد الراافة اللاللة. المجال المكاني : 1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6

 المعيقات  1-6-1

هي العرا يل التي ت وس دنن ت قيق الاهداف نالخطط ال برمجة نهي عوامل تؤدي الى الام راف  

( نتعارف اظرائياا 167:  5ا  عة الن وذج ال لالي نت وس دنن ت قيق الاهداف التي يت  اليعي الير

بامرا الصعوبات التي تواظ  معل ي نمعل ات التربية الرياضية خلاس تطبيق درس التربية الرياضية 

سواء منرجية ان مادية نت نع مة ت قيق الاهداف ال طلوبة نالتي تنعكس سلبا علاى سالو  التلامياذ 

 مة النواحي اليلو،ية نالاخلا ية نالاظت اعية.
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 الثاني  الفصل

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث : 2-1

إن معرفة ببيعة ال شكلة  يد الدراسة هي التي ت دد ال نرج ال لائ  الذي يتبع  الباحل للواوس إلاى 

 لذا ظاء استخدام الباحلة لل نرج الوافي ، ،وم  مناسبا ل شكلة الب ل. حلوس تلك ال شكلة 

 وعينته :مجتمع البحث  2-2

ت دد مجت ع الب ل ب عل اي نمعل اات مااد  التربياة الرياضاية فاي ال ادارس الابتدائياة التابعاة 

( 271( نالباالد عادده   2021-2020لل ديرية العامة لتربية بغداد الراافة اللاللة للعام الدراساي   

، لتصبح العينة مكومة مة  معل  نمعل ة ، اما عينة الب ل فقد ت  اختيارها بالطريقة العشوائية البييطة

( يباية توعياع افاراد عيناة 1% مة مجت اع الااال ، نالجادنس  79.7( فرداً نهي ت لل ميبة  216 

 الب ل حي  متغيرات الدراسة .  

 (  1الجدول )

 يبين توزيع عينة البحث تبعاً للمتغيرات المبحوثة )الجنس والشهادة وسنوات الخدمة(

 ة النسبة المئوي العدد  المتغيرات

 %55.1 119 ذكر  الجنس 

 %44.9 97 انثى

 %67.1 145 دبلوم  الشهادة 

 %28.7 62 بكالوريوس 

 %2.8 6 ماجستير 

 %1.4 3 دكتوراة 

 %16.7 36 سنوات 5اقل من  سنوات الخدمة

 %54.2 117 سنوات  10 – 5من 

 %29.1 63 سنوات 10اكثر من 

 %100 216 المجموع الكلي

 

( نعينة الاعداد 15( الى عينة استطلاعية نعددها  216العينة الكلية البالد عددها    نت  تقيي  افراد   

( مع مراعا  اشت اس العينات اعلاه على الذ،ور 74( نعينة التجربة الرئييية نعددها  127نعددها  

 (.1نالاماث نمختلف ال ؤهلات العل ية نسنوات الخدمة ال ذ،ور  في الجدنس  

 يدانية .إجراءات البحث الم 2-3

 تحديد المقياسين : 2-3-1

بعد الابلاع على الادب التربوي ال ديل ، نفي ضوء الدراسات ال تعلقة ب شاكلة الب ال التاي تا  

الاباالاع عليرااا ، نبعااد معرفااة رأي عاادد مااة ال ختصااية عااة بريااق ال قااابلات الشخصااية تاا  اعااداد 

مجالات   ال نرج ، الامكاميات ، ال علا  ، ( عبار  ، ناشت لت على اربعة 40استبامتية الانلى متض نة  

( عباار  ناشات لت علاى 15( ، نالاخار  متضا نة  Kate. A. Jenkinson et al, 2010التل ياذ(  

 .Susan Pثلاثة مجالات  الامعكاسات اليلو،ية ، الامعكاسات الاخلا ياة ، الامعكاساات الاظت اعياة(  

Harvey et al, 2017لكل عبار .5،  4،  3،  2،  1ق سل  خ اسي  ( ، نالاظابة تكون على نف ) 
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 اعداد المقياسين إجراءات  2-3-2

 تحديد الهدف من اعداد المقياسين : -1

ان الردف مة اعداد ال قياسية هو التعرف الى ال عيقات التي تواظ  تطبيق درس التربية الرياضية في   

 ال دارس الابتدائية نامعكاساترا على سلو  التلاميذ .

 :لاحية العبارات )صدق المقياس(ص  -2

للتا،د مة ادق ال قياسية  ت  عرضر ا بصورتر ا الانلية بعد ترظ تر ا مة اللغة الامكلي ية على    

في برائق التدريس نعل  النفس ، لابداء ارائر  نملاحعاتر  حوس   مج وعة مة الخبراء نال ختصية

، نبناء على هذه ال لاحعاات تا  تعاديل بعضارا   مناسبة فقراتر ا نمد  امت اء الفقرات الى ،ل مجاس

-chi  تا  اساتخدام اختبااران ناعاد  ايا ة البعض الاخار دنن حاذف اي فقار  ماة فقراتر اا بعاد 

square) .ل عرفة الدلالة الاحصائية لعبارات ال قياسية نمد  اتفاق الخبراء عليرا 

 التجربة الاستطلاعية : -3

لاختباار لل قياساية  امات بتطبيقر اا علاى افاراد عيناة اساتطلاعية بعد ان اعدت الباحلة تعلي ات ا   

( معل  نمعل ة مة مجت ع الدراسة نمة خارج عينة التجربة الرئييية ، للتلبت مة نضو   15عددها  

 التعلي ات نالعبارات لر ا نال مة اللاعم للاظابة علير ا . 

 تطبيق المقياسين على عينة الاعداد -4

( معلا  نمعل اة نماة ثا  127بيق ال قياسية على افراد عيناة الاعاداد نعاددها   امت الباحلة بتط    

 امت بج ع الاست ارات بعد الاظابة عليراا ااظاراء الت ليال الاحصاائي ناساتخرظت القاو  الت يي ياة 

 .(5،  4،  3،  2نالاتياق الداخلي لعبارات ال قياسية ن، ا مبية بالجدانس  

 ( 2جدول )

   لعبارات مقياس المعيقات توى الدلالةومسالقوة التمييزية 

 tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا العبارة 

 المحسوبة

مستوى 

الخطأ  

(*sig) 

 دلالة الفروق 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 دال 0.004 3.512 0.412 2.55 0.816 3.46 1

 دال 0.005 3.310 0.726 2.68 0.420 3.84 2

 دال 0.013 2.742 0.432 2.73 0.836 3.54 3

 دال 0.037 2.349 0.451 3.04 0.649 3.43 4

 دال 0.029 2.780 0.678 2.75 0.775 3.68 5

 دال 0.003 3.838 0.694 3.17 0.881 3.75 6

 دال 0.004 3.726 0.676 2.78 0.598 3.81 7

 دال 0.004 3.155 0.859 2.87 0.475 3.66 8

 دال 0.039 2.189 0.651 3.11 0.856 3.48 9

 دال 0.003 3.826 0.726 2.18 0.480 3.57 10

 دال 0.018 2.587 0.691 2.76 0.769 3.68 11

 دال 0.003 3.418 0.684 3.16 0.891 3.71 12

 دال 0.003 3.366 0.736 2.78 0.478 3.85 13

 دال 0.004 3.165 0.739 2.85 0.345 3.63 14

 دال 0.036 2.141 0.471 3.07 0.686 3.46 15

 دال 0.004 3.120 0.747 2.19 0.427 3.76 16

 دال 0.042 2.152 0.591 3.14 0.899 3.62 17

 دال 0.019 2.560 0.608 2.71 0.760 3.69 18
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 دال 0.033 2.843 0.758 3.13 0.898 3.58 19

 دال 0.035 2.229 0.451 3.15 0.619 3.79 20

 دال 0.024 2.980 0.668 2.63 0.775 3.65 21

 دال 0.003 3.638 0.674 3.19 0.889 3.77 22

 دال 0.003 3.386 0.716 2.72 0.408 3.84 23

 دال 0.005 3.027 0.659 2.89 0.875 3.78 24

 دال 0.034 2.123 0.751 2.33 0.356 3.51 25

 دال 0.002 4.831 0.719 2.18 0.990 3.49 26

 دال 0.005 3.153 0.513 2.46 0.808 3.61 27

 دال 0.002 3.639 0.267 2.27 0.582 3.69 28

 دال 0.002 3.896 0.266 3.18 0.882 3.72 29

 دال 0.006 3.143 0.745 2.93 0.848 3.59 30

 دال 0.005 3.311 0.727 2.69 0.421 3.85 31

 دال 0.037 2.348 0.452 2.95 0.648 3.44 32

 دال 0.003 3.839 0.695 3.08 0.882 3.76 33

 دال 0.004 3.156 0.858 2.87 0.476 3.67 34

 دال 0.003 3.826 0.727 2.19 0.481 3.58 35

 دال 0.003 3.419 0.685 2.87 0.892 3.72 36

 دال 0.004 3.166 0.738 2.76 0.346 3.64 36

 دال 0.004 3.121 0.748 2.29 0.428 3.77 38

 دال 0.019 2.562 0.609 2.72 0.761 3.69 39

 دال 0.035 2.228 0.452 2.74 0.617 3.78 40

 sig   ≤0.05معنوي اذا كانت 

 ( 3جدول )

 ومستوى الدلالة بالدرجة الكلية لمقياس المعيقات علاقة درجة العبارة

 دلالة الفروق  (sig)مستوى الخطأ *   معامل ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس العبارة 

 معنوي 0.004 0.461 1

 معنوي 0.000 0.703 2

 معنوي 0.000 0.698 3

 معنوي 0.000 0.732 4

 معنوي 0.001 0.549 5

 معنوي 0.000 0.644 6

 معنوي 0.000 0.659 7

 معنوي 0.001 0.517 8

 معنوي 0.005 0.453 9

 معنوي 0.006 0.414 10

 معنوي 0.001 0.547 11

 معنوي 0.000 0.712 12

 معنوي 0.000 0.685 13

 معنوي 0.000 0.722 14

 معنوي 0.002 0.527 15

 معنوي 0.000 0.638 16

 معنوي 0.000 0.640 17

 معنوي 0.007 0.454 18
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 معنوي 0.003 0.521 19

 معنوي 0.000 0.584 20

 معنوي 0.002 0.553 21

 معنوي 0.001 0.574 22

 معنوي 0.000 0.628 23

 عنويم 0.023 0.421 24

 معنوي 0.000 0.723 25

 معنوي 0.003 0.539 26

 معنوي 0.004 0.467 27

 معنوي 0.001 0.568 28

 معنوي 0.000 0.625 29

 معنوي 0.002 0.558 30

 معنوي 0.000 0.697 31

 معنوي 0.004 0.462 32

 معنوي 0.001 0.548 33

 معنوي 0.000 0.657 34

 معنوي 0.005 0.454 35

 معنوي 0.001 0.546 36

 معنوي 0.000 0.687 37

 معنوي 0.002 0.528 38

 معنوي 0.000 0.641 39

 معنوي 0.003 0.522 40

 sig   ≤0.05معنوي اذا كانت  *

 ( 4جدول )

  لعبارات مقياس انعكاس المعيقات ومستوى الدلالة التمييزية  درةالق

 tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا العبارة 

 وبةالمحس

مستوى 

الخطأ  

(*sig) 

 دلالة الفروق 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 دال 0.002 3.543 0.491 2.94 0.877 3.41 1

 دال 0.003 3.321 0.715 2.66 0.491 3.82 2

 دال 0.013 2.540 0.441 2.41 0.817 3.54 3

 دال 0.032 2.244 0.490 2.53 0.658 3.48 4

 دال 0.018 2.586 0.696 2.14 0.766 3.57 5

 دال 0.002 3.448 0.678 2.35 0.872 3.63 6

 دال 0.004 3.336 0.770 2.69 0.499 3.78 7

 دال 0.003 3.125 0.757 2.26 0.374 3.48 8

 دال 0.039 2.159 0.452 2.01 0.655 3.47 9

 دال 0.004 3.826 0.716 2.19 0.493 3.33 10

 دال 0.017 2.570 0.690 2.13 0.768 3.61 11

 دال 0.003 3.437 0.673 2.15 0.875 3.70 12

 دال 0.004 3.346 0.773 2.21 0.496 3.82 13
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 دال 0.005 3.155 0.751 2.11 0.372 3.38 14

 دال 0.036 2.159 0.454 2.17 0.651 3.43 15

 sig   ≤0.05معنوي اذا كانت 

 ( 5جدول )

 ومستوى الدلالة  بالدرجة الكلية لمقياس انعكاس المعيقات ة درجة العبارةعلاق 

 دلالة الفروق  (sig)مستوى الخطأ *   معامل ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس العبارة 

 معنوي 0.005 0.456 1

 معنوي 0.000 0.715 2

 معنوي 0.000 0.687 3

 معنوي 0.000 0.744 4

 معنوي 0.002 0.558 5

 معنوي 0.000 0.651 6

 معنوي 0.000 0.665 7

 معنوي 0.001 0.526 8

 معنوي 0.004 0.471 9

 معنوي 0.005 0.436 10

 معنوي 0.001 0.570 11

 معنوي 0.000 0.746 12

 معنوي 0.000 0.698 13

 معنوي 0.000 0.745 14

 معنوي 0.001 0.519 15

 sig   ≤0.05معنوي اذا كانت  *

 سيكومترية للمقياس :الخصائص ال -5

 اولا: صدق المقياسين :

استخرظت الباحلة ادق ال  تو  عندما عرض ال قياسية على مج وعاة ماة الخباراء نال ختصاية 

لبيان الاحية عباراتر ا ناساتخرظت اادق البنااء باساتخراج القاو  الت يي ياة للعباارات نالاتيااق 

 ( .5،  4،  3،  2الداخلي ن، ا مبية بالجدنلية  

 ثبات المقياسين : -6

( 6اعت دت الباحلة بريقة معامل الفا،رنمباخ في  ياس ثبات ال قياسية ن، ا مبية في الجدنلية        

 ( ادماه.7ن 

 ( 6الجدول )

 يبين معاملات الثبات لمقياس المعيقات ومجالاته . 

 معامل الثبات المجال  ت

 0.85 المنهج 1

 0.86 الامكانيات 2

 0.88 المعلم 3

 0.82 التلميذ  4

 0.93 الثبات الكلي  6
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 (  7الجدول )

 يبين معاملات الثبات لمقياس انعكاسات المعيقات ومجالاته .

 معامل الثبات المجال  ت

 0.87 الانعكاسات السلوكية 1

 0.79 الانعكاسات الاخلاقية 2

 0.81 الانعكاسات الاجتماعية 3

 0.89 الثبات الكلي  4

 تهما النهائية :المقياسين بصور-7

( عباار  40اابح ال قياسية ظاه ية للتطبياق بصاورتر ا النرائياة نتاالف مقيااس ال عيقاات ماة    

( نمقياس امعكاسات ال عيقات نتألف 40( نا ل درظة  200( نبلغت اعلى درظة لل قياس  1مل ق  

 ( .2( مل ق  15( نا ل درظة  75( عبار  ناعلى درظة ل   15مة  

 الرئيسة : التجربة 2-3

بعااد اعااداد اداتااا الب اال بصااورتر ا النرائيااة نت ديااد افااراد عينااة الب اال  اماات الباحلااة بتوعيااع   

( ماة 4( معل  نمعل ة مة مجت ع الدراسة ن د اساتبعدت  74الاست ارات على عينة الب ل نعدده   

الاى ظرااع ال اساوب  الاست ارات لعدم الاظابة عليرا بصور  ،املة ث   امت بعد ذلك بادخاس البيامات 

ناساتخراج النتاائج نت ليلراا نمنا شاترا ، نا تارا  التواايات  SPSSباستخدام ال قيباة الاحصاائية  

 ال ناسبة .

 الفصل الثالث 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

 عرضت الباحلة النتائج التي توالت اليرا نت ليلرا نمنا شترا ن،الآتي :

 اس المعيقات :عرض نتائج مجالات مقي 3-1

 ( 8الجدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات اداة المعيقات للعينة المشمولة بالبحث 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المجال 

 0.13 3.27 المنهج

 0.18 3.38 الامكانيات

 0.21 2.18 المعلم

 0.16 2.91 التلميذ 

 1.23 3.41 الاداة ككل

( ل عرفة دلالة الفارنق باية درظاات متوساطات ال عو اات التاي t-testاستخدمت الباحلة اختبار  ن  

 تواظ  ال عل ية نال عل ات عند تطبيق درس التربية الرياضية تبعا ل تغير الجنس.

 ( 9الجدول )

 يبين الفروق في متوسطات المعيقات تبعا لمتغير الجنس 

المتوسط  العدد  الجنس 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى  tقيمة 

 الدلالة

 0.687 0.435 68 26.34 134.95 38 ذكر 

    30.23 128.88 32 انثى

نل عرفة الفرنق في متوسطات ال عيقات التي تعود ل تغير الشاراد  فقاد اساتخدمت الباحلاة اختباار    

 ( يبية ذلك.10نالجدنس   (ANOVAت ليل التباية الاحادي  
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 ( 10)الجدول 

 يبين نتائج تحليل التباين الاحادي للفروق في متوسطات المعيقات تبعا لمتغير الشهادة 

 الدلالة (Fقيمة ) درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

 

 0.129 2.087 3 65.543 بين المجموعات 

   66 8705.729 داخل المجموعات 

   69 8771.271 المجموع

ات ال عيقات التاي تعاود ل تغيار سانوات الخدماة فقاد اساتخدمت الباحلاة نل عرفة الفرنق في متوسط

 (.11ن، ا مبية في الجدنس الجدنس   (ANOVAاختبار ت ليل التباية الاحادي  

 ( 11الجدول )

 يبين نتائج تحليل التباين الاحادي للفروق في متوسطات المعيقات تبعا لمتغير سنوات الخدمة

 الدلالة (Fقيمة ) درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

 

 0.571 0.862 2 87.556 بين المجموعات 

   67 8683.716 داخل المجموعات 

   69 8771.271 المجموع

 

 عرض نتائج مجالات مقياس انعكاسات المعيقات على سلوك التلاميذ: 3-2

 ( 12الجدول )

 للعينة المشمولة بالبحثيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات البحث 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المجال 

 0.17 3.31 الانعكاسات السلوكية

 0.22 3.19 الانعكاسات الاخلاقية

 0.56 2.79 الانعكاسات الاجتماعية

 1.78 3.37 الاداة ككل

 

 مناقشة النتائج : 3-3

 مناقشة الفرض الاول :3-3-1

( اظررت النتائج ام  ا،لر ال عو ات ااعوبة ،امات فاي مجااس 8مة خلاس ما ت  عرض  في الجدنس  

 الامكاميات يلي  مجاس ال نرج ث  مجاس التل يذ ناخيرا مجاس ال عل  نفي  ا ل ال عو ات اعوبة .

نتع ن الباحلة هذه النتيجة  الى ان مقص الامكاميات ال ادية نالا تصادية ، ن لة ال ي امياة ال رااود  

قار ال دارس الى ،لير مة الاظرا   نالادنات ال ديلاة نعادم ملائ اة اليااحات للنشاب الرياضي نافت

للامشطة الرياضية ال ختلفة ان امعدامرا احياما فاي بعاض ال ادارس ماة ا،بار ال عيقاات التاي تواظا  

معل ي نمعل ات التربية الرياضية ، نفي مجاس ال نرج فاأن عادم الاهت اام بادرس التربياة الرياضاية 

درنس في الجدنس الاسبوعي مقارمة باال واد الاخار  نعادم تاوفير التياريلات الادارياة ن لة عدد ال

اللاعمة لتطبيق الدرس فامرا معيقات تجعل الدرس ثاموي نلايس اساساي م اايؤثر سالبا علاى تطبيقا  

ناما في ا يتعلق ب جاس التل ياذ فاأن ،لار  عادد التلامياذ فاي الصاف الواحاد ن لاة ال  فا ات ال قدماة 

ميذ لتشجيعر  على ال شار،ة في النشاب الرياضي ننظود تلاميذ ماة ،الا الجنياية ان ماة ذني للتلا

الاحتياظات الخااة فري عوامل تعيق تطبيق الدرس بصور  ا ي ة نلكة بتأثير ا ل ، نفي ا يتعلق 
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س فاي مجاس ال عل  فان ال عيقات ملل  لة استخدام الوسائل التعلي ية نارتفاع مصاب ال عل  مة الادرن

 الجدنس نعدم استغلاس ن ت الدرس بشكل ايجابي فري تعبر عة اعوبات نلكة بدرظة تأثير  ليلة.

( يتبية ان ا،بر الامعكاسات ،ان في مجاس الامعكاسات اليلو،ية نيليا  مجااس 12نمة خلاس الجدنس  

اساات معيقاات الامعكاسات الاخلا ية نمة ث  مجاس الامعكاسات الاظت اعية ، نهنا تتضح متيجاة امعك

درس التربية الرياضية على سلو  التلاميذ اذ تبدأ مة اليلو  العادائي نالع لاة الاى عادم الاساتقرار 

النفيي للتل يذ حيل ان للامشطة الرياضية دنر ،بير في حال ال شاكلات النفياية للتلامياذ ،االامطواء 

ال شا،ل اليلو،ي  لدير  ا،لار   نالخجل نالع لة نان التلاميذ  ير ال  ارسية للامشطة الرياضية تكون

،الغض  نالعناد نالت رد نالامفعاس لان م ارسة  التل يذ لدرنس التربية الرياضية  البا ما ت قاق لا  

الاستقرار النفيي نالعابفي نتدفعر  الى رن  الاستعداد لل نافية الايجابية نتعاد عااملا ميااعدا فاي 

نضبط الامفعالات النفيية نايضا تير  في خلاق مشااعر   تكوية الشعور بالدافعية نال لابر  في الاداء

الابداع نالبعد عة الع لة نالضياع ، نعلى العكس ماة ذلاك فاأن اه ااس درس التربياة الرياضاية  اد 

يؤدي  البا الى توليد مشكلات في تفاعل التل يذ ماع ا راما  نتكاون لديا  مراارات اظت اعياة ضاعيفة 

نالتوتر نعدم القادر  علاى التعامال ماع الضاغوب نالاذي ساوف   ني يل للعناد نيشعر بامتقاص الذات 

( McPhail, A., 2015ينعكس سلو،ا عدناميا نعنفا مدرسيا يؤدي الى متاائج سالبية نهاو ماا،اده  

مة ان درس التربية البدمية يتضا ة تعلاي  بادمي عاالي الجاود  ي كاة ظ ياع التلامياذ ماة الاسات تاع 

بدمية ، فيقومون بتطوير مج وعة ناساعة ماة ال راارات نالقادرات نالنجا  في العديد مة الامشطة ال

لاستخدام التكتيكات نالاستراتيجيات نالافكار التر،يبية لاداء مااظح ، ، اا امرا  يفكارنن فاي اداءها  

نادء الاخرية نيجدنن بر ا لت يينرا نيع لون علاى تطاوير اللقاة بامفيار  لل شاار،ة فاي الامشاطة 

 (.98: 7عرف على  ي  ام اب ال يا  ال ختلفة للقيام ب ا ي بون القيام ب   البدمية ال ختلفة نالت

اما مة الناحية الاخلا ية فأن م ارسة الامشطة الرياضية نخصواا ال  ببة لد  التل يذ فامراا تخفاف 

مة الضغط العصبي نت ية مة حالت  النفيية نالبدمية ، اذ ان م ارسة الت رينات الرياضية تولد لد  

 يذ شعورا بالاسترخاء مة خالاس ت ريار الطا اات التاي ياؤدي ،بتراا الاى العدنامياة نالعصابية ، التل

اضافة الى امرا تياعد في بناء العلا ات مع الاخرية نت يية الص ة النفيية نهذا يتفق مع ماا ذ،اره 

 Sage, G, 2014)  نالنتاائج مة ان هنا  العديد مة الرنابط بية التعل  في مجاس التربياة الرياضاية

 (.78:  8ال ت ققة ال تعلقة بال رارات البدمية نالقي  الاخلا ية نالص ية نالقدر  الفكرية  

ناما مة الناحية الاظت اعية فامرا تياعد على التفاعل الاظت اعي اليلي  نتكوية الصدا ات نالعلا ات 

ر  نال جت اع نالت ارر ماة الناظ ة مع الاخرية نسرولة الاختلاب بر  نالاحياس بالامت اء الى الاس

ال يوس ال ضاد  للاخرية نتع ل على اذابة الفرنق نالت اي  بية التلاميذ على اساس العارق ان الادية 

مة ان درنس التربياة   (smith, A., 2018ان ال يتو  الاظت اعي نالا تصادي نهذا مااشار الي   

امرا  ،اافراد يع لاون ضا ة فارق   الرياضية تياعد التلاميذ على التطاور شخصايا ناظت اعياا حيال 

نمج وعات نيدر،ون مفااهي  العدالاة نال ياؤنلية الشخصاية نالاظت اعياة عنادما ي ارساون ادنارا 

نميؤنليات مختلفة ب ا في ذلاك القيااد  نالتوظيا  ماة خالاس مج وعاة الخبارات فاي تطبياق درنس 

: 9   افياية نالابداعياة نالصاعبةالتربية الرياضية التي تعل ر  ،يف يكوماوا فعاالية فاي ال وا اف التن

38.) 
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 مناقشة الفرض الثاني :3-3-2

اظررت النتائج ام  ليس هناا  فارنق ذات دلالاة احصاائية باية درظاات متوساطات ال عو اات التاي 

تواظ  ال عل ية نال عل ات عند تطبيق درس التربية الرياضية تع   ل تغيارات  الجانس ، الشاراد  ، 

 سنوات الخدمة( .

( عدم نظود فرنق ذات دلالة احصائية بية درظات متوسطات ال عو ات التي 9ية مة الجدنس  اذ يتب

تواظ  ال عل ية نال عل ات عند تطبيق درس التربية الرياضية تعود ل تغير الجنس نتع ن الباحلة ذلك 

رس الى تشاب  العرنف التعلي ية لدرس التربياة الرياضاية فاي ال ادارس التاي يتاولى فيراا تطبياق د 

التربية الرياضية معل  ان معل ة حيل ان ،لا الجنياية ي تااج الاى تاوافر الامكامياات الرياضاية ماة 

ادنات ناظر   نساحات نيخضعون الى مفس ال انرج نالقاوامية ال ع اوس براا لاذلك لا  يكاة ل تغيار 

( ،ال 2021ظنس ال عل  تأثير في ذلك فأن الجنس  ير مر  سواء ذ،ر أم أملى ن، ا ذ،ر  الآلوسي ،  

إميان لدي  القدر  التعلي ية نالتربوية ناعت ادا علاى الصافات التاي تتاوفر فاي ال علا  يكاون ا ميا  

ل رنة التعلي  ، ف رنة التدريس لا تعت د على الجنس بل على شخصية ال عل  نمرارات  نبريق تعاملا  

 (117: 2مع الطلاب  

ائيا فاي متوساطات ال عو اات التاي تواظا  ( لاتوظد فارنق دالاة احصا10نيتبية مة خلاس الجدنس  

ال عل ية نال عل ات عند تطبيق درس التربية الرياضية تعود ل تغير الشاراد  نتار  الباحلاة ان ذلاك 

يع   الى ،ون ال عل ية نال عل ات يخضاعون الاى دنرات اعاداد نتادري  مرناي نا،اادي ي موحاد 

لى اختلاف مؤهلاتر  العل ية ، ،ذلك فاأن ادرا  نالذي يؤدي الى تأهيلر  تربويا نسلو،يا نا،ادي يا ع

ال عو ات التي تواظ  ال عل ية نال عل ات عند تطبيق درس التربية الرياضية ،قلة الاظر   نالادنات 

ن،لر  اعداد التلاميذ ليس ل  علا ة بالشراد  نالعرنف التعلي ية تعتبر متشابر  لج يع ال ؤهلات ، اذ 

الاعاداد ال رناي لل علا  هاو الاها  علاى الابالاق نالاذي يجعلا  متيقعاا ( بأن 2016يذ،ر  الدخيل ،  

ن ادرا على ال ك  على ال وا ف التي يتعرض لرا عبر مراحل حياتا  ال رنياة ،لراا نهياو ضارنري 

 (46:  4ل وا،بة التغيرات ال االة في الوسائل نالاسالي  التربوية  

في متوسطات ال عو اات التاي تواظا  ال عل اية  ( لاتوظد فرنق دالة احصائيا11مة الجدنس    بيةنيت

نال عل ات عند تطبيق درس التربية الرياضية تعود ل تغير سنوات الخدمة نتع ن الباحلة الياب  فاي 

ذلك الى ان ال عو ات التي تواظ  ال عل ية نال عل ات عند تطبياق درس التربياة الرياضاية لايس لراا 

واظ  ال عل ون اا اب الخبر  القليلة هي مفيرا التي تواظ  علا ة بينوات الخدمة فال عو عات التي ت

ال عل ون ذني الخبر  العالية ملل عدم تناس  الاظر   نالادنات مع اعداد التلاميذ ، فالخبر  لاتقااس 

بعدد الينوات التاي ي ضايرا ال علا  فاي تخصصا  بال بفاعليتا  نع اق مشااب  ال رناي نتفاعلا  ماع 

مشطة التي مارسرا نتعل  منراا ناساتخلص الافكاار نال باادت التاي تخصص  مة خلاس التجارب نالا

سوف تقوده في ع ل  ميتقبلا نالتي ي كة توظيفرا في ال وا ف ال رنية ال ختلفة نهو ماا،ده  االح ، 

( مة ان الاعداد ال رني لل عل  اه  مة خبرت  فال عل  الذي تلقاى اعادادا مرنياا ،ااملا نلا  ي ار 2009

دان يكون في العاد  افضل مة ال عل  الاذي لديا  خبار  بويلاة نلا  يتلقاى اعادادا مرنياا بخبر  في ال ي

 (10:  6مطلقا فالخبر  تيتند الى حد ،بير على موع الاعداد ال رني الذي سبقرا  
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