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 רתקצי

 קרובים ולעתים דומים, מושפעים מאמר זה  מציג את הטקסטים הדתיים היהודים שהיו 

 הקדום של המזרח בדתות שהוזכרו וטקסים ממנהגים כמה .הקדום המזרח של לציביליזציות

  .יהדו שהיהודים

 של מעמדם, מסוימים מחדשים מסוימים בימים החגיגה על תיים היהודיים המליצוים הדהטקסט

 .יום השבת לקדושת בקדושה שווה להא ימים

 

Abstract 

The present study addresses the religious rituals in Judaism, which has been 

influenced, become similar and, sometimes, close to other civilizations 

coexisting together in the ancient East. The Jews have transferred some 

traditions and rituals practiced by ancient near East religions into Judaism. 

Keywords: Rituals؛ sanctity؛ Religion؛ Judaism 

 

 

 הקדמה

היהודים מאמינים שאלוהים עבד שישה ימים מיום ראשון עד שישי, ואז נח ביום השביעי    

 בָת", שממנו נגזר הפועל "שָבַת", כלומר: "הוא נח"."שַ 
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נה היהודי נחשבות לימים טובים וטובים עבור האדם היהודי, העונות הספציפיות על פי לוח הש

בהם מתבטאת מהותו הרוחנית והתרבותית. לאומיות והיסטוריה, היא הבסיס לאמונות דתיות 

וחברתיות
(1)

. 

 והשרפה של ירושלים חורבן על האבל וימי", פּוּרִים י׫ם: "כגון, היסטוריות זיכרון עונות ישנן

ירושלים
 (2)

. 

 -:חלקים להחגים מת

 ראֹש הַחֹדֶשחגיגת יום  -1

בעברית הוא נקרא ראֹש הַחֹדֶש, כלומר חגיגת הירח החדש בתחילת החודש. הטקסטים       

רבת קורבנות בברית הישנה המליצו על חגיגתו, כהשוואת חודשים חדשים עם חגים בהק

עֲדֵיכֶם, וּבְרָאשֵי וּבְי׫ם שִמְחַתְכֶם וּבְמ׫":  10:10ושירת החצוצרה, כפי שהוזכר במספר 

לְזִכָר׫ן לִפְנֵי אֱלֹהֵיכֶם,  בַחֲצֹצְרֹת עַל עֹלֹתֵיכֶם, וְעַל זִבְחֵי שַלְמֵיכֶם; וְהָיוּ לָכֶם וּתְקַעְתֶם--חָדְשֵיכֶם

 " .אֲנִי יְהוָה אֱלֹהֵיכֶם

يخكى حشقهاحكى ٔرنها س صهأفٙ ٕٚو فشحكى ٔفٙ أعٛادكى ٔسؤٔس شهٕٓسكى حرهشنٌٕ نهالأنٕال عههٗ ي

 حزكاساً أياو إنٓكى أَا انشب إنٓكى. فخكٌٕ نكى

 כאמור, זה ביום האדון בפני ההנפקות הצגת על המליצו הישנה הברית של שהטקסטים היכן

שְנַיִם וְאַיִל אֶחָד,  בָקָר-פָּרִים בְנֵי  וּ עֹלָה, לַיהוָה:תַקְרִיב--וּבְרָאשֵי, חָדְשֵיכֶם: 1:28במספר 

انًحشقت نهشب: ثٕسٍٚ انُٗ نقش  حقشنٌٕ . ٔفٙ سؤٔس شٕٓسكىשָנָה שִבְעָה תְמִימִם-יכְבָשִים בְנֵ 

 صحٛحت.  شاف حٕنٛتٔكبشاً ٔاحذاً ٔصبعت خ

 יום, שבת היה כאילו נחגג אשהו כפי, בקדושה לשבת שווה להיות עשוי זה יום של מעמדו   

 את פתח לאנשיו לומר יהוחזק על ממליץ' שה 1-3: 46 ביחזקאל מוצאים שאנו כפי, מנוחה

 היא ובשבת, עבודה ימי שישה סגורה היא שם, במקדש מזרחה הפונה הפנימית החצר דלת

הערב עד נסגרת ולא נפתחת הדלת החדש הירח ביום וגם, נפתחת
(3)

. 

 

                                                           
ם, חג הסוכות, בית הוצאה מנחם הכהן, חגים ומועדים, ראש השנה, יום הכפורי בדבורה והר. 1

 . 7, עמ' 1978'מ, כתר, ירושלים בע'
2.

 ספר מתוך קטעים, הנאמן המדריך(, יצחק בן דוד) אלישע(, אברהם בן יוסף) התוף יום 

 .77' עמ, 1946, הקראיים ישראל בני כת, התורה
3 .

  . 133-131חגים ומועדים, ראש חודש, עמ'  דבורה והרב מנחם הכוהן,
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 לעומר ושלושה העשרים יום חגיגת  -2

 מספרהשווה  יותהאות בחישוב שאות "ל"  מכיוון" בָע׫מֶר ג'ל" ליום זה קוראים היהודים

במאי עשר בשמונה חל זה וחג, שלושה הוא ואות "ג" , שלושים
 (4)

 :يعُاْا ע׫מֶר"" המילה .

 שבועות שבעה של בתקופה ושלישי השלושים ביום חל זה חג، "حزيت يٍ يحصٕل انشعٛش"

 אומרים הם, עומר-אל לפני, ובערב. השבועות חג ועד הפסחא חג של השני מהיום כתמשהנ

انزٖ قذصُا نٕصاٚاِ ٔأٔصاَا וְצִוָונוּ עַל סְפִירַת הָע׫מֶר.  אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְ׫׫תָיו-:שהיא תחינה

 .ش  ٕي  نحزيّ انع  

, השבועות בחג ריםהביכו ליום שהוצג מהיום הימים מספר את שמבדיל מה הוא" עומר"ו  

, ימים שעהות בארבעים שמסתכם, השבועות לחג פסח שבין התקופה שם גם הוא" עומר"ו

 את להביא המחייב, ושלוש עשרים בפרק ויקרא ב מתוארת( עומר) הזו התקופה וספירת

 של לאמונתו כביטוי משמש האוכלוסין מפקד. ולעומר, במקדש לכהן החיטה וממסיק, הגלגל

 שנתיים פירות הפקת שהיא, האל נתתיבנ היהודי העם
(5)

. 

 

  יום שבע עשר בתמוז -3

", הָרְבִיעִי צ׫ם" הישנה בברית נקרא שהוא כפי בְתַמוּז עָשָר בְעָהשִ  בעברית נקרא הוא     

(אפריל) באפריל המתחילה הדתית השנה חודשי פי על", הרביעי הצום: "כלומר
(6)

 יום זהו، 

 לוחות השמדת הוא שבהם שהחשוב, שונים אירועים על אבל םליו אותו הופכים והיהודים צום

, הרומאים ידי על בירושלים התורה שריפת, ובערב קרבבו היומי הקורבן ביטול، התורה

 את הפכו גם היהודים .להם אסור על פי שהם יודעים שזה היהודים במקדש פסל גם שהקימו

 ירושלים כדי להשמיד אתשל "טיטוס" הרומאי על  המתקפה תחילת להנצחת הזה הצום

לספירה  77היהודים בפלשטין בשנת 
(7)

. 

 

שְעָה בְאָב -4   תִּ

                                                           
4 .

 .228' עמ, 1975, קהיר, תראפא סעיד ספריית, ישראלית דתית מחשבה(, ןחס) זאזא

 .67חגים ומועדים, ל''ג. בעומר, עמ'  דבורה והרב מנחם הכוהן, .5

 .178ת, ימי הזכרון, עמ' חגים ומועדים, חג העצמאו דבורה והרב מנחם הכוהן, .6

7 .
 .229' עמ, הישראלית הדתית המחשבה( חסן) זאזה
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 לאחר שהוקם, השני המקדש בית וחורבן, על ידי אדיטוס ירושלים יום הזיכרון לנפילת ואה    

וזרובבל עזרא, נחמיה ידי על הספירה לפני החמישית במאה הבבלי מהשבי החזרה
 (8)

 . 

 שנמשכת תקופה יש. ולשתות לאכול אסור שבמהלכו תענית יום הוא באוגוסט והתשיעי    

 הוא וכן, באוגוסט העשירי עד לאחריה כלומר, באוגוסט התשיעי, מחר עד ביולי עשרה משבע

. עבר שהוא וההרס מההרס כתוצאה ואבל אבל ימי והם" הַמְצָרִים בֵין יְמֵי" בעברית נקרא

 של צום אחרי ועד ביולי עשרה משבע החל, פיםרצו ימים ואחד עשרים נמשכת האבל תקופת

 חורבן על ובכי צער מתוך, ולמרירות לצער, לאבל אבל מוסיפים הם אז, באוגוסט התשיעי

ירושלים
(9)

. 

 

 יוֹם ט''ו בְאָב  -5

 הסתיו גישת את המציין יום הו      
(10)

 מציג הוא עליו, 24 :17 בנחמיה שהגיע מה ולפי،

 הוא. בחוק שכתוב כמו',  ה מזבח על להישרף', לה אותו אבילה, המקדש לכוהני עץ מנחות

 בו רואים והיהודים, העתיקה בפלסטין הענבים יבול של וףהאיס או הקטיף לתחילת מתייחס

 לשדות ויוצאות אותן לווה להן היה שלא ומי, לבנים בגדים לובשות ילדות שבו, כיפור יום כמו

הכרמים בין ורוקדות שרות
(11)

. 

 

 עיהשבי הצום -6

 השנה יום שהוא, בתשרי השלישי ביום נחגג והוא ""צוֹם גְדַלְיָההיום הזה נקרא      

 אותו שמינה לאחר, ראשון בית חורבן לאחר השמירה במגדל םיקאח אבן גדליה של להרגו

ירושלים חורבן לאחר, יהודה שליט בבל מלך "נבוכדנאצר"
 (12)

انبعض أٌ يقخم  ، ٔسأٖ

لأَّ خا ٍ ٔيخعأٌ يع نى ٚكٍ ديٛت ٔأٌ سجالاً يخحًضٍٛ قخهِٕ، جذانٛا كاٌ يؤايشة ٔأَّ 

                                                           
 .237' עמ, ישראלית דתית מחשבה(, חסן) זאזא .8
 .113-127חגים ומועדים, ט''ב אב, עמ'  והרב מנחם הכוהן, דבורה .9

10 .
 .237' עמ, ישראלית דתית מחשבה(, חסן) זאזא

 .87ט''ו עמ'  דבורה והרב מנחם הכוהן, .11
 .272' עמ, ישראלית דתית מחשבה(, חסן) זאזא .12
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انعذٔ
(13)

 לעיר כיבושם לאחר, 1967 מלחמת לאחר היום בוטלו היהודים ובשר לציין ראוי.

ירושלים
(14)

. 

 

רָה בְטַבָת  -7  עֲשָֹ

רָה טייפת של העשירית נקרא הוא       את להם מזכיר הזה והיום(, בינואר העשירית) בְטַבָת עֲשָֹ

. לחורבן שמתייחס הראשון התאריך וזה, ירושלים על, בבל מלך, נבוכדנצר על המצור תחילת

 הממלכה חורבן מכן לאחר, חומותיה וסדוק ירושלים על מהמצור כתוצאה הגיע הזה היום צום

נבוכדנצר בידי אנשיה ושבי
(15)

. 

 ( : 2:3רשית " שבא בתנ''ך, )בבִרְכַת שַבָתיש ברכה מיוחדת לעום שבת שנקראת "

ים אֶת" שׁ אֹתוֹ:-וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִּ י, וַיְקַדֵּ יעִּ י  יוֹם הַשְ׃בִּ כָל בוֹ שָׁבַת כִּ בָרָא -מְלַאכְתוֹ, אֲשֶׁר-מִּ

ים לַעֲשׂוֹת  ."אֱלֹהִּ

" מתכוון ליום שבת, היהודים מאמינים שאלוהים עבד ששת ימים מיום י׫ם הַשְבִיעִי" הביטוי

", הפירוש זה שָבַת ך נח בים שבת, המילה שבת נגזר ממנה הפועל "ראשון עד יום ששי אחר כ

ליום מנוחה  גם פירוש אחר שמקשר בין סיבת הבחירה של יום שבת, ויש 27:11בא במדבר 

 הרבנים הוקצו, שבת של חשיבותה בשל (,5:15 במסע היציאה ממצרים שנזכר בספר )דברים 

 "מ׫עֵד" השני החלק של הראשון פרק
(16)

יום  וההלכות של איכות החגיגהב מתעניין זה חלק،

את יום השבת  לקחת הסבר מספק אשר  "11:27"שמות . בספר פרקים וארבע בעשרים זה

  נוחות:ליום 

שֶׁת"  י שֵּׁ ים עָשָׂה יְהוָה אֶת-כִּ ם וְאֶת-יָמִּ בָם, וַיָנַח, -אֲשֶׁר-כָל-וְאֶת הַיָם-הָאָרֶץ, אֶת-הַשָ׃מַיִּ

י; עַלבַיוֹם הַשְ׃בִּ  רַךְ-יעִּ ן, בֵּ הוּ--יוֹם הַשַ׃בָת-יְהוָה אֶת כֵּ  ".וַיְקַדְשֵּׁ

 הנוגעים בחוקים גם העוסק" השביעית השנה" או" השבת שנת" למושג שרנק השבתיום 

, לפי העצים פירות את גם לקצור שנה בכך ואסור, השבת בשנת חובות ולפטור הארץ למנוחת

 17חלק זה מתהווה מ  ,1-41: 15, דברי 2-8: 25, 27:23, ויקרא 17-12" 23ספר שמות 

                                                           
 . 129דים, ט''ו באב, עמ' חגים ומוע דבורה והרב מנחם הכוהן, .13

14 .
 .129' עמ, ישראלית דתית מחשבה(, חסן) זאזא

 .129חגים ומועדים, ט''ו באב, עמ'  דבורה והרב מנחם הכוהן, .15
16.

 אוניברסיטת, מזרח ללימודי מרכז, משנה-באל לימודים(, מוסטפא) מעבו אל עבד: ראו 

 .184-185' עמ, לספירה 2779-ח"אח 1437, 47' מס גיליון, קהיר
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ם"סֵדֶר זְרָעִיפרקים וחלקים המשנה שנרקא "
(17)

המיוחד   י׫בֵל"" גם יום שבת נקשר למונח ،

 לשנת ודומה" שְמִיטָה" שנים שבע כל האדמה של הטאבו שבעת מחזור לאחרשים ילשנת החמ

השמיטה שנת, בכלל השביעית השמיטה לאחר המגיעה היובל
(18)

. 

 ושוהקד החשוב והוא, היהודיים החגים ביותר החשוב והוא, ליהודים השביעי היום הוא השבת

 שכן, שונות היו היהודי במצפון כזה מקום לשבת היה ליום שבגללן הסיבות .בימים ביותר

 ומושג, האנושית או החברתית התפיסה, הבריאה מושג .בזה זה מעורבים היו מושגים שלושה

 הדיברות עשרת של הרביעי הציווי. ממצרים ישראל בני יציאת עם מעבדות השחרור

(.11-8: 27)שמות,
 

 אומר: 

שֶׁת ח.  לְקַדְשׁוֹ, הַשַ׃בָת יוֹם-אֶת זָכוֹר "ז ים שֵּׁ יתָ , תַעֲבֹד יָמִּ , וְיוֹם ט.  מְלַאכְתֶךָ-כָל וְעָשִּׂ

י יעִּ נְךָ אַתָה אכָהלָ מְ -כָל תַעֲשֶׂה-לאֹ:  אֱלֹהֶיךָ לַיהוָה, שַׁבָת--הַשְ׃בִּ תֶךָ וּבִּ  וַאֲמָתְךָ עַבְדְךָ, וּבִּ

רְךָ, וּבְהֶמְתֶךָ שְׁעָרֶיךָ אֲשֶׁר, וְגֵּ י י.  בִּ שֶׁת כִּ ים-שֵּׁ ם-אֶת יְהוָה עָשָׂה יָמִּ -אֶת, הָאָרֶץ-וְאֶת הַשָ׃מַיִּ

י בַיוֹם, וַיָנַח, בָם-אֲשֶׁר-כָל-וְאֶת הַיָם יעִּ ן-עַל; הַשְ׃בִּ רַךְ, כֵּ --הַשַ׃בָת יוֹם-אֶת יְהוָה בֵּ

הוּ" וַיְקַדְשֵּׁ
(19)

ם כֺלּוּוַיְ  א : "(1-3: 2וגם ב )בראשית     וַיְכַל ב.  צְבָאָם-וְכָל, וְהָאָרֶץ הַשָ׃מַיִּ

ים י בַיוֹם אֱלֹהִּ יעִּ שְׁבֹת; עָשָׂה אֲשֶׁר מְלַאכְתוֹ, הַשְ׃בִּ י בַיוֹם וַיִּ יעִּ כָל, הַשְ׃בִּ  ראֲשֶׁ  מְלַאכְתוֹ-מִּ

ים וַיְבָרֶךְ ג.  עָשָׂה י יוֹם-אֶת אֱלֹהִּ יעִּ שׁ, הַשְ׃בִּ י:  אֹתוֹ וַיְקַדֵּ כָל שָׁבַת בוֹ כִּ -אֲשֶׁר, מְלַאכְתוֹ-מִּ

ים בָרָא  מנוחה כיום בשבת היהודים שבחרו לכך העיקריות הסיבות אחת ،לַעֲשׂוֹת" אֱלֹהִּ

: פירושה" שַבָת" העברית להמיה. אלוהים נח בו השביעי היום זהו כי אמונתם הייתה ופולחן

 את להפסיק, לנוח: שפירושו ,שָבַת לפועל קשורה היא. מנוחה של יום, מנוחה יום, שבת

 מנוחה: שַבָת׫ן ", משמעותת׫ןבָ שַ ומנה נגזרה המילה ", לשביתה לצאת, לעצור, העבודה

הִשְבִיעִי הַיּ׫ם גם הנקרא, ציבורי חג, מלאה עבודה הפסקת, מוחלטת
(20)

 היום: "כלומר ،

 אירועי כואר שם, היקום בריאת לסיפור קשור והוא בראשית בספר באשר נזכר" השביעי

השביעי ביום נח הבורא כאשר הושלם התהליך כל ואז, ימים שישה הבריאה
 (21) 

: גם נקרא הוא

 זה שיום רואים יהודיים ופוסקים שחכמים כפי", מנוחה של שבת: "שפירושו", מְנוּחָה שַבָת"

                                                           
17.

 .23' עמ, קודמת הפניה 
18.

 .171' עמ, קודמת הפניה 
19.

 מהדורה, ערבית לתקשורת זהרא-אל, ובאסלאם ביהדות ושישי שבת(, מוחמד) וואריה-אל 

 .12' עמ, לספירה 1994, ראשונה
20.

 .13' עמ, ודמתק הפניה  
21.

  .22 ' עמ, קודמת הפניה  
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 אחד דבר רק היה, היקום בריאת את סיים שאלוהים לאחר. הבריאה תהליכי כל השלמת יהה

 גם הנקרא", מְנוּחָה שַבָת: "השם ומכאן, השבת באה לכן". מנוחה" היה הזה והדבר, שותלע

 הוזכרה וקדושתו, ישראל לבני הזה היום קדושת את מראה הוא. קדושה" "שבת קֹדֶש" שַבָת"

ים "וַיְבָרֶךְ: (2:3 ב)בראשית י יוֹם-אֶת אֱלֹהִּ יעִּ שׁ, הַשְ׃בִּ "אֹתוֹ וַיְקַדֵּ
(22)

ובספר )שמות  .

ן-"עַל(: 217:11 רַךְ, כֵּ הוּ"—הַשַ׃בָת יוֹם-אֶת יְהוָה בֵּ , שָל׫ם שַבָת גם נקרא , הואוַיְקַדְשֵּׁ

 ביטוי לשמש בא זה שם. זה ביום בשלום החיים לחשיבות עדות שהיא, שלום שבת: כלומר

 שַבָת" נקרא שהוא כפי. בשבת עצמם לבין בינם יהודים שהחליפו וברכות ברכות של וחדמי

 הזה היום ולהשוואת הזה היום של הגדול למעמדו מתייחס הוא، "انضبج انًهكت"أ٘: , "לְכָההַמַ 

, קרובה מלכה עם בדייט נמצא הוא כאילו, שבוע מדי השבת לכניסת ממתין כשהיהודי, למלכה

כלולותיה בליל כלה מקבל ואה כאילו או
(23)

.
 

 

 ועתיקותה" "חשיבותה: היהודית במחשבה השבת מנוחת

 השבת יום את זכור: "הרביעי בציווי הוזכר וזה, קודש כחג הדיברות בעשרת הוזכר השבת      

 לה שבת הוא השביעי ליום באשר. מלאכתך כל את ותעשה תעבוד ימים שישה. אותו לקדש

. בשעריך הנמצא וגורך חייתך, משרתתך, עבדך, בתך, בנך, אתה, הודעב תעשה אל ". אלהיך'

 נח והוא. בהם שיש מה כל ואת הים ואת הארץ ואת השמים את' םאלוהי עשה ימים בששה כי

 אותה וקידש השבת את' ה בירך לכן. השביעי ביום
 (24)

. 

 הם. םניהפרעו בימי עבדים היו שם, במצרים ישראל בני שחוו לסבל קשור בשבת הציווי

 זו מצווה. שבוע מדי מנוחה יום לקיים להם הורה, השלום עליו, משה אז, העבדות מעול נפטרו

. שונות בדתות הדבקות והעובדות המשרתים כל את גם אלא, ישראל בני את רק עניינה לא

 את נותן הוא כאשר, יום שבת מציגש והרחמים החסד את לגלות יהודיםמאצה את והיא 

החיים ובעלי למשרתיו גם לנוח ההזדמנות
 (25)

 וזה, מצרים יציאת אירועי לזיכרון גם הפכ שבת،

וסגידה קידוש של יום גם אלא, וחהמנ יום רק לא
(26)

. 

                                                           
22 .

 .25' עמ, קודמת הפניה 
23 .

 .27' עמ ,קודמת הפניה 
24 .

 .29' עמ, קודמת הפניה 
25.

 .37' עמ, קודמת יההפנ 
26.

   .32' עמ, קודמת הפניה 
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 את שתפס", השבת, "הנבחר יומו, הנבחר לעמו העניק אלוהים כי בתקיפות מאמינים היהודים

 הזה "השביעי יום"ש המאמינ הנוצרית הדתית המחשבה. ישראל לבני והקדוש המיוחד מקומו

 את גזר זה יום וכי הכתוב החוק את קיבלו ישראל שבני לפני האלוהים יום בתור ידוע היה

 אך, לבניו ואמר זה עניין ידע שאדם וייתכן, אותו וקידש אותו שברך עצמו מאלהים מעמדו

 מאלוהים סטה מי ביניהם
(27)

. 

 שולחן, הנביאים ברכת, הנרות כתבר כגון, בשבת המתקיימים נוספים מיוחדים טקסים ישנם

מהשבת ופרידה השבת
 (28)

. 

 

 

 

 

 המסקנות:

 בזיכרונותיהם להיזכר מתאספים אנשים כאשר, ואבל עצבות של ימים כמה ישנם -

 כדי ללמוד מהם את חייהם כל לאורך בהם שדחקו עצובים מאירועים הכואבים

 .והעצות הסבלנות

 .לאלוהים תקורבנו להקריב המליצה( תנ''ך) היהודית הדת -

 הטרגדיה התרבו בו, באוגוסט התשיעיהיום  הוא ביותר והעצוב הגדול היום -

 .נשרף והשני הראשון הבית כאשר, לאנשים ןוהאסו

 הימיםמן ו ביותר החשוב היהודי החג והוא, ליהודים השביעי היום הוא השבת -

 .לשבת מיוחדים טקסים ויש, ביותר והקדושים החשובים

 בני יציאת עם מעבדות השחרור מושג כן גםו, יהודיה במצפון מקום יש לשבת -

 .ממצרים ישראל

                                                           
27.

 .38' עמ, קודמת הפניה 
28.

 .89-177' עמ, ובאסלאם ביהודים ושישי שבת(, מוחמד) וואריה-אל: ראו נוספים לפרטים 
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