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 المديرية العامة لتربية المثنى      

إلممد مور تضمم ا البحممث الحممالف ومممة خلاممول  مما شلالةمما ت مم  ا  ممارة      

ال  ارسمما  التمريسممية ل مرسممف و مرسمما  التربيممة الرياضممية خممف  ميريممة 

وضممرورة تةي ممة  مممرم  يممم  مما  احيممة الومممام قممامر و ممد  تربيممة ال ى ممد

تر  ة   اهج التع يم وبرا  ةا ال شت فمة إلمد شبمرا  تربويمة  ا حمة يتفاومل 

 عةا ال تع  وا خت  و بةا  شلاياتةم ب وا بةما ال شت فمة ال عرخيمة وال ةاريمة 

, وقممم قممام الباحممث بتلامم يم اسممتبياا ل تعممر  و ممد والو ما يممة وا  ت اويممة

 ارسا  التمريسية ل  مرسيا  ا كلا ال  سيا , خضلا وا التعمر  و مد ال 

 مرسما و مرسمة تمم  (11م لة الفروق بي ة ا , ا ا وي ة البحث خقمم ب تم    

(  مرسمما و مرسممة خممف 111اشتيممارهم و مموا يا  مما   ت مما البحممث البممال   

 ( , وقمم احتموا البما  9191 –9112 ميرية تربية ال ى د ل عام المراسف  

الرابا و د ورض و  اق مة ال تما ج ل حماور ال  ارسما  التمريسمية السمتة , 

ا متلا  خمف وقم ت شض البحمث وما    وومة  ما ا سمت تا ا  ت ىمل اه ةما 

 ما  ميرية تربية ال ى د  قممارا  يمما التربية الرياضية خف و مرسا   عظم 
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ال  ارسمممما  التمريسممممية لمممممرم 

خضممملا وممما التربيمممة الرياضمممية 

التربيمة الرياضمية   مرسمفتفوق 

خف  عظم ال  ارسما  التمريسمية 

التقمويم ا  اظةمر باستى اء  حمور 

تفوق ال مرسا  و د ال مرسميا  

وقمممم اولامممد الباحمممث بضمممرورة 

 ميرية ال  ما  الرياضمف اهت ام 

والك ممممفف خممممف  ميريممممة تربيممممة 

تمريبيمة المورا  ال ى د بت ظيم ال

واقتممر    يممةيتحكالت ويريممة والو

سررررماثللم  رررر ثاجررررباوث ورررر  ث  با

ل  وررر ثالورررملوثدررروثلررر ا ث باسررر  ث

وا راء مراسما  وبحموث  اخرب ث

ال  ارسمممممما  التمريسممممممية ومممممما 

ل ع  مممممممف و ع  ممممممما  التربيمممممممة 

 الرياضية خف ال رح مة ا بتما يمة

ث.

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث :  -1

  مقدمةةةةةةةةةةةة  البحةةةةةةةةةةةث  1-1

(preface: ) 

التطرر بثالورررمب ثتررب ثثثثثثث
الوررر   ثعصرربثال الفكررب ثدرروث

دوثلجملااثالتع ر  ث اسعمثثاأ بث
اللعن رررر  ث طبائقرررراثللررررمثجعرررر ث

 شررررررررري  ثالتبض ررررررررر ثالب مرررررررررر  ث
 رب بةثث شك ثج  ث فكب  ث

الاسررررتفم ةثالقصرررر  ثلرررر ث رررر اث
التطرررررر بثالي  رررررربثدرررررروثالو ررررررمةث

الو   رررر ثدرررروثث التين ل ج ررررال رررربال ثلرررر ثخرررر  ث  خررررم ثاللعمصرررربةثال قمد رررر ث
تررر ثعبدررر ثلث لررر ل ثالليسسرررماثالتع  ل ررر ث جررر فث  جرررم ثأدرررم ثج  ررر ةثدررروثالل

ع  جرررمثدررروثالتع  ررر ث ثالي  ررربثلررر ثا سرررمل  ثالو   ررر ثالتررروث لكررر ثااسرررتو 
ط  تنررمثع رر ثتسررم  ثدرروثلسررمع ةثترر ب عثعصررب ث لكرر ث  ث بدرر نمث  دكررمبث

  رررباوثلع  لرررمتج ث تنل ررر ثلإررر باتج ثان  اع ررر ثل ك نررر اثلإرررم ب  ثع ررر ثايتسرررم ث
 ثدرررروثشررررت ثاللعررررمبفثالع ل رررر ثالو   رررر ث ل اي رررر ثالتطرررر بثالع لرررروثالومصرررر

اللجملااثلث لعبد ثل بعثالتبض  ثالب مر  ث  سمل  ثالت ب عثالفمع  ثألربث
لجرر ثجرر اثلا ث اج ررماثاللرر بعث لررمثلط رر  ثلنرراثدرروثال لإرراثالومررربثثلإرر ث

 ر ثال و ر ثاللسر طبث ر ث  ث اخت فثك  باثع ثلمثكم ثدوثالسم قثثد  ث عر 
 ثبغ مترراث ثاللررتع  ث رر ثلورر بثالعل  رر ثالتع  ل رر ثث  جرر ث  ثنباعرر ثدرروث لرر

ث ادع تا.

  ثالل بس  ث  نرموثلإ رملج ث ر  اوثج انر ثثالعل  ر ثالتع  ل ر ثدروثال ر  ثثثثثثثث
ال باسرررروثال اورررر ث رررري   ثأ  اباثعرررر ةثتتل رررر ث مللومد رررر ثع رررر ثالن ررررم ثثدرررروث
الصرررفث تخطررر وثالررر ب عثدررروثكررر ث وررر ةثتع  ل ررر ث ابشرررم ثالط  ررر ث ت ج ررراث

لليكررر ثتقررر ثع ررر ث لرر ثاالنقررمفثدررروثالصرررفث تشررخ طثلسرررت  ماثط  جررر ث
 تقرم ث ر اثا   ابث تج  ر ثلع  لمتراث صر بةثلت اصر  ثلجل ثالل بعثعمتقث

شربا ثالت ل ر ثدروثعل  ر ثالتع ر  ث اسرتعلم ثأسرمل  ث  ع  اثت د بثال ادع  ث ا 
تع  ل  ثلتن ع ث تقر   ثالت ل ر ث توق رقثا  ر افث تنف ر ثس مسرماثالل بسر ث

لرتع  ثدلر ث   ث  ثتت اجر ثل لع ر ث تنل  ثالاتجم ماثالا جم   ثل ط   ثنور ثا
أ ثالل بعثالخ بةثدوثلعملج ثجل ر ث ر اثا لر بثدروث  ئر ثلرر  ط ثث فقر ث

لث لر ل ثنور ثننرم  ث   ل ر ث ررب بةثثالس طبةثع  جمث  ملترملوثع ر ثط  را
تج ئررر ثلررر بعثج ررر ثلررر ثنمو ررر ثانعررر ا ثلإرررم بثع ررر ثتبجلررر ثلنرررم  ثالتع ررر  ث

نمجو ث تفمع ثلعجمثاللتع ل  ثدتنلر ث ضبالججمثاللخت ف ث ل ثخ بااثتبض   ث
 جررررررررمثشخصرررررررر متج ث ج ان جررررررررمثاللخت فرررررررر ثاللعبد رررررررر ث اللجمب رررررررر ث ال ج ان رررررررر ث
 الاجتلمع ررر ثلا ثنجرررملثالعل  ررر ثالتع  ل ررر ث كلررر ثدررر ثتوق رررقثا ررر ادجمث  ررر اث
لرربت وث لب رر  ث ملرر  بثالرر  ث  ع رراثاللرر بعثالرر  ث عرر ث رر ثالاسررمعثك نرراث

 بثك  ررربثدررروثعل  ررر ثتقررر   ثاللنرررم  ث قررر  ث اعررر ا ثاللوتررر  ثالتبضررر  ث لررراث 
ث(ث.ثث8لثث9002ال باس  ثاللعتل ةثث)ال   ا ثلث

 :  مشكلة البحث 1-2

التط بااثاللتسمبع ثالتروثتور  ثدروثعمللنرمثاللعمصربثال ر  ث التروث  ثثثثثث
تزا رر ثدررر ثعرر ثق رر ثاليررم بثالتع  لرروثاللي رر ث ثالانفجررمبثالسرركمنوثتتل رر ث 

ثاللعبدررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ثالع ل ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ثلث
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ك  باثع  ثا ن لر ث ل ثرغطمث
التع  ل ررررر ثللرررررمثجع جرررررمثعرررررمجزةث
ع ثالق رم ث لسري ل متجمث أ  اب رمث
الج  رر ةثالترروثأدبزتجررمثالتغ رربااث
الاجتلمع رررررررررررررررر ث الالإتصررررررررررررررررم   ث

أ  ث لرررر ثلررررمثلث  رررر اثث الع ل رررر 
 درررر ثاللجتلرررر  ث اللتخصصرررر  ث
درروثلجررم ثالتبض رر ث التع رر  ث لرر ث
ال وررررر ثعررررر ثلعملجررررر ثلإصررررر بث
ثا ن لرر ثالتع  ل رر ثليرروثت ايرر 

 التطرررررررررررررر بثالع لرررررررررررررروثالتقرررررررررررررر  ث
  دررررررر ثاللتسرررررررمب ثالتين لررررررر جوث

العل  ررررر ثالتع  ل ررررر ث لررررر ثا لرررررم ث
التبض ررررر ثالب مرررررر  ثلررررر بعثلا ث

الرررررر اعوثدرررررروث  باثالي  رررررربثدرررررروث
التبض رررررررررر ث انعررررررررررر ا ث التنشرررررررررررئ ث
 الورررب طثع ررر ثت ج ررراث تع ئررر ث
طملإرررماث ا  ررر اعماثالج ررر ثتجررر اث

كلرمث اصربابث عل ث   م بث عز ث
  علرررررر ث  ررررررملزخ ثنفسرررررراثع رررررر ث
تطررر  بث تعررر   ثأ ائررراث سررر  كاث
لثالت ب سررروث ررر  ثالوررر  ث ا خرررب
 ضنرررررررموثع ررررررر ثلرررررررمثتقررررررر  ثلا ررررررر ث
للررررررررررر بعثالتبض ررررررررررر ثالب مرررررررررررر  ث

أ اةثتق  ل رررررررر ثالاعتلررررررررم ثع رررررررر ث
الوكررر ثع ررر ثتسرررمع ثدررروث ات ررر ث

(ثاسررررررت من أ ائرررررراث ل جرررررر ثأ اةث)
ال قر ث الوب ر ثدروث و  ثتلنواث

تشرررخ طث لررر ث ررر ثاثئرررا أتقررر   ث
نقمطثالقر ةث الررعفثلر ث ججر ث

تقرررررررررر   ث تلكنرررررررررراثلرررررررررر ثن ررررررررررباث
ل لسرري ل  ثثا لقتبومتررثات صرر مت

 تررر ب  ج ثالل بسرر  ثعرر ث عررر ا ث

الاشررمبةثثتجرر ب ثثلنقررمطثالقرر ةثتعز ررزثاللسررم ل ثدرروث ثللعملجرر ثنقررمطثالرررعفث
ثاللرر بعث الل بسرر ثلشررمبك ثا ل رر ث لرر ثاشررمباث    ررماثالرر ث  ثالي  رربثلرر ثا
ع ثدروثعل  ر ثالتخطر وث  ثا جم مًثد لمث مسدجوث لك ث  ثتدوثعل   ثالتق   ث

ث م د ث.ث  ل بال ثب مر  ث ااثدمع   ثل  ان
 اهمية البحث : 1-3

تتج ررررر ثأ ل ررررر ثال وررررر ثدررررروثك نرررررراثتق  لرررررمث ات رررررمثلسررررر  ك ماثل بسرررررروثثثثثث
 ل بسررررررماثثالتبض رررررر ثالب مررررررر  ثلثا ث  قرررررروثالررررررر وثع رررررر ثط  ع رررررر ث عرررررر ث
الللمبسررررماثالت ب سرررر  ثالترررروث قرررر  ث جررررمثالل بسرررر  ث الل بسررررماثلرررر ثخرررر  ث
تو     ث اخت مب  ثال  ائ ثاللقتبو ثل ل الإفثالت ب س  ثالتروثتتنمسر ثلر ثلرمث
 ق ل  ث اثدوثسر  كج ثالت ب سروثالاعت رم  ثلثدل ر ث ر اثال باسر ثتسرج ثدروث
ت د بثأ اةثتق  ل  ثلتو   ثالللمبسماثالت ب س  ثالصرف  ث ال صرف  ثلل بسروث

وث لك ثأ ثتر ع ثعج ر ث ل بسماثالتبض  ثالب مر  ثدوثاللبو  ثال من   ث الت
ال ورر ثالع لرروث متجررماث رر اثالخرروثال و رروثلث لرر ثججرر ثاخررب ثلرر ث ترر دبثدرروث
ورر   ثع رر ثال مورر ث باسرر ثل  ان رر ثتنم لرراثتقرر   ثالللمبسررماثالت ب سرر  ثت قرروث
الر وثع  ثا ل تجمث ل  ثالرت  ثل بسروث ل بسرماثالتبض ر ثالب مرر  ثدروث

نجرمثال باسر ثالا لرر ثالتروثتجرر فثل  ب ر ثتبض ر ثالل نرر ثلجر اثالللمبسررماثلثا ثا
الرر ثالتعرربفثع رر ثللمبسررتج ثلجررمثلث ع لإرر ثكرر ثلرر ثالجررنعث الخ رربةث  بجرر ث

ثالت  ث  اثالللمبسماث.

 :   ج فثال و ثالوملوثالتعبفثع  :  البحثاهداف  1-4

الللمبسماثالت ب س  ثلل بسوث ل بسماثالتبض  ثالب مر  ثدوثاللبو ر ث  -1
ثالل ن ث.ثثال من   ثدوثل  ب  ثتبض  

 لال ثالفب  ثل للمبسماثالت ب س  ثلل بسوث ل بسماثالتبض  ثالب مرر  ثث-9
 .  دوثل  ب  ثتبض  ثالل ن ثت عمثللتغ ب ثالجنعث الخ بة

 :  البحثض وفر 1-5

لاث  ج ثدب ث  ث لال ثلعن   ث   ثلت سوثالللمبسماثالت ب سر  ثالي  ر ثث-1
 ثال من  رررر ثت عررررمثلل بسرررروث ل بسررررماثالتبض رررر ثالب مررررر  ثل لبو رررر

ثللتغ بثالجنع.ث
لاث  جرررر ثدررررب ث  ث لالرررر ثلعن  رررر ث رررر  ثلت سرررروثالللمبسررررماثالت ب سرررر  ثث-9ث

الي  ررر ثلل بسررروث ل بسرررماثالتبض ررر ثالب مرررر  ثل لبو ررر ثال من  ررر ث
 . ت عمثللتغ بثالخ بة
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 البحةةةةةةةةةةثحةةةةةةةةةةدود  1-6

 تورررر  ثال ورررر ث: ومجالاتةةةة  
 :  الوملوث 

 : المجال البشري 1-6-1
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ةثل لبو رررررر ثال من  رررررر ثدرررررروثل  ب رررررر ثتبض ررررررر ث
  الل ن 

اللررر ابعثال من  ررر ثل  نررر  ث ال نرررماثالتم عررر ث:  المجةةةال المكةةةاني 1-6-2
        الل ن لل  ب  ثتبض  ث

ث(ث9090/ث9012العم ثال باسوث) : المجال الزماني 1-6-3

 المستخدمة في البحث : المصطلحات  1-7

  :evaluation  التقويم

  ثع  ث ر ثالعل  ماثاللخت ف ثالتوثتت  ثدوثجل ثال  منماث تفس ب مثثثثث
ل ثاج ثتق  بثلإ ل ثا ثج   ث بنمل ثلث اللسمع ةثدوثاتخم ثالقبابث ش ناث
ل ثخ  ثاعتلم اثا ثتط  باثا ثالغمئاثا ثاخت مبثال    ثل ث   ثلجل ع ث

ثثثثثثثث(ث18لث9019ل ثال  ائ ثدوثر وثلعم  بثعل   ث)ال مسب ثلث

 :   teaching practicesالممارسة التدريسية  

 وثعل   ثتفمع ثتت ث اخ ثالصفثال باسوثا ثخمبجاث   ثاللع  ثثثثثث
 الت ل  ث اللم ةثال باس  ثل ثخ  ثلصم بثاللعبد ثاللخت ف ث)ثالنصمبث

ث(ث.ث11لث9009ل

ث

 :  Teaching experienceالخبرة التدريسية 

لفع ررروثالتررروثلإررررم مثاللررر بعثدررروثالتررر ب عثللرررم ةثعررر  ثسرررن ااثالتررر ب عثا  
ث.ثثث)اجرائي (التبض  ثالب مر  ث

 الفصل الثاني 

ا -2
 لدراسات النظرية والدراسات المشابهة :

 : Theoretical studiesالدراسات النظرية  2-1

 :Evaluationالتقويم  2-1-1

لرراثاليترر ث عرر ثالتقرر   ث الق ررمعثل ررر عمثلإرر  لمثلإرر  ثاننسررم ثنفسرراثلثا ثتنم ثثثثث
السلم   ثأوم   ثشت ثع ثالتق   ث الاخت مبلثدق ث ب ثدوثالقربن ثاليرب  ثن رماثك  ربةث

(ث لإ لرراثلَِ ْ ُ رَ كُْ ثأَ ككُررْ ثأَوْسَرُ ثعَلَرً ثتر  ثع ر ثالاخت ررمبثبث التقر   ثلنجرم ثلإ لرراثتعرمل ث)
نسَرمَ ثدِروثأَوْسَرِ ثتَقْرِ    ثتعمل ث)   ثدروثال لإراثالومرربث(ثلث  كتسر ثالتقر ثلَقَْ ثخََ قْنَرمثانِْ
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ا ل رررر ثك  رررربةثدرررروثجل رررر ثاللجررررملااثا ث
  قث اثال   ثصرنم ثالقربابثاللخططر  ث
 العرررررمل   ثدررررروثلخت رررررفثالقطمعررررررماثلث
 لررررر ل ثدرررررم ثعل  ررررر ثتقررررر   ثأ ث بنرررررمل ث
تترررل ثالق ررمعثلرر ثاجرر ثتقب رربثال الإرر ث
 لر ثاجرر ثاللقمبنرر ث التو  رر ث لرر ثاجرر ث
لوم لرررر ثالفجرررر ث التفسرررر بث و رررر ث لكرررر ث

قثالرررم ثلررر ثلررر  ج ثسررر ط ث رررر ثالوقرررمئ
صررررن ثالقرررربابث الررررم ثاللسرررري ل  ث شررررك ث
 لكنج ثل ثال لإ فثع ر ثلرمثتر ثتوق قراث
لاتخم ثلمث  رز ثنور ثالتعر   ث التطر  ب)ث

ث.ث(ثث121لثث9011ن ب ثلث

  ثعل  ررررررر ثالتقررررررر   ث لكررررررر ث  ثثثثث
تقرر  بثدمع  رر ثالترر ب عث ا ررباثتسررم  ثدرروث

 تجع نررررررمثنتشررررررك ثدرررررروثلإ لرررررر ثاللنررررررم  ث
 ا ثال باسرررررر  ث ال سررررررمئ ثالتع  ل رررررر ث اللرررررر

التع  ل  ثللمثلإ ث ر دعنمثنجرباوثالتعر   ث
 اللباجعرر ثا ثبدرررجمث  ثكمنرراثع  لرر ث
الجرر   ثلثدررر ثعرر ث لرر ثدررم ثالتقرر   ث

تلكننررمثلرر ث عرر ثلرر ثا رر ثال سررمئ ثالترروث
وقرقثلر ثا ر افثدجر ث لكر ثتلعبد ثلمث

  ث بشرر نمثالرر ثلرر اط ثالرررعفث القرر ةث
كرررررروثنعلرررررر ثع رررررر ثاصرررررر وجمث جررررررر فث

ا ثلرررررررمث لث ثثقررررررموثث عل  ررررررر ثالتع رررررر  الابت
تطررر بثالعل  ررر ثالتبض  ررر ثلجلررر ثاسمسررر  ث
 ملنسررررررر  ثلل بسررررررروثالتبض ررررررر ثالب مرررررررر  ث
 عتلرررر ثع  جررررمثدرررروثعل  رررر ثالتقرررر   ثدجرررر ث
 ل م رر ثجرررزوثلتيملرر ثلررر ثعل  رر ثالرررتع  ث

(ث11لث9010 التع ررر  ث)ثع ررر ثاليرررب  ثلث
التق   ث طب قت  ثلث  لك ثتنف  ثعل   ثث

اللسررررري ل ثا  لررررر ثلررررر ثخررررر  ثالججررررر ث
 اللشرررررربد ثع رررررر ثالليسسرررررر ث مسررررررتخ ا ث
 سرررررمئ ث أ  ااثلخت فررررر ثثكملاخت رررررمبااثث

الجررر  ةث تق ررر  ثأ اوثالليسسرررماثتو  ررر ث رررر وث الاسرررتعمن ث خ رررباوثلتخصصررر  ثدررروث
 ااثطم  ثتق  لوث تجب  وث غ بث ل ثللرمث لكر ث و   ثالتع  ل  ثا ث جباوث باسماث

 ج   ررمثثدرروثكرر ثليسسرر ث غرروث ن ورر ةثخمصرر ثلرررلم ثالجرر  ةثثلرر ثخرر  ثتنف رر اث
تع  ل ررر ثلثألرررمثالنررر  ثالاخررربثلررر ثالتقررر   ثدجررر ثالررر  ث وررر  ث ل رررم بةث ات ررر ثلررر ثالفرررب ث
العمل ثنفساثلثثد ث ر ثلر ثنشربث قمدر ثالتقر   ثالر اتوثدروثليسسرمتنمثالتع  ل ر ث ع ر ث
أ لوثا لبثاللسي ل  ثأ ث ك نر اثنل  جرمًث قتر  ث راثدروثالتقر   ثالر اتوثلرق اوثلث لإر ث

وثع  ثلسم ثانلم ثع وث)ع  اثالس  ث(ث ث ن غوثلل ث لوثألبثلثأ ث  ر أث تقر   ثجم
لاثكم ث لنزل ثل ثبا ثاستقمل ث  ثالع  ثلإ  ث نفساثلإ  ثأ ث شب ثدوثتق   ثبع تاثث ا 

ث(ثث.14لث9002أ ث ستق  ث ل ثالع  ث)ثالنملإ ثلث
 : Teaching practicesالممارسات التدريسية  2-1-2

  ث التع  ل رر ثلرر ثالعل  ررماثالشررملإ ثالترروث ي  جررمثالفررب ثلثالت ب سررثتعرر ثالعل  رر ثثث
ك ررفث جرر ثالسرر  ث جرر ثأ ث كرر  ثالفررب ثليرروث ررتع  ثثع  رر ةثثوتررمإث لرر ثسررن  دجرروثت

لجرررب ثعلررر ثأ ث   فررر ث ررر ث ررر ثعل  ررر ثثا سررردجررروثللررري  ث  اوثلجلررر ثالتررر ب عثلث
بثل مشرررررلابت مطرررراث شرررررك ثث اررررررو ثبكررررمئزثتصررررل  ثلشرررررب  ثلتشررررع ثالج انررررر ث  ث

 لسرررتق  ثأ لئررر ثالررر   ثنتط ررر ثالررر ثتع ررر لج ثلررر ثخررر  ثتررربض تج ثلررر ثالصرررغبثوتررر ثث
(ثثدررروثعصررربث تسررر ثث ملسرررربع ث1لثث1220 صررر و اثشررر م ثاللسرررتق  ث)ثالخررر لوثلث

بث ررتغ ثلجررملااثالو ررمةث بادقررا التقرر  ثالع لرروث التقنرروث التطررر بثاللعبدررروثدررروثلخت ررفث
التبض  ث التع ر  ث اج رماث لجرم ثث سدوثأ  ااث أسمل  ثاننتمإث ع  اث تبت ثع  ثس م

 رمد  ثنع ا ثلتط  ماثاللجتلر ثث      ثعمل  ثثتسم  ثدوث د ثعج  ثالتنل  ثع  ث
الت ب سر  ث التع  ل ر ثالعل  ر ثبادقاثنت ج ثلج اثالتغ  بااثالتوثكلخت فثالاصع ةثلث ث

اثكرررم ثلاث ررر ثلررر ثتطررر  بثاللنرررم  ثال باسررر  ثث تفع ررر ث  بثاللررر بعثلررر ثخررر  ثت    ررر
كفموتررراثالتع  ل رر ثالترروثتسررم  ثدرروثاللومد رر ث تنل رر ثلإ باترراث ث ت ب  رراثع رر ثاللجرررمبااث

ل اججررر ثلاللجتلررر ثلتج ئررر ثع ررر ثأصرررمل ثالل بسررر ث اللجتلرررر ث اسررررت عم ثاللسرررتج ااث
التور  ث الل رم بةث التص  ثلجمث رب لثاللصمع ث اللشمي اثالتوث لك ثا ثتوص ث

لتر ب عثثلر ثخر  ثا  ر افثالترروث ررسع ثلثدر ثع ثتس  وثالر وثع ر ثدعمل ر ثا
لررر ث ررب ثأ ثالترر ب عثالفعررم ثلررر عثدقرروثالررت  ث عرررر ثدلررنج ثالترر ب عثلتوق قجررمثلث

القر بةثع رر ثالررت  ثك  رربثلرر ث ر ثلجرمبااثالت ب عثا سمس  ث لي ثالت ب عثالفعم ث
التررررروثتتع رررررقث رررررملن اووثالخمصررررر ث عرررررب ثاللوتررررر  ث التط  رررررقث القررررر بااثاللجرررررمبااث

دررر ثعرر ث اووثالتن  ل رر ث ان اب ر ثث سرر  ك ماثاللر بعثث النرر اووثالتوف ز رر  النر ث
 تنر  ثالتع  لرماثث ت ج رراثثل رم  ثالترر ب عثالفعرم ثاللتل  ر ثث  ررر لثالر بع ات رم ث

 لإرر ثألإتصرربث  بثلرر بعثلثاللرر بعثل لجررم ثدررر ثعرر ثالانرر لمإثدرروثعل  ررماثالررتع  ث
ب عثالل مشرررربةثلتوق رررررقثاليفم ررررر ثالتبض رررر ثالب مررررر  ثثدرررروثالسررررم قثع رررر ثأسررررمل  ثالترررر 

التع  ل  ث اللعبد  ثدقروثث و ر ثاعت ربثثاللصر بثال و ر ثل لعبدر ث اللع  لرماث ع  راث
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تقررررر ثلسررررري ل  ثررررررلم ثعل  ررررر ثرررررر وث
ثالل عرررررررررر ث السررررررررررموماثالن ررررررررررم ثدرررررررررروث

الب مرررررررر  ث دررررررروثالالررررررررمي ثالب مرررررررر  ث
أص حثل بعثالتبض  ثدوثو  ثالاخب ثل

ع  لروثالب مر  ثلطمل مث تر د بثالجر ثالت
  نررررموثالا جررررم وث الصررررووث ثالا تلررررم ث

لطملررررررر ثجسرررررررل مًث عق  رررررررمًثث اجتلمع رررررررمًثا
 غررررر ثالن ررررربثعررررر ثلإررررر باتج ث خ رررررباتج ث

(ثلث لرررررررررررررر ثث190لث9012)لإزالإررررررررررررررزةثلث
التطررررررررر بثالتين لررررررررر جوثالررررررررر  ثتع شررررررررراث
اللجتلعررررماثالو   رررر ثدرررروثشررررت ثالع رررر  ثث
 لرررررمثد جرررررمثالليسسرررررماثالتبض  ررررر ث تعررررر  ث

ي ر ثل م  نجمث ثتخصصرمتجمثث  جر ثل ا
 جرر ثع  نررمثتيرر   ثج ررر ثت رر اثالتطرر بث

اللسررتق  ثوترر ث كرر  ثلإررم باثع رر ثلإ ررم ةث
اللجتلررر ثدرررروثتوق ررررقثلخت ررررفثومجمترررراث
الالإتصرررم   ثا ثالاجتلمع ررر ثا ثالنفسررر  ث

(ثثلث ضنررموثع رر ث21لث1281)ثكرر  ثلث
لررررررمثتقرررررر  ثلاث رررررر ثلرررررر ثاتمورررررر ثالفبصرررررر ث
ل ل بعثل ك  ثلإم باثع  ثا  اوثالفعم ث
 ث شرررررررررك ث سررررررررر بث ل ئررررررررر ثلررررررررر ثخررررررررر 

الللمبسرررر ثالط   رررر ثال م ترررر ثاللسررررتلبةثلث
  نررررم ثوق قرررر ث ارررررو ثدرررروثالقرررر  ثأ ث

شررربطمثتعررر ثالخ ررربةثالل مشررربةث الللمبسررر ث
ل ثالشرب طثاللط   ر ثدروث ربال ث عر ا ث
ثالل بسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ث
تجررررر فثالررررر ثتنل ررررر ثكفم رررررماث لجرررررمبااث
الت ب عثالعملر ث الخمصر ث تي  رفثل ر أث
الل و رررر ثالل مشرررربةثلرررر ثخرررر  ثز ررررمبةث

  ثدرررررررروثالترررررررر ب عثأ ثل بسررررررر  ثنررررررررمجو
لشرررررم  ةثأدررررر  ثتع  ل ررررر ثنل  ج ررررر ثدررررروث
التررررررررر ب  ثأ ثتررررررررر د بث سرررررررررمئ ثأخرررررررررب ث
ل ل و ررررررر ثدرررررررر ثعررررررر ثتي  رررررررفث  بث

الللمبس ثل ثخ  ث بنمل ثالتط  قماثاللت  ثدروثليسسرماث عر ا ثاللع لر  ثثأ ثلر ث
خ  ثالت ب عثاللصرغبثل ط  ر ث/ثالل بسر  ثدروث بنرمل ثا عر ا ثلثأ ثتر د بث سرمئ ث

ث للمبسرررررر ث لنجررررررمثاسررررررتخ ا ثاسررررررتبات ج  ثالترررررر ب  ثالفررررررب  ث اورررررر  ثصرررررر بثأخررررررب ثل
التقن رررماثالت ب   ررر ثاللسرررتو   ث ااثالفعمل ررر ثدررروثلجرررم ثالتع ررر  ث التررر ب  ث)اللررر ل ثلث

ث.(ثث.922لثث9002

 : last studiesالدراسات السابقة  2-2

تقويم واقع الممارسات  :   "  (9112المولى ) دراسة  2-9-1

لمي التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية في مدينة التدريسية لمع

 الموصل". 

 رر داثال باسرر ثالرر ثتقرر   ث الإرر ثالللمبسررماثالت ب سرر  ثللع لرروثالتبض رر ثالب مررر  ثثث
دوثالل ابعثالا ت ائ  ثدروثل  نر ثالل صر ث كر ل ثالتعربفثع ر ثلر  ثالرت  ثلع لروث

 ثالل صر ثدرر ثعر ثثالتعربفث لع لماثالتبض  ثالب مر  ثل لبو  ثالا ت ائ  ثدوثل  نر
ع ررر ث لالررر ثالفرررب  ثل للمبسرررماثالت ب سررر  ثللع لررروث لع لرررماثالتبض ررر ثالب مرررر  ثت عرررمث
للتغ رررربااثالجررررنعث اللي رررر ثالع لرررروث الخ رررربةثلث لإرررر ثاعتلرررر ثال مورررر ثاللررررنج ثال صررررفوث
 طب ق ثاللسحثلل ئلتاثط  ع ثال و ثلث استخ  ثالاست  م ث س   ثلجل ثال  منرماث عر ث

(ثدقررربةثترررر ث11درررقثالخطررر ااثالع ل ررر ثلث  ثاعررر ثال موررر ثاسرررت  منمًثتررررل ث)تصرررل لاث ث
ت ز عرراث عرر ثالتوقررقثلرر ثلعررمل اثصرر لإ ث   مترراثع رر ثع نرر ثلرر ثالعررمل   ثدرروثلجررم ث

ث.(ثلع لمث لع ل ثدوثالل ابعثالا ت ائ  ثلل  ن ثالل ص ث112التع   ثلإ الجمث)

وث لع لرررماثالتبض ررر ثالرررت  ثلع ررر ثلع لرررت صررر اثال باسررر ث لررر ثنترررمئ ثأ بز رررمثثثثث
الب مرررر  ثدررروثل  نررر ثالل صررر ثلإررر باثكمد رررمثلررر ثالللمبسرررماثالت ب سررر  ثلررر بعثالتبض ررر ث
الب مررررر  ث تفرررر  ثلع لرررر ثالتبض رررر ثالب مررررر  ثدرررروثلع رررر ثالللمبسررررماثالت ب سرررر  ثع رررر ث
اللع لماث مسرت نموثلور بثا ابةثالصرفث التعملر ثلر ثالت ل ر ثا ثتف لإراثد راثاللع لرماث

دررر ثعرر ث لرر ثدقرر ثأشررمباثنتررمئ ثال باسرر ثالرر ث  ثخب جرروثثلع رر ثوسررم ثاللع لرر  ث
 خب جررماثلعم رر ثاللع لرر  ث اللع لررماثأدررر ثالكمن رر ثدرروثالللمبسررماثالت ب سرر  ثلرر ث

ث.ثثألإبانج ثدوثث ابثاللع ل  ث اللع لماث خب جوثك   ثالتبض  ثالب مر  
تقويم مستوى أداء معلمةي  ":  (1997)   دراسة أبو الزيت 2-2-2

 ". لرياضية في بعض مدارس الضفة الغربية المحتلةالتربية ا

 ررر داثال باسرررر ثالرررر ثتقرررر   ثلسررررت  ثأ اوثلع لرررروثالتبض رررر ثالب مررررر  ثدرررروث عرررر ثثث
لررر ابعثالررررف ثالغبض ررر ثاللوت ررر ثلث اليشرررفثعررر ثلررر  ثتررر ادبثكفم ررر ثا  اوثالخرررمطث
 عل  رررر ثالترررر ب عثلرررر ث ججرررر ثن رررربثاللع لرررر  ثأنفسررررج ثلث لرررر ث ججرررر ثن رررربثاللرررر جج  ث
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 ثت عرمثلر ع ثاللتغ ربااثاللتل  رر ثثالتبضر   
 جررنعثاللع ررر ث ثلي  رراثالع لررروثث خ بتررراث
دررروثلجررررم ثالترررر ب عثلث لإرررر ثلإررررم ثال مورررر ث
 تصرررررررل  ثاسرررررررت  م ثلجررررررر اثالغرررررررب ث عررررررر ث
التوقررررقثلرررر ثلعررررمل اثصرررر لإ ث   مترررراثلث
 لررررر ث ررررر ثتررررر ثثت ز عررررراثع ررررر ثع نررررر ثلررررر ث
العررررررمل   ثدرررررروثلجررررررم ثالترررررر ب عثلإ الجررررررمث

(ثلع لمث لع ل ثدوثل ابعثررل ث101)
اللرر  ب ماثاللعن رر ثلث لإرر ثأ جررباثالنتررمئ ث
أ ثلسررررررررررت  ثكفم ررررررررررماثا  اوثل لع لرررررررررر  ث
 شرررررك ثعرررررم ثتتررررربا لث ررررر  ث بجتررررر  ث لرررررمثث
الي  بةثج اث الق   ر ثلثكلرمثأشرمباثالنترمئ ث
 لرررررررر ثأ ث نررررررررم ثع لإرررررررر ثابت ررررررررمطث الرررررررر ث
 وصرررمئ مًث رررر  ثتقرررر   ثا اوثاللع رررر ثالرررر اتوث
 تق   ثالل جاثالتبض  ثلالثدرً ثعر ثأ ث

أدرررررراث لرررر ث جررررر  ثدرررررب  ث ااثثالنتررررمئ 
 لالررر ث وصرررمئ  ثتعرررز ثللتغ ررربااثالجرررنعث
 اللي  ثالع لوثلثدوثو  ث جباثدب  ث
دررروثلتغ ررربثالخ ررربةثلصرررملحثاللع لررر  ثلررر ث

سرررررن ااثث10أصررررروم ثالخ ررررربةثالط   ررررر ث)
درر ي ب(ثدرروثلجررملااثا  رر افث التخطرر وث

ث التق   ث.ث
 ) دراسةةةةةةة البيطةةةةةةار 2-2-3

دراسةةةةةةةة تحليليةةةةةةةة ":  (1991

ممارسةةةةات التدريسةةةةية لواقةةةةع ال

لمعلمةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةةية 

للصةةةةفوف الثاثةةةةة ا ولةةةةى مةةةةن 

  مرحلة التعليم ا ساسي الدنيا".

 رر داثال باسرر ث لرر ث نررموثأ اةثتق  ل رر ث
ل  لإرر فثع رر ث الإرر ثالللمبسررماثالت ب سرر  ث
للع لرررررررروثالتبض رررررررر ثالب مررررررررر  ثل صررررررررف فث
ال   رررررررر ثا  لرررررررر ثلرررررررر ثلبو رررررررر ثالتع رررررررر  ث

كر ل ثاليشرفثعر ثالفرب  ثدروثللمبسرماثاللع لر  ثالت ب سر  ثالا ت ائوثدوثا ب  ثلث ث
ثل ثخ  ث جم تج ثع  ثأ اةثال باس ث دقمثل ع ثلتغ بااثال باس ث.

(ثل لإفررررمثت ب سرررر مثتعكررررعث91صررررللاثال مو رررر ثأ اةث باسررررتجمثالترررروثتتيرررر  ثلرررر ث)ث
ثلعرررربدتج ث خ ررررباتج ث رررر بعثالتبض رررر ثالب مررررر  ثلث لإرررر ثترررر ثتط  ررررقثال باسرررر ثع رررر ثع نرررر ث

ث(ثلع لررمث لع لررر ثللرر ثلإرررمل اث ترر ب عثالصرررف فثال   رر ثا  لررر ثدرروثالعرررم ث24)لإ الجررمث
(ثلث لإ ثت ص اثال باس ث ل ثنتمئ ثأ بز مثأ ث نرم ثدب لإرمًث1228ث-1222ال باسوث)ث

 ال ث وصمئ مًثدوثانجم  ثع  ثل الإفثال باس ثتعز ثل ع ثلتغ بااثال باسر ثلثدلر  ث
 ث بج ثال كمل ب  عثدوثلع  ثالل الإرفثكم ث نم ثتف  ثلصملحثاللع ل  ثلل ث ول  ث

الت ب سرر  ثلثدقرر ثوصرر ثالل لإررفثالخررمطث ملتعملرر ثلرر ثانعملإررماثالوبك رر ثع رر ثأع رر ث
(لث  نلرررررمثثوصررررر ثالل لإرررررفثاللتع رررررقث ملتعملررررر ثلررررر ثا  ررررر افث%2162نسررررر  ث  غررررراث)

(ثلثدرر ثعر ث لر ثأشرمباثنترمئ ثال باسر ث%1162التع  ل ر ثع ر ثأ نر ثنسر  ث  غراث)
سرررن اا(ثدررروثث1-1  ثلصرررملحثاللع لررر  ثلرر ثأصررروم ثالخ ررربةثلرر ث) لرر ثأ ث نرررم ثتفرر

لع ر ثالل الإررفثالت ب سرر  ث ضخمصرر ثلنجررمثاللربت وث ررمن ابةثالصررف  ث التخطرر وثال باسرروث
ث تنف  ثال ب ع.

: "تقةةويم واقةةع الممارسةةات  (2222 ) مسةةمار دراسةةة  2-2-4

التربيةةةة الرياضةةةية  فةةةي صةةةفوف المرحلةةةة  علمةةةي التدريسةةةية الفعليةةةة لم

  بتدائية بدولة قطر".الا

 رررر داثال باسررررر ث لررررر ثالتعررررربفثع رررر ثالللمبسرررررماثالت ب سررررر  ثللع لررررروثالتبض ررررر ث
الب مرررر  ثدررروثاللبو ررر ثالا ت ائ ررر ث   لررر ثلإطررربلثكلرررمث قررر ب نجمث  نفسرررج ثلررر ثخررر  ث
اجم متج ثع  ثأ اةثال باس ث دقمثل لتغ بااثكن  ثالل بس ثلث جنعثاللع  ثلث لي  اث

درررروثالترررر ب عثث اليشررررفثعرررر ثالفررررب  ثدرررروثتصرررربدماثالع لرررروثلث سررررن ااثالخ رررربةث
اللع لرر  ث دقررمًثلاسررتجم تج ثال ات رر ثع رر ثأ اةثال باسرر ث لوم ب ررمث ل الإفجررمثالت ب سرر  ث

ثاللخت ف ث.

(ثل لإفمثت ب س مًثل  اثالللمبسماثالت ب س  ثالفع   ث11ترلناثثأ اةثال باس ث)
  ثلررم ةثالتبض رر ث(ثلع لررمث لع لرر ثللرر ث  بسرر20لثالررمثع نرر ثال باسرر ثدقرر ثشررل اث)

(ثلع لرمًث  عر ثالوصر  ث44(ثلع ل ث ث)12الب مر  ثدوثاللبو  ثالا ت ائ  ثلنج ث)
 لإرر ثثلثع رر ثاسررتجم متج ثترر ثتفب رراثال  منررماثنجررباوثاللعملجرر ثانوصررمئ  ثاللنمسرر  

ثأ جرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررباثالنترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمئ ثأ ثاسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتجم ماثاللع لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
لثكلرمث  جربثع  ثل الإفثال باس ث لوم ب رمثكمنراثدروثلع لجرمث  جم  ر ثاللنونر ث

ث نررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم ث
ثأدر   ثدوثالاستجم ماثتعرز ثلنر  ثالل بسر ثلصرملحثلع لرماثاللر ابعثالنل  ج ر 

ثكلررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمثثل
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 جررباثدررب  ث الرر ث وصررمئ مثلصررملحث
اللع لرررر  ثلرررر ثول رررر ثالرررر     ثالعررررملوث

ث10 ل ثأصوم ثالخ بةث ي بثلر ث)
ثسن اا(ث.ث

 مناقشةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةات 9-3

 : السابقة 

ثلإرررم ثال موررر ث لنملإشررر ثال باسرررماثثث

لرررررررر ثال باسرررررررر ثث ازنرررررررر لللشررررررررم ج ثا

ثالومل  ثل ثالج ان ثالات  ث:ث

  :   ةج البحث -1

لقرر ثتشرررم جاثثالتصرررمل  ثلررر ثثثثثثث
ا ثثلثو رر ثنرر  ثال باسرر ث لجمل عجررم

اعتل اثجل عجمثع  ثت نروثاللرنج ث
ال صفوثلث ض ل ثاتفقثال مور ثلر ث
جل ررررر ث ررررر اثال باسرررررماثدررررروثت نررررروث
اللررررنج ثال صررررفوث مسرررر   ثاللسررررحثث

انسرررررر ثاللنررررررم  ثالترررررروثثك نرررررراثلرررررر 
 لكرررر ثالاعتلررررم ثع  جررررمثدرررروثا جررررم ث
الو   ث استخ طثالنتمئ ثللشرك  ث
ال وررر ثاللطب وررر ثلث لإررر ثاعتلررر اث
جل رررررررر ثا  ااثال باسررررررررماثالسررررررررم ق ث

لتغ ررررررررربااثنررررررررر  ثالل بسررررررررر ثثع ررررررررر ث
 جررررررنعثاللع رررررر ثث لي  رررررراثالع لرررررروث
درررر ثعررر ثلتغ رررربثسرررن ااثالخ رررربةث

ث.دوثالت ب عث
 : ا هما  -9

ال باسماثثدروثثتشم جاثلع  ثثثثث
لثا ث رررر داثجل عجررررمثالرررر ثا رررر ادجمث

تقرررر   ث الإرررر ثالللمبسررررماثالت ب سرررر  ث
للع لرررررررروثالتبض رررررررر ثالب مررررررررر  ثدرررررررروث
اللررررررر ابعثالا ت ائ ررررررر ثلث ضنرررررررموثأ اةث

تق  ل  ثل  لإ فثع  ث الإ ثالللمبسماثالت ب س  ثللع لوثالتبض  ثالب مر  ثدر ث
ع لوث لع لرماثالتبض ر ثع ثثالتعبفثع  ث لال ثالفب  ثل للمبسماثالت ب س  ثلل

لثدوثو  ثاعتل اثالب مر  ثت عمثللتغ بااثن  ثالجنعث اللي  ثالع لوث الخ بةث
ثال باس ثالومل  ثع  ثلتغ ب ثن  ثالجنعث الخ بةثدقوث.

 : العي ة -3

لقرر ثاجب رراثجل رر ثال باسررماثاللشررم ج ثثع رر ثع نرر ثاللع لرر  ثلث لإرر ثاتفررقثثثثثث
ثك بةثدوثاخت مبثالل بس  ثكع ناثل و اثث.ثال مو ثل ثلمثجل  ثثال باسماثالل 

ث
ث
 :  ا ست تا ا  -2

 جررررر  ثدرررررب  ث ااث لالررررر ثلقررررر ثتشرررررم جاثلع ررررر ثال باسرررررماثالسرررررم ق ثدررررروثثثثثثثثث
 وصرمئ  ثلصررملحثاللع لر  ثلرر ثأصرروم ثالخ ربةثالط   رر ثثدروثلجررملااثلع نرر ثلث
درروثورر  ثا جررباثال باسررماثتفرر  ثاللع لرر  ثدرروث عرر ثالل الإررفثالت ب سرر  ثع رر ث

سم ثاللع لماث  ملعكعثدوثل الإفثاخب ثلث كر ل ثا جرباثلع ر ثال باسرماثو
تف لإمث ارومثل لع ل  ثل ثول  ثشجم ةثال ك  ب  عث ال     ثالعملوثع  ثالإربانج ث
لرررر ثخب جرررروث ابثاللع لرررر  ثدرررروثلع رررر ثالل الإررررفث الللمبسررررماثالت ب سرررر  ثالترررروث

ث ي  نجمث.ث
 الفصل الثالث 

 اجراءات البحث الميدانية : -3

 :  study curriculum  منهج البحث 3-1

 عررربفثاللرررنج ث  نررراث ثطب قررر ث صررر ث جرررمثا نسرررم ث لررر ثوق قررر ث ث)ثطرررم بثلثثثثث
(ثلث ن ررباثًثليرر  ثلررنج ثال ورر ث رر ثالطب ررقثالرر  ث ختررمباثال مورر ث12لث1281

ل ت صررر ث لررر ثالوق قررر ثدرررر ثعررر ث  ثط  عررر ثاللشرررك  ث ررروثالتررروثتوررر  ثاللرررنج ث
مور ثللرنج ثال ور ثاللسرتخ  ث عر ثلر ثالخطر ااثاللستخ  ثلثل اثدا ثاخت مبثال 

اللجل ثالتوث تبت ثع  جمثنجملثال و ثثلث ضجر اثدبرراثاللشرك  ثع ر ثال مور ث
اسرررتخ ا ثاللرررنج ثال صرررفوث م سررر   ثاللسرررووثلث  ث ث عررر ثاللسرررحث اوررر اثًثلررر ث

 .ثثث(ثث490لثث1222الاسمل  ثثا سمس  ثدوثال و  ثال صف   ث)  بثلث

   : study society مجتمع البحث  2 – 3
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 تل رر ثلجتلرر ثال ورر ث ل بسرروثثثثث
 ل بسرررررماثالتبض ررررر ثالب مرررررر  ثدررررروث
ل  ب ر ثتبض ر ثالل نر ثل عرم ثال باسرروث

(ث ال رررررملاثعررررر    ث9012-9090)
(ثل بسررررمث ل بسرررر ث ت زعرررر  ث111)

ع رر ثلإطمعررماث)ثالسررلم ةثلثالبل  رر ث
ث.ثثلثال بكموثلثالخربث(

 :   study sample عينــــة البحث 3-3

ا   افثالتوث رعجمثال مو ثل و اث انجباوااثالتوث ستخ لجمثتور  ثَّث ثأ     
لث لإررر ثثتل  ررراثع نررر ثث(ثث10لث1282ط  عررر ثالع نررر ثالتررروثسررر ختمب مث ث)ثلج ررر ثل

 ل بسررروث ل بسرررماثالتبض ررر ثالب مرررر  ثدررروثل  ب ررر ثتبض ررر ثالل نررر ثل عرررم ثال وررر ثث
بسرررر ثلررررنج ث(ثل بسررررمثث ل 81(ث ال ررررملاثعرررر    ث)ث9090-ثث9012)ثثال باسررررو

ث٪20(ثل بسررر ث من  ررر ثثا ثلرررمثنسررر تاث81ل  ررر اث)(ثل بسررر ث10(ثل بسرررمث )11)

سن ااث(ثثث1)الإ ثل ثوثت ثتقس لج ثال ث   ثدئماثت عمًثللتغ بثالخ بةث  ل بس ثثث(ثل بسم111ل ثلجتل ثال و ثال ملاث)
 .(ث1سن ثدلمثد  (ث كلمثل رحثدوثالج   ث)ث11سن ااث(ثلث)10-1لث)

 عداد أفراد مجتمع البحث تبعا لمتغيري الجنس وسنوات الخبرة ايبين (  1جدول )                 
ث

 

 

الادوات 4 3-

ث:المستخدمة في البحث 

 :questionnaire   الاستبيان 3-4-1

 :تصميم فقرات الاستبيان  3-4-2

لرر ثأجرر ثال صرر  ث لرر ثتوق ررقثأ رر افثال ورر ث لعرر  ثتنررم  ثأ ث مورر ثسررم قمثلجرر اثال باسرر ثدرروثلومد رر ثالل نرر ثدرروثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
 سر  ث  لالر ثالفرب  ثلجم ثالتبض  ثالب مر  ثل لبو  ثال من   ثلثكم ثلا  ثل ثثتصل  ثاست  م ثل تعبفثع  ثالللمبسماثالت بث
(ث2(ثدقربةثتل رر ث)12ل للمبسرماثالت ب سر  ثلل بسروث ل بسرماثالتبض رر ثالب مرر  ثت عرمثللتغ رب ثالجرنعث الخ رربةثث تر لفثلر ث)

لوم بثبئ س  ثعبراثثع ر ثلجل عر ثلر ثالسرم ةثاللوكلر  ثلر ث   ثالاختصرمطث طبائرقثالتر ب عث ع ر ثالرنفعث ان ابةث
رررمد ثأ ثورر فثأ ثلورر بث ب نرراثلنمسرر مثلث لإرر ثباعرر ث التن رر  ث الاخت ررمبااثل ت يرر ثلرر  ثصرر و  ثاللوررم بثا سمسرر  ثلرراث ا 

 ال مو ثدوثتصل لاثالخط ااثالتمل  ث:

 :questionnaire aim الاستبيان  هدف  -1

لمجموعا مدرسة مدرس الفئات  

 11 6 8 سن ااثث1الإ ثل ث

 48 11ث90 سن ااثث1-10

 92 16 14 سن ثدلمثد  ثث11

ث81 44ث11ثالي و
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 ررر ثال مورر ث رر فثلورر  ثلاسررت  مناثدرروثالتعرربفثع رر ثالللمبسررماثالت ب سرر  ث  لالرر ثالفررب  ثدرروثالللمبسررماثالت ب سرر  ثثثث
ث ل بسماثالتبض  ثالب مر  ثدوثل  ب  ثتبض  ثالل ن ث.لل بسوث
 :questionnaire  axesمحاور الاستبيان تحديد  -2

ل بسرررروثالتررروثلا رررر ثأ ث عبدجرررمث ثث ملللمبسررررماثالت ب سررر  ورررم  ثال موررر ثتو  رررر ثأي ررربثعررر  ثلرررر ثاللورررم بث ااثثالع لإررر ثثثثث
ث(ث:9ج   ث)الكلمث ترحثدوث ثث ل بسماثالتبض  ثالب مر  ث

 محاور استبيان الممارسات التدريسية  (2جدول )                            
 ع  ثالع مبااث اللو ب ا
 2 التخط وثل  بعث 1
 2 طبائقثالت ب عث 9
 11 الا  افث 4
 11 ا ابةثالصفث 1
 8 الا  ااث الاججزةث 1
 2 التق   ث 1
 10 الاع ا ثاللجنوث 2
ث
(ثلاتفم ثبأ ثالخ باوثت ثتو   ثلورم بثالاسرت  م ثلر ث9الخ باوث مستخ ا ثلبض ث)كمث ث ع ثالتو   ثانوصمئوثنجم ماثثثثث

(ثخ  رربثلرر ث جلررملوثعرر  ثالخ ررباوث14(ثأ ث  الإرر ث)%21 ضنسرر  ثلإ رر  ث)ث0601(ثتورراثلسررت  ث لالرر ث9اوتسررم ثلإ لرر ث)كررم
  ثوصرر لاثع رر ثنسرر  ثاتفررم ث(ثخ  ررباثلث لإرر ثترر ثورر فثاورر ثاللوررم بثاللرر ك بةث)اسررتخ ا ثا ججررزةث ا   ااث(ثلعرر12ال ررملاث)

ث(ث.4كمد  ثل ثالخ باوثكلمث ترحثل ثخ  ثالج   ث)
 والنسبة المئوية لاتفاق رأي الخبراء على محاور استبيان الممارسات التدريسية  2قيمة كا( 3جدول )

الخ ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررباوث اللجملاا ا
 اللتفق  

الخ ررررررررباوثغ رررررررربث
 اللتفق  

 النس  ثاللئ    اللوس   ث9كم

 ٪21 2111 1 14 عثالتخط وثل  بث 1
 ٪89 2111 4 11 طبائقثالت ب عث 9
 ٪88 2189 9 11 الا  افث 4
 ٪21 2111 1 14 ا ابةثالصفث 1
 ٪89 2111 4 11 الاع ا ثاللجنو 1
 ٪88 2189 9 11 التق    1

صدددددددددددددددددددق ا داة  3 -4- 3    
validity  

ث س   ثثثثثث ثتي   ثأ  ث ا   قص 
ثتق عث ثكمنا ثا ا ث ثصم لإ  الق مع

ث ت  ثع  ثلإ مساث الومج ث ل ث  اثالصف ثال ارو ثثلث الاخت مبثالصم  ثلم
ثث لاث ثالاخت مبثال  ث ق عث  لإ ثكمد  ثال م بةثالتوثصل ثلق مسجم ث  ث  ا رم
ثال مو ث ثاعتل  ثالا اة ثص   ثل  ث ل توقق ثل ث ث  ثعنجم ث  لًا ثنخب ثش ئمً  ق ع
ث   ث ثل  ثالخ باو ثل  ثع   ثع   ثالا اة ث عب  ث  ل  ثال م ب  ثالص  
ث الق معث ث التن    ث الا ابة ثالنفع ث ع   ثالت ب ع ث طبائق الاختصمطث الخ بة
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ثو  ث ثنبائج  ثن  او  الاخت مباا
ل  ثص و  ث  اثالللمبسماثدوث
ثل ث ثاعم ةثص مغتجم ك ثلو بثا 
ثلج اث ثالل ر ع  ثال  ائ  لباعمة
ثلث ثص و تجم ث ل   الللمبسما
ثع  ث ثالخ باو ثلع   ثاتفق  لإ 

ثالت بث ثالللمبسما  س  ثص  
ثاتفم ث ثنس   ث  غا ثا  الل زع 

ثالاخت مبث89٪) ثاص ح ث ضج ا )
ثدعن ثثوص  ثاللك  ث ث  ثل صم لإم

(ثا ثاي بث٪21ع  ثنس  ثاتفم ث)
ث ثالاخت مبثصم لإم ث ع  اللفتوثلث”)

ث1284 ث لتوق قثالص  ث84ل ثل )
ال م ب ثلق اةثاتخ ثال مو ثنس  ث

ث) ثالخ باو ثد ي بث%21اتفم  )
ث ض ثل ثالللمبس  ثلق    نموًثلع مبا

ثالخ باوث ثنباو ثت ج ا ع  
ثص مغ ث ثاعم ة ثت  ث  ا  رمومتج 
ثالللمبسماث ث و ف  ارمد 
الت ب س  ثاللكببةثلنجمثلث لإ ثاتفقث
ثن ع  ث ثع  ثاخت مب ثالخ باو لع  
ثالاست  م ث ثاص ح ث ض ل  ثل ال  ائ 
ثلعبراث ثالنجمئ   ث ص بتا جم زا

 ع ثتبت  ثع  ثادبا ثع ن ثال و ث
ثالصع  ثال  ثالسج  ثل  ثثدقباتا

ث) ثت  ث1ل وق ثلترلنم )
ث ال  ائ ث ثالت ب س   الللمبسما
ثلث لتو   ثا  ل  ث ثالل ر ع ثلجم
ثلنجمث ثلي  ث رعا ثلجم النس   

(ثلث1-1 بجماثتبا واثلمث   ث)
ث وث

)  بج ثك  بةثج اثلث  بج ثك  بةثلث
ثلث ثلإ     ث  بج  ثلت سط ل   بج 

  ثالت الوثلث(ثع1لث9لثث4لثث1لثث1  بج ثلإ    ثج ا(ثلث أعط اثال بجماث)
(ثللمبس ثت ب س  ث11 ض ل ثع اثا  اةثصم لإ ث لإ ثرلاث ص بتجمثالنجمئ  ث)

ثل زع ثع  ثاللوم بثالست ث.ث

 reliability ثبات الاداة 4 -4 -3

 قصرر ث مل  ررماثلرر  ثلإ ررمعثالاخت ررمبثل لقرر ابثالوق قرروثل سررل ثالترروث جرر فثثثثثث
م ثا ثالاتسررم ثالرر  ث(ث لرر  ثال قرر ثا ثالاتفرر921لث1222لق مسررجمث)ثبررر ا ثلث

(ثثلث141لث9000 ق عث اثالاخت رمبثال رم بةثالتروث رر ثلر ثاج جرمث)ثعر  ثلث
 ضتع  بثاخبث عنوثال  ماثاناثل ثاع  ثتط  قثالاخت مبثع  ثا دبا ثأنفسرج ثد نراث
 عطوثالنتمئ ثنفسجمثا ثنتمئ ثلتقمبض ث   ثلمث ش بثال ثا ثال  رماث عنروثاتسرم ث

لر ثكربباثلربةثا ثعر ةثلربااثاخرب ث  قصر ث راثا ررمثثنتمئ ثالاخت رمبثلر ثنفسرجم
الاستقبابثأ ثانراثلر ثاع ر ثتط  رقثالاخت رمبثنفسراثع ر ثالفرب ثال اور ثدمنراث عطروث
شرر ئمثلرر ثالاسررتقبابثدرروثالنتررمئ ثلث لإرر ثترر ثعررب ثا  اةثع رر ثع نرر ثلرر ثلجتلرر ث

(ثل بسمث11(ثل بسمث ل بس ثلنج ث)91لك ن ثل ث)ث2/9/9012ال و ث تمب خث
 بسرر ث)اسررت ن اثلرر ثالتط  ررقثالنجررمئوثلررق اةث(ثلثا ثلإررم ثال مورر ث شرربلث(ثل11 ث)

أ  افثال باس ث تع  لماثالاجم  ث دبا ثالع ن ثلإ  ثالاجم ر ثعر ثالاسرت  م ث  عر ث
ع ر ثالع نر ث اتجرمثلثث9012/ث91/9دتبةثاس  ع  ثنجب ثالتط  قثال رمنوث ترمب خث

 بجماثالتررروثاوبز ررررمثث ررر ثلإرررم ثال مورررر ث ا جرررم ثلعملررر ثالابت ررررمطث ررر  ثلجلررر  ثالرررر
اللسررررررتج    ثدرررررروثالتط  ررررررقثا   ثلررررررق اةث وصرررررر   ثالرررررر بجماثالترررررروثأوبزتجررررررمث
ثاللجل عرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ثنفسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررجمثدرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروث
التط  ررقثال ررمنوثلررق اةثنفسررجمثلث لإرر ثاسررتخبإثال  ررماثعرر ثطب ررقثتط  ررقثلعم لرر ث

(ث  ررر ثلعملررر ث  رررماث0681الابت رررمطثال سررر وث)  بسررر  (ثا ث  ررراثلعملررر ثال  رررماث)
ث. عتل ثع  اعم ث

 التطبيق النهائي للأداة : 3-5

(ثللمبسر ثت ب سر  ث11ت ثتط  قثالا اةث ص بتجمثالنجمئ  ث اللك ن ثل ث)
لوم بث ل ثخلس ث  ائ ثع  ثادبا ثع ن ثال ور ثاللك نر ثلر ثست ثل زع ثع  ث

  عرررر ثجلرررر ثالاسررررتلمبااثلرررر ثادرررربا ثع نرررر ثال ورررر ثترررر ثل بسررررمث ل بسرررر ثلث(ث81)
ثتو   جمث لعملجتجمثاوصمئ مث.

ث:ثStatistical  meansسائل الاحصائية الو  3-6
ث:ثث(11لثث9009استخ  ثال مو ثال سمئ ثانوصمئ  ثا ت  ث)ثرل ثلثثثثثثث

ث.ثال سوثالوسم وث.1
ث.ثالانوبافثاللع مب ث9
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.ثلعملرررررررررررر ثالابت ررررررررررررمطثال سرررررررررررر وث4
ث)  بس  (.

ث.ثتو   ثالت م  ث.1
(ثلع نترررررررررر  ثغ رررررررررربثT.ثاخت ررررررررررمبث)1

ثلبت طت  ث
ث.ثلبض ثكم ث1

 ابعالفصل الر

 عرض ومناقشة النتائج :  -4

دوث  اثالفص ث عب ثال مو ثالنتمئ ثالتوثت ص ث ل جمثدوثال و ثالوملوث
  دقثا   افثاللبس ل ثلاث.ث

 : عرض ومناقشة محور الاهداف 4-1

والنسبة المئوية لمحور الاهداف الوسط الحسابي المرجح  ( 4جدول )      
  فراد عينة البحث 

اللت سررررررررروثثل بس ثثبعثل ثسن ااثالخ بةث
الوسرررررررررم وث
ثل جنس  ث

النسرررررررررررررررر  ث
ثاللئ   

النسررررررررررررررررررررر  ثثالي وث
ثاللئ    اللت سررررررررروث

ثالوسم وث
النسرررررررررررررررررر  ث
ثاللئ   ث

اللت سررررررررروث
ثالوسم و

النسرررررررررررررررررر  ث
ثاللئ   

الإرررررررررررررر ثلرررررررررررررر ث
ثخلعثسن ااث

ث٪ث8469ث4469ث٪8161ث4961ث٪8061ث4909ث٪8962ث4461

ث٪8461ث4461ث٪8469ث4464ث٪8462ث4461 1-10

ث٪8164ث4468ث٪8462ث4461ث٪81ث4161 د  ثدلمثث11

ث٪84ثث٪8469ث4469ث٪8961ث44ث٪8462ث4461ثاللع  ثالي وث

ثثثثثثثث
 ترررررررررررررحثلرررررررررررر ثخرررررررررررر  ثثثثثث

(ثأ ثاللت سررررررررررروث1الجررررررررررر   ث)
الوسرررررررررررررررررررررم وثل للمبسررررررررررررررررررررررماث
الت ب سرر  ثلل بسرروث ل بسررماث
التبض رررررررر ثالب مررررررررر  ثلإرررررررر ث  رررررررراث

(ثع رر ثالترر الوث44(ث )4461)
ث8462 ضنسرررر ثلئ  رررر ثلإرررر ب مث)

(ث  لرررررررررررررررررررررررمث%ث8961 ث)ث(%
اي رررررربثلرررررر ثاللورررررر ثالفبررررررروث

(ثتعكرررعثليشرررباث%21ال ررملاث)
  جم  رررررمثثنلكمن ررررر ثالل بسررررر  ث
 الل بسررماثثدرروثعل  رر ث عرر ا ث
ا ررررر افثالررررر بعثالتررررروثتعتلررررر ث
ع رررر ثغرررربعثالقرررر  ثالاخ لإ رررر ث
الع  مثل  ثالط  ر ث تنل ر ثب لث

التعرررم  ث التفمعررر ثالاجتلرررمعوث ررر  ثالط  ررر ث اشررر م ثالل ررر  ث البغ رررماثلررر ث
  ثالا تلم ث تنل  ثالج ا ماثالب مر  ثالتوث بغر ثالط  ر ثدروثللمبسرتجمثخ

در ثع ثالا تلم ث عل   ثايسم ثالط   ثاللع  لماثالن ب  ثالتروثتتور  ث
عر ثالصررفماثال  ن رر ث اللجمب رر ث السررعوثالجررم ثلتوق ررقثالفرر زثدرروثال طرر لااث

ل ثتقمب ثالنشمطثالب مروثلث ع  ثالبغ ثل  ب  ثالب مر  ثالتوثتن  ثل ث
لت سررطوثالللمبسررماثالت ب سرر  ثعنرر ثالل بسرر  ث الل بسررماثالاثانرراث  جرربث
 نررم ثدررمب ثنسرر وث سرر وثلالررت  ثالل بسرر  ثلللمبسررماث رر اثاللورر بثأي رربث
لرر ثالل بسررماثلثثالررمث ملنسرر  ثللتغ ررربثالخ رربةثد ترررحثلرر ثخرر  ثالجررر   ث

 ث دربا ث(ثا ث نم ثتقمبضمًثدوثاللت سطماثالوسرم   ثل للمبسرماثالت ب سر 1)
ع ن ثال و ثت عمًثل لتغ بثلث لإ ثا جبثا رمثتف لإرمثنسر  مثلصرملحثالل بسر  ث

دلررمثدرر  (ثع رر ثوسررم ثالفئترر  ثالاخررب   ثلثدقرر ث  رراثث–سررن ثث11درروثدئرر ث)
ثاللت سررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروثالوسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم وثلفئرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ث

(ثدروثور  ث  راثعنر ث٪8164(ث نس  ثلئ  ر ث)4468دلمثد  (ث)ث–سن ثث11)
(ثلثالرررمثدئررر ث)الإررر ثلررر ث٪ث8461(ث نسررر  ثلئ  ررر ث)4461سرررن (ث)10-1دئررر ث)

(ثلث  عز ث%ث8161(ث نس  ثلئ   ث)4961خلس ثسن (ثدق ث  اثلت سطج ث)
ال مورر ث لرر ث لرر ثا ثعملرر ثالخ رربةثلرراث  بثك  رربثدرروثالررت يج ثالقرر بةثع رر ث
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تو  رررر ثالا رررر افثالترررروثتبتقرررروث
 لسررررت  ماثط  ررررتج ث ت   فجررررمث
لصررررررررررملوج ثث الترررررررررروثتعكررررررررررعث
النتررررررررمئ ثاللت لإعرررررررر ث الغم ررررررررماث

 فث ل جرررررررمثالنشرررررررمطثالتررررررروث جررررررر
ثثث.التبض  ث

  شررك ثعررم ثث ترررحثا ثثثثثث
اللت سوثالوسم وثل للمبسرماث
الت ب سررر  ث دررربا ثالع نررر ثككررر ث

(ث4469درروث رر اثاللورر بث  رراث)
(ث%8469 ضنسررررررررررر  ثلئ  ررررررررررر ث)

  ررررررروثنسرررررررر  ثتفررررررر  ثاللورررررررر ث
الفبررروثالرر  ثاتخرر اثال مورر ث

(ث  رررر اث عطرررروث%21 ال ررررملاث)
ليشررررررررررررباًث  جم  ررررررررررررمًثلالررررررررررررت  ث

 بسررماثالكمن رر ثالل بسرر  ث الل
تو   ثالا  افثاللنمسر  ثالتروث
تتنمسررررر ثلررررر ثل ررررر  ثثالط  ررررر ثث
 الكمن ررررمتج ثال  ن رررر ث اللجمب رررر ث

تبجلررررررررررر ثثˮ لإررررررررررر بتج ثع ررررررررررر ث
ا   افثالعمل ثلر بعثالتبض ر ث
الب مررر  ث لرر ثا رر افثلتعرر  ةث
 لكرررر ث  ثتسررررم  ثدرررروثتوق ررررقث
الابتقرررموث مللسرررت    ثاللجررررمب ث
 ال ررررر نوثدرررررر ثعررررر ثتوق رررررقث

ث.ث”ك  ثالا  افثالس  ث
عةةرض ومناقشةةة نتةةائج  2-9

 : محور طرائق التدريس
ث

اللت سوثالوسم وث(ث1ج   ث)
 النس  ثاللئ   ثللو بثاللبجحث

  طبائقثالت ب عث دبا ثع ن ثال و 
النسررررررررررررررررررررر  ثثالي وثالنسرررررررررررر  ثاللت سرررررررروثثل بس ثثل بعثثسن ااثالخ بةث

اللت سرررررررروث
ثالوسم وث

النسررررررررررررررررررر  ث
ثلئ   ثال

اللت سرررررررررروث
ثالوسم و

النسررررررررررررررررر  ث
ثاللئ   

الوسررررررررم وث
ثل جنس  ث

ثاللئ   ثاللئ   

ث1الإررررررررر ثلررررررررر ث
ثسن ااث

ث٪8169ث4069ث٪8264ث4061ث٪8161ث4064ث٪8869ث4062

ث٪8168ث40601ث٪8162ث40ث٪81ث4061 1-10

 دلمثد  ثث11
ث8168ث40601ث٪81ث9268ث٪8161ث4064

ث٪

ثاللع  ثالي وث
ث8161ث4061ث٪8162ث40ث٪8161ث4064

ث٪
ث٪81ث

(ثا ثاللت سررروثالوسرررم وثل للمبسرررماثالت ب سررر  ث1الجررر   ث) تررررحثلررر ثثثثثثثث
(ثأ ث نسرررررر  ث40(ث ث)4064لل بسررررروث ل بسررررررماثالتبض رررررر ثالب مرررررر  ثلإرررررر ث  رررررراث)

(ثع ررر ثالتررر الوث  لرررمثاي ررربثلررر ثاللوررر ثالفبرررروثال رررملاث٪8162(ث ث)8161٪)
دروثلقر بةثالل بسر  ث الل بسرماثدروثلور بث(ث   اث عطروثليشرباًث  جم  رمًث21%)

ل ثخ  ثاستخ ا ثالطبائقثالو    ثالتوثتسم  ثدروثا رمبةث  ادر ثثطبائقثالت ب ع
 اسررررتخ ا ثث الا م ررر ث التشرررج  ثاللسرررتلبثلجررر ث تقرررر   ثكررر ثلرررمث ررر ثج  ررر ثالط  ررر ث

الط  ر ث تر د بثالاجر اوثالاسمل  ث الطبائقثالتوثتباعوثل ر اثالفرب  ثالفب  ر ث ر  ث
 ثايتسرررم ثال قررر ثال  لقباط رررً ث ررر  ثالط  ررر ث لرررمث سرررم  ثدررروثثلسرررمع ةثالط  ررر ثع ررر

 ررملنفعثدررر ثعرر ثاسررتخ ا ثالاسررمل  ث الطبائررقثالترروثتعتلرر ثع رر ثاشررمع ثب لث
 العل ثالجلمعوثاي بثل ثاعتلم  مثع  ثالانشط ثالفب   ث.

  ب ثال مور ثانراثع ر ثالربغ ثلر ثتقرمب ثلت سرطوثالللمبسرماثالت ب سر  ثثثثثثث
 وثلالرررت  ثعنررر ثالل بسررر  ث الل بسرررماثثالاثانررراث  جررربث نرررم ثدرررمب ثنسررر وث سررر

لا تلررملج ث جرر اثالجمنرر ثالل بسر  ثلللمبسررماث رر اثاللورر بثأي رربثلر ثالل بسررماث
لقمبنرر ث م تلررم ثالل بسررماثدرروث رر اثاللورر بلثالررمث ملنسرر  ثللتغ رربثالخ رربةثد ترررحث

(ثا ثلت سوثتنف  ث  اثاللو بثلإ ثت رم  ثت عرمثلسرن ااثالخ ربةثدقر ث1ل ثالج   ث)
(ث40601سررررن ثدلررررمثدرررر  (ث)11  رررراثاللت سرررروثالوسررررم وثل للمبسررررماثعنرررر ثدئرررر ث)

سررررررن (ثث10-1 رررررراثاللت سرررررروثعنرررررر ثدئرررررر ث)(ثلثكلررررررمث %ث8168 ضنسرررررر  ثلئ  رررررر ث)
(ث4061(ثا رررمثلثدرروثورر  ث  رراثاللت سرروث)%ث8168(ث ضنسرر  ثلئ  رر ث)40601)

ث(ثعنررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ثدئررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ث٪8264 ضنسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ثلئ  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ث)
سرررن (ث كرررم ثلت سررروثأ اوثالفئرررماثالررر   ثأي ررربثلررر ثاللوررر ثثالإررر ثلررر ثخلسررر )

الالكمن ررر ث(ثلث  ررر اث عنررروثا ث ررر اثالفئرررماثالررر   ثلررر  جمث%21الفبررروثال رررملاث)
 ثاستخ ا ثطبائقث اسرمل  ثالتر ب عثالو   ر ث صر بةثج ر ةث  تررحثأ ررمثا ثع 

سررن ااث(ثلإرر ثتف لإرراثع رر ثالفئترر  ثالاخررب   ث ررملبغ ثلرر ث  ثث1الفئرر ث)ثالإرر ثلرر ث
لعمل ثالخ بةثأ باًث  جم  مًثدوثتلك  ثالل بس  ث الل بسماثدوثاستخ ا ثالاسمل  ث
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الت ب س  ثالنمجع ثلث  عز ثال مور ث
 ثالبغ رر ث الانرر دم ث رر اثالنت جرر ثالرر

العررمل   ثالترروثتل ررزث رر اثالفئرر ثلرر ث
الل بسررررر  ث الل بسرررررماث طلررررر وج ث
درررروثتوق ررررقثا رررر ادج ث جرررر  تج ثدرررروث
ا  ماث ج    ثكعنمصبثج  ر ةثدروث
ل رررررر ا ثعل جرررررر ثكل بسرررررر  ثل تبض رررررر ث

ثالب مر  ث.ثث

(ث4069  صررر بةثعملررر ث  ررراثاللت سررروثالوسرررم وثالي ررروث دررربا ثع نررر ثال وررر )ثثثث
ا ثالل بسررر  ثا جم  رررمث شررر بثالررر ث(ث  ررر اث عطررروثليشرررباث٪8169 ضنسررر  ثلئ  ررر ث)

 الل بسررررماث لخت ررررفثسررررن ااثخ رررربتج ثلرررر  ج ثالقرررر بةثع رررر ثاسررررتخ ا ثا سررررمل  ث
التع  ل ررر ثالتررروثلررر ثشررر نجمثاسرررت مبةث ادع ررر ثالت ل ررر ثل رررتع  ث اسرررتخ ا ثا سرررمل  ث

لوبك ر ث طبائقثالت ب عثالتوثتباعوثلست  ماثالت ل  ثأ نموثتع ر لج ثاللجرمبااثا
ث استخ الج ثا سمل  ث الطبائقثالت ب س  ثالو    ث وس ثالل لإفثالتع  لوث

ث:ثعرض ومناقشة نتائج محور التخطيط للدرسث1-4
والنسبة المئوية لمحور التخطيط المرجح المتوسط الحسابي ( 6جدول )

 للدرس  فراد عينة البحث 
ث

سررررررن ا
اث
الررررررررررخ
ث بةث

ل
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ا
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 ث
 
ثةث

ا
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ث
ا
ل
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س
ا
 
ث 

الرررررررن
سررررررررر
 ررررررر ث
الرررررل
ئررررررررر ث
ث  

ثثثث

الإرررررررررر ث
لررررررررررر ث
خرررررررررررل
عث
سررررررن ا
ثاث

9
1
6
ث1

8
1
6
1
ث٪

91
ث61

8
0
6
4
ث٪

9
1
6
ث2

٪
8
9
6
ث1

9
1
6
ث1

8
1
6
2
ث٪

1-
10 

9
1
6
ث2

8
1
6
1
ث٪

91
ث64

8
1
6
4
ث٪

9
1
6
ث1

8
1
6
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ث٪

ث11
دلمث
 د  ث

9
1
6
ث4

8
2
6
1
ث٪

91
ث61

8
2
ث٪

9
1
6
ث9

8
2
6
4
ث٪

اللع 
 ث
ثالي وث

9
1
6
ث8

8
1
6
2
ث٪

91
ث61

8
4
6
8
ث٪

9
1
6
ث1

8
1
6
8
ث٪

 
 عنوثالتخط وثل  بعثثلإر بةثاللر بعثع ر ثانعر ا ثاللسر قث اللرن  ثلير ثثثثثثث

الخطرر ااث اللباورر ثالترروث تط  جررمثالل لإررفثالتع  لرروثلورر  اثل لإررفثتع  لرروث  لإرر ث
سر ل ث)الربز ثل ازن ث   ثاخت مبثال سمئ ث ا نشط ثاللنمس  ث ض  ثا   افثاللبث

(ث تررررررحثأ ثاللت سررررروثالوسررررررم وث1(ثلث ثلررررر ثخررررر  ثالجرررررر   ث)92لث9000ل
(ث ث9168ل للمبسررماثالت ب سرر  ثلل بسرروث ل بسررماثالتبض رر ثالب مررر  ثلإرر ث  رراث)

(ث  لرررمث%ث8468(ث ث)%ث8162(ثع ررر ثالتررر الوث ضنسررر ثلئ  ررر ثلإررر ب مث)9161)
عثالكمن رر ث(ث ل م رر ثليشربث  جررم وث عكر%21اي ربثلرر ثاللور ثالفبررروثال رملاث)

الل بسررر  ث الل بسرررماثدررروثالتخطررر وثل ررر بعثلررر ثخررر  ثالا تلرررم ث ررر دتبثخطررر ث
الرررر بعث اعرررر ا ثخطرررر ااثتنف رررر ثالرررر بعث عرررر ثتج ئترررراثدرررروث دترررربثالخطرررر ثث تو  رررر ث
الفعمل ماث اللجرمبااثالوبك ر ثاللربا ثتنف ر  مث الرت يج ثا سرمل  ثاللنمسر  ثلتنف ر ث

ماثط  جر ثعنر ث رر ثالخطر ثت  ثا نشرط ثدرر ثعر ثلباعرمةثلسرت  ماث لإم   ر
 الا تلررم ث  عررر ا ثطرر  ثالصرررفثعنرر ثتنف ررر ثالرر بعثلث  رررب ثال مورر ثانررراثع ررر ث
البغ ثل ثتقرمب ثلت سرطوثالللمبسرماثالت ب سر  ثعنر ثالل بسر  ث الل بسرماثالاث
انرراث  جرربث نررم ثدررمب ثنسرر وث سرر وثلالررت  ثالل بسرر  ثلللمبسررماث رر اثاللورر بث

مئ ث  اثال باس ثل ثنتمئ ث باس ث)ال  طمبلثأي بثل ثالل بسماثلث لإ ثاخت فاثنت
(ثالتررروث جررر اثتف لإرررمثل لع لرررماثدررروثلع ررر ثالل الإرررفث ضخمصررر ثاللتع رررقث1228

الرررمث ملنسررر  ثث, رررملتخط وث التورررر بثل ررر ب عث التعملررر ثلررر ثا  ررر افثالتع  ل ررر ث
(ثا ث نررم ثتقمبضرمًثدرروثاللت سررطماث1للتغ ربثالخ رربةثد تررحثلرر ثخرر  ثالجر   ث)

ماثالت ب سرر  ث درربا ثع نرر ثال ورر ثت عررمًثل لتغ رربثلث لإرر ثا جرربثالوسررم   ثل للمبسرر
دلمثدر  (ثع ر ثوسرم ثث–سن ثث11ا رمثتف لإمثنس  مثلصملحثالل بس  ثدوثدئ ث)

ثالفئترررررررررررررر  ثالاخررررررررررررررب   ثلثثثثثثثثثدقرررررررررررررر ث  رررررررررررررراثاللت سرررررررررررررروثالوسررررررررررررررم وثلفئرررررررررررررر ث
(ثدروثور  ث  راثعنر ثدئر ث٪ث8264(ث نس  ثلئ   ث)9169دلمثد  (ث)ث–سن ثث11)
(ثلثالمثدئ ث)الإ ثل ثخلس ثسن (ث٪ث8162(ث نس  ثلئ   ث)9161)سن (ث1-10)

(ثلث  عز ثال مو ث لر ث لر ث%ث8961(ث نس  ثلئ   ث)9162دق ث  اثلت سطج ث)
ا ثعملرر ثسررن ااثالخ رربةث تبايلجررمثلرراث  بثك  رربثدرروثالررت يج ثالقرر بةث الالكمن رر ث

سرر ث)ا رر ثع رر ثالتخطرر وثل رر بعثثلث لإرر ثاتفقرراثنتررمئ ث رر اثال باسرر ثلرر ثنتررمئ ث با
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(ثالترروث جرر اثتف لإررمث1222الز ررالث
ل لع لررررررر  ثلررررررر ثاصررررررروم ثالخ ررررررربةث

سررررن ااثدرررر ي ب(ثدرررروثث10الط   رررر ث)
لجررررررررررملااثا  ررررررررررر افث التخطررررررررررر وث

 . التق   ث

  شرررررررررررك ثعرررررررررررم ثث تررررررررررررحثا ثثثثث
اللت سرررررررروثالوسررررررررم وثل للمبسررررررررماث
الت ب سرررر  ث درررربا ثالع نرررر ثككرررر ثدرررروث

(ث ضنسررر  ث9161 ررر اثاللوررر بث  ررراث)
 ث(ث  رررررررروثنسررررررررر %ث8162لئ  رررررررر ث)

تفرر  ثاللورر ثالفبررروثالرر  ثاتخرر اث
(ث  ررررررررر اث%21ال موررررررررر ث ال رررررررررملاث)

 عطررررررروثليشرررررررباث  جم  رررررررمثلل بسررررررروث
 ل بسرررررماثالتبض ررررر ثالب مرررررر  ثدررررروث
اللبو ررر ثال من  ررر ثدررروثل  ب ررر ثتبض ررر ث
الل نررر ثلررر ثأدررربا ثع نررر ثال وررر ث  ث
أصررررررر واثلررررررر  ج ثالقم   ررررررر ثثع ررررررر ث
جباواترررراث تن رررر  ثخطرررر ااثالرررر بعث ا 
دررررروث درررررمتبثخططجررررر ثدرررررر ثعررررر ث

يج ثالطب قرررررررررررر ث ا سرررررررررررر   ثالرررررررررررت 
الل ئلرررر  ثلتنف رررر ثت رررر ثا نشررررط ثلث
دمنللرررررم ث ملطب قررررر ثالتررررر ث رررررت ث جرررررمث
الرررتع  ث لعبدررر ثا شررر موثالتررر ثتررر  بث
 جررمثسرر  مثأ ث  جم ررمث لكرر ث  ث كرر  ث
عمل ثلسرم لمثدروثاخت رمبثالطب قر ث
الصرررررررو و ثدررررررر ثالتررررررر ب عث التررررررر ث
 تتنمسر ثلر ثلإر بااث بغ رماثالط  ر ث

لا ث ا ثتخطرررررررر وثأ ثلررررررررنج ث ˮث,
لجمبةثتبض   ث تط ر ثات رم ثخطر ااثث
 باسررر  ثلع نررر ث لكرررر ثعررر ثطب قجررررمث
ال صررررررر  ثالررررررر ثالتخطررررررر وثالسررررررر   ث
 الررر  ث ل ررر ثعل  ررر ث رررر ثلنجرررمإث
ل تنف رررر ث سررررع ثالرررر ثتوق ررررقث رررر فث

لعرر  ثلرر ثخرر  ثبسرر ث ت ررر حثلعررمل ثالطب ررقثاللرري  ثالرر ثالجرر فثدرروثررر وث
لإ رر ثكرر ثشررووثثالالكمنررماثاللتمورر ث كرر ل ثدررم ثكرر ثعلرر ثنررمجحث جرر ثا ث  نرر 

 دررررقثتخطرررر وثسرررر   ثث كرررر ل ثت جرررر ث نملرررر ثع لإرررر ث   قرررر ث رررر  ثلررررنج ثثالتبض رررر ث
الب مر  ث خصمئطثكر ثلبو ر ثلر ثلباور ثال ور ث لشرمي ثاللجتلر ث ومجمتراث
 ا  ادرراثالبئ سرر  ث  ب درراثلث لرر اث نملرر ثخطرر ااثاسمسرر  ث جرر ثا ثتباعرر ثدرروث

صرررملحث لولررر  ثلث)ثث”ثعل  ررر ثتخطررر وث تيررر   ث تن ررر  ثلرررنج ثالتبض ررر ثالب مرررر  
ث.ث(ث944لث1222
 عرض ومناقشة نتائج محور ادارة الصف : ث1-1
 النس  ثاللئ   ثللو بث  ابةثالصفثاللبجحثاللت سوثالوسم وثث(ث2ج   ث)ثثث

  دبا ع ن ثال و 
س
ن
 ث
ا
ا
ث
ا
ل
خ
 
بث
ة
ثث

لررررررر بث
ثعث

اثل بس ث
ل
ل
ت
 ث
س
ط
ث
ا
ل
و
س
ا
 
 
ث
ل
ل
ج
ن
س
 
 

ا
ل
ن
س
 
ةث
ا
ل
ل
ئ
 ث
 
ثة

ا
ل
ك
ل
 
ثث

ا
ل
ن
س
 
ة
ث
ا
ل
ل
ئ
 ث
 
ثة

ا
ل
ل
ت
 ث
س
ط
ث
ا
ل
و
س
ا
 
 
ثث

ا
ل
ن
س
 
ةث
ا
ل
ل
ئ
 ث
 
ثةث

ا
ل
ل
ت
 ث
س
ط
ث
ا
ل
و
س
ا
 
ث 

الرررررررن
سرررررررر
 ررررررر ث
الررررل
ئررررررررر ث
ث  



 
 

 25-1( ص 2222)1الجزء 1المجلد 1ثنى لعلوم التربية الرياضية العدمجلة الم/  باسم حبيب
 

1 
 
 

ثث

ا
لإ
 
ث
ل
 
ث
خ
ل
ع
ث
س
ن
 ث
ا
ا
ثث

1
1
6
ث4

8
9
6
1
ث٪

11
ث62

8
4
6
8
ث٪

1
1
6
ث1

8
4
6
9
ث٪

1
ث4

8
1
ث٪

1
-
1
0 

1
1
6
ث1

٪
8
9
6
ث9

19
ث69

8
1
6
1
ث٪

1
4
6
ث2

8
2
6
8
ث٪

1
1
ث
د
ل
اث
د
 ث
  

1
4
6
ث1

8
2
6
9
ث٪

14
ث61

8
2
ث٪

1
4
6
ث1

8
2
ث٪

ا
ل
ل
ع
 
 
ث
ا
ل
ك
ل
 
ثث

1
4
6
ث1

8
2
6
9
ث٪

19
ث61

8
1
ث٪

1
ث4

8
1
ث٪

ثث

 
(ثا ثاللت سرررررروثالوسررررررم وثل للمبسررررررماث2 رررررر  ثلرررررر ثخرررررر  ثالجرررررر   ث) تثثثثثثث

(ثألرمثعنر ثالل بسرماث%ث8269(ث نسر  ثلئ  ر ث)1461الت ب س  ثل ل بسر  ث  راث)
(ث ك  لرررمثأي ررربثلررر ثاللوررر ثالفبرررروث%81(ث نسررر  ثلئ  ررر ث)1961دقررر ث  ررراث)
تعنرروثا ثالل بسرر  ث الل بسررماثلرر  ج ثالقرر بةثنسرر ثعمل رر ث(ث  رروث%21ال ررملاث)
تعكرعثلإر ةثثالع لإر ثالل ن ر ث  ثع  ث  ابةثالصفث ص بةثصو و ث سر  ل ث القم  

ع  ثأسمعثال ق ث الاوتبا ث   ثالل بس  ث الل بسماث ض  ثط  رتج ثدروثالل بسر ث
 لباعمةثشرع بثالط  ر ث اوتربا ثنبائجر ث تعز رزث قرتج ث  نفسرج ثثث عر  ثالتق  ر ثلر ث

ترر ث ررراثل بسررر ث ل بسرررماث  عررر  ث لررر ثل رر اد ثثالتبضررر  ثالي  ررربثالررر  ث تلثشرر نج ث
التبض رر ثالب مررر  ثدرروثل  ب رر ثتبض رر ثالل نرر ثث البغ رر ثدرروثتقرر   ثالادررر ث  نررمئج ث

ق سرررر  ث رررر اثاللجنرررر ث الررررب لثالب مررررر  ثالعمل رررر ثالترررروث تلتعرررر  ث جررررمثلثشررررع ب  ث ل
(ثا ررررررمثأ ثالل بسررررر  ثأدرررررر ثعطرررررمواًثلررررر ث2  تررررررحثلررررر ثخررررر  ثالجررررر   ث)

وملر ثثالانر دم ثالعرملوثالر  ث تلتر ثثالل بسماثدوث  اثاللور بث  عرز ث لر ثالر 
 اثالل بس  ث التوثتع  ثلبغ تج ثالش   ةثدروثا  رماث جر    ثكل بسر  ثلتل رز  ث

 لإر ثاتفقراثنترمئ ث ر اثال باسر ثلر ثنترمئ ثلثث   ثالإبانج ثل بسوثالتبض ر ثالب مرر  
(ثالترررروث لرررراثع رررر ثتفرررر  ثاللع لرررر  ثدرررروثالللمبسررررماث1228 باسرررر ث)ال  طررررمبلث
 ان ابةثالصرررف  ثلثثالرررمث ملنسررر  ثللتغ ررربثالخ ررربةثد تررررحثا ثثاللبت طررر ث ملرررر و
(ث٪8469(ث ضنسر  ثلئ  ر ث)1161سرن (ث  راث)الإر ثلر ثخلسر ثثلت سوثأ اوثدئ ث)

(ثأ ث1462سرررن ث(ث)ث10-1كلررمث  رراثاللت سرروثالوسررم وثل للمبسررماثعنرر ثدئرر ث)
دلرررمثدررر  ث(ثث–سرررن ث11(ثلثدررروثوررر  ث  ررراثاللت سررروثعنررر ثدئررر ث)٪8268 نسررر  ث)
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(ث جل عجررمثث%82نسرر  ث)(ث ض1461)
أي رررربثلرررر ثاللورررر ثالفبررررروثال ررررملاث

(ث   اث عنوثكلرمث كبنرمثانفرمث21%)
ا ثالل بسررر  ث الل بسرررماث لخت رررفث
سررن ااثخ رربتج ثلرر  ج ثالقم   رر ثع رر ث
أ ابةثالصررفث التعملرر ثلرر ثالت ل رر ث
نت جرر ثالخ رربةثالترروثايتسرر   مثخرر  ث
تفررررمع ج ثدرررروثالل رررر ا ثلرررر ثط  ررررتج ث

 رررررر ثدرررررروث نت جرررررر ثللشررررررمبكمتج ثالفمع
ثالرررررررررر  بااثالت ب   رررررررررر ث التنشرررررررررر ط  ث
التررروثترررن  ثلرررر ثالنشرررمطثالب مررررروث
ثث الليسسماثالب مر  ثالاخب ثثث.

  ت ررررررر  ثلررررررر ثخررررررر  ثالجررررررر   ثثثثث
سرن ث(ثكرمن اثث10-1ا رمثا ثدئر ث)

أي ررربثدمع  ررر ثنسررر  مثلإ مسرررمث رررملفئت  ث
ا خررررب   ثلثث  عررررز ثال مورررر ث رررر اث
الفمب ثالنس وث ل ثا تلم ثأدبا ث  اث

 ابةثالصرررفث التعملرررر ثلرررر ثالفئررر ث ررررا
الطررر  ث م سرررر   ثالال رررر ثدررررر ث
ع ثالت يج ثالق بةث ال ادع  ثثالتوث
ت ل ثد ج ثال ق ث ملنفعث التط  ثالر ث
توق ررقثلسررت  ثأدررر ثدرروثلخت ررفث
ا نشرررررررررررط ثالب مرررررررررررر  ثلثث  رررررررررررب ث
ال مورررررررر ثلرررررررر ثنمو رررررررر ثاخررررررررب ثا ث

دلرررمثث–سرررن ثث11لسرررت  ثأ اوثدئررر ث)
درررر  (ثكررررم ثألإرررر ثلرررر ثلسررررت  ثا اوث

سررررررررررررن (ثلث  عررررررررررررز ثث10-1)ثدئرررررررررررر 
ال مو ث ل ثالر ث  ث ر اثالفئر ثلر ث
الل بسرررر  ثلإرررر ثتعرررر  اثع رررر ثوملرررر ث
البتم ررررر ث النلط ررررر ثدررررروثتنف ررررر ث بعث
التبض ررررر ثالب مرررررر  ثنت جررررر ثلررررررعفث
الا تلرررررررررررررم ث ملررررررررررررر  بااثالت ب   ررررررررررررر ث
 التنش ط  ثالتوثتس وثالر وثع  ث

ل  ررربال ثثالاسرررمل  ث الطرررب ثالو   ررر ثدررروثتنف ررر ث بعثالتبض ررر ثالب مرررر  ث الادتقرررمب
الو    ثالتوثل ثشرمنجمثالابتقرموث ر  اوثلخت رفثالفئرماث لإر ثاتفقراثنترمئ ثال باسر ث

سرن ث(ثلإ مسرمث رملفئت  ثث10-1(ثل ثو  ثتف  ثدئر ث)9001ل ث باس ث)الل ل ثل
 نلقرموثن ربةثتق  ل ر ثعملر ثلثثسرن ثدلرمثدر  (ث-ث11سرن ث(ث ث)ثالإ ثل ثخلسر )

(ثا ث2اللور بث ت ر  ثلر ثالجر   ث)ث ر ادروث دبا ثع ن ثال و ثكك ثدروثأ ائجر ث
(ث  وثنسر  ثعمل ر ثلإ مسرمث مللور ث٪81(ث ضنس  ثلئ   ث)14لت سوثا  اوث  اث)

سررررن ااثخرررر لتج ثالل بسرررر  ث الل بسررررماث لخت ررررفثعنرررروثا ثت(ث%21الفبررررروث)
 يسم ثت ل    ثالعم ااثالس  ل ثدوثع  ثا بةثالصفثل ثخ  ثل  ج ثالقم    ث

 ماث ل   ثت ل    ثدوثال بعث ت ج اثب لثالتنرمدعثو متج ثال  ل  ث لباعمةثبغ
الشررب فث  ررنج ث اللومد رر ثع رر ثالن ررم ث ع رر ثسرر ل ثالت ل رر ثلرر ثا   ثدرررً ث
عررررر ث شررررربا ثجل ررررر ثت ل ررررر   ثدررررروثا نشرررررط ثالصرررررف  ث ال صرررررف  ث   ثتفب رررررقث
 الا تلم ث لشمي ج ث اللسمع ةثع  ثو جمثل ث  ابةثالل بسر ث أ ل رموثألر ب  ثكلرمث

ث.ثثث  ل  ثت ل    ثلإ م ةثالصفثلتعز زث قتج ث  نفسج ث تول ج ثاللسي ل  انج ث
 الاعداد المهني :عرض ومناقشة نتائج محور  4-5

الاعداد والنسبة المئوية لمحور المرجح المتوسط الحسابي ( 1جدول )       
  فراد عينة البحث المهني 
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(ثا ثاللت سرروثالوسررم وثل للمبسررماثالت ب سرر  ثعنرر ث8 ت رر  ثلرر ثالجرر   ث)ثثثث

(ثدرروثورر  ث  رراث%ث8862(ث ضنسرر  ث)4161 رر اثاللورر بثلإرر ث  رراثعنرر ثالل بسرر  ث)
(ث ك  لررمثاي رربثلرر ثاللورر ث%8168(ث ضنسرر  ث)40اللت سرروثعنرر ثالل بسررماث)

ل بسوث ل بسرماثالتبض ر ثالب مرر  ثلجر ثالقر بةث(ث   اث عنوثا ث%21الفبروث)
ع ر ثانللررم ث مللررم ةثالع ل ر ثد لررمث تع ررقث رر بعثالتبض ر ثالب مررر  ث اللشررمبك ثدرروث
الليتلبااث الن  ااث ا  ابةثاللسم قماثالب مر  ثالاثاناث ترحثل ثخ  ثالج   ث
ا ثلسرررررت  ثا اوثالل بسررررر  ثدرررررروث ررررر اثاللوررررر بثكررررررم ثاي ررررربثلررررر ثلسررررررت  ثأ اوث

اثلث  عرررز ثال موررر ث لررر ثالررر ثا تلرررم ثالل بسررر  ثاي ررربثلررر ثالل بسرررماثالل بسرررم
 مللشررمبك ث ملرر  بااثالت ب   رر ث التط  ب رر ث لإررباوةثال ورر  ث ال باسررماثالترروثتنشرربث
دروثاللجرر اثالب مرر  ث لتم عرر ثال ربال ثالب مررر  ثدروث سررمئ ثالاعر  ثلثدررر ث

كمدر ثلثالرمثع ثور ب  ث لشمبكتج ثدروثاللجبجمنرماثالب مرر  ثع ر ثالاصرع ةث
ث ملنسرررررر  ثللتغ رررررربثالخ رررررربةثد ت رررررر  ثلرررررر ثالجرررررر   ثثا ثال سرررررروثالوسررررررم وثلادرررررربا ث

(ثألررمث%81(ث نسرر  ثلئ  رر ث)9261سررن (ث  رراثلت سررطج ث)الإرر ثلرر ثخلسرر ثثدئرر ث)
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ثدئررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ث
سرررن (ثدقررر ث  ررراثلت سرررطج ثث1-10)
(ث٪8261(ث نسرررررر  ثلئ  رررررر ث)4061)

درررروثورررر  ث  رررراثلت سرررروثادرررربا ثدئرررر ث
(ث4162دلرررررمثدررررر  (ث)ث–سرررررن ثث11)

(ث جل ررررر ث%2061 ثلئ  ررررر ث) نسررررر 
 رررررر اثالنسررررررر ثاي رررررربثلررررررر ثاللوررررررر ث

(ث  رررررررر اث عطرررررررروث%21الفبررررررررروث)
ليشررررررباثا ثالل بسرررررر  ث الل بسررررررماث
 ع  ثاخرت فثسرن ااثخ ربتج ثلجر ث
ال با رررررررررر ث مللررررررررررم ةثالع ل رررررررررر ثالترررررررررروث
  بسررر نجمث اللشرررمبك ثدررروثا نشرررط ث
الب مرررررر  ث ورررررر بثالنررررر  ااثكلرررررمث
اشرررررربنمثانفررررررمثلث  ترررررررحثا ررررررررمثا ث

خر ث ملز رم ةثت عرمثلت سوثا  اوثلإ ثأ
لسررن ااثالخ رربةثلث لرر ث ججرر ثن رربث
ال مورررر ثلنطق رررر ثالنتررررمئ ثاللرررر ك بةث
 وك ثترباي ث نرموثاللرم ةثالع ل ر ثلر ث
ز م ةثسن ااثالخ بةثل  ثادبا ثع ن ث
ال وررررررررر ث ز رررررررررم ةثاللشرررررررررمبك ثدررررررررروث
الررررررررررر  بااثالت ب   ررررررررررر ث التط  ب ررررررررررر ث
 التوك ل ررررر ثالتررررروثتن لجرررررمثل  ب ررررر ث
النشرررررررررمطثالب مرررررررررروث الليسسرررررررررماث

ب مرررررررر  ثالاخرررررررب ثدرررررررر ثعرررررررر ثال
اللشرررمبك ثدررروثالنررر  ااث اللررريتلبااث
 الانشررررط ثالب مررررر  ثلث لإرررر ثاتفقرررراث
ثنترررررررررررررررررررررررررمئ ث ررررررررررررررررررررررررر اثال باسررررررررررررررررررررررررر ث
لرررررررررر ثنتررررررررررمئ ث باسرررررررررر ث)لسررررررررررلمبثلث

(ث التررررروث لررررراثع ررررر ثتفررررر  ث9009
ثاللع لررررررر  ثلررررررر ثأصررررررروم ثالخ ررررررربةث

ثسن اا(ث.ث10)اي بثل ث
  صرر بةثعملرر ث  وررحثال مورر ثثثثث

لررر ثخررر  ثاللع  لرررماثالررر اب ةثدررروث

(ثأ ثنسرررر  ث4061الجرررر   ثثا ثاللت سرررروثالي رررروث درررربا ثع نرررر ثال ورررر ثلإرررر ث  رررراث)
(ثتعطوثليشباث  جم  مث%21(ث  وثأي بثل ثنس  ثاللو ثالفبروث)%ث8261)

ال ثا ثجل  ثادبا ثالع ن ثل ثالجنس  ث لت ي  ثلإ باثك  باثل ثاللجن ر ثدروثتنف ر ث
 ثالتطرر بثالع لرروث بعثالتبض رر ثالب مررر ث التعملرر ثلرر ثط  ررتج ثلرر ثخرر  ثل اي رر

الومصرر ثدرروث رر اثاللجررم ثنت جرر ثلتم عرر ثال رربال ثالب مررر  ثالو   رر ثدرروث سررمئ ث
الاع  ثاللبئ  ث اللقب وةث ور بثالنر  ااث انللرم ث ملفعمل رماث القر ان  ث لإ اعر ث
ثا لعم ثالب مر  ثدرً ثع ث للملج ث ملطبائقث ا سمل  ثالت ب س  ثالو    ث.

لثث0109 تررررب ث)شرررربلإوثلثثثثثثثثث
ث(ثرررررررب بةثثالا تلررررررم ث ت   رررررر ث11

مثبكنررررررررثاللرررررررر بعثلجن ررررررررمثث معت ررررررررمبا
  ثاسمسررر مثلررر ثأبكرررم ثالن رررم ثالتبضررر
  جررمثدررم ثأ رر ثالرر عمئ ثالترروثتبكررزثع
ج ئرررررراثد سررررررفاثالتبض رررررر ثتيلرررررر ثدرررررروثت
جن رمثلثاللع ل  ث ا ع ا   ث تط  ب  

ماث صرررررر بةثلسررررررتلبةثلت   رررررراثومجررررررث
اللجتلرررررررررر ثالرررررررررررب ب  ث الابتقررررررررررموثث

  ج ثلرررروثالرررر  ث رررريث مللسررررت  ثالتع  
   ثد ررررررثثل علرررررر ثالتبضرررررر  ثاللتل ررررررز

.ثثثثثلررر بعثلي ررر ثلجن رررمث ايرررم  لو
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 ثثثثثث
 عررررررررررروث  باثالي  ررررررررررربث الشرررررررررررمل ثلاث

صر  ث ستط  ثأ ثن م ثتع  لروثال ث
ثثث لرررر ثتوق ررررقثأ  ادرررراثاللنشرررر  ةثل
ثب  دملومجرررر ثاصرررر واثلمسرررر ثلترررر 

ثاللررررر بعثع ررررر ثل اي ررررر ثالتغ  رررررباا
ث اللسرررررررررتج ااثاللت وقررررررررر ث ضررررررررر ل 

لطرر باًث صرر حثلنتجررمًثلجن ررمًثدررمع ث ث
 ررررر ثلق باتررررراث درررررقثالاتجم رررررماثالو  
عث تقن متجرررررررمثاللعمصررررررربةثلثدمللررررررر بث
اثالل   ث  ثطمل ثع  ثطر ا ثو متر
 بلثدررروثلجتلررر ث ائررر ثالرررتع  ث التطررر
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درررررررررررروث ررررررررررررر ث رررررررررررر بةثالتين ل ج رررررررررررررمث
  ث بعثالرر اللع  لمت رر ثث لرر عثاللرر

مبفث قتصررربثدررروثو متررراثع ررر ثاللعررر
  اللجمبااثاللكتس  ثسم قمثثث.ثثثث

ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
عدددددددرض ومناقشدددددددة  6-4ثث

 :  تقويمالنتائج محور 
اللت سوثالوسم وث(ث2ج   ث)
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(ثأ ث2 ترحثلر ثالجر   ث)ثثثثثثث
لت سررررررررررررروثأ اوثالل بسررررررررررررر  ث  ررررررررررررراث

(ثدرروثورر  ث8461(ث نسرر  ث)9269)
  رررررررررررراثلت سرررررررررررروثأ اوثالل بسررررررررررررماث

(ث  لررررررررررررمث8269(ث نسررررررررررر  ث)4061)
اي رربثلرر ثاللورر ثالفبررروثثنسرر تم 
(ث  ررررررررر اث عنررررررررروثا ث%21ال رررررررررملاث)

لسررررت  ثأ اوثالل بسرررر  ثالل بسررررماث
دوث  اثاللو بثج  ث لتقرمب ثعنر ث

  شررر بثالررر ثالل بسررر  ث الل بسرررماث
ثالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت  ثالجنسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ث
القررر بثنفسررراثدررروثاعتلرررم ثا سرررمل  ث
الع ل رررررر ثعنرررررر ثالتقرررررر   ث اعتلرررررررم   ث
ثالاخت ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمبااث
 اللقررم  عثاللورر  ةثدرروث رر اثاللررم ةث
 ا با ث درررربا ثع نرررر ثال باسرررر ثأ ل رررر ث
الرررت  ثل بسررروث ل بسرررماثالتبض ررر ث

الب مرررر  ثالالكمن رررماث القررر بااثالتع  ل ررر ثالخمصررر ث رررملتق   ثالتبضررر  ث الب مرررروث
 ع لإترراث مللنجررمإثالتع  لرروث ل اي رر ثالتقرر   ثل عل  رر ثالتع  ل رر ث لباعررمةثلسررت  ماث

 رر ثالتع  ل رر ثاعتلررم اًثع رر ثالط  رر ث الفررب  ثالفب  رر ثلررمث  ررنج ث لرر  ثنجررملثالعل 
ألرررمث ملنسررر  ثللتغ ررربثالخ ررربةثد ت ررر  ثلررر ثالجررر   ثثا ثالتقررر   ثالتبضررر  ثالنرررمجحثلث

ثلت سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروثأ اوثدئرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ث
(ثدوثو  ث  اث89(ث نس  ثلئ   ث)9862سن (ث  اثلت سطج ث)الإ ثل ثخلس ثث)

(ثلثألمثلت سروث81(ث نس  ثلئ   ث)9261سن (ث)ث10-1لت سوثأ اوثأدبا ثدئ ث)
ثثأ اوثدئرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

(ث  ر اث8262(ث نسر  ثلئ  ر ث)4161دلمثد  (ثدقر ث  راثلت سرطج ث)ث-سن ثث11)
(ث لتقمبض ثل ث عرجمثلث  رب ث%21النس ثجل عجمثاي بثل ثاللو ثالفبروث)

دلرمثدر  ث(ثدروث ر اثث11ال مو ث  ثالتف  ثالنس وثلفئ ثالل بسر  ث الل بسرماث)ث
عل   ثالتع  ل  ثاللو بث ع  ثلوبصج ثع  ثا  ماث ج    ثكل بس  ثعمصب اثال

لج اثالفتبةثالط    ثدميتسر  اثالي  ربثلر ثلجرمبااثالتقر   ث الخ ربةثدروثالتعملر ثلر ث
ط  رررررتج ثلث ع ررررر ثالررررربغ ثلررررر ث جررررر  ث ررررر اثالتفرررررم اثالنسررررر وثالاث  ثالل بسررررر  ث
 الل بسرررماث رررمخت فثخ رررباتج ثالت ب سررر  ث لت يررر  ثالقررر بةثع ررر ثللمبسررر ثعل  ررر ث

لث لإر ثاتفقراثنترمئ ثال باسر ثدروث ر اثثب مرر  التق   ثلط  جر ثدروث بعثالتبض ر ثال
(ثالترروثاشررمباثالرر ث جرر  ثتفرر  ث1222لرر ثنتررمئ ث باسرر ث)أ رر ثالز ررالثثاللورر ب

ثدلمثد  ث.ث11ل ل بس  ثاصوم ثالخ بةثل ثدئ ث

(ثأ ث9268(ثا ثلت سررروثا  اوث  ررراث)2 ت ررر  ثلررر ثالجررر   ث)  شرررك ثعرررم ثثثثثث
(ثتشرر بثالرر ث%21بررروث)(ث  رروثنسرر  ثج رر ةثلقمبنرر ث مللورر ثالف8164 نسرر  ث)

بثالع ل رر ثالكمن رر ث لإرر بةثالل بسرر  ث الل بسررماثع رر ثاسررتخ ا ثالاسررمل  ث اللعررم  
لررررم   ثع رررر ثدرررروثعل  رررر ثالتقرررر   ثث لباعررررمتج ثل فررررب  ثالفب  رررر ث رررر  ثط  ررررتج ث اعت
باوثالاخت ررمبااثالاخت ررمبااثاللجمب رر ث ال  ن رر ث النفسرر  ثدرروثالتقرر   ثدررر ثعرر ثاجرر

ل رررر ثدرررر ثلرررر  ثتقرررر  ثالطرررر  ث عرررر ثاط عجرررر ثع رررر ثا الاسرررر  ع  ث الشررررجب  ثللعبث
(ثثدرروثايتشررمفث9019اجباو ررمثثلثد  تقرر   ثا ل رر ثك  رربةثل  لررمث رر كبث)ثلإمسرر ثلث

لتع  ل رر ثنرر اووثالرررعفث ثالقرر ةث ثتصررو حثاللسررمبثالرر  ثتسرر بثد رراثالعل  رر ثا
درروثلسررمع ةثث  رر ثلررمث يكرر ثال   فرر ثالتشخ صرر  ثالع ج رر ثلعررمثل تقرر   ثالتبضرر  ث

)ثثʺك تج لعبد ثت ل ر اثدرب اثدرب اث ثال لإر فثع ر ثلإر باتج ث ثلشرثالل بعثع  
(ثدرررروث باسرررر ثلرررراث  ث1لثث9014(ثلث  ررررب ث)الجرررر اب ثلثث44لثث9019لإمسرررر ثلث

ةث نتررمئ ثالتقرر   ث ترر حثالوصرر  ثع رر ثليشرربااث ض منررماث لع  لررماثعرر ثصرر ب بث
 ث ل رر ث ملغررالررتع  ث اجررباوثعل  ررماثلرر ع ثعل  رر ثالررتع  ث تع   رراث لرر ل ث و رر ث  

ثثثثثدوثأ ثلن  ل ثتبض   ثن باثل  مئفاثاللتع  ةث.ث  
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عرض ومناقشة نتائج  2-7
التقويم الكلي 
للممارسات 
لمدرسي التدريسية 
التربية ومدرسات 
 : الرياضية

والنسبة المئوية لجميع المرجح المتوسط الحسابي ( 14جدول )       
 البحث  عينةلالممارسات  محاور

 

اللت سررررررروثث بس ثلثل بعثثسن ااثالخ بةث
الوسررررررم وث
ثل جنس  ث

النسررررررررر  ث
ثاللئ   

النسرررررررررررررررررررررررر  ثثالي وث
ثاللئ    اللت سررررررررروث

ثالوسم وث
النسرررررررررررررررررر  ث
ثاللئ   ث

اللت سرررررررررروث
ثالوسم و

النسررررررررررررررررر  ث
ثاللئ   

الإرررررررررررررر ثلرررررررررررررر ث
ثخلعثسن ااث

ث٪ث8161ث12964ث٪8468ث18261ث٪8961ث181ث٪81ث18261

ث٪8162ث12962ث٪8168ث12068ث٪8161ث121 1-10

ث٪8261ث12162ث٪8261ث12162ث٪8261ث12162 دلمثد  ثث11

ث٪8161ث12964ث٪ث8162ث12161ث٪ث8168ث12461ثاللع  ثالي وث

ثث

(ثا ث10 ت رررر  ثلرررر ثالجرررر   ث)ث
اللت سرررررررروثالوسررررررررم وثالي رررررررروثعنررررررررر ث

(ث نسررر  ث12461الل بسررر  ثلإررر ث  ررراث)
(ثدوثور  ث  راث٪8168لئ   ثلإ ب مث)

اللت سرررررررروثالوسررررررررم وثالي رررررررروثعنررررررررر ث
 ثلئ  رررر ث(ث نسرررر 12161الل بسررررماث)
(ث  لررررررررمثاي رررررررربثلرررررررر ث8162لإرررررررر ب مث)

(ث   اث%21اللو ثالفبروثال ملاث)
   ثع  ثالت  ثل بسروث ل بسرماث
التبض ررررر ثالب مرررررر  ثلإررررر بثكرررررمفثلرررررر ث
الللمبسرماثالت ب سرر  ثال زلر ثلرر بعث
التبض  ثالب مر  ثدوثاللبو  ثال من   ث
 الررررررررررت يج ثالقرررررررررر بةثع رررررررررر ثتو  رررررررررر ث
الا ررررررررر افثالنمجعررررررررر ثالتررررررررروثتبتقررررررررروث

لتبضرر  ث اللجررمب ث ال رر نوث مللسررت  ثا
ل ط  رررر ثث القرررر بةثع رررر ثا ابةثالصررررفث
 التخطرررر وثل رررر بعث تنف رررر اث انللررررم ث
 مللررررم ةثالع ل رررر ث للمبسررررتج ثل تقرررر   ث

 صرر بةثلنمسرر  ث  عررز ثال مورر ث لرر ثالرر ثاعرر ا   ثالج رر ثدرروثليسسررمتج ث الترر ب  ث
   ثأ نرموثخرر لتج ث لشررمبكتج ثدرروثا نشررط ثالصرف  ث ال صررف  ثلث  ت رر  ثلرر ثالجرر

(ثا ررررمثا ثلسرررت  ثأ اوثالل بسررر  ثدررروثالللمبسرررماثالت ب سررر  ثكرررم ثأدرررر ث10)
نسرر  مثلقمبنرر ث رر  اوثالل بسررماثدرروثلع رر ثاللوررم بث وكرر ثكرر  ث رر اثاللررم ةثترر دبث
دبصمًثأ دبثل ل بس  ثأي بثل ثالل بسماثوسر ثط  عر ثاللجتلر ثاللو روثلثثالرمث

بةثدروثالجر   ثاعر اثثأ ث ملنسر  ثلسرن ااثالخ ربةثد ت ر  ثلر ثخر  ثالنسر ثاللر ك ث
لسرررت  ثأ اوثأدررربا ثع نررر ثال وررر ثلإررر ثتصرررمع ثتررر ب ج مثلررر ثالل بسررر  ث الل بسرررماث
ثا لإررررررررررر ثخ لررررررررررر ثالررررررررررر ثا ي ررررررررررربثخ لررررررررررر ثدقررررررررررر ث  ررررررررررراثلت سرررررررررررطجمثعنررررررررررر ثدئررررررررررر ث

(ثدروثور  ث  راثلت سروث٪8468(ث ضنسر  ثلئ  ر ث)18261سرن (ث)ثالإ ثلر ثخلسر )
(لثالرمثدئر ث٪8162 مث)(ث ضنس  ثلئ   ثلإ بث12962سن (ث)ث10-1الا اوثعن ثدئ ث)

(ث ضنسرر  ثلئ  رر ثلإرر ب مث12162دلررمثدرر  (ثدقرر ثوققرراثلت سررطمثلإرر باث)ث-سررن ث11)
(ث11لث9001ث(ثلث اتفقررراثنترررمئ ثال باسررر ثلررر ثنترررمئ ث باسررر ث)اللررر ل ثل8164%)

التوثت ص اث ل ثتف  ثدئ ثالخ بةثالط    ثدوثجل  ثاللجرملااثع ر ثالإربانج ثلر ث
  ث ررر اثالنت جررر ثتعررر  ثالررر ثاللع  لرررماثث   ثالخ ررربااثالقصررر بةثلث  رررب ثال موررر 

اللتبايلرر ثالترروث تلترر ث جررمثادرربا ث رر اثالفئرر ثلرر ث   ثالخ رربةثالط   رر ث لإرر بتج ثع رر ث
تجررم زثنقررمطثالرررعفثدرروثا او رر ثخرر  ثسررن ااثخرر لتج ثدررر ثعرر ثلشررمبكمتج ث
لفترررربةثط   رررر ثدرررروثالانشررررط ث ال رررربال ثالب مررررر  ثالترررروثتررررن  ثلرررر ثل  ب رررر ثالنشررررمطث

(ثررررب بةثتررر ادبثخ ررربةث خ ف ررر ث اسرررع ثث28لث1282)عفرررمفثلثالب مرررروثلث ترررب ث
 عل قررر ثل لررر بعثدررروثلجرررم ثثتخصصررراثث الت يررراثلإررر بثلنمسررر ثلررر ثاللعرررمبفث
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 الخ ررربااثدررروثلجرررملااثأخرررب ثوتررر ث
 سرتط  ثالطر  ثلر ثخر  ثتفررمع ج ث
لعرراثا ث رر بك اثع لإررماثالترربا وث رر  ث
لخت ررررفثاللجررررملااثالع ل رررر ث تيرررر   ث

بدرر ثتصرر بثعررم ثعرر ثدكرربةث ورر ةثاللع
 تيمل جمثلث انللم ث مللم ةث ور  مثلاث
 كفرررروثلررررمثلرررر ث وررررمطثاللرررر بعثع لررررمًث
 نفسرررر  ثالطرررر  ث عق  ررررتج ث ل رررر لج ث
 اسرررتع ا اتج ث لباوررر ثنلررر   ث لررر ل ث
ع ررر ث ررربال ث عررر ا ثاللع ررر ثا ثترررر ث
درروثالاعت رررمبثلرر ا ثل ررر ثع رر ثالرررنفعث
التبضرر  ث ع رر ثالوبكرر ث ع رر ثالترر ب  ث
الب مررررروث ع رررر ث  ررررمئفثا عرررررموث

 ررررر ثالتشرررررب حث الل كمن كرررررمثالو   ررررر ث ع
لتيررر  ثا سرررمعثدررروثأعررر ا ثاللررر بعث

ثدوثلجم ثالتبض  ثالب مر  ثث.ث

 لفصل الخامسا

 :الاستنتاجات  5-1

الررررررت  ثلع رررررر ث ل بسررررررماث .1
التبض ررر ثالب مرررر  ثدررروثل  ب ررر ث
تبض رر ثالل نرر ثلقرر اباثج رر اثلرر ث
الللمبسررررماثالت ب سرررر  ثلرررر بعث

ثالتبض  ثالب مر  ث.
م  ث  ثعنصرررررربثالخ رررررربةث سرررررر .9

 شرررررررررك ثدمعرررررررررر ثدرررررررررروثتنل رررررررررر ث
ث تطر  بثالللمبسررماثالت ب سرر  
لل بسررررررروث ل بسرررررررماثالتبض ررررررر ث

 الب مر  ث.ث
تفرررررررررررر  ثل بسرررررررررررروثالتبض رررررررررررر ث .4

الب مررررررررررررررررر  ثدرررررررررررررررروثلع رررررررررررررررر ث
الللمبسماثالت ب س  ث مسرت نموث

ثلو بثالتق   ثا ثا جبثتف  ثالل بسماثع  ثالل بس  ثث.
 :ات دالتوصي 5-2

اليشررفوثدرروثل  ب رر ثتبض رر ثالل نرر ثل  ب رر ثالنشررمطثالب مررروث ث.ثرررب بةثا تلررم ث1
 تن رررر  ثالرررر  بااثالت ب   رررر ث التط  ب رررر ث التوك ل رررر ثالترررروثتسررررم  ثدرررروثبدرررر ث
الل بسرر  ث الل بسررماث مللع  لررماثالو   رر ثالترروثت ايرر ثاللسررتج ااثالترروث
تطرررباثع ررر ثاسرررمل  ث طرررب ثالتررر ب عث تسررر وثالرررر وثع ررر ثالتغ  ررربااثالتررروث

ثب مر  ث.ثتوص ثدوثلإ ان  ثتوك  ثلخت فثالالعم ثال

سررر  وثالرررر وثع ررر ثالللمبسرررماث.ثلإ رررم ثل  ب ررر ثالنشرررمطثالب مرررروث اليشرررفوث ت9
الت ب س  ثالتوث لمبسجمثل بسوث ل بسماثالتبض  ثالب مر  ثل ثخ  ثعقر ث

ثالن  ااث الليتلبااثالع ل  ثالتوثتسم  ثدوثالابتقموث كفموةثا او  ثث.
 لت يرر  ثخ رربةثط   رر ثلرر ث.ثثالا تلررم ث ملل بسرر  ث الل بسررماثالجرر  ثالرر   ثلاث4

خ  ثلتم ع ثا او  ث تس  وثالر وثع  ثنقرمطثالررعفثالتروثبضلرمثتشر  ث
لر ثخر  ثز رمبتج ثل ر ان مثللمبسمتج ثالت ب س  ثنت ج ثدق ا ثعنصبثالخ بةث

در ثع ثاشبايج ثدوثال  بااث النر  ااث اللريتلبااثالع ل ر ثالتروثتن لجرمث
ثر  ثالاخب ث.ل  ب  ثالنشمطثالب مروث الليسسماثالب م

رب بةثالا تلم ث  جباوثال باسماث ال و  ثالتوثتس وثالر وثع  ث.ث1
 الللمبسماثالت ب س  ثلل بسوثالتبض  ث

ث: اتدالمقترح 5-3

 :   قتبلثال مو ثا تو

 اجباوث و  ث  باسماثللم   ثل  و ثالوملوثدوثل ا ث باس  ثاخب . .1
لع لروث لع لرماثالتبض ر ث.ثاجباوث باسرماث  ور  ثعر ثالللمبسرماثالت ب سر  ثل9

ثالب مر  ثدوثاللبو  ثالا ت ائ  ث.ث
.ثأجرررباوث وررر  ث  باسرررماثلشرررم ج ثل  باسررر ثالومل ررر ث دررروثللمبسرررماثت ب سررر  ث4

ثاخب ث
 المصادر                                           

ثاللنرررررم  ثلث نمئجرررررمثلثتنف ررررر  مثلثتق  لجرررررمثثث;(ث9000الشررررر  وثلثا ررررربا   ثلجررررر  ث)ث-1
ث لث ابثشل  ثال قمد ثلالاب 

لث ابثالفكرربثثأصرر  ثالتبض رر ثال  ن رر ث ثالب مررر  ث(ث;1220الخرر لوثلثألرر  ثأنرر بث)ث-9ث
ثالعبضوثلثالقم بةث
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ث;(ث1222أ  ثالز الثسع ثبز ث)ث-4
تق   ثلست  ثأ اوثلع لوثالتبض  ث

الب مر  ثدوث ع ثل ابعثالرف ث
لثبسمل ثثثالغبض  ثلومد  ثجن  

التبض  ثلمجست بثلنش بةثلثك   ث
ثالب مر  لثالجملع ثا ب ن  ث

ث(ث;1228)ثال  طمبلث  فمثز  بثث-1
 باس ثتو     ثل الإ ثالللمبسماث

الت ب س  ثللع لوثالتبض  ثالب مر  ث
ل صف فثال    ثا  ل ثل ثلبو  ث

لثبسمل ثثالتع   ثا سمسوثال ن م
لمجست بثلنش بةثلثك   ثالتبض  ث
ثالب مر  ثلثالجملع ثا ب ن  ث

أص  ثث;(ث1222  بثلثثاول ث)ث-1
ث1لثطثال و ثالع لوث لنم جا

ثلث كمل ثاللط  عماثلثالي  اثث

لفج  ثثث;(ث9019)ثلإمس ثلثالج ث-1
التق   ثالتبض  ث أ ل تاث طبلإاث

لث و ثلنش بثدوثثثث أنلمطاث لباو ا
ث1لج  ثالتبض  ث ال قمد ثلثاللج  ث

(ث;ثث9011)ثثالصبا بةثلث مس ثثثث-2
ثلثالجملع ثالاب ن  ثثثطبائقثالت ب ع

ث(ث;ث9002)ثالز بانوثثلثجلم ث-8
ثلثالاب  ثثلجمبااثالتفك بثالا  اعو

ث(ث;1282)لج ررررررررررررر ثثلثب سرررررررررررررم ثث-2
لثثثلنم  ثال و ثدوثالتبض ر ثالب مرر  ثث
جملع ثالل ص ثلث ابثاليت ثل ط مع ث

ث النشبثث
ث(ث;1212)ثلإزالإزةثلثس  لم ث-10

ل  ثللمبس ثلع لوثالتبض  ثالب مر  ث
 ب  ثلل م  ثالت ب عثالفعم ثدوثا

ل ث جج ثن بثلشبدوثالتبض  ث
لث و ثلنش بثدوثلج  ثثثثالب مر  

الع   ثالتبض   لثالسن ثال من  لثالع  ث
ث(ثث1)

تق   ث الإ ثالللمبسماثالت ب س  ثللع لوث;ثث(9001الل ل ثلثشكبثلول  ثث)ث-11
 و ث كت بااثثك   ثالتبض  ثلاطبثثالتبض  ثالب مر  ثل لبو  ثالا ت ائ  ثدوثل  ن ثالل ص 

ثالب مر  ثلثجملع ثالل ص ث
الق معث ثالتق   ثالتبض  ث ثالنفسوث اسمس ماثثث(;9000)ثع  ثلثص لثال   ث-19

ثل ابثالفكبثالعبضوثث1لثطثتط  قماثت ج جمتاثاللعمصبةث
للمبسماثاللع ل  ثالت ب س  ثدوثر وثن ب ماث(ث;ثث9009النصمبثلثصملحث)ثث-14

 (ث18 ثلنش بث(ثلثلج  ثالقباوةث اللعبد ثلثالع  ث)) والتع  ث
ثلثطب ثالت ب عثدوثالتبض ر ثال  ن ر ث الب مرر ثث;ثث(1282عفمفثلثع  ثاليب  ث)ثث-11

ثجملع ثو  ا ثلثلصبث
التق   ثالتبض  ثلثلفج لاثلثا ل تاثلثا  اداثلث(ثث;ث9014الج اب ثلثع لوث)ث-11

ثث118جب  ثثلثالع  ث و ثلنش بثلثاللج  ثال قمد  ثالش   فتاثث
ثغم ررررماثالترررر ب  ثدرررروثالتبض رررر ثالب مررررر  ثث(ث;1222صررررملحث لولرررر  ثلثاولرررر ث)ثث-11

ثلجملع ثال صبةثلثلط ع ثالوكل ث
لث ابث1لثثطع ررر ثالررررنفعثالتبضررر  ثل لع لرررر  ثث;(ثث9000الررربز ثلع ررر ثالرررربول ث)ث-12

ث  ب اثث الفكبثالعبضوثل
ثث تط  قرماثالاوصرموثالب مرروال و ثالع لروثث(ث;9009الرل ثثلثع  ثالستمبث)ث-18

ثلثعلم ثلث ابثشل  ثال قمد ث
لثثث2لث غ ا ثلثطثثلنج ثال و ثا   وثث(ث;1281)ثطم بثلثع وثج ا ث-12

ثلط ع ثال   ا ث
لثلبكرررررزثال وررررر  ثثالتع ررررر  ثالاسمسررررروثدررررروثالعررررربا ث(;9019)ثال مسرررررب ثلثعرررررم  ث-90

ث ال باسماثالتبض   ثث
لث ثدمع  ثدوثطب ثت ب عثالتبض  ثالب مرر  ثثأسمل ث(ث;9002)ثثال   ا ثلثلل موث-91

ثلط ع ثشوثالعب ثلثال صبةث
س ك ل ج  ثالاوتبا ثل ع ث الل ب ث(ث;ث1228ع   ثللول ثوس ث)ثث-99

ثلثالقم بةثلثلبكزثاليتم ثل نشبثثثالب مرو
الق ررررمعثدرررروثالتبض رررر ثالب مررررر  ث ع رررر ثالررررنفعثثث(ث;1222)ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث-94

ثالقم بةثلث ابثالفكبثالعبضوثلثث1طثالب مروث
لثث ابثثتق   ثتع  ثالطمل ثالتجل عوث التي  نوث;(ث1228اللفتوثلثلول ثأل  ث)ثث-91

ثلمي     ثل نشبلثالط ع ثالعبض  ثلثالقم بةث
تق   ث الإ ثالللمبسماثالت ب س  ثالفع   ثثث;ث(9009اللسلمبلث سم ثع  ثال اثث)ث-91

لثلج  ثلبكزثثاللبو  ثالا ت ائ  ث   ل ثلإطبلل بسوثالتبض  ثالب مر  ثدوثصف فث
ثال و  ثالتبض   ثلثجملع ثلإطبلثثالسن ثالوم   ثعشبلثالع  ثال او ث العشب  ث

لث  ب اثلثلكت  ثثالق معث التق   ثالنفسوث التبض  ث(ث;ث1221الينمنوثلثلل  لثث)ث-91
ثالف لثل نشبث

 ثلرر ث ججرر ثن رربثاللع لرر  ثتقرر   ث الإرر ثالتع رر  ثاللسرربث(ث;ث9011نرر ب ثلثنم  رر ث)ثث-92
ثلثلج  ث باسماثتبض   ثلثاللج  ثث اللع لما
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(ث;ث9010شرررررررربلإوثلثنم  ررررررررر ث)ثثث-98
التنل ررررر ثاللجن ررررر ثل لع ررررر ث الاتجم رررررماث

لثاللج ررر ثال قمد ررر ثالشرررجب  ثثثاللعمصررربة
ثث4اللج  ث
(ث;ث9010ع ررر ثاليرررب  ثلث نرررموث)ث-92

تقرررررر   ث الإرررررر ثالل ررررررر عماثالت ب   رررررر ث
لثلج رررر ثث   لرررر  بااثاللشرررربد  ثالتبضرررر ث
ث2 باسماثتبض   ثلاللج  ث

درررر ث(ث;ث1281كرررر  ثل رررر ضباث)ث-40
ث لث ابثالفكبثالعبضوثثالت ب ع

 (1ملحق )                                           
 استبيان  /ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 عزيزي المدرس المحترم :
يم واقدددددع الممارسدددددات )تقدددددو رررررب  ثال موررررر ث جرررررباوثال وررررر ثالل سررررر  ث

لث ن رباثللرمثث(لمدرسدي الترييدة الرياةدية فدي مديريدة  ترييدة الم ندىثالتدريسية
تتلتعرر  ث رراثلرر ثخ رربةث  با رر ثترري  ي ثلرر ثتو  رر ثلإ لرر ثالللمبسرر ثالت ب سرر  ثالترروث
تق لرر  ث جرررمثأ نرررموث بعثالتبض رر ثالب مرررر  ث.ثنبدرررقثليرر ثط رررمًثالاسرررت  م ثالخرررمطث

ماثالخمصرررر ث كرررر ثلورررر بث.ثباجرررر  ثاخت ررررمبثاورررر ث مللوررررم بثا سمسرررر  ث الللمبسرررر
(ثألرم ثكر ثللمبسر ثثال  ائ ثالتوثتب نجمثلنمس  ثلي ث  لر ث  رر ثع لر ث)ثثث

ث تواثعل  ثال  ائ ثال  ث ل  ث جج ثن بك ثل ث ادبثالتق  بث.ث

                                 اولا : محور ا هداف                                                                       
 بج ث الممارسات  ا

ك  بةث
 ج ا

 بج ث
 ك  بة

 بج ث
 لت سط 

 بج ث
 لإ    

 بج ثلإ    ث
 ج ا

اعلر ثلرر ثخرر  ث بعثالتبض رر ثالب مرر  ثع رر ثغرربعثالقرر  ث 1
 ا خ لإ  ثالع  مثدوثنف عثالط   ث

     

ش م ثالل   ث البغ ماث 9       ا ت ث تنل  ثالج ا ماثالب مر  ث ا 
ا رر فثالرر ثتنل رر ثب لثالتعرررم  ث التفمعرر ثالاجتلررمعوث ررر  ث 4

 الط   ث
     

اشرررررج ثالط  ررررر ثع ررررر ثالالترررررزا ث ملطمعررررر ث الن رررررم ث تولررررر ث 1
 اللسي ل  ث

     

ا ررررت ث تشررررج  ثالط  رررر ثع رررر ثللمبسرررر ثا نشررررط ثالب مررررر  ث 1
 ال صف  ث او ج ثع  ثاللشمبك ثد جمث

     

بكرر ثاليشررف  ثالل بسرر  ث اخرر ثاشررج ثالط  رر ثل لشررمبك ث ملو 1
  خمبإثالل بس ث

     

اعلررررر ثع ررررر ث يسرررررم ثالط  ررررر ثاللع  لرررررماثالن ب ررررر ثالتررررروث 2
 تتو  ثع ثالصفماثال  ن  ث اللجمب  ث

     

اسررع ث مجتجررم ثالرر ثتوق ررقثالفرر زثدرروثال طرر لااثالب مررر  ث 8
 التوثتن  ثل ثالنشمطثالب مروث

     

 محور طرائق التدريسث انيا :

ث ت
 ارسات المم

 بج ث
ك  بةث

 بج ث
 ك  بة

 بج ث
 لت سط 

 بج ث
 لإ    

 بج ث
 لإ    ثج ا
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 ج ا
      استخ  ثالطبائقثالتوثتسمع ثع  ث  مبةثال ادع  ثل  ثالط   ث 1
ا ررررررت ث تن  رررررر ثأسررررررمل  ثالترررررر ب عث دررررررقثا  رررررر افثالتبض  رررررر ث 9

  التع  ل  ث
     

ثا ررررت ث مسرررررتخ ا ثالطبائررررقثالتررررروثتت نرررر ثالانشرررررط ثالجلمع ررررر  4
 ل ط   ث لاثتعتل ثع  ثالفب   ثدوثالتنف  ث

     

ا ررت ث مسررتخ ا ثالطبائرررقثالترروثتعتلرر ثالاسرررمل  ثالو   رر ثدررروث 1
 الت ب عثث

     

      استخ  ثالطبائقثالتوثتباعوثال ث س ل ثالط   ث 1
استخ  ثالطبائقثالتوثتباعوثل  أثلباعمةثالفب  ثالفب   ث   ث 1

 الط   ث
     

 ر التخطيط للدرس  ال ا : محو 

                    ت
 الممارسات                  

درجدددددة 
كبيددددددرة 
 جدا  

درجددددددددددة 
 كبيرة 

درجددددددددددددددددة 
 متوسطة 

درجددددددددددة 
 قليلة 

درجدددددددددة 
قليلددددددددددة 

 جدا 
جباواتاثدوث دتبثالخط ثث 1       أن  ثخط ااثال بعث ا 

أباعرررروثال ررررب فثالج  رررر ثالطمبئرررر ثعنرررر ث ررررر ثالخطترررر  ث 2
 السن   ث الشجب  ثث

     

      أباعوثع  ثالط  ثدوثالصفثعن ث ر ثالخط ثث 3

      أو  ثا   افثالتبض   ث التع  ل  ثدوثخط ثال بعثثث 4

      أختمبثالطب ق ث ا س   ثالل ئ ثلتنف  ثأنشط ثال بعثث 5
      أو  ثا   ااث ا ججزةثالب مر  ثلإ  ثال  وث مل بع 6

 

 رابعا : محور إدارة الصف 

                      ت
 الممارسات ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

درجدددددة 
كبيددددددرة 
 جدا  

درجددددددددددة 
 كبيرة 

درجددددددددددددددددة 
 متوسطة 

درجددددددددددة 
 قليلة 

درجدددددددددة 
قليلددددددددددة 

 جدا 
      ا تع ثع ثاستخ ا ثالاسمل  ثالصمبل ثدوثا ابةثالصفث 1
      ا ت ث اط  ثالا عمزااث  ر لث ض غ ثدص و ث 2
      ط  ثأوس ثت ج اثب لثالتنمدعث   ثال 3
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أعلررر ثع ررر ث يسرررم ثالطررر  ثالعرررم ااثالسررر  ل ث الصرررو  ث 4
 دوثو متج ثال  ل  ثث

     

      أباعوثبغ ماث ل   ثالط  ثدوثال بعثث 5
اشرررب ثجل ررر ثالطررر  ثدررروثا نشرررط ثالصرررف  ث ال صرررف  ث 6

    ثالتفب قث  نج ثث
     

أ ررت ث ورر ثلشررمي ثالطرر  ثالترروثتورر  ثخرر  ثالرر بعث لاث 7
 الن بثعنجمث اتجم  جمثثاغ ث

     

أترر حثاللجررم ثل طرر  ثلتعز ررزث قررتج ثث  نفسررج ثثلرر ثخرر  ث 1
 است لمبثلإ باتج ثالق م   ث

     

      أعل ثع  ثوفحثالن م ث س ل ثالط  ثل ثا   ثث 9
      أشج ثالط  ثع  ثالاستفسمبث ت ج اثا سئ  ث 14

 الاعداد المهنيخامسا : محور 

 ت
 الممارسات

درجة 
كبيرة 
 جدا

درجة 
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 قليلة

درجة 
قليلة 
 جدا

ا ت ث ت ب عثالط  ثالجرمن   ثالن رب ث العل روث لاثاغ ر ث 1
 او  لمثع  ثالاخبث

     

2 
 ا ت ث  باس ثاليت ث ال و  ثالب مر  ثالو    

     

      اشمب ث مل  بااثثالتوك ل  ث الت ب    ث التط  ب  ث 3
      ضوث بعثالتبض  ثالب مر  ثل ثالل ا ثالاخب ثابث 4

اسرررررتخ  ثطبائرررررقثالتررررر ب عث ا سرررررمل  ثاللنمسررررر  ثلتررررر ب عث 5
 التبض  ثالب مر  ثث

     

      أستخ  ث ل  ثل بعثالتبض  ثالب مر  ثل لبو  ثال من   ث 6
      أل ث ملفعمل ماث الق ان  ث لإ اع ثالالعم ثالب مر   7

 يمتقوالسادسا: محور 

 الممارسات ت
درجة 
كبيرة 
 جدا

درجة 
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 قليلة

درجة 
 قليلة جدا

      أعتل ثا سمل  ثالع ل  ثعن ثالتق   ثث 1
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2 
 أو  ثا سعث اللعم  بثال لإ ق ثدوثعل   ثالتق   ثث

     

أعتلرر ثع رر ثالاخت ررمبااثاللجمب رر ث ال  ن رر ث النفسرر  ثدرروث 3
 التق   ثث

     

ع ررر ثتغ  ررربثالطبائرررقث ا سرررمل  ثالت ب سررر  ثدررروثثاعلررر  4
 ر وثنتمئ ثالتق   ثث

     

      أباعوثالفب لإماثالفب   ثعن ثعل   ثالتق   ثث 5

      أط  ثالط  ثع  ثنتمئ ثالتق   ثث 6

أجرررب ثاخت رررمبااثأسررر  ع  ث شرررجب  ثللعبدررر ثلررر  ثتقررر  ث 7
 الط  ث

     

abstract 

 “ Evaluation fact of Teaching Practices for Physical Education Teachers of secondary 

Schools in al- Muthanah education directorate ” 

Researcher : Basim Habeeb Yasin    

Teacher  / al- Muthanah education directorate            

   This study talks about evaluating fact of the teaching practices for physical education teachers 

(males and females) of secondary schools in al- Muthanah education directorate. The first chapter 

of the study contains many 

items focused  about 

definition of the study and 

talking about importance of it 

, in addition to  the aims and 

the hypotheses of study . The 

second chapter also contains 

many items were about the 

theoretical studies and the 

similar studies. In the third 

chapter the researcher has 

used the descriptive method 

with survey style since it is 

convenient to the nature of 

study . He also has used a 

questionnaire as a mean for 

data collection accordance to 

the bases of  scientific 

research and explore  the 

opinions of  experts as a  first 

step . In the  fourth chapter 

the phrases were treated 

statistically by factorial  analysis of questionnaire sections, 

stability and the data were processed statistically by using the 

arithmetical means, standardized deviation, percentage, "t" test, 

Person correlation, and factorial. analysis. In the fifth chapter 

there were many conclusions, recommendations in addition to 

the suggestions but the most important were in the conclusions  

which  referred to capability of the teachers in the secondary 

schools to have high standard  of teaching practices and the 

importance of the  experience factor in improvement and 

development teaching  practices for physical education teachers 

males and females in al- Muthanah education directorate. 

 

 

 

 

 

 

 


