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 مستخلص البحث 
برنامج تا يبي قائم على استتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي لي   لاعلي الىاستتتتت الد الا استتتت  

على لتاعلي   للت رفاني تاليتا  ة خيض الستتتتتتتتتتتتتتلى  ال تاةاني لتاب التلمتيا الي تتتتتتتتتتتتتت ر    ستتتتتتتتتتتتتتلى يتا 
ة  ا ت ب ق  ال اةاني قبلالستتتلى  ل     البحث ةاليرةق لي مستتتتىب  الت ايم ااني الياستتتتراتي يات 

ةاليي يكىن عاد  تلميا( 10. اشتتتتيلد ع    البحث على  ت ريبي  ةتم استتتتخاال الي  ج الالبرنامج
 ةالبالغقا  ذي محالا   ةاني اليا ليالي  ر    سلى ليا م  ع    م تيع البحث اليتيثل  بالأطيال 

م  خلل تيريغ  استتتتتتتتتتتتتتتراتي يتتات الت ايم ااني تتاليالت رف على لتتاعليتت  ةتم  تلي تتي ( 500 عتتاد م 
باستتتتتتتتتخاال الحب ب  اللعتتتتتتتتائي  لل لىل الحاصتتتتتتتتل  عل  ا م  خلل اليبيا  الببلي ةالب اي البيانات 

 البحث  ل     خيض السلى  ال اةانيي . ةاست تج ان ةجىد نتي   متىس   لSPSSااجتياعي  
 السلى  ال اةاني.  استراتي يات الت ايم ااني الي  ةاني اليا الي  ر    سلى ياالكليات الييتالي : 

Abstract  

The study aimed to investigate the effectiveness of a training program based 

on cognitive emotional regulation strategies in reducing aggressive behavior 

among behaviorally and emotionally disturbed students, to identify the 

effectiveness of emotional regulation strategies for the research sample and 

the differences in the level of aggressive behavior before and after 

implementing the program. The experimental approach was used. The 

research sample included (10) students, which constitutes a sample of the 

research community Represented by behaviorally and emotionally disturbed 

children in Dhi Qar Governorate, who number (500) students. The 

effectiveness of emotional regulation strategies was identified by 

transcribing the data obtained through the pre- and post-scale using the 

Statistical Portfolio for the Social Sciences (SPSS). It was concluded that 
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there was an average result in reducing the aggressive behavior of the 

research sample, and its level differed from one student to another. 

Keywords: behavioral and emotional disturbances, emotional regulation 

strategies, aggressive behavior. 

 أةا: مشكل  البحث 
ت ا مشتتتتتتتكل  اا تتتتتتت رابات الستتتتتتتلى ي  ع ا التلم ي لي مبام  الب تتتتتتتايا التي استتتتتتتتب بد جاا   ب را  
لىل ا  ةقا أجرب ال لياء البحث ةالتبعتتتتتتتتتتتتتتي ع  استتتتتتتتتتتتتتباب ا لىجا ا الب ض أن ا ت ىد الى الب اء 
الب ىلىجي لليرد ةةجا الب ض الآخر ان الستتتتتتبي الرئيل  ى التر ي  ااستتتتتتري  الل ر صتتتتتتحيح  ةالتي 

يك  ان نرب اثا  ا على سلى  التلم ي اذ ييا   ااباء ب   م ال اةاني   ليا يا ر على التلم ي ي
البلق اة التأخر الا استتتي أة الستتتلى  اانستتتحابي أة ال اةاني ةن ر ذلر م  اا تتت رابات  يح ى   

2000 :31  ) 
يال الي تتتتتتت ر    ي تبر الستتتتتتتلى  ال اةاني ةالاا  م  الخعتتتتتتتائص اليي متعتتتتتتت  ب ا  ث ر م  الأط

ستتتتتتتتتتتتتتلى يا   ة  ا  د جات م  ال اةاني  ب  تتتتتتتتتتتتتت ا مببىل ةمرنىع  الالا  ع  ال يل  ةالالا  ع  
لبىق الآخري  ةن ر ذلتتر  ة   تتتتتتتتتتتتتت تتا ن ر مببىل ةي تبر ستتتتتتتتتتتتتتلى تتا   تتاامتتا  ةم ع تتا  لي  ث ر م  

  تتا الأليتتان  ليي اليتتاا   مثل  ن تتا أن ال تتاةانيتت  ن ر اليرنى تت  تا ر على أشتتتتتتتتتتتتتتكتتال مختليتت  م
الستتتتتتاءا اللياي  ةال ستتتتتتاي  لبخري   ةتخريي ميتلكات اليا ستتتتتت   ةعال عطاع  البىاعا ةالت لييات 

 (.144: 2015ل ث مىاجه الي لم ص ى   لي عدا ا الع  ةتىج  ه  عب ا   
كيا مرب البالث أن مشتتتكل  الستتتلى  ال اةاني مشتتتكل   ئيستتتي  يشتتتكى م  ا م ام ال امل   باليا ستتت  
م  م لي   ةعامل   ة ي م  أخ ر اليشكلت التي ت  ق اليا س  ةتحىل ب   ا ة    أداء  سالت ا 
على الىجه الأكيل  ةقا تب   ذلر اي تتتتتتتتتتتا م  خلل اطلعه على اادبيات ةالا استتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتابب  

( ةن ر ا م  الا استتتات 2017(ةد استتت   يال  2020( ةد استتت  ستتت ا   2007ا استتت  عبا الباد   ك
 التي ب  د خ ى ا  يه اليشكل  ةاثر ا على س ر ال يلي  الت لييي  . 

 ةييك  صيان  مشكل  الا اس  بالتساؤل ااتي :
لي لي خيض الستتتتتتتتتتتتتلى  ما لاعلي  برنامج تا يبي قائم على استتتتتتتتتتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي ر  

 ال اةاني لاب التلميا الي  ر    سلى يا  ةاني اليا  ؟
  (Research Importanceثانيا  : أ يي  البحث  

أصتتتتبه اا تيال بيى تتتتى  التر ي  الخاصتتتت  بشتتتتكل عال مرتبً ا تباطا  ةثيبا  با ج  الىعي ةالتح تتتتر 
زاد اا تيال بيى تتتتتتتتتتتتتتى  التر ي  لأي م تيع م  الي تي ات  ة ليا ت ى ت الحياا بعتتتتتتتتتتتتتتي  عام  
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الخاصتتتتتتتت  بكل لقات ا  ةقا شتتتتتتتت ا م اان التر ي  الخاصتتتتتتتت  ان لق  قىي  ةستتتتتتتتري   نتي   عاا عىامل 
ةمتل رات اجتياعي  ةثبافي   م  ا عىامل عنستتاني  ةأخلةي  ت ادي ب تترة ا تىل ر الحبىق الأستتاستتي  

ل على الىصتتتتتىل ب م على أقعتتتتتى د ج  لتلميا التر ي  الخاصتتتتت  التي تت لق بالعتتتتتح  ةالتر ي  ةت ي
 (.11: 2014ميك   تسيه ب ا طاقات م ةقا ات م أسىا بأقران م الأسىياء شريف  

ةت ا البرامج التا يبي  لي م اان التر ي  الخاص  م اا خعبا لت امل السلى    عذ أن اليختص لي 
   ةالي ا ات ال يستتي    ةم ا ات  يا الي ال مل أ على التا يي لت يي  ال اما م  الي ا ات ااجتياعي
 .(۱۹:  ۲۰۱۱ااعت اء الياتي  ةالي ا ات الي رفي   ةالي ا ات التأ  لي   أبى أس ا 

ةي ا الت ايم الي رلي للني ال علاب الب تتتتتتتتتتتتايا ال ام  لي م ال العتتتتتتتتتتتتح  ال يستتتتتتتتتتتتي   ةي تبر م  
ا أن التلي ي لي  يا ال ير الي اات البحثي  ال ام  لي مرلل  ال يىل  لل اما م  الأستتتتتتتتتتتتتتباع  م  

ة ستتتتتتتتبي التكاكه بالب ق  اليا ستتتتتتتتي  ةال  تتتتتتتتج ال بلي باأ يكتستتتتتتتتي ال ادات ةالألكا  التي تال على 
التىالق ةاانستتتتت ال مع الل ر    يا أن التلي ي لي  يه اليرلل  ع اما يشتتتتت ر بالير  الشتتتتتاما ا مباة 

ة يبىل بب ض اازمات التي تال على عليه اات ان ااني الي  لبا يعتتتتتتتتا  ستتتتتتتتلى يات ن ر مببىل  أ
 (.74: 2020ال عبي   ليلر  م يحتاجىن على التا يي على  بً ااني اات ةت ايي ا  البل   

 ( :                                                                                     The Aim’s of the researchثالثا  : أ ااف البحث    
 م اف البحث الحالي الى ما يأتي :

 الت رف على السلى  ال اةاني لاب التلميا الي  ر    سلى يا  ةاني اليا  .
الت رف على لاعلي  برنامج تا يبي قائم على استتتتتتتتتتتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي لي خيض 

 السلى  ال اةاني لاب التلميا الي  ر    سلى يا ةاني اليا .
 (:Limited of the research اب ا  : لاةدُ البحث  

متحاد البحث با استتتتتتتت  لاعلي  برنامج تا يبي قائم على استتتتتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي لي 
خيض الستتتتتلى  ال اةاني لاب التلميا الي تتتتت ر    ستتتتتلى يا ةاني اليا  لي اليعتتتتتل الا استتتتتي الثاني 

الياا   اابتاائي  الحكىمي  التاب   لليامري  ال ام  للتر ي  ( لي  2024 -۲۰23للستتتت   الا استتتتي   
 لي محالا  ذي قا    ق اء قل   سكر ( .

 : (Definition of the researchخامسا  : تحاما اليع لحات  
 (: عرل ا  ل م Effectivenessالياعلي    -1

بلىغ ال تائج اليرجىا ةالىصتتتىل البا ا على التأث ر ةإن از الأ ااف أة الياخلت ل ( :2002زيتىن  
 (.54: 2002زيتىن     عل  ا بأقعى لا ميك 
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بأن ا مباا  الأثر اليي متر ه  البرنامج التا يبي البائم على استتتتتتتتتتتتتتتراتي يات  ةي رل ا البالث عجرائيا  
الت ايم ااني الي الي رلي لي خيض الستتتتتلى  ال اةاني لاب التلميا الي تتتتت ر    ستتتتتلى يا ةاني اليا 
اليي ييك  ةياسه العائيا  على ةلق د جات التلم ي على مبيا  السلى  ال اةاني اليُ ا لأنراض 

 لحالي .البحث ا
 ( عرله  ل م :Program  Trainingالبرنامج التا يبي   -2

  (2004الس اي  
م يل الخبرات ةالىان ل شتتتتتتا  التي تخ ً ةت يي لي ستتتتتتياق م    ةخلل ماا زم ي  محادا التحب ق 

 (. ۱۳۱: ۲۰۰4ا ااف م شىدا  الس اي  
 : الت ريف ااجرائي

م يى  ال لستتتتتتتتتتتتتتات التا يبي  التي يبىل ب ا البالث ة ت اف على خيض الستتتتتتتتتتتتتتلى  ال اةاني  لاب  
 يات الت ايم ااني الي الي رلي .التلميا الي  ر    سلى يا  ةاني اليا  ةذلر ع  طريق استراتي 

(Cognitive Emotion Regulation Strategiesاستراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي   -3
   
م يىع  م  ااستتتتتتتراتي يات الي رفي   يستتتتتتتخام ا اليرد للتبل ل م  تأث ر الألااا ال تتتتتتان   ةما  

 (.  248: 2021متىلا ع  ا م  اني اات سلبي  اليشا  عليه لي  الحا ثي  
   (  (Garnefski, & Kraalj,2007تب ى البالث ت ريف 

كت ريف ن تتتتتتتتتتتري  ىنه الأنستتتتتتتتتتتي لتحب ق  اف البحث الحالي ةيتعتتتتتتتتتتت  بالشتتتتتتتتتتتيىلي  لي ت ريف 
 (& ,Garnefskiاستتتتتتتتتتتتتراتي يات الت ام ااني الي الي رلي ةاي تتتتتتتتتتتتا اعتياد البالث على نيىذ  

Kraalj,2007. لي ب اء البرنامج التا يبي ) 
 ةي رل ا البالث اجرائيا  بأن ا

ات الي رفي  اليستتتتتتخام  لي البرنامج التا يبي ليستتتتتاعاا التلم ي م يىع  الأستتتتتال ي ةال رق ةالي ي 
 اعيا .على التحكم لي اني ااته ةخيض لاا سلى ه ال اةاني ةالتبل ل م  أثا ه السلبي  سلى يا  ةاجتي

 (Aggression Behaviorالسلى  ال اةاني  -4
 1974  Bandura: ) 

أة الستتتي را م  خلل البىا ال ستتتاي  أة اللياي  ستتتلى  م اف على ألااا نتائج تخريبي  أة مكرة   
 (.181: 2014على الآخري  ةي تج ع ه عمياء شخص أة تح يم ميتلكات  ال لي  ي  

  (1974تب ى البالث ت ريف باناة ا  
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 ىنه  بىصتتتتتيهي ت رييا  ناريما  ليبيا  الستتتتتلى  ال اةاني اليي ستتتتتيبىل البالث بب ائه لي البحث الحالي
  اف البحث الحالي عذ مرب البالث أن  يا الت ريف متسم بالآتي:الأنسي لتحب ق 

 الشيىلي  لي ت ريف السلى  ال اةاني بأب اده ةمستىياتهي.  -أ
 متيه ل ا اامكاني  الت رف على  يا اليي ىل ةالبيا  عليه .  -ع
 ييك  أن م  بق على ع م   البحث الحالي. - 

  ا التلميا م  خلل استتتتتتتتتتتتت ابد الي لم على مبيا  :الا ج  التي يحعتتتتتتتتتتتتل عل الت ريف الجرائي
  يه الا اس  ةاليي ب اه البالث .السلى  ال اةاني اليستخال لي 

  التلميه الي  ر    سلى يا ةاني اليا:  - 5
(Brigham et all,2011): 

لتا ى  ذلر التلي ي اليي ا يستتتتتتتتتتت يع أن متكيف مع م ام ر الستتتتتتتتتتلى  اليببىل  اجتياعيا ميا م دي 
ةالتأث ر لي زملئه لي اليعل   يلر تا ى  علقاته الشخعي  مع الآخري  اليشا   تبامه الا اسي

 (.186: 2016اليه لي  عبا الكريم  
 

 ااطا  ال اري ةالا اسات السابب  
 ااطا  ال اري 

 : Training Programsأةا  : البرامج التا يبي   
 :Concept of training programsمي ىل البرامج التا يبي   -

أصتتتتتتتتتبه تا يي اانستتتتتتتتتان لي م اات لياته  ال   تتتتتتتتترة ا ازم  ستتتتتتتتتىاء على مستتتتتتتتتتىب الألراد أة 
الي تي ات   ا سييا لي عالي ا ال ىل ةما متسم به م  تل  رات م رفي  ةعليي    ةما يعالب ا م  

 ت ى ات تك ىلىجي   ب را   لأن التا يي 
 ادل  تستتتتتتتتتتتتتت ى على اا تباء بيستتتتتتتتتتتتتتتىيات الألراد م  خلل ت ىير م ا ل م بالأستتتتتتتتتتتتتتا   ى عيلي  

 (. ۷: ۲۰۱4  ز قان   ةم ا ات م ةات ا ات م ةسلى يات م
( بأنه   ل عيلي  تا يل ت اف على تحستتتتتتتت   م ا ات اليتا ع أة ت ةياه 2015ي رله  ستتتتتتتتل ان   

ةعادا ما م اف  التىق د الي استتتتتب    بالي لىمات ال اري  ةال يلي  اليي اا التي يحتاج ا لي الىقد ة 
التا يي بشتتتتتتكل دق ق على التر    على م يىع  م  الي لىمات ةالي ا ات التي متم تحاما ا بشتتتتتتكل 

 (. 35: 2015مسبق ةاليت لب  بي ال ال يل الييا   م  قبل اليتا ع سل ان  
 أ يي  البرامج التا يبي :



  65العدد  2024،  حزيران عشر السادسالمجلد 

"فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي في 

 ك العدواني لدى التلامذة المضطربين سلوكيا وانفعاليا"خفض السلو

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1635 

الخاصتتت  م اا  خعتتتبا  لت امل الستتتلى    عذ أن اليختص لي ت ا البرامج التا يبي  لي م اان التر ي  
ةالي تتا ات ال يستتتتتتتتتتتتتتيتت      تتيا الي تتال مل تتأ على التتتا يتتي لت ييتت  ال تتامتتا م  الي تتا ات ااجتيتتاعيتت   

ةم ا ات ااعت اء الياتي   ةالي ا ات التأ  لي    ةتت تتتتتتتتتتتتتته أ يي  البرامج التا يبي  لي  ىن ا تبال 
  ةت ى  م ا ات   ةت ثر لي اات ا ات ةت ال الألكا  ةتحستتتتتتت  م رل  ةت تتتتتتتتيف م لىمات مت ىع

الستتلى  ةتل ر ال ادات ةالأستتال ي   ة ي بيلر ت يل على الت ى  الياتي لليرد لت يي دةال ه ةت اد 
نارته للاة  اليي م ديه ةتحستتتتتتتتتتتتتت  م  مستتتتتتتتتتتتتتتىب أدائه ةترلع  ياءاته بيا يحبق زيادا لي اانتا  

 (.23: 2018ةاانتاجي  الس اي  
 :_ ةييك  تلخيص أ يي  التا يي لي آاتي

 م دي التا يي الى تحس   م ا ات التلم ي  .
م دي التا يي الى زيادا ثب  اليرد ب يستتتتتتتتتتتتتته م  خلل تبل ل اعتياده على الآخري  ةذلر م  خلل  

 اكتساب م م ا ات ةخبرات مت ادا م  خلل التا يي .
خبرات التلم ي ال ادم   ة التالي يحستتتتتتتتتتت  ةي ى  الأداء  التا يي ييك  التلم ي م  ااستتتتتتتتتتتتيادا م 

 (.10: 2019  اشم 
 م يا م  لرص اطل  اليتا ع ميا م  كل على نتاجات الي اي  أة الي سس .

 يساعا لي استخاال أدةات التك ىلىجيا الحامث  ةالتا يي عل  ا.
اليي ييك  أن م  لق م ه ي  ل عيل ال ام ات ةالياا   متكامل   ان الت ليم مىلر الأستتتتتتتتتتتتتتتا   

 التا يي.
بالتالي م اف التا يي بشتتكل استتاستتي الى ت يي  الي تيع  عذ ن ا التا يي يشتتيل ت يي  م لىمات ة 

 2006  الخ  ي   م ا ات الألراد ةال ياعات لي ااتعتتتتتتتتتتتتتتتال ةالت اةن ةاقام  علقات عنستتتتتتتتتتتتتتتاني 
:17.) 

 Cognitive Emotion Regulation:  ثانيا  :استراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي
 مي ىل الت ايم ااني الي الي رلي:

ت ا الحياا اانساني  لبل ن ي بالخبرات ةالت ا ع ةالألااا السا ا التي تعالب ا اني اات اي ابي  
ت شتتتتتتتتتتي ي  تالع اليرد للتيىق ةاان از  ةقا مت رض اانستتتتتتتتتتان لخبرات ة رةف  تتتتتتتتتتان   ةألااا 

اني اات ستتتلبي  تثبي يه متبام   م  ل ث أنىاع ا ةشتتتات ا ت ىق أداء اليرد  لياتي  ستتتالب  تعتتتالب ا 
ةتتر  تأث رات ا الستتتتلبي  على صتتتتحته ةشتتتتخعتتتت ته ةعلقاته ااجتياعي   ةيحاةل اليرد التخ يف م  
لاا الآثا  الستتتتتتلبي  ل يه ااني اات م  خلل ادا ت ا ةالت ب ر ع  ا بشتتتتتتكل متىازن  ة ى ما ي رف 

 (.۲۳۱:  2015 ال بع ةشلبي   Emotion Regulationني ال بت ايم اا
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 أ يي  استراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي ةااثا  السلبي  التباده :
م دي التباد استراتي يات الت ايم الي رلي ااني الي على عال قا ا اليرد على ت ايم مشاعر اللبا  

م دي باليرد على صتتتتتتتتتتتت ى ات لي البيال بالي ال ةالل تتتتتتتتتتتتي ةخ ب  الأمل لتى مشتتتتتتتتتتتتاعر الير   ميا 
الي لى   م ه سىاء اجتياعيا أة شخعيا أة م  يا  بل قا تالع ب م على التى   لي ال اةان ةالعرا  
مع الآخري   ةالتبتتتاد البتتتا ا على الت ايم الي رلي ااني تتتالي م دي على م يتتتا م  عتتتال البتتتا ا على 

 ال يسي . ذلر  ةم يا م  االباطات ةاا  رابات
 ة ييك  تلخيص أ يي  استراتي يات الت ايم الي رلي ااني الي ل ث مت ه أن ا:

 ت  ز العح  ال يسي  لليرد ةتساعاه على التللي على الع اع ةاليشكلت.
 تحىيل ااني اات م  اني اات سلبي  على اني اات عي ابي .

 التللي على اليىاق  الحياتي  ال ان  .
 (.251: 2022 لتحي   على التيك ر البااعي ةلل اليشكلت.زيادا البا ا 

للني اات ة يي  تكي ي  لترجي  الي لىمات الشتتتت ى ي  ةاللشتتتت ى ي  على خبرا شتتتتخعتتتتي  تستتتتاعا لي 
 تحب ق التكيف ةالتياعل مع الب ق  .

 ل ا دة  عي ابي لي التكيف لسي مت لبات اليىق   ةتس ل اتخاذ البرا   ةت  ز ت لم اليرد.
مباةم  ال تتتتتتلى  ال يستتتتتتي  ل ث يستتتتتتي ر الت ايم الي رلي ااني الي على الستتتتتتلى  التكييي ةي ايه 
ةيي ع اليستتتتىيات الي  اا ةالشتتتاماا لل تتتلى  ال يستتتي  م  ع  ا  ااني اات الستتتلبي  ةستتتلى  ستتتىء 

 .(251: 2022 عبا الحي ا  التكيف
 _ م ا ات الت ايم الي رلي ااني الي

( أنه للت ايم الي رلي ااني تالي م تا ات Gratz & Roemer 2004أة تتتتتتتتتتتتتته جراتل ة ةم ر  
 محادا  تساعا اليرد على اكتساع تلر البا ا  ي:

أي البا ا على اد ا  ااني ال لتى تتتتتيه اليشتتتتتاعر دةن ق ر ا أة عنكا  ا  الىعي ةالي م للني اات :
 أة ت  ب ا

اانالاعي  ةالتعترف ةلبا له ااف اليرجىا البا ا على التحكم لي الستلى يات   التستامه ااني الي: 
  ع ا مىاج   اليشاعر السلبي .

البا ا على استتتتتتتتتتتتتتتخاال ااستتتتتتتتتتتتتتتراتي يات اليلئي  لليىق  ةاليرةن  لي ت ايم  اليرةن  الت اييي  :
ااني اات لت امل ااستتت ابات ااني الي   يا  ى م لىع م  أجل تحب ق الأ ااف اليردي   ةاياع 

 41ثر م  تلر البا ات تشتتتتتتتتتتت ر على ةجىد صتتتتتتتتتتت ى ات لي الت ايم الي رلي ااني الي   ةالاا أة أك
:2004   Gratz & Roemer.) 
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 :  _ ناريات ةنياذ  ميسرا للت ايم ااني الي الي رلي 
 (:Psychoanalytic Theory1914ناري  التحل ل ال يسي   اةا :

( الاب 1939_  1856ستتتتتتتتتتتتتي يىنا لرةيا  ت تبر ناري  التحل ل ال يستتتتتتتتتتتتتي التي   رت على ما  
 (.36: 2009ماا   علم ال يل التي ت اةلد ال اما م  اليىا يع ةأ ي ا ت ايم ااني ال  أليا  

ت تيا ناري  التحل ل بشتتتتتتتتتتتتتتكل  ب ر على مي ىل ت ايم البلق  لبا استتتتتتتتتتتتتتتخال لرةيا البلق على أنه 
اره ع  ت ايم البلق بشتتتتتكل تال لي معتتتتت له جامع لكل ااني اات الستتتتتلبي   ةقا عبر ع  ةج   ن

 (.91: 2020ناري  التحل ل ال يسي ال ام  ع  ااني ال  الحىطي  
ل تتث اعتبرت علتتاب ال اريتتات الي يتت  لي د استتتتتتتتتتتتتتت  ت ايم ااني تتال ل تتث ت  تتا  تتيه ال اريتت  على 

اا تبا  العتترا  ب   الاةالع البائي  على أستتا  ب ىلىجي ةعىامل الكبه الااخلي  ةالخا جي   عذ ي ا 
ب   م ا ج التحل ل ال يستتي ةت ايم ااني ال أكثر ةثاق  م  اا تبا  مع ت ايم الاةالع  ل ث يشتتيل 
البلق على ااني اات السلبي  ةال ات   ع ا ت ا ل الت ب ر ع  الاةالع الش ىاني  ةقا لرق لرةيا ب   

 عتتتتتتتتابي  ةالبلق الأخلقي ة    ثلث  أنىا  م  البلق ة م : البلق اليى تتتتتتتتىعي  الىاق ي(  البلق ال
على البلق اليى تتتتتتتتتتتتتتىعي  الىاق ي( ة ى  د ل تتتتل الخ ر نري ي ختتتتا جي م رةف  ةعلى البلق 

: 2008ال عتتتتتابي ة ى  د ل ل الخ ر نري ي داخلي ستتتتتيكىلىجي ن ر م رةف الي شتتتتتأ  الاا ري  
36.) 

 Coping and Stress 1984ثانيا  : ناري  ال لً ةاليىاج   
ةلىلكيان ا م  ةاد ناري  اليىاج   ل ث اعتيات  يه ال اري  على استتتتتتتتتتتتتتتراتي يات ي ا ازا ة  

يستتتتتتتتتتخام ا اليرد م  اجل تحب ق التىالق لي  يا الي ال  اند قا صتتتتتتتتت يد  تتتتتتتتتي  استتتتتتتتتتراتي يات 
ال تتتتتلى  اليتر  ا على اليشتتتتتكل  ةاستتتتتتراتي يات ال تتتتتلى  اليتر  ا على ااني ال   ةتىجا ة ييتان 

 ات اليىاج    يا :اساس تان استراتي ي
ت ايم ااني اات   ال لً اليتر   لىل ااني اات (   ةتت اةل اليشكل    ال لً اليتر   لىل  

ان االراد يستتتتتتخامىن  ل ال ىع    (Folkman & Lazarus, 1984 (اليشتتتتتكل  (   ةلي د استتتتت 
 ا اليىاج     الش اةي   لي الت امل مع اليىاق    ةتختل  نسب   ل م  يا تب ا  لكي ي  التي تبا  ب

 ( ۲۸:  ۱۹۹4ةعبا الرلي    
 Garnefski & Kraaij ( 2007نيىذ   ا ن يسكي ة راجي  
أن ااستتتتتتتتتتتتراتي يات الي رفي  لت ايم  Garnefski & Kraai( 2007ي تبر  ا نيستتتتتتتتتتتكي ة راجي  

ااني تتال  ي جييع ااستتتتتتتتتتتتتتتراتي يتتات ال بليتت  الىاعيتت  لهلراد للت تتامتتل مع ااستتتتتتتتتتتتتتتثتتا ا للي لىمتتات 
 (80: 2015ااني الي  الي شاةي  
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لي  يا ال يىذ  أن   ا   ث ر م  ااستتتتتتراتي يات  Garnefski & Kraaij ( 2007ل ث مرب   
قا يستتتتتتتتتتتخام ا اليرد للستتتتتتتتتتي را على استتتتتتتتتتتثا ا اني ااته ل ث قستتتتتتتتتت ا الى  الي رفي  للني اات التي

 استراتي يات اي ابي  تكي ي  ةأخرب سلبي  ن ر تكي ي  ةعلى ال حى ااتي .
  ا( استراتي يات عي ابي  تكي ي  ةتشيل:

أي التيك ر لي خبرات ةألتتتااا عي تتتابيتتت  بتتتاا  م   Refocusingععتتتادا التر    ااي تتتابي :  -1
ااا الستتتتلبي  التي مر ب ا اليت لم  أي ععادا تبامر الحاا بشتتتتكل عي ابي  ةت امل طريب  تيك ر الأل

اليت لم م رفيا   ةالتر    على ما ييك  أن مت ليه اليت لم م  خلل لاا ستتتتتتتتتلبي  ةالستتتتتتتتتي را على 
 اني ااته السلبي  ةاستاعائه للني اات الي ابي .

 ي محاةل  التكيف ةالتأقلم مع الحاا السلبي  ةمحاةل أ Acceptanceالببىل / التببل :  -2
 ت امله  ةتىل ا االكا  اليت لب  بببىل لبيب  اليىق  ااني الي.

ةتشتتتتتتت ر على محاةل  عي اد م اني عي ابي    Positive Reappraisalععادا التب يم الي ابي :  -3
يض التىتر   ةمحاةل  ااستتتتتيادا لهلااا  ةتىل ا تيستتتت رات عي ابي  لليىاق  ال تتتتان     ريب  لخ

 (.130: 2020م ه لي تحب ق ال يى الشخعي ةالت لم  لس  
التيك ر لي الخ ىات التي ي ي اتخاذ ا للت امل   Refocusing on Planningالتخ يً:  - 4

مع الألااا السلبي   ةة   ا لي ل ي ا الحبيبي  ة ي ي  الت امل م  ا  ةإدا ا ةتىجيه ااني اات 
  ا م اسب  ليىاج   اليىق   ةة ع للىل عي ابي  للحاا السلبي.بعى 

تشتتتتتتتتتتتتت ر على اعتباد اليرد لي   Putting into Perspective ؤي  اليىق  م  م اى  آخر:  -5
عال خ ى ا الألااا ال تتتتتتتتتتان    ةالتبل ل م  أ ي ت ا  ةة تتتتتتتتتت  ا لي ل ي ا الحبيبي  ةمبا نت ا 
بخبرات أخرب قتتتتتتا تكىن أكثر خ ى ا ميتتتتتتا ت رض ل تتتتتتا  أة ت رض ل تتتتتتا الآخرةن ال تتتتتتتتتتتتتتبع   

 (.247: 2015ةشلبي 
  ع( استراتي يات سلبي  ن ر تكي ي  ةتشيل

اعتباد اليت لم ةتحي له لياته بأنه الستتتتتتتتتتتتتتبي فييا لاا م   رةف  Self-Blameلىل اليات :  -6
 ةمىاق  ةألااا سالب   ةعال عدا ته اليىق  السلبي بعى ا ج اا اث اء الخبرا ااني الي .

علباء اللىل ليا لاا لليت لم م   رةف ةألااا ستتتتتتتتتتتتتتالب   Blaming Othersلىل الآخري  :  -7
 على الآخري .

استيرا  التيك ر طىال الىقد لي الألكا  ةاليشاعر الح ي   اليرتب    Rumination ااجترا  :-8
 بالألااا السلبي  التي مر ب ا اليت لم

 أي اعتباد اليت لم  لي االكا  التي ترتبً بت خيم Catastrophizingالتيك ر الكا ثي :  -9
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 (.82: 2015 ا الي شاةي  اليىق   ةتعىيره علي أنه  ا ثه ا ييك  تحيل ا أة التللي عل 
ا يي  استتتتتتتراتي يات الت ايم Garnefski & Kraaij ( 2007كيا مى تتتتتته   ا ن يستتتتتتكي ة راجي  

 ااني الي :
تل ي استتتتتتتتتتراتي يات ت ايم ااني ال م رفيا  دة  الي  ز للعتتتتتتتتتح  ال يستتتتتتتتتي   ةدة ا  ةقائيا  لل اما م  

 اليشكلت ال يسي  مثل البلق ةااكتقاع ةال اةان. 
ييك  استتتتتتتتتتتتتتتراتي يتتات ت ايم ااني تتال م رفيتتا  الت ب  بتتاليشتتتتتتتتتتتتتتتتاكتتل ااني تتاليتت  على اليتتاب ال ىيتتل 

 Garnefski, Kraaij, 2007:p147 ) 
كيا مرب ان الت ايم ااني الي بالي رل  ة التيك ر  ا م يعتتلن بل مرتب ان مع لياا اليرد ةتستتاعاه 

لب  التي يير ب ا اليرد   ةيشتتتت ر ان مي ىل الت ايم لي التحكم لي اني ااته اث اء ة  ا االااا الستتتتا
  لك  مىجا لرق  Cognitive Copingالي رلي ااني الي مرتبً ببىا مع مي ىل اليىاج   الي رفي  

 (80: 2015ب   يا ةيتيثل لي التر    على اب اد اليشكل  التي مىاج  ا اليرد الي شاةي  
 ال م رفيا  على عاا أمى  م  ا: ةت تيا ل الي  استراتي يات ت ايم ااني 

ماب م استتتتتتب  ااستتتتتتتراتي ي  لليىق  أة اليشتتتتتتكل  التي مت رض ل ا اليرد  لكليا  اند ااستتتتتتتراتي ي  
م اسب  تيك  اليرد م  التحكم باني ااته  ةيساعاه ذلر على لل اليشكل   ب  يا اختيا  استراتي ي  

اات الحل ال اجه ل ا بل استتتتخاال استتتتراتي ي  ن ر م استتتب  يياقم م  ل م اليشتتتكل  ةيبلل م  التي
ن ر م اسب  لليىق  ت تبر ألاب اسباع ص ى ات ت ايم ااني ال ةمثال ذلر استخاال ععادا التب يم 
لي ب ض اليىاق  التي تكىن ل  ا ااني اات قىي  ةلى ي  ةذات أستتتتتتتتتتتتتتتا  عد اكي أة لي اليىاق  

 (.251: 2021  الأل ل  الحا ثي التي مازالد تحد السي را ا يكىن  ى الخيا
ب اء على ما ستتبق مرب البالث أن ااستتتراتي يات لي الت ايم ااني الي الي رلي ت تبر ل ر ال اةي  
الأساسي لي مي ىمه ةتش ر على الأسال ي اليستخام  م  قبل اليرد التي مى ي ا لي ت امل الت ب ر 

 ي ابي  ةالسلبي  على لا سىاء.ع  الخبرات ااني الي   ةيشيل ذلر ااني اات اا
ةن تتتتتتترا  لت اد ال اريات ة ال ياذ  الييستتتتتتترا استتتتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي  قال البالث 

( لي ب اء البرنامج التا يبي Garnefski & Kraaij,2007)(بتب ي نيىذ    ا ن يستتتتتتتتتتكي ة راجي 
 ةذلر لليبر ات ااتي  :

ال اريتتات ةال يتتاذ  ااخرب  ةااقرع لي تيستتتتتتتتتتتتتت ر طبي تت  الت ايم لأنتته الأكثر لتتااثتت  ةت ى  م  
 .ااني الي الي رلي لاب االراد

تل ي استتتتتتتتتتراتي يات ت ايم ااني ال م رفيا  دة  الي  ز للعتتتتتتتتتح  ال يستتتتتتتتتي   ةدة ا  ةقائيا  لل اما م  
 اليشكلت ال يسي  مثل البلق ةااكتقاع ةال اةان.
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ا  ةا تتتتتحا  ع  استتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي  ةقا تب اه ل تتتتتل  ع  عع ائه مي ىما  ةت ريي
 .البالث

ت يل على تستتتتتتتتتتتتت  ل الاة  التكييي للني اات  ةيبعتتتتتتتتتتتتتا به ال ريب  التي ي ال ب ا اليرد اني ااته 
 ليست  ي ب ريب  ذات مببىلي  ةمتىالب  مع محي ه 

ذ   الت ب  باليشتتتاكل ااني الي  على الياب ييك  استتتتراتي يات ت ايم ااني ال م رفيا  ةلق  يا نيى 
 .ال ىيل

 ( : Discuss Theories_ م اقش  ال اريات   
م  خلل عرض ال اريات الستتابب  التي لستترت مي ىل الت ايم ااني الي اختليد ةج ات ال ار لبا 

لق  لبا أشتتتتتتتتا   لرةيا(  ائا ناري  التحل ل ال يستتتتتتتتي على اعتياده بشتتتتتتتتكل  ب ر على مي ىل ت ايم الب
استخال لرةيا البلق على أنه مع له جامع لكل ااني اات السلبي   ةقا عبر ع  ةج   ناره ع  
ت ايم البلق بشتتتتتتتتكل تال لي ناري  التحل ل ال يستتتتتتتتي ال ام  ع  ااني ال ل ث أكات ناري  التحل ل 

ي الستتتتتتي را على ال يستتتتتتي أن ت ايم البلق مل ي دة ا  م  خلل اليستتتتتتاعاا التي يبام ا على الألراد ل
شتتتت ى  م بالبلق ةذلر عبر استتتتتخاال آليات الالا  ال يستتتتي التي ت اف على التخ يف م  لاا التىتر 
ةالألم ةتبتر  أن عيليات الت ايم ن ر الىاعي  ييك  تى يي ا م  قبل الألراد ليساعات م لي عصل  

 خبرات م ااني الي  السلبي   .
مرب أن   ا   ث ر م  ااستتتتتتتتتتتتتتتراتي يات الي رفي   لانه  اما نيىذ  نيىذ   ا ن يستتتتتتتتتتتتتتكي ة راجي

للني اات التي قا يستخام ا اليرد للسي را على استثا ا اني ااته م  ا استراتي يات اي ابي  ةأخرب 
 سلبي 

 (Aggressive behaviorثالثا : السلى  ال اةاني  
 مي ىل السلى  ال اةاني : 

ت البشتتتتتتتري  م ي البال  ة ى  ا را عام  ييا ستتتتتتت ا الألراد عن الستتتتتتتلى  ال اةاني مىجىد لي الي تي ا
بأستتتتتتتتال ي مت ادا ةمت ىع   ة ى مىجىد لاب ألراد ال  ل البشتتتتتتتتري با جات متياةت   ةيا ر ع اما 
تتىلر له الارةف الي استتتتب . ةيت تتتته م  خلل مراج   الا استتتتات ال اماا التي ت اةلد الستتتتلى يات 

(  ةد اس  أبى نىش 1987ل  ال يىل    ا اس  دبي ة اخرةن  ال اةاني   أن م اي ا قا أ تم بيرل
(  ةذلر لأن ال اةان لي  يه اليرلل  ي يل بيثاب  م شر للتكيف 2000(  ةد اس  ال رلج  1996 

ااجتياعي اليستتتتتتتتتتتببلي ل ث متيق علياء ال يل على أن ال اةان لي مرلل  ال يىل  يشتتتتتتتتتتكل عائبا  
 (.14: 2007لي اليرالل الللب   ابى  اشم كب را  لل يى ااجتياعي ال بي ي 

 مي ىل السلى  ال اةاني :
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تبام د ت رييات الستتتتتتتتتتلى  ال اةاني   لل مىجا ت ريف ةالا محاد للستتتتتتتتتتلى  ال اةاني   ة ل بالث 
 عرله لسي خلي ته ال ليي  أة الثبافي  .

أستتتتاستتتت   ى  ( بأن الستتتتلى  ال اةاني ليSears et al . 1957ل ث مرب  ل م  ستتتت رز ة لاقه  
استتتتتتتتتتتتت اب  اني الي  مت لي  تتحىل مع نيى ال يل ة خاصتتتتتتتتتتتت  لي ستتتتتتتتتتتت ته الثاني  على عاةان ة ييي 

 (.15: 2007ا تباط ا شرطيا  بإشبا  الحاجات  ابى  اشم  
أن ال اةاني   ي ةالاا م  اللرائ  التي ييك  أن تت ه  تتتتتتتتتتتتتتتا (  Freud ۱۹5۹كيا مری  لرةيا

 ( .۱۰:  ۲۰۰۸ال الم الخا جي أة اليات  عيا ا   
 
 

 _ انىا  السلى  ال اةاني 
عن ماا ر ةأنىا  الستتتتتتتلى  ال اةاني تختل  لستتتتتتتي ال ير ةال  ل ةالثبال   ةاليستتتتتتتتىب ااجتياعي 

ا ر الستتتتتتتتتلى  ال اةاني  ة  ا  ال اما م  ةااقتعتتتتتتتتتادي  ل ث تب ى  ل بالث تعتتتتتتتتت ييا م   ا ليا
 تتخي أشكاا  مختلي  ني ر م  ا :التع ييات للسلى  ال اةاني التي 

 ال اةان على ال حى التالي : (   ۲۰۰۰تع يف   الشر   ي   
بالألباع   ةاستتتتتخاال  ليات اة جيل  ةيشتتتتيل الستتتتباع   ةالشتتتتتائم   ةالي اب ا ال اةان اللياي : -1

 الت اما   ةةص  الأخري  بالعيات الس ق  . 
ة ى نى  م  ال اةان تستتتتتخال فيه ااشتتتتا ات   مثل اخرا  اللستتتتان أة لر   ال اةان الشتتتتا ي : -2

 ةب   ال ا على ال ا الأخرب ة  يا تستخال ةسائل عشا ي  مت ىع  
اان اق على الستتتتتتت ه اليائل  ي يعتتتتتتتال طيل اخر أمامه  مثل ت يا ال يل ال اةان ال اائي : -3

 ةذلر انتباما م ه ة ى مب ي على عبا ال ي  لأخي لبه ب يه ال ريب  . 
: ع اما يستتتتلر ال يل ب ريب  عاةاني  ةستتتت لي  لتحب ق  اف م    . ةخ ى ا  ال اةان الىستتتت لي -4

 (32: 2020ان  الشا دي   يا ال ى  ان ال يل مت لم الىصىل على أ االه ع  طريق ال اة 
 _ ماا ر السلى  ال اةاني :

 م  أكثر الياا ر انتشا ا لاب االراد ال اةان   ما ملي:
 مباأ السلى  ال اةاني ب ى   ن ي ةاالبا . -1
 ااعتااء على الأقران انتباما أة بلرض اازعا  باستخاال ال ام  أة الأ الر أة الرأ . -2
 ميتلكات الل ر ةاالتياظ ب ا أة اخيائ ا لياا م  ال م  بلرض الزعا .ااعتااءات على  -3
 (.34: 2022التحاا بألياظ ن ر ملئي  ب  عياش ةاخرةن   -4
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 تت اما نى ات السلى  ال اةاني نتي   لل لى  ال يسي  اليتىاصل  أة اليتكر ا لي ب ق  اليرد. -5
 لي الع . االتكا  بالي لي   ةعال الترام م ةالتشىيش -6
 عال اانتاال لي اليا س  ةمباط   الي لم أث اء الشر   -7
  ثرا الحر   ةاليشاكس  ةعال اامتثال للت لييات ةعال الت اةن ةالترقي ةالت اما اللياي ةن ر -8

 (.107: 2013اللياي  ل رةز ةاخرةن   
 _ال ىامل الي دي  الى السلى  ال اةاني :

ت ا الى اث  ألا ال ىامل اليسبب  لل اةان ل ث أن شيةذ العبغيات لىجي : ال ىامل الى اثي  ةالب ى  -1
الى اثي  قا م ثر لي   ى  الستتلى  ال اةاني بال تتال  على ا تت راع ة يي  الاماغ مثل ةجىد خلل 
لي ال  از ال عتتتتتتتتتتبي    يا أن ب ض ال ىامل العتتتتتتتتتتحي  قا ت ثر على ال اةان لاب الأطيال  ليي 

لألم ةاان عا  م  اليرض لال  م  الت يج ع ا الأطيال الير تتتتتتتتتتتى  يا ب ض الحاات  يستتتتتتتتتتتبي ا
ييك  أي ا  أن يسبي لال  م  اللبا  ل ال تيك ه م  اليشا    لي الأنش    ة ل  يه اليشاعر 

: 2018ييك  أن تالع بال يل على الت ب ر ع  علباطاته ع  طريق الستتتتتتتتتتتلى  ال اةاني  مىستتتتتتتتتتتى  
39.) 
 
 
 ال ىامل ااسري   -

ت تبر الأستترا الي ستتستت  ااجتياعي  اليستتقىل  ع  الستت ىات التكىي ي  الأةلى التي يليشتت ا ال يل لي 
أل تتتتتتان أستتتتتترته   ة ي مستتتتتتقىله ع  تكىي  شتتتتتتخعتتتتتت ته م  ال ىالي ال بلي  ةالىجااني  ةالأخلةي  

تلب    ةااجتياعي  ةال سيي  ةال يسي    التي تحاد شخع ته اليستببلي  عن الأسرا  ي اليسقىل  ع 
ال يل البيم   ةت رييه بالستتلى  اليي مت    عليه أن متخيه لي اليىاق  اليختلي    ل ى مىلا صتتيح  

 2013بي تتتاء تيتلا بالثبال  لستتتي ما م  ىي عليه م  ةيم ةم ام ر ةتىق ات لهدةا   الشتتتا دي  
:37.) 
 ل م الأسرا ةنسب  الي الي  : -

لأستتترا ةاليتيثل لي زيادا عاد ألراد ال ائل  ةخعتتتىصتتتا  ل ث ن ا أن   ا  علق  طردي  ب   ل م ا
الأب اء ة    زيادا الستتتتتلى  ال اةاني ل يادا عاد ألراد الأستتتتترا مرتبً بشتتتتتكل تا ي ي بال اةان اليادي 
علي اللياي علي الستتتلبي   بي  ى أن زيادا عاد ألراد الأستتترا مرتبً بأع   أشتتتكال الستتتلى  ال اةاني 

خ  ةطأا   ل يادا لرص االتكا  ب   الأطيال لي الأستتتترا الكب را   ةع   ثم متا   الأخي ا ثم الأ
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الىالام  على  تتتتتبً ستتتتتلى  م ة عامت م بالعتتتتتى ا الىاجب    ةشتتتتت ى  م بالرلض الىالاي نتي   لباان 
 (.32: 2021اا تيال ب م ميا يش ر م باللبا  اليي م دي لل اةان  عبا الرليم  

 ال لقات الأسري  الييكك : -3
ت ثر ال لقات الأسري  الييكك  لي ت لم السلى  ال اةاني   لال يل اليي نشأ لي م  ل تح يد فيه 
ال لقات ال ةجي  ا ي ا م  يحبه أة يبلاه  باةا   لإنه ا م يى لايه  الأنا( الأعلى اليي ي تتتتتتتتتتتبً 

ء ةيستتتتتا م لي دةال ه ال اةاني  . لىجىد لاات تعتتتتتا  ةطلق لي الأستتتتترا م ثر على نيستتتتتي  الأب ا
  ى  الستلى  ال اةاني لام م   يا أن اياع الأع ليترا طىيل  ع  الأسترا ستىاء بالستير أة الست   
أة اليىت قا يستتتتتتتتتتتا م على لا ما لي زيادا الستتتتتتتتتتتلى  ال اةاني لاب الأب اء. ةم  ال ىامل الأستتتتتتتتتتتري  

ليا  اند نىعي  الأخرب التي تستتتتتتتتا م لي   ى  الستتتتتتتتلى  ال اةاني تىتر ال لقات داخل الأستتتتتتتترا لك
ال لقات ب   الىلام  م  ج   ة    الأب اء م  ج   أخرب تبىل على أسا  الش ا  ساعا ذلر لي 
زيادا مستتتتتتتتتىب الستتتتتتتتلى  ال اةاني لاب ال يل داخل م  له أة خا جه  لال يل اليي متم م اقبته على 

 (.33: 2021 عبا الرليم   ال اةان لي الي  ل ييا   ال اةان لي أماك  أخرب.
 DSM-lVتشخيص السلى  ال اةاني ةلق الال ل التشخيعي الرابع  

م بلي ةجىد نيً الستتتلى  ال اةاني ةالا م  أنيا  اليي ى ا أدناه يستتتتير لياا ستتتت  أشتتت ر على     
الأقل ةيا ر  يا السلى  لي مىاق  مختلي    لي الب د أة أث اء الت امل مع الآخري (  ةم  نالي  

ابا م  تحاما الستتتتتتتلى  ال اةاني م  أجل طر   يا التشتتتتتتتخيص ابا م  تىلر  التشتتتتتتتخيص اليا قي
 -أ  ع أة أكثر م  الستتتتتتتيات التالي  على الأقل التي تستتتتتتتتير لأشتتتتتتت ر ستتتتتتتت  لي الحا الأدنى ة ي: 

 -ي  ي بعتتتى ا متكر ا ت لييات ةقىاعا لبخري   -متشتتتاجر  ث را م  الراشتتتام   -ستتتريع الل تتتي 
نالبا  -نالبا  ما ي  ة بسبي أخ ائه أة سلى ه لبخري  -يغيض الآخري يي ل ب ريب  مبعىدا ما 

 (.13: 2008ما يكىن لسا  ةقابل للستثا ا بس ىل  م  الآخري .  عبا ال ادي  
 ن ريات ميسرا للسلى  ال اةاني: 

 (:Psychoanalytic Theory 1914  : ناري  التحل ل ال يسي  اةا  
ي ا لرةيا م ستتتل  يه ال اري  ة ي ألاب ناريات اللرائ  ةترب  يه ال اري  عن النستتتان تستتتي ر 
عليه ب ض اللرائ  الي ري  التي تال ه على أن يسلر بشكل م    على أن يشب  ا  ةم   يه اللرائ  

ريف نري ا ال اةان التي تالع النستتتتتتتتتان على ااعتااء ةاليباتل  لال اةان ستتتتتتتتتلى  نري ی  اله تعتتتتتتتتت
ةتستتتت اف تحىيل  Thanatosال اق  ال اائي  ةيری عنه تىجا نري تان لاب اليرد  يا نري ا اليىت 

اليادا ال  تتتتتتتىي  على مادا ن ر ع تتتتتتتىي   أي ت يل على ل اء الكائ  الحى  النستتتتتتتان( ة ى تبابل 
 Libidoالتي ت يتتتل ع  طريق دةالع ال  ل ةالحتتتي ةمتتتا تحتىيتتته م  طتتتاقتتت   Erosنري ا الحيتتتاا 
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ت يل على ليظ لياا الكائ  الحي ةاستتتتتتتتتتيرا يت   فيحاا ال اةان ل  يا يحبً مستتتتتتتتت ى النستتتتتتتتتان ة 
 (.46: 2001الشبا  دةال ه  ل ت ه على التللي على الآخر  العايغ  

 (Behavioral Trend  1913  ثانيا  : ال اري  السلى ي  
اض أن م ام الستتتتتتتتتتتتلى  ي ا اصتتتتتتتتتتتتحاع  يه ال اري  باللىف ةستتتتتتتتتتتتك ر اليي مب ي ناريته على التر 

مكتستتتتتتتتتتتتتي مت لم   ة التالي لإن اليرد مت لم ال اةان م  الب ق  التي يليش ل  ا م  خلل مشتتتتتتتتتتتتتا اا 
ال يىذ  اليي قا يكىن الىالام  أة الير ي  أة شتتتتتتتتخعتتتتتتتتي  أخرب  ةت تيا  يه ال اري  على الت ب ق 

ثل  يه ال اري  نبل  لي التأك ا الي ام ليبادئ ةقىان   الت لم   ةعلى تبايم الأدل  الت ريبي    ةتي
على ما تم ب ا ت لم أنيا  السلى  ةالحياظ عل  ا   ة ي أقل ا تياما بيعاد  التحريض أة الباعث 
للستتتلى    ةلبا أكا ةاطستتت  بأن الستتتلى  الشتتتاذ ستتتلى  مكتستتتي   مت ليه اليرد ةلق مبادئ الشتتترا  

 لم   ةييستتتترةنه لي  تتتتىء ناري  الت لم الكلستتتتيكي   ةيرب  ث ر م  ال لياء أن ال اةان ستتتتلى  مت
 (.34: 2009بالشرا  الجرائي  شحادا 

 (: (Social Learning Theory 1963 ثالثا : ناري  الت لم ااجتياعي
مرجع الي تتتتتتتتتتتتتتتل لي ت ىير الكث ر م  ألكا   يه ال اري  على عاليي ال يل البرت باناة ا ةةلترز 

Bandura & Walters)  ت رف  تتيه ال اريتت  بتتأستتتتتتتتتتتتتتيتتاء أخرب مثتتل ناريتت  الت لم بتتاليللاتت  )
 Learning   أة ناري  الت لم بال ييج  Learning by Observing and Imitatingةالتبل ا  

by Modeling"   ة ي م  ال اريتات اانتبتائيت   Eclectic Theory   لأن تا للبت  ةصتتتتتتتتتتتتتتتل ب  
اليث ر ةااستتتتتتت اب (  ل ي لي تيستتتتتت ر ا ل يلي   -اا تبا   ال اريات الي رفي  ةالستتتتتتلى ي    ناريات

الت لم تستتتتتتتتتتتتتتت ا على تىليي  م  اليياليم اليختلي  اليستتتتتتتتتتتتتتتياا م  تلر ال اريات  ةل  ا م  اان مباأ 
  لي عيليتت  الت لم م  ل تتث التيتتاعتتل ب   ثلا Reciprocal determinismالحتييتت  التبتتادليتت   

ادات اليرتب   باليرد ةاليحادات الب قي   لالستتتتتتتتلى  ةلبا ل يه مكىنات  ئيستتتتتتتتي  ة ي الستتتتتتتتلى  ةاليح
الي ادل   ى ة يي  لي يىع  اليحادات اليت لي  الستتتتابب  ةالللب  بح ث تشتتتتتيل  ل م يىع  م  ا 

 (.139: 2010على متل رات ذات طابع م رلي   ال نىل  
 ( Discuss Theoriesم اقش  ال اريات  

قامد ال اريات التي تم عر تتتتتتتت ا تيستتتتتتتت رات مختلي  للستتتتتتتتلى  ال اةاني ة ي :  التحل ل ال يستتتتتتتتي   
( عذ ن ا لكل ناري   ةناري  االبا   ال اري  الستتتتلى ي    ةالت لم ااجتياعي  ال اري  الب ىلىجي   

طريبت ا الخاصتتتتتتتتتت  لي تيستتتتتتتتتت ر الستتتتتتتتتتلى  ال اةاني  ةتر   على ما ر م    أة ماا ر م     م  
عن ال اةان تستتتتتتتتتتخال فيه معتتتتتتتتت لحات ا ةطريبت ا. ل ث مرب لرةيا لي ن تتتتتتتتتريه التحل ل ال يستتتتتتتتتي 

النسان  الح ىان تسي ر عليه ب ض اللرائ  الي ري  التي تال ه على أن يسلر بشكل م    على أن 
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ستتتتلى  يشتتتتب  ا  ةم   يه اللرائ  نري ا ال اةان التي تالع النستتتتان على ااعتااء ةاليباتل  لال اةان 
فيحاا ال اةان ل  يا يحبً مس ى النسان الشبا  دةال ه    نري ی  اله تعريف ال اق  ال اائي 

متب   م  مي ىل ال ى أن لرةيتتا اعتبر الي تتل على ال تتاةان نري ا  ة ل ت تته على التللتتي على الآخر
ب ىلىجي  لتيي  لي داخل اليرد ةأن ا قىا مرتب   بلري ا اليىت   م يعتتتتتتتتتتتتتل  ع  اللري ا ال  ستتتتتتتتتتتتتي  
ةالحياا   ت يل على تام ره .ة التالي ل ي تت ا ض مع قىا الحياا التي بااخل النستتتتتتتتتتتتتتان   ةع اما 

 .للا ى  لل الم الخا جي   لإن ا ت دي على ال اةان ت ا نري ا اليىت لرص 
 (:Behavioral and Emotional Disorder اب ا : مي ىل اا  رابات السلى ي  ةااني الي  

ت تبر اا  رابات السلى ي  علاب ميادم  التر ي  الخاص  الحامث  نسبيا   ةالي رل  لي  يا الي اان 
ر ي  الخاصتتت  الأخرب. ةنتي   للاختلف لي طبي   اا تتت رابات ما زالد لامث  مبا ن  بييادم  الت

الستتتتتتتتتلى ي  ةأستتتتتتتتتباب ا ةعلج ا ة يلر نتي   لت اد اختعتتتتتتتتتاصتتتتتتتتتات ةا تيامات الي      ةالبالث    
بال تتتتتتال  على ت با اا تتتتتت راع نيستتتتتته ةتااخله مع ا تتتتتت رابات أخرب ج لد البالث   يي لىن على 

 يه اليق  م  الأشتتتتتتتتتخاص لي  اليعتتتتتتتتت لحات التي استتتتتتتتتتخاال معتتتتتتتتت لحات مت ادا للاشتتتتتتتتتا ا على 
 Emotionalاستتتتتتتتتتتتتتتخامد للاشتتتتتتتتتتتتتتا ا على  يه اليق  م  الأشتتتتتتتتتتتتتتخاص اا تتتتتتتتتتتتتت رابات ااني الي   

Disturbances   أة العاق  ااني الي )Emotional Impairment) 
( Bower,1978ةم  الت رييات الأكثر قبىا  لل تتتتتتت رابات ااني الي  ةالستتتتتتتلى ي   ى ت ريف بى   

التتتتتتيي لاي بكث ر م  الببىل ةأدختتتتتتل لي قتتتتتتانىن ت ليم الألراد الي تتتتتتاق    عذ أنتتتتتته ي رف  تتتتتتيه 
اا تتتتتتت رابات بأن ا ةجىد ةالاا أة أكثر م  العتتتتتتتيات التالي  لياا طىيل  م  ال م  ةلا ج   ا را 

 ت ثر لي التحع ل  ة يه العيات  ي: 
 عائق عبلي أة لسي أة صحي. عال البا ا على الت لم بالرنم م  عال ةجىد - 
     البا ا على ب اء علقات اجتياعي  مع الأقران ةالي لي  . - 
   ى  أنيا  سلى ي  ن ر م اسب  لي الارةف ال ادي . -
 لال  عام  م  مشاعر الكآب  ةالح ن. -  

 Weller-Clarke, 2011: pتت ى  اليخاةف الشتتتخعتتتي  ةاليا ستتتي  على أعراض جستتتاي     - 
223.) 

 
 تع يف اا  رابات السلى ي  ةااني الي  : -

قا   رت ال اما م  التع ييات لل  رابات السلى ي   ةذلر اعتيادا  على اات ا ات ال اري  لي 
 تيس ر اا  رابات ةفييا ملي عرض لأ م  يه التع ييات : 
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  Educational Classificationالتع يف التر ىي 
باا تتتت رابات ااني الي  ةالستتتتلى ي  التي تحاا لي الب ق   اليا ستتتتي  ةت  كل ي  ى  يا التعتتتت يف 

اثا  ا لي عيليات الت لم ةالتياعل ااجتياعي  ل ى م تم باليستتتتتتتتتتتتتتتائل ااكادييي  ة  ىعي  الخامات 
ةالبرامج التر ىي  التي على استتتتاستتتت ا متم تعتتتت يف مثل  يه اا تتتت رابات  ل ث يعتتتت ي ا لي ا     

 لقات  ي:
 ا  رابات ااتعال ةالتىاصل - 1
 اا  رابات ااني الي  الشاماا. - 2
 اا  رابات السلى ي .  - 3
 (25: 2006اا  رابات اليرتب   بالت لم.  ال نلىل . - 4

 :التع يف اعتيادا  على شاا اا  راع السلى ي
 ل ث تع   اا  رابات السلى ي  لسي  يا التع يف على اليقات التالي  :

ابات الستتلى  البستتي   : ة ي أكثر شتت ىعا  ةا تحتا  على عجراءات تاخل علجي ةتر ىي ا تت ر  - 
 كب ر ةتشيل مشكلت سىء التكيف البسي   ةاليشكلت ةال لى  اليىق ي .

ا تتتت رابات الستتتتلى  اليتىستتتت   ةتشتتتتيل اا تتتت رابات التي تحتا  على تاخل علجي ةتر ىي  -2 
ال اةان ةالتخريي ةاليى تتتتتتتى ةالستتتتتتتلى يات اليىج   للااخل مثل الستتتتتتتلى يات اليىج   نحى الخا    

 كالبلق ةاانسحاع ااجتياعي ةالخىف الير ي. 
ا تتتتتتت رابات الستتتتتتتلى  الشتتتتتتتاماا ةتشتتتتتتتيل اا تتتتتتت رابات التي تحتا  على تاخل علجي ةتر ىي   -3

 (24: 2006مكث  مثل لاات ذ ان ال يىل  أة لعال ال يىل  البيش ةالي اي ه  
 : د اسات سابب اليحى  الثاني

 أةا : د اسات ت اةلد استراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي
 (2023خليي    علي   الباحث والسنة 

ل الي  برنامج قائم على ااستراتي يات الي رفي  لت ايم ااني اات لي تحس   الي اع  ال يسي  ةال يأن    ااني الي  لاب  عنوان الدراسة 
 اليى ى    ذةي ص ى ات الت لمالتلم ي 

Effectiveness of a program based on cognitive emotion regulation 
strategies in developing psychological immunity and emotional 
reassurance among gifted with learning disabilities 

 ال ام   ااسلمي  لل لىل التر ىي  ةااجتياعي    محالا   ير الشيخ   معر  مكان الدراسة
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تلي يا بالع  الخامل اابتاائي م  اليى ى    ذةي ص ى ات الت لم  بيا ستي الب  را البي اء ال اماا ةالبايي  ( ۱۹  العينة وعددها
 بيامري  التر ي  ةالت ليم بكير الشيخ 

 اف البحث الحالي على التحبق م  ل الي  برنامج قائم على ااستراتي يات الي رفي  لت ايم ااني اات لي تحس    اهداف الدراسة
 الي اع  ال يسي  ةال يأن    ااني الي  لاب التلم ي اليى ى    ذةي ص ى ات الت لم

ةالبرنامج البائم على ااستراتي يات الي رفي  لت ايم مبياسي الي اع  ال يسي  ةال يأن    ااني الي  ععااد البالث    اداة القياس
ااني اات ةالتي تيثلد لي ااستراتي يات الي ابي  اليتيثل  ة ي: التببل ةإعادا التر    الي ابي  ةإعادا التر    على 

جلس  بىاقع ثلا ( ۱۹التخ يً  ةإعادا التب يم الي ابي  ة ؤي  اليىق  م  م اى  آخر  ععااد البالث   ةعاد جلساته  
 جلسات لي الأسبى 

 تي د جات تلم ي الي يىعت   الت ريبي  ةال اب   لي  ةتىصلد ال تائج على ةجىد لرةق دال  علعائيا ب   متىس ی النتائج
البيا  الب اي لكل م  الي اع  ال يسي  ةال يأن    ااني الي  لعاله الي يىع  الت ريبي  ةةجىد لرةق دال  علعائيا ب   

م  الي اع  متىس ات  تي د جات تلم ي الي يىع  الت ريبي  لي البياسات اليتكر ا الببلي ةالب اي ةالتتب ي لكل 
ال يسي  ةال يأن    ااني الي  لعاله البياس   الب اي ةالتتب ي  ةعال ةجىد لرةق دال  علعائيا ب   البياس   الب اي 

 (.124: 2023ةالتتب ي خليي    علي  

  _ الدراسات الاجنبية

 Garnefski, et al( .2007جا  نيسكي ةآخري     الباحث والسنة 

 Developing a version of the Cognitive Strategies for Emotion عنوان الدراسة 
Regulation Questionnaire for application to a sample of children 

 ت ىير نسخ  م  استبيان ااستراتي يات الي رفي  لت ايم ااني ال للت ب ق على ع    الأطيال

 ب ىل ااالياا   اابتاائي  الحكىمي   مكان الدراسة

 ( ما س  11تلي يا ةتلي يا  تم اختيا  م م    717ع    م  الأطيال بلغ قىام ا  العينة وعددها

على ت ىير نسخ  م  استبيان ااستراتي يات الي رفي  لت ايم  Garnefski, et al( .2007 الد د اس     اهداف الدراسة
 ااني ال للت ب ق على ع    الأطيال   ةالكش  ع  ال لق  اا تباطي  ب    يه ااستراتي يات ة  ض اليشكلت

  (CERQ-Kال سخ  الي ى ا م  استبيان   اداة القياس

Questionnaire- kids (CERQ-K)  Cognitive Emotion Regulation 

أسيرت ال تائج ع  أن ال سخ  الي ى ا م  ااستبيان ملئي  م  ل ث خعائع ا السيكى متري   للت ب ق على الأطيال.  النتائج
كيا أشا ت ال تائج على ةجىد علق  ا تباطي  مىجب  ب   ااستراتي يات الي رفي  ن ر التكي ي  ة ل م  ااكتقاع ةالبلق 
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: 2019ا تباطي  سالب  ب    يه اليتل رات ةااستراتي يات الي رفي  التكي ي  لاب الأطيال س ا ةالخىف   ةجىد علق  
83) 

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:
 لي  ىء ما است رض م  د اسات سابب   ييك  عي از ما أل ا على ال حى الآتي :  

  الا استتات الستتابب  البالث لي تحاما تى تتيه مشتتكل  البحث ةتحاما أب اد ا ةم ااته اكيا ستتاعات
 الطا  ال اري ليتل رات البحث.

  تستتتتتتتتتتتاعا البالث على ااطل  على عاد م  اليعتتتتتتتتتتتاد  التي ييك  الرجى  عل  ا ةاللادا م  ا لي
 كتاب  بحثه.

    مك د الا استتتتتتتتتات الستتتتتتتتتابب  البالث م  الت رف على الجراءات ةطبي   الي  ج اليي اتب ه البالث
د استتتت م  ميا ةلر له لرصتتت  ج اا للستتت ر لي خ ىات بحثه ةالىصتتتىل على نتائج بحثه  الآخري  لي

 ةم  ثم عر  ا ةتيس ر ا.
 منهج البحث وإجراءاته: 

 ستتت تم الت رق لي  يا اليعتتتل عر تتتا  لي   ي  البحث ةاختيا  التعتتتييم الت ريبي الي استتتي       
ةإعتتااد مت لبتتات البحتتث ةأدةاتتته  ةإجراءات ةإجراءاتتته اليتيثلتت  لي تحتتامتتا م تيع البحتتث  ةع   تتته  

 ت ب ق البرنامج التا يبي  ل ل  ع  الىسائل االعائي  اليستخام .
 : (Research Curriculum)أولًا: منهج البحث 

ي ا الي  ج م  الأمى  الي ي  ةالأساسي  لي ت ي ي البحىا ال ليي   لأنه ييثل ااقتراع الأكثر      
صاقا  لحل ال اما م  اليشكلت بعى ا عليي  ةناري  ل ل  ع  عس امه لي تبال البحث ال ليي  

قل  عن ا خ   ةيُ رَّف م  ج البحث على أنمه: ال ريب  التي ستتتتتيستتتتتلك ا البالث لي الجاب  ع  الأستتتتت
د طرق ةإجراءات جيع ةتحل ل البيانات  ال  ا  ةأخرةن    (.309: 2009تب   ةتحام

ةلييا  ان البحث الحالي يستتتتتتت اف م رل  لاعلي  برنامج تا يبي قائم على استتتتتتتراتي يات الت ايم     
  لإن  ااني الي الي رلي لي خيض الستتتتتتتلى  ال اةاني لاب التلميا الي تتتتتتت ر    ستتتتتتتلى يا ةاني اليا

البتتتالتتتث أعتيتتتا الي  ج الت ريبي  ةذلتتتر لأنتتته م  أكثر الي تتتا ج ال لييتتت  دقتتت  لي تحل تتتل الاىا ر 
 ةاليشكلت ااجتياعي  ةال يسي .

ييتتتاز الي  ج الت ريبي ع  ن ره م  الي تتا ج الأخرب بتتاة  ل تتال للبتتالتتث  ا يبتعتتتتتتتتتتتتتتر على     
اخل ةا ه ةمبعىد ب اف ععادا تشك ل ةص  الى ع الحالي للحاا أة الاا را  بل مت ااه على ت

ةاقع الاا را أة الحاا م  خلل استتتتتتتخاال عجراءات أة علااا تل  رات م      ثم مللا  ال تائج 
 (.80: 2013باق  ةتحل ل ا ةتيس ر ا  عليان ةعثيان  
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 ثانياً: التصميم التجريبي: 
اء الختتاص للت ر تت   لل ييك  ي رف التعتتتتتتتتتتتتتتييم الت ريبي على أنتته:   ال يكتتل ال تتال أة الب تت      

للبالث أن يعيم ت ر   م     عن لم يحاد طبي   التعييم الخاص ب ا ةالتتتتتتتتتتتتيي متتتتتتتيك  م  خلله 
 (.382: 2014أن يحبق أ ااف ةلر ياته    ال لييي 

 ( عاا خعائص للتعييم الت ريبي ال  ا ة ي  الآتي:2002ةذ ر  صابر ةخياج     
 خال اليرض اليرجى م  عجراء الت ريي  أي الجاب  ع  الأستتتتتتتقل  ي ي أن يحبق التعتتتتتتتييم اليستتتتتتتت

 التي ت رل ا لرةض البحث.
  ي ي أن مراعي البالث اتعتتتتتتتتتتتتتتاف اليتل  ر الت ريبي م  ل ث البىا ةالتأث ر  عذ ييك  أن يستتتتتتتتتتتتتتبي

 ب ض التل ر لي اليتل ر التابع ييك  مللاته ةتبامره.
 تل رات الختا جيت  للتتأكا م  أن التل  ر قا تم ي تي أن يكىن لاب البتالث البتا ا على  تتتتتتتتتتتتتتبً الي

 تيس ره نتي   لتأث ر اليتل ر الت ريبي  ةليل نتي   لتأث ر اليتل رات الخا جي  الأخرب 
  ي ي التحبق ميا يستتتتتتيى   العتتتتتتاق الخا جي للت ريي  ةييك  التحبق م  ذلر م  خلل  تتتتتتيان

لم يشتتا  ىا لي ااجراء الت ريبي  صتتابر  عمكاني  ت ب ق نتائج التعتتييم اليستتتخال على ألراد آخري 
 (.  65: 2002ةخياج   

أعتمد الباحث تصممميم المجموعة الواحدة تات الابتبارين القب ي والبعدل ل ي قحقه هدف البحث 
 ( مى ه ذلر: 1ةال اةل   الحالي,

 (: التصميم التجريبي ل بحث.1جدول )

 
ةقال البالث بت ب ق مبيا   الستتتتتتتلى  ال اةاني قبل البرنامج التا يبي ة  اه على ع    البحث      

م  أجل الكشتتتتتتتت  ع  لاعلي  البرنامج التا يبي  اليتل ر اليستتتتتتتتتبل( لي خيض  الستتتتتتتتلى  ال اةاني 
 : (Search Procedures)ثالثاً: إجراءات البحث اليتل ر التابع( لام م.

 :(Research Community )مجتمع البحث -أ
عن م تيع البحث يشتتت ر على الي يىع  الكلي  م  الألراد أة ال  اصتتتر اليي يستتت ى البالث على     

أن ي يم عل  ا ال تائج ذات ال لق  باليشتتتتكل  اليا ةستتتت    ةي ا تحاما م تيع البحث م  الخ ىات 

 المقياس البعدل )المرجأ( أداة القياس التابعالمتغير  المتغير المستقل أداة القياس المجموعة

ت ب ق مبيا   السلى  ال اةاني  الت ريبي 
ت ب ق مبيا   السلى   ال اةاني سلى لا التا يبي برنامجلا الببلي

 ال اةاني الب اي
ت ب ق مبيا   السلى  

 ال اةاني الب اي
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ق  عل  تتتا اجراءات البحتتتث الي يتتت  لي الي  ج الت ريبي ةالتي مت لتتتي التتتاقتتت  البتتتاللتتت   ل تتتث تتى 
 (.184: 2001ةتعحيحه ةصاق نتائ ه  شي ق  

ةقا تكىن م تيع البحث الحالي ب ييع تلميا العتتتتت  الرابع اابتاائي اليىجىدم  لي الياا       
اابتاائي  التاب   ليامري  تر ي  ذي قا  قستتتتتتتتتتتتتتم تر ي  قل   ستتتتتتتتتتتتتتكر  ق تتتتتتتتتتتتتتتاء قل   ستتتتتتتتتتتتتتكر( لل ال 

جل التيك  م  ااطل  على الست لت اللعتائي  الرستيي  التي (  ةم  أ2024-2023الا استي 
ت   ه لي تحاما م تيع بحثه قال البالث ب يا ا اليامري  ال ام  للتر ي  لي محالا  ال اصتتتتتتتتتتتتري  ةلبا  

ة ااستتت ان  ببستتم التخ يً  لكتاع تستت  ل الي ي  العتتاد  م   لي  التر ي  ااستتاستتي  / جام   بابل
لعتتاء تم ت ةيا البالث ببىائم ت تتم الياا   اابتاائي     ر أن عاد الياا   التر ىي / شتتلب  ال

( ما ستتتتتتتتتتتتت  ابتاائي  للب    ةالب ات   يا تم تحاما أعااد جييع تلميا العتتتتتتتتتتتتت  الرابع اابتاائي 50 
اليىجىدم  لي الياا   اابتاائي  التاب   لليامري  ال ام  لتر ي  قل   ستتتتتتتتتتكر / ق تتتتتتتتتتاء قل   ستتتتتتتتتتكر 

( تلي يا يشتتتتتتتتتتتكلىن 1393تلي يا  ةتلي يا للعتتتتتتتتتتت  الرابع اابتاائي  بىاقع   1(2543عاد م  ةالبالغ 
( %20(  ةنارا  لح م الي تيع تم اعتياد نستتتب   %45( يشتتتكلىن نستتتب   1150(  ة %55نستتتب   

   ( تلي يا  ةتلي يا500لأصبه م تيع البحث الحالي متكىن م    ةلق قانىن مى  ان 
 مجتمع البحث وعدد التلامذة موزعين حسب الصف الدراسي والجنس ) تكور, اناث(مدارس  (2جدول رقم )

عدد  الصف الرابع أسم المدرسة ت
 الشعب

 المجموع عدد المع مين

 اناث تكور

 67 2 2 - 67 قل   سكر 1

 50 2 2 - 50 الي  ل 2

 53 2 2 - 53 الخلاةن  3

 46 2 2 - 46 اب  م اى  4

 45 2 2 - 45 امال اليىلام  5

 50 2 2 - 50 الح ر 6

 45 2 2 45 - الح ر 7

                                                           

( بتا يخ 12119ذي ال اد   1تس  ل الي ي قال البالث ب يا ا اليامري  ال ام  للتر ي  لي محالا  ال اصري  ةلبا  لكتاع 
 11/12/2023)  
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 49 2 2 49 - السىيل 8

 48 2 2 48 - الت ىير 9

 47 2 2 47 - التبىب  10

 500 20 20 189 311 الي يى  

 

 :The Research Sample)عيَنة البحث ) –ب 
متم اختيا  ا ةلق شتتتتتتتترة  ع     البحث على أن ا:   م يىع  ج ئي  م  م تيع الا استتتتتتتت   ت رف    

 .(184: 2017م     لتيثل الي تيع ااصلي  الريياةي  
( تلي ي للرض تشتتخيعتت م لي رل  500ب ا ت ب ق مبيا  ب ر ل على م تيع البحث اليكىن م   

عاد التلميا اليم  لام م ا  رابات سلى ي  ةاني الي  ة  ا تىزيع اليبيا  قا اخي الي لي   ااجاب  
( د ج  330ليبيا  بال ياب  ع  التلميا  ة  ا اعتياد اليتىستتتتتتتتً الير تتتتتتتتي اليي  ى  ع  لبرات ا

لتشتتتتخيص التلي ي الي تتتت رع م  ن ر الي تتتت رع بلغ عاد التلميا ذةي اا تتتت رابات الستتتتلى ي  
( تلي يا  ةتلي يا شتتخعتتىا ان م م  ذةي اا تت رابات الستتلى ي  ةااني الي  اليم  تم 230ةااني الي   

 تتتتا ت ب ق مبيتتتتا   ب ر ل  لتبتتتتامر الستتتتتتتتتتتتتتلى    العتتتتتتتتتتتتتتى ا الي ر تتتت ( ت ىير تشتتتتتتتتتتتتتتخيعتتتتتتتتتتتتتت م ب
 ( تلي يا  ةتلي يا. 500(  على تلم ي الع  الرابع اابتاائي البالغ عاد م  1978 البريىتي 

( تلي يا  ةتلي يا  ة للد ع    التحل ل االعتتتتتتتتتتائي ال     30ة للد ال     ااستتتتتتتتتتت لعي  الأةلى  
( تلي يا  ةتلي يا  أما ع    البحث ااستتاستتي   الت ب ق ال  ائي( لبا بللد 190  ااستتت لعي  الثاني 

( تلي يا  م  التلميا ذةي اا تتتتتتتتتتتتت رابات الستتتتتتتتتتتتتلى ي  ةااني الي   ةت ا  يه ال   ات م استتتتتتتتتتتتتب  10 
 ( مى ه ذلر:3ليت لبات البحث الحالي  ةال اةل  

 :(Search Tools)رابعاً: أدوات البحث 
ت رف أداا البيتتتا : بتتتأن تتتا طريبتتت  مى تتتتتتتتتتتتتتىعيتتت  ةمب  تتت  لبيتتتا  ع  تتت  م  الستتتتتتتتتتتتتتلى   أبى        
(  ةلكي متيك  البتتالتتث م  تحب ق أ تتااف بحثتت  عليتته أن يحتتاد الىستتتتتتتتتتتتتتتتائتتل 398: 2003جتتادة 

(  ةت ا اليباميل م  أدةات جيع 268: 2010ةالأدةات التي يستتتتتتتتتتتتتتت يل ا لي جيع البيانات ملحم 
  م  أجتل ةيتا  متل رات البحتث  ةلتحبيب تا قتال البتالتث بتب ي ةت ب ق البيتانتات  ة ي  تتتتتتتتتتتتتترة يت

( للرض تشتتتتتتتتتخيص 1978مبيا   ب ر ل  لتبامر الستتتتتتتتتلى    العتتتتتتتتتى ا الي ر  ( ت ىير  البريىتي 
التلميا ذةي اا تتتتتتت رابات الستتتتتتتلى ي  ةااني الي   ة  اء مبيا   الستتتتتتتلى  ال اةاني  ة  اء برنام ه 

 لكل ةالاا م  ا:  التا يبي  ةفييا يأتي عرض
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  ,(1978مقياس بيركس لتقدير الس وك ) الصورة المعربة( تطوير ) القريوتي: 
اعتيا البالث على مبيا  ب ر ل لتبامر السلى  م  أجل تشخيص التلميا ذةي اا  رابات     

خاامه الستتتتتتلى ي  ةااني الي   ةي ا  يا اليبيا  م  اليباميل اليب    لتبامر الستتتتتتلى   عذ ييك  استتتتتتت
على ااطيال اليم   م لي اليرلل  اابتاائي  ةااعاادي  ةذةي ااعاق  ال بلي  البستتتتتتتتتي   ةالشتتتتتتتتتاماا 

 جاا  عليا  أن م لم الع   ى اليي ي  ي على لبرات اليبيا  ةليل التلميا أنيس م.
 معتتتتتتتتتان  بأستتتتتتتتتلىع اللبا ات التبريري   تعتتتتتتتتت  اليبرات لبرا( ۱۱۰ةيتكىن  يا اليبيا  م       

ب ض الياا ر الستتتتتتتتتتتتلى ي  لاب ااطيال ةامال  ل لبرا م  لبرات اليبيا  تبامرات  ي:  ا يا ر 
الستتتتلى  م لبا    ناد ا  ما يا ر الستتتتلى     قل ل  ما يا ر الستتتتلى     ث را  ما يا ر الستتتتلى    ث را   

تى تتتتتتتع الا ج  جاا  ما يا ر الستتتتتتتلى (  ةيتم تبامر ال يل على  ل لبرا م  لبرات اليبيا  ة يلر 
 الي اسب  لي الير ع اليخعص ليلر:

 مقياس  الس وك العدواني: 
 عن ب اء أي مبيا  مت لي عتبا  الخ ىات الآتي :

ت تتتا خ ىا تحتتتامتتتا لكرا اليبيتتتا  ةمبر ات ب تتتاءه م  أ م  تحممديممد ف رة المقيمماس ومبررات بنمماء : .أ
الخ ىات ةأةل ا نارا   لأن ا تتيه للبائم بب اء اليبيا  للىصتتتتىل على اليااخل ةالألكا  الرئيستتتت  التي 

(  عذ أن لكرا ب اء مبيا   السلى  ال اةاني  ي 86: 2015سىف يست ا عل  ا لي ب اءه  كرماش  
 ر  أما مبر ات ب اءه ل ي عال تىالر مبيا  لبيا   الستتتتتتتتتتتلى  الت رف على خعتتتتتتتتتتتائص  يا اليتل

 ال اةاني ل     الا اس  ة م  التلميا ذةي اا  رابات السلى ي  ةااني الي ( على لا علم البالث. 
م اف اليبيا  للت رف على مستتتتتتىب  الستتتتتلى  ال اةاني لاب التلميا تحديد الهدف  من المقياس:  .ب

   ةااني الي .ذةي اا  رابات السلى ي
ابا للخاصتتتتي  الي لىع ةياستتتت ا أن تستتتتت ا  ج. تحديد الإطار النظرل ل متغيرات المط وب قياسمممها:

على أستتتا  ناري ي رل ا ةيبر  مشتتترةعي  ت اةل ا  عذ قا يكىن اليبيا  م ا لي الأصتتتل للتأكا م  
  ةقا است رض (87: 2015ماب جاةب ال اري  التي تيسر السي  أة الخاصي  اليباس   كرماش  

 البالث الأطر ال اري  ةد اسات سابب  ت اةلد د اس   السلى  ال اةاني لي اليعل الثاني.
تت لق  يه الخ ىا ب تترة ا تحاما طبي   التلميا اليم  ستتىف ي بق  د. تحديد بصائص التلامذة:

رمتتاش  اليبيتتا  عل  م  ةن  ي ب بي تت  التلمتتيا أبرز الخعتتتتتتتتتتتتتتتائص التي تي   م  يتل ر ال  ل ك
(  ةقتتا لتتاد البتتالتتث طبي تت  تلمتتيا م تيع البحتتث ةع  تتته لي م لع  تتيا اليعتتتتتتتتتتتتتتتتل 87: 2015

  الثالث(.
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يبسم مبيا  السلى  ال اةاني على ثلا م اات ه. تحديد المجالات الفرعية ل خاصية المقاسة: 
البالث   ي:  ال اةان ال ستتتتتتتتتتتتتتتاي   ال اةان اللياي  ال اةان اليىجه نحى الييتلكات(  ةعليه لاد

 الي  لبات ال اري  الآتي : 
 اعتياد الت ريف ال اري لتت باناة ا(  للسلى  ال اةاني. - 
 اعتياد ناري  الت لم ااجتياعي التي لسرت السلى  ال اةاني. -

 اعتياد اادبيات ةالا اسات اليت لب  بالسلى  ال اةاني. - 
ت ا ت لييات اليبيا  بيثاب  الال ل اليي يستتترشتتا به اليستتت  ي لي  وضمموت تع يمات المقياس ز. 

ب   ل  ا لليستتتتتتتتتتتت  ي اللرض م  ت لييات لليبيا   تم ععاادأث اء استتتتتتتتتتتت ابته ليبرات اليبيا   ليا 
اليبيا  ة ي ي  ااجاب  عليه ة ةعي لي ععااد ا أن تكىن بلل  بستتتتتتتي   ةةا تتتتتتتح  ةمي ىم   ةأُكا 

 الي استتتتي البامل امال(  √ستتتتت  ي للاب الباائل الثلث   بى تتتتع علم    ل  ا  تتتترة ا اختيا  الي
 .للست اب 

( امال  ل م  ا 3( لبرا ملحق 38تكىن مبيا   الستتتتتتتتتتتلى  ال اةاني م   تصمممممممحيا المقياس: ت. 
 ت  بق عليه تياما  ت  بق عليه اليانا  ا ت  بق عليه اباا( ع ا التعتتتتتتتحيه تأخي ثلث  باائل  ي 

( د ج   ةادنى د ج  114( لليبرات  ة يلر تكىن أعلى د ج  ييك  الحعىل  ي  1 2 3 ااةزان 
 (. 38 ي  

للتحبق م  ملءم  لبرات مبيا   الستتتتتتتتلى  غة الأولية ل مقياس ع ى المحكمين ط. عرض الصمممممي
(  على م يىع  م  3ال اةاني ةت ليياته  قال البالث ب رض العتتتتتتتتتتتتتتيل  الأةلي  لليبيا   ملحق 

( مختعا  30اليختع   لي ال لىل التر ىي  ةال يسي  ةالتر ي  الخاص  ةالبيا  ةالتبىيم البالغ عاد م 
(  لبيان ماب صتتتتتتتتتتتتللي   ل لبرا م  لبرات اليبيا   ة يلر ان  اند تحتا  على ت امل 2ملحق  

ا اليحكي   أة نبل على م ال أخر  ةاستتتتخال البالث مر ع  اي ةال ستتتب  اليقىي   لتحل ل ا اء الستتتاد
العائيا  عذ عات  ل لبرا صالح   ع اما تكىن ةيي  مر ع  اي اليحسى   م  ىي  ع ا نسب  خ أ 

( خب ر م  27(  أي بىاقع  %80( ة  ستتتتتتتتتتب  اكثر م   3,84( تستتتتتتتتتتاةي  1( ةد ج  لري  0,05 
( خب ر  ةلي  تتىء ذلر لعتتلد اليىالب  على جييع لبرات اليبيا  م  قبل اليحكي   30أصتتل  

( لبرا  38اقترا  عجراء ب ض الت تتتاملت ةالتتتيي أختتتي ب تتتا البتتتالتتتث لتتتإن عتتتاد اليبرات ابب تتتد   مع
 ( مى ه ذلر:4ةال اةل  
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 ( آراء المحكمين في مدى صلاحية وملاءمة فقرات مقياس  الس وك العدواني4جدول )

 
 التطبيه الاستطلاعي ل مقياس) العينة الاستطلاعية الأولى(: 

قال البالث بت ب ق اليبيا  على ع    ااستتتتتتتتت ل  الأةلى م  أجل الت رف على  ة تتتتتتتتى  لبرات 
ةت لييات اليبيا   ةالكشتتت  ع  اليبرات اللام تتت  ةن ر الىا تتتح  ةتعتتتحيه ااخ اء عن ةجات  

ب   ةقا طبق اليبيا  على ع    است لعي  م لي  م  ة يلر لساع م ال الىقد اليستلرق للاجا
( تلي تتي ةتلي تتيا لي متتاا    الي  تتل اابتتتاائيتت  للب      اب  خلتتاةن اابتتتاائيتت  للب     التبىب 30 

اابتاائي  للب ات(  ةل ال قا ا التلميا ذةي اا تتتتتت رابات الستتتتتتلى ي  ةااني الي  ااجاب  على لبرات 
العتتتتتتت  الرابع اابتاائي  التر ي  الخاصتتتتتتت ( الجاب  ع  لبرات اليبيا  لي اليبيا  لبا أخي م ليا 

ثلا ماا   مي ى ا آنيا   ةقا تب   أن لبرات  ةت لييات اليبيا   اند ةا تتتتح   ةقا بلغ متىستتتتً 
 ( مى ه ذلر:5* دةيب  ةال اةل  1(20الىقد اليستلرق للاجاب  على اليبيا  

 (  عدد المدارس وافراد عينة التطبيه الاستطلاعي بحسب الجنس لمقياس  الس وك العدواني5الجدول )

 المجموع عدد التلامذة الصف الرابع أسم المدرسة ت

 تكور

 10 10 الي  ل اابتاائي  للب    1

 10 10 اب  خلاةن اابتاائي  للب    2

 10 10 التبىب اابتاائي  للب ات 3

 30 30  المجموع

                                                           
تم إيجاد متوسط وقت الاجابة عن طريق احتساب مجموع الوقت المستغرق لكل المعلمين والمعلمات على فقرات المقياس مقسوماً  * 1

 على عددهن.

عاد  اليبرات
 اليحكي  

ن ر  اليىالبىن 
اليىالبى

 ن

ال سب  
 اليقىي 

مستىب الاال   2مر ع  اةيي   د ج  الحري 
0,0االعائي  

 ال اةلي  اليحسى   (5

1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,15,16,17,1
8,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,30,3

1,32,33,34,35,36   38 

 دال  3,84 30 1 %100 صير 30 30

 دال  3,84 19,2 1 90% 3 27 30 6,14,29,37
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 ع    التحل ل االعائي   ال     ااست لعي  الثاني (: 
( على عن ل م (Nunnally,1978فييا مت لق بح م ع    التحل ل االعتتتتتتتتتتائي يشتتتتتتتتتت ر نانلي      

( أمثتتال عتتاد اليبرات  10 -5ع  تت  التي    مرتبً ب تتاد لبرات اليبيتتا   عذ م بلي أن يكىن م   
(  ة يا أن مبيا   (Nunnally,1978: 362للحا م  أثر العتتتتتتتتتتتتتتتال  لي التحل ل االعتتتتتتتتتتتتتتتائي 

الل  ( لبرا  اختا  البالث ع    التحل ل االعتتتتتتتتتتتتتتتائي الب38الستتتتتتتتتتتتتتلى  ال اةاني عاد لبراته تبلغ  
 ( تلي يا .190 

 : Construct Validity)التحل ل االعائي لليبرات  صاق الب اء 
ي ا التحل ل االعتتتتائي لليبرات م  اليت لبات ااستتتتاستتتتي  لب اء اليباميل ال يستتتتي   ةذلر لأجل     

ي   اابباء على اليبرات اليي  ا لي اليبيا  ةالتأكا م  قا ت ا على التي    ب   االراد لي العتتتتتتتتتتتتتت
لي ستتتتتتتتتي  ما  اليباستتتتتتتتت   ةيبعتتتتتتتتتا بالبا ا على التي     ى قا ا ااختبا  لبيا   اليرةق ب   االراد

 (  ةذلر م  خلل:302: 2009 علل  
 (: Contrasted Groupsالبىا التي  ي  لليبرات أسلىع الي يىعت   ال رل ت  

( على أن البىا التي   ي  لليبرا  بان ا دق  اليبرا على التيريق التي   ( 2010تشتتتتتت ر أنستتتتتتتازي        
أة  تت   امتلك م للستتي  أة الخاصتتي   بعتتى ا صتتحيح  ب   الييحىصتت    التلميا( م  ل ث قىا

  عذ يشتتتتت ر ج  لي (Anastasia & Urbana, 2010: p179)التي يبيستتتتت ا اليبيا  أة ااختبا 
( على بباء لبرات اليبيا  ذات البىا التي   ي  لي العى ا ال  ائي  Ghiselli.et al, 1981ةآخرةن 

( ةاتبع البالث 45: 2000جاما  دةيا ي ةاستتتتتتتتتتتتتب اد اليبرات ن ر اليي  ا أة ت امل ا ةت ريب ا م  
 الخ ىات الآتي  لحساع م امل التي    ليبرات اليبيا :

( تلي يا  190ت ب ق لبرات مبيا   الستتتتتلى  ال اةاني على ع    التحل ل االعتتتتتائي ةالبالغ عاد ا 
 م  ذةي اا  رابات السلى ي  ةااني الي .

بتاائي  التر ي  الخاصتتت ( لحستتتاع الا ج  الكلي  تعتتتحيه اجابات م ليى ةم ليات العتتت  الرابع اا
 لكل استيا ا .

 ترت ي الا جات الكلي  ترت با  ت ازليا .
( م  ااستتتتتتتتتيا ات التي لعتتتتتتتتلد على أعلى الا جات لتيثل الي يىع  ال ليا %27اختيا  نستتتتتتتتب   

لتيثل ( م  ااستتتتيا ات التي لعتتتلد على د جات م خي تتت  %27( استتتتيا ا  ةنستتتب   51ةعاد ا 
 ( استيا ا .51الي يىع  الانيا ةعاد    
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( ل   ت   T-testالبىا التي   يتتت  لكتتتل لبرا م  اليبرات تم استتتتتتتتتتتتتتتختتتاال ااختبتتتا  التتتتائي   ةلي تتتاد
(  لي اد اليرةق ب   الي يىعت   SPSSمستبلت    بىاس   الح م  االعائي  لل لىل ااجتياعي  

(ع ا مستتتتتتىب 2.000اليحستتتتتى   أكبر م  البيي  ال اةلي    tال ليا ةالانيا  أ  رت ال تائج أن ةيي  
   (0.05الاال   

 (:Internal Consistency Coefficientم امل ااتساق الااخلي   -ع
ي تيا  يا ااستتتتتتتتتتلىع على عي اد علق  اا تبا  ب   د جات اليستتتتتتتتتتت  ب   لكل لبرا م  لبرات     

اليبيا  ةإجيالي الا ج  التي تم الحعتتتتىل عل  ا ع ا الرد على جييع لبرات اليبيا    متم اابباء 
على اليبرات ذات م تتتتتتتامتتتتتتتل اا تبتتتتتتتا  ال تتتتتتتالي ةيتم لتتتتتتتيف اليبرات ذات م تتتتتتتامتتتتتتتل اا تبتتتتتتتا  

(  ةقا تم التحبق م  ااتساق الااخلي لليبرات بااعتياد على طريب  279: 2000ض علل الي خي
 عي اد م امل اا تبا  ب    ل ميا يأتي:

 اسلىع ا تبا  د ج  اليبرا بالا ج  الكلي  لليبيا :      
ا تبا   تم التستتتتتتاع م امل اا تبا  ب   د ج  اليبرا ةالا ج  الكلي  لليبيا  باستتتتتتتخاال م امل     

بىاستتتتتتتتتتتتتت تتتتت  الح متتتتت  االعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتتت  لل لىل  Person Correlation Coefficientب رستتتتتتتتتتتتتتىن 
( لي تتاد ال لقتت  اا تبتتاطيتت  ب   د جتتات  تتل لبرا مع التتا جتت  الكليتت  لليبيتتا  SPSSااجتيتتاعيتت  

باستتتتتتتتتتتتتتت يال م امل اا تبا   ب رستتتتتتتتتتتتتتىن( تب   أن جييع لبرات اليبيا  تتي   بي امل ا تبا  ج ا 
لأكثر  ي  تتتتا  لعاق اليبرا ( 0,13على البيي  الحرج  لي امل اا تبا  ةالتي لادت بتتتتتتتت  بااعتياد
 (  ةلم تحيف أي لبرا 300: 2006 الا دمر 

 ت. علق  د ج  اليبرا با ج  الي ال اليي ت تيي عليه:
ل لقتت  ي بر ا تبتتا  د جتت  اليبرا بتتا جتت  الي تتال التتيي ت تيي عليتته اليبرا لي ااختبتتا  ع  متتاب قىا ا

اا تباطي  ب   د ج  اليبرا ةد ج  الي ال  ةعادا  متم الحعتتتتتتتتتتتتتتىل على  يا ال ى  م  اا تبا  ع  
طريق استتتتتتتتتتتتتتت يال م امل ا تبا   ب رستتتتتتتتتتتتتتىن( بااعتياد على البيي  الحرج  لي امل اا تبا  ةالتي 

 را (  ةلم تحيف أي لب300: 2006لأكثر  ي  تا  لعاق اليبرا  الا دمر ( 0,13لادت بتت 
 ا. علق  د ج  الي ال با ج  الي اات الأخرب لليبيا : 

للرض الحعتتتتتتتتتتتتتتىل على علق  د ج  الي ال با ج  الي اات الأخرب لليبيا  قال البالث ب يع 
(  ةتىصتتتتتل البالث على علق  SPSSالبيانات ةة تتتتت  ا بالح م  االعتتتتتائي  لل لىل ااجتياعي   

 الخعائص السيكىمتري  ليبيا   السلى  ال اةاني :  د ج   ل م ال بالي اات الأخرب لليبيا
 (:Validity of Scale صاق اليبيا   -أةا  
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مرتبً مي ىل صتتتتاق اليبيا  بعتتتتح  صتتتتلل ته للستتتتتخاال  لاليبيا  العتتتتادق  ى اليبيا  اليي 
يعتتتتتتتله للستتتتتتتتخاال لي  تتتتتتتىء اا ااف التي ة تتتتتتتع م  اجل ا. ةييك  أن ن  ي أي تتتتتتتا  باليبيا  
العادق بأنه ذلر اليبيا  اليعيم لبيا  سلى  م    أة سلى  ما   يا عن لبرات اليبيا  ترتبً 

 (237: 2021اليراد ةياسه.  ال   اي   كل ا بالسلى 
 ةقا تحبق البالث م  صاق اليبيا  ب ريبت    يا: 

 (:Face Validityأ. العاق الاا ري  
يبعتتتتا به ماب صتتتتاق اليبيا  لبيا  الستتتتي  اليراد ةياستتتت ا بشتتتتكل  ا ري  ةي تيا  يا ال ى  م  

ةاليختعتتتت   م  ذةي الخبرا م  العتتتتاق على اليحص اليبائي ليحتىيات اليبيا  م  قبل الخبراء 
خلل ال ار على لبراته  ة ي ي  صيانت ا  ةمتتتتاب ة ىل ا  ة يلر ال ار على الت لييات ةدقت ا ثم 
اليبا ن  بالى ي ي  اليراد ةياستتتتتتت ا لإذا اقترع ااث ان  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان اليبيا  صتتتتتتتادقا   ا ريا   ستتتتتتت حيا (. 

 (129:  2001 ال   لي ةآخرةن  
م  العتتتتتتتتاق الاا ري ليبيا   الستتتتتتتتلى  ال اةاني بعتتتتتتتتيلته الأةلي   ملحق  ةقال البالث بالتحبق  

( م  خلل عر ه على م يىع  م  اليحكي   اليختع   لي م ال ال لىل التر ىي  ةال يسي  4 قم
( محكيا  للت رف على ماب صتتتتتتتتتتتتتتللي  اليبرات التي تبيل 30ةالتر ي  الخاصتتتتتتتتتتتتتت  ةالبالغ عاد م  

اب ة تتتى  اليبرات  ةماب ملئي   ل لبرا للي ال اليي ت تيي عليه  الاا را ال يستتتي  اليا ةستتت  ةم
ةمتتا مللاىنتته م تتتاستتتتتتتتتتتتتتبتتتا  م  الت تتتاملت لليبرات أة لتتيل تتتا. ة  تتتا جيع ا آء اليحكي   ةتحل ل تتا 
باستتتتت يال مر ع  اي  تب   أن ةيم مر ع  اي اليحستتتتى   ل ييع اليبرات  اند ذات دال  علعتتتتائي  

 اليحكي   بيىالب  ااختبا  لبرات جييع لا د ةقا( 1  لري   ج ةد( 0٫05ع ا مستتتتتتتتتتتتىب دال   
 (.%100  ب سب  ااتياق  ان ل ث

 (:Construct Validityع. صاق الب اء  
أن  صتتتتاق الب اء قائم على لكرا ماب م استتتتب  اليبيا  للعتتتتي  اليراد ةياستتتت ا ةة تتتتى  ب ىده ةماب 

اليبيا   ةااخي بااعتبا  ت لييات ت ب ق  يا ال لق  بالبا ا أة الستتتتتتتتتتتتتتي  أة الب ا اليي يبيستتتتتتتتتتتتتته 
   (۱۹۹: 2014اليبيا  ةال م  اليحاد له.  عبا الرلي  

  (:Scale Reliability  ثبات اليبيا  -ثانيا  
يبعتتتتتتتتتتا بالثبات الاق  لي أداء الألراد ةااستتتتتتتتتتتبرا  لي ال تائج عبر ال م   أة عال تأث ر نتائج      

ااختبا  بعتتتتى ا جى ري  بياتي  اليالص  أة أن ااختبا  فييا لى  ر  على الي يىع  نيستتتت ا ب اا 
  (  ةي ا أي تتتتتتتتتتتتتتتا  م280: 2010ماا زم ي  نحعتتتتتتتتتتتتتتتل على ال تائج نيستتتتتتتتتتتتتت ا أة مبا     ال  ا   

الخعتتتتتتتائص الستتتتتتتايكىمتري  الي ي  لليباميل ال يستتتتتتتي  لي ةيا  ما م بلي ةياستتتتتتته بعتتتتتتتى ا م تاي  
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(  ليلر لإن الثبات  ى ااتستتاق لي استتت اب  م ليى ةم ليات التلميا ذةي  53: 2004 ال ىياي  
ر م  الستتتتتتتتتتتلى  ال اةاني على لبرات اليبيا  أة أن الأداا ت  ي نتائج متبا    عذا أع ا ت بيب ا أكث

(  ةللتحبق م  ثبات اليبيا  قال البالث باستتتتتتتتتتتتتتتخاال 81: 2012مرا لي  رةف مياثل   محيا  
 طريبت    يا: 

 Cornbrash’s Alpha Coefficient ):طريب  تحل ل التبام   م امل أليا  رةنباخ 
لتبامر ثبات د جات ( ۲۰ يتشتتا دستتىن العتتيل    -ان  يا الي امل مشتتتق م  م ادل    ىد       

أنىا  اليباميل ةااختبا ات اليختلي   ل ث  يا الي امل يبىل بإي اد م امل الثبات لب ي  اليبيا  
ةااختبا   ةيستتتتتتتتتتتتتتتخال مع اليباميل ةااختبا ات ذة التا    الثلثي  الر اعي   الخياستتتتتتتتتتتتتتي  ...( 

متتتل ثبتتتات د جتتتات اليبيتتتا  أة ةيُ  ي م تتتامتتتل أليتتتا  رةنبتتتاخ الحتتتا الأدنى للبييتتت  التبتتتامريتتت  لي تتتا
(  بيىجي ذلر تم ت ب ق م امل أليا  رةنباخ على ج ء م  ع    262: 2021ااختبا   ال   اي 

(   ةي ا م شتتتر 0.87( تلي يا  ةتلي يا  ة للد ةيي  م امل الثبات 40التحل ل االعتتتائي ةالبالل   
 الثبات اليي ى  م شر ج ا ةمببىل.

          (:Test-Retest Methodختبا  طريب  ااختبا  ةإعادا اا
ت  ي ععادا ت ب ق لبرات اليبيا  على ال     نيس ا  على ان تكىن الياا ال م ي  للختبا          

الثاني ع  ااختبا  ااةل بحاةد اسبىع    ةيراعى لي ت ب ق ااختبا ي  ان يكىنا بالارةف نيس ا 
نتائج ااختبا ي   م  ل ث اليىقع ةزم  ااختبا   ة يه ال يلي  تب   ل ا ثبات اليبيا  ع اما تكىن 

 .(Brace & Others,2006:331)متبا    ميا ي ي  ل ا لاعلي  استخاال اليبيا 
( مىما  على ع    15ةاستتخرا  الثبات ب يه ال ريب  لبا قال البالث بإعادا ااختبا  ب ا مرة      

  أي ع    ( تلي ي ةتلي يا م  التلميا ذةي اا تتتتتتتتتتتتتت رابات الستتتتتتتتتتتتتتلى ي  ةااني الي 40م لي  م   
ة ى م امل دال  (0.88  ااستتتتتتتتتتتتت ل  الثاني   ع    التحل ل االعتتتتتتتتتتتتائي(  لبا بللد ةيي  الثبات

 ( مى ه ذلر: 10  ةال اةل العائ تا  ميا مال على ان اليبيا  متسم بثبات مرتيع ةاستبرا  ج ا
 ( قيم معاملات الثبات لمقياس  الس وك العدواني10جدول)                 

 قيمة معامل الثبات معامل الثبات ت

 (0.87   أليا  رةنباخ 1

 (0,88                 ععادا ااختبا  2
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 :)وصف المقياس  الس وك العدواني ) المقياس بصيغته النهائية 
( لبرا  معان  جيي  ا بأسلىع اللبا ات 38متكىن مبيا   السلى  ال اةاني بعيلته ال  ائي  م   

 ت  بق التبريري   ةة تتتتتتتتتع أمال  ل لبرا ثلا باائل لتبامر ااستتتتتتتتتت ابات على لبرات اليبيا   ي 
غ أعلى   ةتبل( 3 2 1عليه تياما  ت  بق عليه اليانا  ا ت  بق عليه اباا(   ةاع  د الا جات  

( 76(  ةالىستتً الير تتي لليبيا   ى  38( د ج  ةأدنى د ج   114د ج   لي  محتيل  لليبيا   
 ( مت ي  اليبيا  بعيلته ال  ائي .4د ج   ةاليلحق  قم  

 :المؤشرات الاحصائية لمقياس  الس وك العدواني 
( 11اني  ةال اةل  الي شتترات االعتتائي  ليبيا   الستتلى  ال اة  أستتتخر  البالث عادا  م        

 مى ه الىس    الحسابي ةالير ي ةالىسيً ةالي ىال ةاانحراف اليليا ي ةاالتىاء ةالتيل ه:
 ( المؤشرات الاحصائية لمقياس  الس وك العدواني11جدول )

مبيا    اللعائي الي شرات 
السلى  
 ال اةاني

مبيا    الي شرات االعائي 
السلى  
 ال اةاني

مبيا    االعائي الي شرات 
السلى  
 ال اةاني

 -0.070 االتىاء 76 الىسً الير ي 190 ل م ال    

 0.176 الخ أ اليليا ي لللتىاء 13.072 اانحراف اليليا ي  76.67 الىسً الحسابي

 0.494 التيل ه 170.888 التبام  76 الىسيً 

 0.351 الخ أ اليليا ي للتيل ه 110 أعلى د ج  80 الي ىال

الخ ا اليليا ي 
 لليتىسً

  --- 42 أقل د ج  0.948
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 ( الرسم البياني ليبيا   السلى  ال اةاني1شكل  

 

 القائم ع ى استراتيجيات التنظيم الانفعالي: البرنامج التدريبي 
ي ا البرنامج التا يبي ع عرا  اساسيا  ةم يا  لي ت ايم ال يلي  الت لييي  ةم  السبل ال رة ي       

اليي يستتتتتتتتتتتتتت م لي تكىي  جياع  يستتتتتتتتتتتتتتىد ا جى م  االي  ةالتبامر ةاالترال الى جاني قا ت ا على 
ياا اليختلي  مستتتتتتاعاا االراد اليتا     لي مىاج   الأزمات ةاليشتتتتتتاكل التي تىاج  م لي جىاني الح

(  عذ ت اف عيلي  ب اء البرنامج التا يبي على ة تتتتتتتتتع خ   اجرائي  ةاقلي  43: 2006 چبياقچي  
لت ي ي التا يي الت ريبي م  خلل اعااد اليحتىب ال ليي للبرنامج التا يبي بي يىع  م  اليرالل 

 ابتااء م  ة ع اا ااف التا يبي 
ت رف على لاعلي  برنامج تا يبي قائم على استتتتتتتتتتتتتتراتي يات ةلتحب ق  اف البحث الحالي ة ى   ال   

الت ايم ااني الي الي رلي لي خيض الستتتلى  ال اةاني لاب التلميا الي تتت ر    ستتتلى يا ةاني اليا   
ابا م  ب اء برنامج متلءل ةطبي   البحث الحالي ة اله  ةاست ادا  على ذلر اتبع البالث لي ت ب ق 

  ىات الآتي :البرنامج التا يبي الخ
 تحديد الحاجات:  -أولاً  
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 لتحاما الحاجات ةاليسا ات ذات ال لق  بتخ يض  السلى  ال اةاني قال البالث بيا يأتي:    
  ااستتتتتتتتتتتتتيادا م  لبرات مبيا   الستتتتتتتتتتتتلى  ال اةاني اليي اعتيا ا البالث لتشتتتتتتتتتتتتخيص التلميا ذةي

 اا  رابات السلى ي  ةااني الي .
  ال اري الخاص  بالأسل التي تب ى عل  ا البرامج التا يبي .ااطل  على الآدع 
  ااستتتتت ان  بالكتي ةالا استتتتات الستتتتابب  ةالي لىمات الخاصتتتت  بت امل الستتتتلى  م   شتتتتبك  الي لىمات

ال اليي  اانترند(  لي البحث ع  الا استتتتتتتتتتات ةاليعتتتتتتتتتتاد  التي لم ي ا ا البالث لي ال ام ات ة 
 ال ر ي   ةاسييا ما مت لق باستراتي يات السلى  ال اةاني. اليكتبات ال راةي  الخا جي  أة

  استتتشتتا  البالث نخب  م   الستتادا اليحكي   م  ذةي ااختعتتاص لي ب اء البرنامج التا يبي ذات
 ال لق  بال لىل التر ىي  ةال يسي  ةالتر ي  الخاص .

 تحديد الأهداف:      -ثالثاً 
ت تيا صتتتتتيان  الأ ااف على الحاجات التا يبي   ة  ا ان لاد البالث  يه االتياجات  قال       

 بى ع ال اف ال ال للبرنامج ةالأ ااف اليرعي   عذ تيثلد بالآتي: 
م تتتاف البرنتتتامج على خيض  الستتتتتتتتتتتتتتلى  ال تتتاةاني لتتتاب التلمتتتيا ذةي  الهممدف العمماب ل برنممامج:  .أ

الي   ةذلر لي  تتتىء استتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي ةأستتتل اا تتت رابات الستتتلى ي  ةااني 
ةمبادئ التا يي الي رلي الستتتتتتتتتلى ي  بال تتتتتتتتتال  على خيض الستتتتتتتتتلى  ال اةاني  ةت امل  الستتتتتتتتتلى  
ال اةاني على الستتتتتتتتتتتتتتلى  الي ابي  ةت امل ااني اات الستتتتتتتتتتتتتتلبي  لاب الي يىع  الت ريبي  لخيض  

 السلى  ال اةاني.
لاد البالث الأ ااف اليرعي  لكل جلستتت  تا يبي  استتتت ادا  على نيىذ   ا نيستتتكي صممة: الأهداف الخا .ع

ة راجي بيا متلءل مع طبي   التلي ي ةنى  اليشتتتتتتتتتكل  ةلبا  ليياليم ةاستتتتتتتتتتراتي يات ال يىذ  الي تياا 
ةقا ستتاعات  يه الأ ااف لي تحاما اانشتت   التي ييك  ميا ستتت ا لي ال لستتات التا يبي  ةقا أكا 

 لسادا اليحكي   صاق ا ةملئيت ا لي تحب ق ما ة  د م  أجله.ا
 رابعاً: صدق البرنامج التدريبي: 

ب تتا ب تتاء البرنتتامج التتتا يبي  قتتال البتتالتتث ب ر تتتتتتتتتتتتتتتته على م يىعتت  م  الستتتتتتتتتتتتتتتتادا اليحكي         
 (30اليختعتتتتتتتتتتتتت   لي ال لىل التر ىي  ةال يستتتتتتتتتتتتتي  ةالتر ي  الخاصتتتتتتتتتتتتت  ةالبيا  ةالتبىيم البالغ عاد م 

 مختعا   ةذلر لبااء آ ائ م ةمبترلات م لىل:
 ماب ملئي  ااسلىع ل اف البحث. -
 ماب م اسب  ال لسات التا يبي  لي استراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي. -
 اانش   التي تحبق ال اف. -
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 صلليات اانش   اليستخام .  -
   أي لع  د اسي  ةالاا.( دةيب  لكل جلس  م  جلسات البرنامج التا يبي45تحاما الىقد  -

 ( %100ةلي  ىء أ اء م ةمبترلات م لعل على نسب  اتياق     
 ضبط المتغيرات الدبي ة: -بامساً 
ت ا اليتل رات ن ر ذات العتتتتتل   ي متل رات مستتتتتتبل  ا تخ تتتتتع لستتتتتي را البالث ةا ييك        

دم  ا لي تعتتتتتتتتييم البحث  لأن البالث ا يستتتتتتتتت يع م رلت ا أة الت رف عل  ا لي ةقد مبكر م  
عيلي  البحث  ةل يه اليتل رات تأث رات ستتتتتتتتتتلبي  لي نتائج البحث التي م اف البالث على د استتتتتتتتتتت ا 

 (.84: 2009ما أثر ا لي اليتل رات التاب      ال اد ي ةي بىع  ةتحا
 سادساً: تنفيذ البرنامج التدريبي:        

  :تهيئة مست زمات البرنامج التدريبي 
 لت ي ي البرنامج. تم اختيا  ما س  قل   سكر اابتاائي  للب   المدرسة:  -
ني م  خلل مبيا   الستتتتتتلى  ال اةاني تم تشتتتتتتخيص التلميا ذةي  الستتتتتتلى  ال اةا عينة التلامذة: -

( تلي ي م  تلميا العتتتتتتتتتتتتت  الرابع اابتاائي التر ي  10(  ة لغ عاد م  9اليي أعاه البالث ملحق 
 (.2024-2023الخاص ( لي ما س  قل   سكر اابتاائي  للب    لل ال الا اسي 

 ا بأن ت ي ي البرنامج تم ااتياق مع مامر اليا ستتتتتتتتتتتت  ةم لم التر ي  الخاصتتتتتتتتتتتت  ل موعد الج سممممممممات:  -
 التا يبي سيكىن أيال  الألا  الثلثاء  الخييل( م   ل أسبى  مىعاا  لت ب ق جلسات البرنامج.

لي اليا ستت  م  أجل ت ي ي جلستتات البرنامج  تم اختيا  صتت   الىستتائل الت لييي ( مكان الج سممات: -
ي ي البرنامج التا يبي مستتتتتببا    يا قال التا يبي  ةقا قال البالث بالتأكا م  ةجىد الأج  ا اللزم  لت 

( ةمكان ة تتتتتتتتتتتتتع   HDبت ايم الب ق  العتتتتتتتتتتتتت ي   لت ايم مكان جلى  التلميا ةمكان  شتتتتتتتتتتتتتاشتتتتتتتتتتتتت  
 الحاسىع(.

  :أساليب تنفيذ البرنامج 
تم ت ب ق جلستتتات البرنامج بشتتتكل جياعي لكل تلميا ال      أي م  خلل عر تتته على م يىع   -

 اابتاائي  التر ي  الخاص ( داخل اليا س .تلميا الع  الرابع 
( بح ث تكىن اليسال  ب    لىل  ال رض( الخاص    Uتم ترت ي مباعا الع  على شكل لرف   -

متر(  ةقا تأكا البالث ب يسه م  تيك  التلميا  2 -1.5ةالتلميا تتراة  ب     بتتتت  شاش  ال رض(
مريه ل م  مع التأكا م  ستتتيا  التلميا بشتتتكل ةا تتته ة  م   ؤي  ما ي رض على   لىل  ال رض(

 للعىت اليعالي للبرنامج التا يبي بشكل ةا ه ن ر مشىش.
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( ةتىصتت ل ا بتتتتتتتتتتتتتتتتت الحاستتىع( بشتتكل  تباأ ال لستتات التا يبي  ب ا ةيال البالث بيته   شتتاشتت  ال رض -
صتتتتتتتتتتتتتتحيه  ة  تتتتتتتا ذلتتتتتتتر تبتتتتتتتاا   تتتتتتتل جلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتا يبيتتتتتتت  بيبتتتتتتتامتتتتتتت  ل  تتتتتتتا متتتتتتتا ع ىان الي تتتتتتتا ا 

 ...................... اليرعي .........
  :تطبيه البرنامج التدريبي 

ب ا أن لاد البالث ع    بحثه ةنى  التعتتتتتتتتتتتييم الت ريبي  قال البالث بت ب ق البرنامج التا يبي    
 متب ا  الخ ىات الآتي : 

ااتياق مع عدا ا ما ستت   قل   ستتكر اابتاائي  للب   ( ةمع م لم صتت  التر ي  الخاصتت  ل  ا على  -
 مىعا الباء بت ب ق البرنامج التا يبي ةمكانه ةماته ةةقد ت بيبه ةاجراءاته ةمستل ماته.

 ت ب ق جلسات البرنامج التا يبي على التلميا ع    البحث. -
( جلس  بىاقع  جلستان( لي ااسبى  الىالا ةماا ال لس  14تحاما عاد ال لسات التا يبي  بتتتتتتتتتتتتتتتت   -

 ( دةيب .45الىالاا  
 (.9ال لس  الأةلى   يا لي ملحق  2024 /2 /20ثاء لاد مىل الثل -
الختامي : ت ب ق مبيا   الستتتتتتتتتتتتتتلى  ال اةاني ااختبا  الب اي  2024 /3 /31لاد مىل الألا  -

 ااةل(.
مىعاا  لت ب ق مبيا   الستتتتتلى  ال اةاني  ااختبا  الب اي الثاني  2024 /14/4لاد مىل االا  -

 اليرجأ(
  النتائج وتفسيرهاالفصل الرابع : عرض 

ستتتتتتيستتتتتتت رض البالث لي  يا اليعتتتتتتل نتائج البحث الحالي على  تتتتتتىء أ االه ةلر تتتتتتياته         
ةم اقش   يه ال تائج ةتيس ر ا  ل ل  ع  عرض است تاجات البحث ةما س تم تباييه م  تىصيات 

   .ةمبترلات
  أةا  : عرض ال تائج  

للرض تحب ق أ تتتااف البحتتتث تم جيع بيتتتانتتتات نتتتتائج ااختبتتتا ات  الببلي ةالب تتتاي ةاليرجتتتأ(       
 SPSSلجتتتتابتتتتات م ليى ةم ليتتتتات ع  تتتت  البحتتتتث ةتيريل تتتتا لي برنتتتتامج الح متتتت  االعتتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتت 

 (  ةتم التىصل على ال تائج الآتي :25الصاا  
 المضطربين س وكياً وانفعالياً .الهدف الاول : التعرف ع ى الس وك العدواني لدى التلامذة 

أنَّ الىستتتتً الحستتتتابي لا جات جييع ألراد ع    البحث على  اللعتتتتائيأ  رت نتائج التحل ل      
( د جتت   ة  ل غ  11.233( د جتت  ة تتإنحراف مليتتا ي قتتا هُ  78.27مبيتتا  الستتتتتتتتتتتتتتلى  ال تتاةاني ب ل غ   

( ل     ةالاا  تب َّ  أنَّ T-test( د ج   ة استتتت يال م ادل  ااختبا  76الىستتتً الير تتتي لليبيا  
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( ع ا مستتتتتتتتتتىب 1.96( د ج  ة ي أكبر م  البيي  ال اةلي   2.790اليحستتتتتتتتتى   بللد   (T)ةيي  
 ( مى ه ذلر.  15(  ةال اةل  0.05 

 تول الاضطرابات الس وكية والانفعالية.( المحسوبة والجدولية ل س وك العدواني لدى التلامذة Tقيمة )( 15الجدول)

 المتغير
 عدد

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعيارل 

درجة 
 الحرية

 المتوسط

 الفرضي

 مستوى  القيمة  التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 11.233 78.27 190 الس وك العدواني 

 

189 

 

76 2.790 1,96 (0,05) 

  

( تُشتت ر على أنَّ ع    البحث لام م مُستتتىب 15عنَّ نتائج التحل ل اللعتتائي التي مى تتح ا ال اةل  
( اليحستتتى   أكبر Tلأنَّ الىستتتً الحستتتابي أكبر م  الىستتتً الير تتتي  ةةيي   م  الستتتلى  ال اةاني 

 ( 0.05( ةمستىب دال  189( ع ا د ج  لري   1.96م  البيي  ال اةلي  البالل   

ةيرب أصحاع ناري  الت لم ااجتياعي أن ال يل ييك  أن مت لم سلى ا جاماا بيراقبته ةترب ناري  
ةإن   ا  ثلث  معاد  مت لم م  ا اليرد ليللا  السلى  ال اةاني ل يل آخر ييا    يا السلى . 

ة ي: التأث ر الأسري تأث ر الأقران ةتأث ر ال ياذ  الرم ي   بي  ى أن اليرد يبلا نياذ  مللا ا م  
لىله  لالأةاد مت ليىن الستتتتتتتتلى  ال اةاني م  ةالام م  ةما ستتتتتتتتت م  ةأصتتتتتتتتاقائ م  ةم  خلل قراءا 

 (.74: 3013خ. عب ر  البعص ... ال

ثاني:  قائم ع ى اسمممممممممتراتيجيات التنظيم  الهدف ال تدريبي  ية برنامج  فاع  التعرف إلى ) معرفة 
  الانفعالي المعرفي في بفض السمممممم وك العدواني لدى التلامذة المضممممممطربين سمممممم وكيا وانفعاليا (

 ةتحبق  يا ال اف ع  طريق لرض الير يات العيري  الآتي : 

o الفرضية الأولى : 
( ب   متىستتتتتتً د جات التلميا 0,05ا تىجا لرةق ذات دال  علعتتتتتتائي  ع ا مستتتتتتتىب  

 على مبيا  السلى  ال اةاني قبل ة  ا البرنامج التا يبي.
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( تلي يا   تلي يم ( 10ب ا تعحيه استيا ات التلميا ع    البحث ااساسي  البالغ عاد ا 
لتحل ل االعتتتائي ةال     ااستتتت لعي  الأةلى  لكل م لم ةم لي  م  ن ر م ليى ةم ليات ع    ا

ةللتحبق م  صتتتتح  الير تتتتي  ععله قال البالث باستتتتتخرا  الا جات لكل  تلي ي  ة أستتتتتخاال اختبا  
 ةيلكى س  للزةا  اليتراب  ( لي رل  دال  اليرةق ب   ااختبا ي  الببلي ةالب اي للسلى  ال اةاني 

( مبابل  صير( للا جات السالب   لي 5.50رتي للا جات اليىجب  للبرنامج التا يبي لبلغ متىسً ال
( 16( مبابل  صتتتتتتتتتتتير( للا جات الستتتتتتتتتتتالب   ةال اةل  55ل   بلغ م يى  الرتي للا جات اليىجب  

 مى ه ذلر:

( لإبتبار وي  وكسن لإجابات المع مين والمع مات عن مقياس الس وك Z( متوسط ومجموع الرتب وقيمة )16الجدول )
 اني القب ي والبعدلالعدو 

حجم  الدرجات الابتبار 
 العينة 

متوسط 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 0,05 -1.96 -2.805 55 5.50 10 اليىجب   الببلي

 0.00 0.00 السالب  الب اي
  

 -2.805بللد   ( اليحسى  Zم  ال اةل أعله أ  رت ال تائج أن ةيي  ةيلكى س  
(   ميا مال  0,05( ع ا مستتتتتتتتىب دال    -1.96( ة ي أصتتتتتتتلر م  البيي  ال اةلي  البالل   

على  لض الير تتي  العتتيري  ةةجىد لرةق ذات دال  العتتائي  ب   ااختبا ي  الببلي ةالب اي 
 للسلى  ال اةاني على ةلق د جات عجاب  الي لي   ةالي ليات ةلعاله ااختبا  الب اي.

 الاستنتاجات:
 است ادا  على نتائج البحث ييك  است تا  ما يأتي:      

لاعلي  البرنامج التا يبي اليي تم استتتتتتتتتتتتتتت ياله لي البحث الحالي لي خيض الستتتتتتتتتتتتتتلى    -1
ال اةاني لاب تلم ي الع  الرابع اابتاائي  التر ي  الخاص ( م  ذةي اا  رابات السلى ي  

 ةااني الي .
 البرنامج التا يبي ساعا لي تب ي ألكا  ةم ا ات عي ابي  نحى اليات ةااخري .  -2
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التلم ي م  ذةي اا تتتتتتتت رابات الستتتتتتتتلى ي  ةااني الي  ة ذةي الستتتتتتتتلى  ال اةاني بحاج    -3
مب ي  ةلبا لحاجت م ةمشتتتتتتتكلت م  ماستتتتتتت  على م يا م  البرامج التا يبي  الي اا ب ريب  عليي  ة

 ذلر لعادا تىالب م مع مت لبات الحياا.ة  ةاليرلل  الا اسي 
 ان الي  زات التي تا ر للتلم ي أث اء ال لس  ت يا م    ى  ااست اب  اليرنى   -4
ةجىد لرةق ذات داله العتتتتتتتائي  ب   متىستتتتتتتً د جات ااختبا  الببلي ةالب اي ليبيا   -5

 السلى  ال اةاني لعاله ااختبا  الب اي .
 التوصيات: 
ا تىصتتتتتل اليه البحث م  نتائج   مىصتتتتتي البالث بتبايم م يىع  م  التىصتتتتتيات ب اء على م

 اليىج   ليةي ااختعاص م  البالث   ةال امل    لي الي ال التر ىي ةالت لييي ة يا يأتي:
عبا ناةات ةم تيرات تثبي ي  لهباء ةالير     ةاليتخعتتعتت   لىل الستتلى يات ال اةاني    -1

 ة ي ي  ت امل ا.
 تا يي التلم ي على اسلىع ااسترخاء ةلث م على ت بيبه. رة ا -2
اا تيال بالا استتتتتتتتتتتتتتتات البائي  على التاخل ببرامج علجي  م  م اى  ماا   ال ل   -3

 ال يسي اليختلي  ليىاج   السلى  ال اةاني.
ا تيال ةستتتتتتتتائل ااعلل باا را الستتتتتتتتلى  ال اةاني ة ث برامج التىعي  للحا م  انتشتتتتتتتتا   -4

 الاا را.
ا تيال م ليي التر ي  الخاصتتتتتت  ةادا ات الياا   التي ت تتتتتتم صتتتتتتيىف التر ي  الخاصتتتتتت   -5

 بت امل السلى  ال اةاني لاب التلميا ذةي اا  رابات السلى ي  ةااني الي  .
 المقترحات:

 عستكياا  للبحث يبتر  البالث اجراء البحىا الآتي  :
 ي مرالل د استتتتي  أخرب مي  لام م اجراء بحث ت ريبي مياثل للبحث الحالي   على تلم -1

 سلى  عاةاني .
اجراء بحىا ي بق ل  ا  يا البرنامج التا يبي البائم على استتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي  -2

 الي رلي  لخيض ا  رابات أخرب.
اثر استتتتتتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي لي خيض اا تتتتتتتتت رابات اانشتتتتتتتتتباةي  لاب  -3

 مختلي  ( االراد  لي مرالل عيري 
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اجراء بحث تتب ي للتلميا  ذةي اا تتتتتت رابات الستتتتتتلى ي  ةااني الي  اليم  تلبىا البرنامج  -4
  التا يبي ةم رل  الأثر الللق للبرنامج لي مرالل الب . 

لاعلي  ب امج تا يبي قائم على استتتتتتتتتتتتتتتراتي يات الت ايم ااني الي الي رلي لي خيض   -5
 ا  راع  رع ما ب ا العامه لاب ااطيال لي دة  اامتال 

 المصادر
( : ل الي  التا يي على ال تتتتتتبً الياتي لي خيض 2007أبى  اشتتتتتتم   أستتتتتت ا ب  عبا   .1

اليللا  ااجتياعي     سال  ماجست ر  السلى  ال اةاني لاب ع    م  الألااا لي دا  
  الردن –  جام   م ت  

(:استتتتتتتتتتتتراتي يات ت ايم ااني ال م رفيا ةعلقت ا بالعتتتتتتتتتتتيىد 2021الحا ثي  نى  دخ ل   .2
ااكادييي لاب طلب  جام   ال ائ    بحث م شتتتتتتتتى   قستتتتتتتتم علم ال يل    لي  الآداع   

 . الس ىدي  –جام   ال ائ  
راتي يات الت ايم ااني الي الي رلي ةعلقت ا بااستثا ا اليائب  (: است2020خالا عىض   .3

ةالي اء الرةلي لاب اليى ى    باليرلل  الثانىي   بحث م شتتتتى   م ل  البحث ال ليي لي 
 الس ىدي  – كل  التر ي   جام   اليلر فيعل 21التر ي   ال اد 

ا  اليكر لل باع  ةال شتتتر   د1(:اا تتت رابات الستتتلى ي  ةااني الي    2000خىل  أليا  .4
 .الأ دن -ةالتىزيع  عيان

  دا  الشتتتتتتتتترةق لل شتتتتتتتتتر 2    1(: ناريات الت لم   2010ال نلىل  عياد عبا الرليم   .5
 الأ دن -ةالتىزيع  عيان

(: ستتيكىلىجي  ال اةان ةال اريات الييستترا له بحث م شتتى  2014ال ل   ي   ن اا اليا   .6
 .ل بيا – جام   ال اةي  4  ال  ء16  الي ل  ال ام    ال اد 

(:  لاعلي  الأنشتتتتتتتتتتتت   الي ي  لي تخ يض لاا الستتتتتتتتتتتتلى  2001العتتتتتتتتتتتتايغ   لال ت  ا ةديع  .7
ال اةاني لاي الأطيال العتتتتم لي مرلل  ال يىل  اليتأخرا  اطرةل  د تى ا م شتتتتى     لي  

 . معر –التر ي  الي ي    قسم علىل التر ي    جام   للىان 
(: مستتتتتتتتتتتتتتتىب الي رل  بامج ال لع ذةي اا تتتتتتتتتتتتتت رابات 2016 عبا الكريم   ةل ا لتحي .8

الستتتتتتلى ي  ةااني الي  لي  تتتتتتىء نيىذ  ااستتتتتتت اب  للتاخل لاب ع    م  م ليي اليرلل  
  جام   ع   2  ال  ء 48اابتاائي   بحث م شتتتتتتتى    م ل  اا شتتتتتتتاد ال يستتتتتتتي   الي لا 

 . معر –شيل 
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  دا  صتتتياء لل شتتتر ةالتىزيع  1ي    (: اا تتت رابات الستتتلى 2015عب ا  ماجاا الستتت ا  .9
 . الأ دن –عيان 

( : لاعلي  برنامج تا يبي قائم على استراتي يات الت ايم 2022لتحي  م رلد لس    .10
ااني الي الي رلي لي  تتتتىء نياذ  ما ب ا الب ائي  لي ت يي  اابتكا ي  ااني الي  ةالتيك ر 
اليتيته ال شتتتتً لاب طلع  لي   بحث م شتتتتى    م ل  البحث ال ليي لي التر ي    ال اد 
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