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 البحث ممخص

 صورة تعكس كانت أن مفيوم غير ولكنو الاختبارات استخدام عند تدريبة جيود تستخدم
 القدرة عمى مقنن بدني جيد تأثير إلىمعرفة تيدف التي الدراسة ىذه جاءت وعمبو أملا الجيود تمك

 التجريبي المنيج لذلك الباحث استخدم وقد , الوظيفية المتغيرات وبعض اللاكتيكية اللاأوكسجينية
 الأرضي التنس في المتقدمين اللاعبين من عمدية عينة  ستخدم أنيا كما , بحثو مشكمة لحل
 لمحصول الخطوة صندوق استخدم كما ووسائل أدوات عدة أيضا استخدم وقد لاعبين (7) بعدد
 الحمراء الدم كريات نتائج عمى لمحصول الدم ومختبر اللاكتيكية اللاأوكسجينية القدرة عمى

 الباحث عالجيا النتائج عمى الحصول وبعد البعدية القبميو الاختبارات عند والييموغموبين
 جيد تأثير عدم أىميا كان استنتاجات عدة إلى ذلك أثر عمى الباحث توصل وقد إحصائيا
 الوظيفية المتغيرات وبعض اللاكتيكية اللاأوكسجينية القدرة عمى ثانية (60) في  البدني الاختبار

 تأخذ الجديدة اللاىوائية لمقدرة جديدة أومقاييس اختبارات اوبناء اعداد أىميا فكان التوصيات أما
 .الوظيفية الاجيزة قدرة الاعتبار بنظر

Abstract 

Rating effect on anaerobic power Allakticah and some 

functional variables among players tennis 

Using a training efforts when using the tests, but it is 

understandable that they reflect the image of those efforts or not, and a 

box came this study aimed to determine the effect of standardized 

physical effort on anaerobic power Allakticah and some functional 

variables ,And has been used for the researcher that the experimental 

method to solve the problem of his research,It is also used intentional 

sample of players applicants in tennis number (7) players and may also 

تأثير جهد مقنن عمى القدرة اللاأوكسجينية اللاكتيكية وبعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي 
 التنس الارضي

 تقدم بهبحث 
 حسين عمى حسين الكوفي . م.م
 قسم التربية الرياضية  - كمية التربية الأساسية - الجامعة المستنصرية
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use a number of tools and media also used step Fund for anaerobic power 

Allakticah and blood laboratory to get results of red blood and 

hemoglobin cells when tribal and dimensional and tests after obtaining 

the results statistically treated researcher and had reached a researcher on 

the impact to several conclusions Was the most important effect of the 

lack of physical test voltage in (60) seconds on anaerobic power 

Allakticah and some functional variables . The recommend dations was 

the most important: setting up or building new tests or scales new 

anaerobic ability to take into account the capacity of functional devices. 

And choose other functional variants of the same measure under 

discussion. 

 الباب الأول 
 .التعريف بالبحث – 1
 .البحث ةشكممالمقدمةو  -1 – 1

ة من علامات تطور المستوى الرياضي المرتبط المنافسة علاميعد التدريب ومن ثم جيد 
نو ما من تدريب الاوكان بين وذلك لأكيميائية  لدى جميع اللاعو البيو بالاستعداد الفسيولوجي  

م الانتقال من كيميائية اداة للاستمرار بالعممية التدريبية ومن ثو احدى التغيرات الفسيولوجية والبي
أو انتقال من قمة المنافسة  إلى رى كالانتقال من الاعداد العامالى الخاصمرحمة تدريسية الى أخ

ىذا يعني ان زمن التدريب ليس ىو الدليل القاطع لتطور التدريب ولكنو   ى .خر تنافسية الى أ
إذا ما تزامن مع التطور الحاصل بالمستويات الفسيولوجية فعند ذلك يعطي  يكون كذلك ان تمكنو

التعرف ىذا النوع من  . لذا فان " يكيالمياري و التكتومن ثم  الاداء البدنيتطور ة لبناءالصورة ال
التغيرات التي تحدث في الجسم اثناء اداء النشاط اليدي يمكننا وصف تمك التغيرات الناتجة عن 

يوصمنا الى فيم القوانين الطبيعية والكيميائية التي تقوم  يا وتفسيرىا ممايمفىذا النشاط و أداء 
ن أوعمى اساس ما ذكر ف.(1)"  مييا ومن ثم يمكن التحكم فييا وزيادة فاعميتيا خلال التدريبع

اساسي لتطور كيميائية واجب وفق التغيرات الفسيولوجية والبيو تقنين البرامج التدريبية عمى 
التدريبي وخصوصا استخدام مجيود الاختبارات لفحص ومعرفة مستوى التطور البدني  المستوى

ى وفق الاختبارات من ىنا ومن اجل معرفة جيد المنافسة عمو والفسيولوجي لدى اللاعبين 

                                                           

, ص  1998,دار الفكر العربي :  فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي , أبو العلا عبد الفتاح :  1
17 . 
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ت مشكمة البحث التي تكمن بمقدار الاستعداد الفسيولوجي للاعب عند استخدم الفسيولوجية جاء
دربي ولاعبي التنس , رؤية من الباحث في رفد مى وفق جيد الاختبارجيد تدريبي مقنن عم

ضافة الى دعم المكتبات ة الرياضية إالفسمجو الارضي بالمعمومات العممية الخاصة بالتدريب 
ق الاداء الافضل للاعبين الذي يساعد عمى تحقي يالعممية بالمعمومات الخاصة بالتطور المعمومات

 .والمنتخبات الوطنية النادي ومن ثم لمفريق و 

 . البحث هدفا 3 – 1

أوكسجينية اللاكتيكية القدرة اللاثيره عمى مقنن باختبار الخطوة ومعرفة تأاستخدام جيد  -1
 و الييموغموبين . وكريات الدم الحمراء 

موبين والييموغوكريات الدم الحمراء  وكسجينية اللاكتيكية أالقدرة اللا معرفة الفروق في مستوى -2
 . في الاختيارات البعدية عنيا في القبمية

 . ض البحثفر  -1-4

كتيكية وكريات الدم الحمراء وكسجينية واللاأىناك فروق ذات دلالة معنوية لمقدرة اللا -1
 في الاختيارات البعدية عنيا في القبمية.موبين والييموغ

 .مجالات البحث -1-5

 .الرجالبالتنس الأرضي/  المنتخب الوطني : لاعبيالمجال البشري-1

 7/5/2114ولغاية   1/5/2114لمفترة من  :  المجال الزماني-2

وممعب كمية التربية الرياضية/ جامعة  لمتنس الأرضي : ممعب الشعب الدوليالمجال المكاني-3
 . بغداد
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 الباب  الثاني .

 .الدراسات النظرية  -2
 .المتغيرات الوظيفية المرتبطة بموضوع البحث  2-1
ت من اجل استمرار اللاعب في ادائو لمميارات الخاصة بمعبة التنس عميو ان يمتمك المؤىلا 

نجاز ثانيا , فالاحتفاظ بكريات الدم الحمراء دون مرض يعني الخاصة لمصحة اولا ومن ثم بالإ
 , عدم الدخول في فقر الدم ومن ثم الرقود بالفراشانو ىناك قابمية لحمل الييموغموبين ومن ثم 

كذلك عدم امكانية الاستمرار بالجيد وفوق المباراة خصوصا اذ عممنا ان تجييز العضلات 
غرام الواحد من الييموغموبين .  لقد وجد " ان ال بالدماكسدة   وكسجين مرتبط بقدرة وقيمةبالأ

مكانية استمرار المعب وىذا يعني لإ (1)من الاوكسجين "  3( سم1.34يمكنو الارتباط كيميائيامع )
 فالأوكسجينلمباراة تمتد الى ساعات تييئة الكمية الازمة لكريات الدم الحمراء ومن ثم       

الممعب اذ ان متطمبات حسب نوع الميارة او الجيد في  للأداءكن مع ىذا ىناك متطمبات ول
عب في الممعب وللاعب التنس في المنظور الطاقة واجبة في كل حركة من حركات اللا

 .  كتيكيلاالفسيولوجي التدريبي يحتاج الى النظام ال

وكسجينية أاىميتو في القدرة اللا تظيراذ يتميز ىذا العمل فيو بالشدة القصوى وتحت القصوى اذ 
رة من تستغرق فتة العالية الشدة والتي وىذا ما اكده )ابو العلا احمد ,احمدنصر الدين(في الانشط

كنو من ذلك يجب ان يؤخذ ول( 2) ( دقيقة , اي بعد استنفاذ مخزون فوسفات الكرياتين "1-3)
بتمك  والاحتفاظبنضر الاعتبار الكيفية التي تكون فييا الالياف العضمية قادرة عمى الانقباضات 

قيام الانزيمات بتحويل  تعتمد عمى القدرة التي يقوم بيا الدم وامكانية بالتأكيدالانقباضات وىذه 
كتيك اسد الى بايروفيت ومن ثم كموكوز ليضمن اللاعب الاستمرار بالجيد , لذا فان القدرة اللا
وكسجينية مع تييئة متطمبات العمل العضمي سيساىم في الانجاز المياري والخططي للاعب أاللا

كرار انقباضات عضمية قصوى او ت الاحتفاظوكسجينيو في " القدرة عمى أاللاعمى ان توفر القدرة 

                                                           

1  Cyril A . keels and others ; sams on wrights, Applhied physiology , oxford 

medical publicahon , U.K , 1984 . p 35 .  

 2113, دار الفكر العربي , القاىرة :  2, ط فسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلا أحمد , أحمد نصر الدين :  2
 . 163,ص 
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. ىذا الحامض المرتبط (1) وكسجينية في نظام حامض اللاكتيك"أاعتمادا عمى انتاج الطاقة اللا
بقدرة اليف العضمي بكل محتوياتو عمى تحمل الحموضة ومن ثم الاستمرار بالجيد اينما كان في 

 الممعب .

  الباب الثالث
جراءاتهمنهج البحث و -3  : الميدانية ا 
تم استخدام المنيج التدريبي كونو الطريق العممي الذي يحل بو الباحث -:منهج البحث -3-1

 مشكمة بحثو.
( لاعبين من 7سموب العمدي وبعدد )الأبعينة البحث  ختيارتم ا -:عينة البحث -3-2

جريت عمى لاعب واحد . العينة الاستطلاعية التي ا المتقدمين )المنتخب الوطني( بضمنيا
 تي يبين المواصفات الخاصة لعينة البحث.الآ والجدول

 (1جدول )
 يبين مواصفات عينة البحث من حيث الطول و الوزن و العمر و العمر التدريبي

 المتغيرات الإحصائية
 متغيرات البحثيةال   

وحدة 
 القياس

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.084 25 7 سنة العمر
 4.14 1.74 7 م الطول 
 8.73 71.28 7 كغم الكتمة

 1.34 8.14 7 سنة العمر التدريبي
 

 

 

                                                           

  1998, دار الفكر العربي , القاىرة :  2, ط بيولوجيا الرياضة و صحة الرياضيأبو العلا أحمد :  1
 . 31,ص 
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  .الادوات والوسائل والاجهزة المستخدمة في البحث 3-3

 ةالملاحظ -
 المقابلات الشخصية -
 استمارة جمع المعمومات -
 اختبارات وقياسات -
 شبكة المعمومات -
 المصادر والمراجع العممية -
 سم  ( 40 ) صندوق الخطوةبارتفاع -
 ساعة توقيت -
 ميزان طبي -
 .الاختبارات المستخدمة بالبحث 3-4

 (1) .وكسجينية اللاكتيكية )الخطوة(أاختبار القدرة اللا 3-4-1

 . اختبار الخطوة  اسم الاختبار:

 .وكسجينية اللاكتيكية أقياس اللا :هدف الاختبار

( سم , بالإضافة إلى ساعة توقيت وميزان 41صندوق لمخطوة بارتفاع ) الأدوات المستخدمة :
 . طبي

معرفة وزن الاعب , حساب عددالخطوات التي يؤدييا المختبر حساب  متطمبات الاختبار:
 .(ثانية  61الزمن)

 وكسجينية اللاكتيكية.أالاتية لمحصول عمى القدرة اللا تطبيق المعادلة -التسجيل :

 عددالخطوات ×م 1.4×  = وزنالجسم )كغم.م/ ثا( اللاكتيكية وكسجينيةأاللا القدرة
 ( ثا61الكمي ) الزمن

                                                           

 ، مركز الكتاب للنشر ، جامعة 1، ط  البدني في الرياضة طرق قياس الجهد:محمد نصر الدين رضوان  1

 . 151، ص  1991حلوان ، مصر :  
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  .موبينتبار كريات الدم الحمراء والهيموغاخ 3-4-2

( سي 2من فريق العمل المساعد ليقوم بسحب )*عمى كرسي امام القائم بالاختبار يجمس المختبر
العينة  ثم بالمرة الثانية اي بعد ثلاثة ايام يسحب من, سي من الدم في وقت الراحة و)قبل الجيد( 

( ثانية يتم بعد 61ستخدام اختبار الخطوة )اكن بعد اجراء الجيد ب( سي سي , ول2نفسيا الدم )
 . ومن ثم تعامل احصائيا وكما موضح في الباب الرابع, ذلك الحصول عمى نتائج 

 .التجربة الاستطلاعية 3-5

تجربة استطلاعية الغاية منيا بإجراء , ( صباحا11الساعة ) في  1/5/2114قام الباحث بتاريخ  
من ز العمل المساعد ومعرفة ال فريق استجابة العينة بالحضور واداء الاختبارات مع معرفة امكانية

التجربة الرئيسية وعمى اثر ذلك فقد استفاد الباحث من تمك التجربة وتجاوز تبينآلياتالكمي , وكذلك 
 التي ترافقو . العوائقكافة 

 .الاختبارات القبمية 3-6

( صباحا في قاعة المياقة البدنية 11الساعة ) 2/5/2114اجريت الاختبارات القبمية بتاريخ   
سحب ار عدد كريات الدم الحمراء وذلك بحيث اجري اختب, بكمية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

ختبار الثاني )القدرة لاداء االبحث بأ( سي سي وبعد الانتياء من ذلك قامت عينة 2الدم )
 . اللاكتيكية ( وكما ىو موضح عممو في الباب الثالث في فقرة الاختبارات أوكسجينيةاللا

 .الجهد المعطى لدى عينة البحث-3-7

 اللاكتيكية  حيث حدد أوكسجينيةاللاطبق العمل بيذا الجزء عمى وفق تعميمات اختبار القدرة 
في الباب  الخاصة بيذا الاختبار ىا عمى وفق التعميماتز جاثا يقوم المختبر بإن(61) العمل بزمن

 . الثالث 

 

 

                                                           

 ( بغداد .)مختبر جنين وجيا الدم ماجستير في بيول : م. م.  حسام كريم سلمان*
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  . الاختبارات البعدية 3-8

 البعدية , وقد طبقت كافة تم اجراء الاختباراتالساعة العاشرة صباحا ,  7/5/2114بتاريخ  
 . بالاختبارات الخاصة روفالظ نفسبو  يةالاجراءات التي طبقت في الاختبارات القبم

 .الوسائل الاحصائية 3-9

 كمعالجات احصائيا لمحصول عمى النتائج .  spasتم استخدام حقيبة  

 .و مناقشة النتائجعرض وتحميل  -4

 (2جدول )

 يبين النتائج حسب المعالم الإحصائية لمتغيرات البحث 

 المعالم
 الإحصائية         

 
 

 المتغيرات الإحصائية

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 -ف
 

 هف 

 

t
 المحسوبة

 

Sig 
مستوى  

 الخطأ

 

دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق

القدرة اللاأوكسجينية 
 اللاكتيكية )كغم.م/ثا(

 غير دال 0.06 1.8 0.40 0.73 3.0 20.13 3.1 19.4

الحمراء عدد كريات الدم 

 الكريات/مميون

 غير دال 0.65 1.20 0.12 0.15 4.90 4.900 4.20 4.750

 غير دال 13.41 1.16 13.56 1.15 0.15 0.16 0.90 0.07 (HBهيموغموبين الدم  )

 ( 0.05) ≥( و مستوى الخطأ  6درجة  الحرية )

ةقبل اداء الجيد اللاكتيكي تبين ان الوسط الحسابي لمتغير القدرة اللاأوكسجينية(2من الجدول )

(والانحراف 20.13اداء الجيد ) حين كان بعد(في 3.1( والانحراف المقاس )19.4) كان

( والانحراف المعياري لفرق 73.0)ف( )حين كان فرق الأوساط الحسابية ( في 3.0المعياري )
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بين ان قيمتيا فقد تة ب( المحسو tقيمة )لمعرفة  ( و عند المعالجة الإحصائية40.0الاوساط كانو )

أن الفرق  يفيذا يعن( 1.15اكبر من )الخطأكان مستوى لما ( و 0.06) الخطأمستوى  وان (1.8)

 .عشوائي

ثر بجيد تنافسي واحد وىذا ما اداء الاختبار لن يتأ فترة ان ىذا الفرق العشوائي إلى الباحث اويعزو 

كان ىناك تقدم بسيط إلا أن واقع الحال يشير إلى  و إنأنعكس عمى نتائج الاوساط الحسابية 

في متراكم مقدار حامض اللاكتيك ال "( من انو ىذا ما اكد )القطتنافسيا و عدم استعداد العينة 

من  ةالحامض الناتج كمية الفرق بين يعبر عنالرياضي  مرينفي اثناء الت الالياف العضمية 

الدم في اثناء  إلى العضمية والمقدار المنتقل منو داخل الالياف يوكسجينأللااعممية التمثيل 

النتائج التي حصل نعكست ا ةجيد المنافس, ولان العينة لم ترتقي إلى ( 1)" الرياضي  التمرين

تمرينات لتحصل الجراء توى اللامعنوي مما يتطمب قيام عينة البحث بإعمييا الباحث الى المس

 تكيف عالي لتحمل اللاكتيك ومن ثم تطوير القدرة اللاىوائية اللاكتيكية . ى عمى مستو 

بينت نتائجيا في قيم اما النتائج حصمت عمييا العينة والتي تخص كريات الدم الحمراء والتي 

( حيث تبين ان قيمة الوسط الحسابي لكريات 2الاوساط الحسابية والتي توضحت في الجدول )

( في حين في 4.20( الانحراف المعياري ) 4.750تبار القبمي كان )الدم الحمراء في الاخ

( اما فرق 4.90) ( والانحراف المعياري4,900الاختبار البعدي كان قيمة الوسط الحسابي )

( وعند 0.12( والانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية كان )0.15الاوساط الحسابية فكان )

 ت( في حين كان1.20( المحسوبة تبين ان قيمتيا )tقيمة ) المعالجة الاحصائية لمحصول عمى

ا ويعزو , وىذا يعني ان الفرق عشوائي ( 0.05( وىي اكبر من )0.65) الخطأ قيمة مستوى
                                                           

 1999, مدخل تطبيقي , دار الفكر العربي, القاىرة :    وظائف اعضاء التدريب الرياضيمحمد عمي القط :  1
 . 56, ص 
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دية الوقتية التي لم تصل الى التأثير او الاستجابة الجيثيرات الباحث سبب ىذه الفروق الى التأ

المؤقتة في  نوعية من التغيراتن "التدريب يحقق ( من اHerbertوىذا ما اكده ) المعيودة

داء النشاط البدني ثم يعود الدم الى الحالة الطبيعية بعد التي تحصل بصفة مؤقتة كاستجابة لأالدم

 (1).  "و منيا المستمر الذي يؤدي إلى تكيف الدم لممجيود البدني الراحة

الذي يؤثر  الواحدة لم ترتقي إلى المستوىافسة وىذا يعني من وجية نظر الباحث ان احداث المن

 الدم , ىيموغموبينانعكس بشكل واضح عمى قيمة بشكل كبير في قيمة كريات الدم الحمراء الذي 

ذلك من خلال قيم  تبينيحدث ىو الاخر اي تطور , وقد  لمفيو مرتبط بزيادة كمية الدم والذي 

الدم  لييموغموبين( الذي بين ان الوسط الحسابي 2الاوساط الحسابية وكما موضحة في الجدول )

( في حين كان الوسط 1.16( والانحراف المعياري كان )13.41في الاختبار القبمي كان )

فرق  ( في حين كانت قيمة1.15)المعياري( والانحراف 13.56الحسابي في الاختبار البعدي)

( t( واما قيمة )0.16وساط كان)( والانحراف المعياري لفرق الا0.15)  ( تساويفالأوساط )

اكبر من  الخطأمستوى ولما كانت قيمة  (0.07) الخطأمستوى ( وقيمة0.90المحسوبة فكانت )

 االدم لم يحصل لو اي تطور ويعزو  ىيموغموبيناي ان  .  ( ىذا يعني ان الفرق عشوائي0.05)

أو متغيرات الدم الى  يةيفالمؤقت لم يصل بالمتغيرات الوظالباحث سبب ذلك الى ان التدريب 

 ند التدريب لفترات متكررة وطويمة .ى التي تكون عميو عالمستو 

 

 

                                                           

1 - Herbert A. Devries : physiology of Exercise , 3rd  , Wm. C . Brown 
company  publishers , printed in U.S.A , 1988 , p 152 . 
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