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ملخص البحث
تكمــن أهمیــة البحــث فــي تســلیط الضــوء علــى أزمنــة بــدء وانتهــاء حركــة كــل جــزء ومفصــل مــن المفاصـــل 
العاملــة فــي التصــویب مــن القفــز بكــرة الســلة ومــدى التــداخل وبــدء الحركــة فــي مفصــل أخــر كعملیــة للنقــل 

ویب ممــا یســهل الحركــي وبالتــالي تكــون الصــورة واضــحة بشــكل أفضــل عــن ماهیــة الأداء فــي عملیــة التصــ
عمل المعلمین والمدربین في إیصال التكنیك المثالي للاعبین والمتعلمین مما یعود بالنفع والارتقاء بمستوى 

لعبة كرة السلة .
دقیق لعملیة الاداء والنقل للحركة من جزء الـى الان قلة الدراسات التي تتطرق الى هذه العملیة والفهم غیر 

توكانـاً خاطئاً لكاحل الى الركبة ومن ثم الى الورك والى آخره یترك انطباعاخر وهو ان یكون النقل من ا
الحركـة تـتم فـي آلـة ولـیس بالجسـم تالعملیة تتم من الكاحل وبعد انتهاء الحركة فیه تنتقل الى الركبة وكانـ

البشري .
التعریف بالبحث .-١
المقدمة وأهمیة البحث :١-١

التركیز على الجزئیـات والتفاصـیل الصـغیرة التـي تكـون الكـل لـذا يإن من خصائص العلم المهمة ه
ن التطور أصبح منقطع النظیر وبشكل یفاجأ به العالم كل یوم وهذا لا ینطبق فقط على التقنیات بل أنرى 

في كل مجالات الحیاة وصار الاستغلال في أوجه لما توصل له العلم من تقنیات وتحقق كثیـر مـن التقـدم 
لمجالات التي تطورت بشكل كبیر هو التربیة الریاضیة والریاضة بشكل عام وان كرة السلة ومـا ومن هذه ا

وصـلت لـه مـن تطـور فـي مسـتوى الأداء المهـاري ودقــة الأداء مـا هـو إلا دلیـل واضـح علـى مـدى اســتخدام 
.خرىفادة من علم الفسیولوجي والعلوم الأن تحلیل حركي وتحلیل مباریات والإالنتائج العلمیة م

وان لعلم البایومیكانیك مكانة مهمة فـي تحقیـق النتـائج وتطـور الأداء المهـاري ویعـد التوافـق فـي بـدء حركـة 
المفاصــل وأجــزاء الجســم ممــا یمیــز التكنیــك الصــحیح والنقــل الأمثــل لمقــدار الحركــة مــن جــزء لآخــر وكــل 

أهــم عناصــر جمالیــة الأداء حســب واجبــه وبالتــالي یظهــر الأداء بالشــكل الــذي نشــاهده وقــد یكــون هــذا مــن
فــادة ممــا ینتجــه الجســم مــن قــوة وبشــكل اقتصــادي خاصــة فــي أداء مهــارة فضــلا عــن انــه یســاعد علــى الإ
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التصـــویب التـــي تعـــد مـــن أهـــم المهـــارات التـــي تكـــون هـــي النتـــاج النهـــائي لجهـــود الفریـــق وتحتـــاج إلـــى أداء 
لأداء.باقتصادیة عالیة فضلا عن مراعاة عنصر التركیز والدقة في ا

وتتجلــى أهمیــة البحــث فــي تســلیط الضــوء علــى أزمنــة بــدء وانتهــاء حركــة كــل جــزء ومفصــل مــن المفاصــل 
العاملـــة فـــي التصـــویب بكـــرة الســـلة ومـــدى التـــداخل وبـــدء الحركـــة فـــي مفصـــل أخـــر كعملیـــة للنقـــل الحركـــي 

ل عمـــل وبالتـــالي تكـــون الصـــورة واضـــحة بشـــكل أفضـــل عـــن ماهیـــة الأداء فـــي عملیـــة التصـــویب ممـــا یســـه
المعلمین والمدربین في إیصال التكنیك المثالي للاعبین والمتعلمین مما یعود بالنفع والارتقاء بمستوى لعبـة 

ومــات الدقیقــة عــن تفاصــیل الاداء الجزئیــة التــي تتطلــب فتــرة زمنیــة لكــرة الســلة وذلــك مــن خــلال تــوفیر المع
العمـل التعلیمـي والتــدریبي والاقتصـاد بالوقــت طویلـة لإدراك اهمیتهـا ممــا یعنـي بتوفیرهـا اختــزال مرحلـة مــن 

والجهد .
مشكلة البحث :٢-١

ان مهارة التصویب بكرة السلة من اهم المهارات التي تكون عنـد الاداء ذات میـزة عالیـة مـن جمـال الاداء والتناسـق بـین 
ة في المفاصل تكاد تكون واضـحة اجزاء الجسم المشاركة في الاداء ولكونها لیست بالسرعة الكبیرة فأن عملیة بدء الحرك

دقیق لعملیة الاداء والنقل للحركة من جزء الى اخـر وهـو الالا ان قلة الدراسات التي تتطرق الى هذه العملیة والفهم غیر 
العملیـة تـتم مـن الكاحـل توكانـاً خاطئاً ان یكون النقل من الكاحل الى الركبة ومن ثمة الى الورك والى اخره یترك انطباع

بط بـین االحركة تتم في آلة ولیس بالجسم البشـري والـذي یكـون هنـاك تـر تتنتقل الى الركبة وكانفیهد انتهاء الحركة وبع
اجـزاء الجســم بواســطة العضــلات وهـذا یســبب اخطــأ عــادة مــا تترافـق مــع اللاعبــین اذا مــا اكتسـبت فــي مراحــل مبكــرة مــن 

او المعلم بشكل او بآخر على المعلومات في الذاكرة الحركیـة ولـذلك عملیة التعلم اذ تؤثر المعلومات المعطاة من المدرب 
دقیقة . لابد من تناول هذه الفكرة وبالتالي توضیح عملیة الاداء بشكل افضل مما یوفر معلومات

هدف البحث :٣-١
التعرف على أوقات بدایة ونهایة حركـة مفاصـل الجسـم خـلال تنفیـذ مهـارة التهـدیف المحتسـب بـثلاث نقـاط

بكرة السلة .
فرض البحث :٤-١

وجود تزامن في عمل بعض مفاصل الجسم خلال تنفیذ مهارة التهدیف المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة .
مجالات البحث .

: لاعبو نادي نفط الجنوب بكرة السلة في محافظة البصرة .المجال البشري ١-٥-١
.٢٠١١/ ١٠/ ٧ولغایة ٢٠١١/ ٠١/ ٥: للفترة من المجال الزماني ٢-٥-١
: القاعة الریاضیة المغلقة في نادي نفط الجنوب في محافظة البصرة .المجال المكاني٣-٥-١
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الدراسات النظریة -٢
.التصویب من القفز١-٢

ویعد هذا النوع من التصویب من أهم التصویبات الفعالة عنـد هجـوم الفریـق إذ یصـعب السـیطرة علـى هـذه 
لهجومیة لأن اللاعب یكون في الهواء ویكون التصویب هنـا صـعب المنـع لأن أي عرقلـة للاعـب المناورة ا

المصوب تعد أعاقة ویحصل اللاعب من ورائها على خطأ، ویذكر یوسف البازي ومهدي نجـم " أنـه أحـب 
ة وتقـدم أنواع التصویب للاعبین وأكثرهـا نسـبة للاسـتخدام فـي لعبـة كـرة السـلة، ولقـد تطـورت لعبـة كـرة السـل

م) فما دون ونادراً ما یستخدم ٨مستواها واستخدم هذا النوع من التصویب من مسافات مختلفة تبلغ أحیانا (
)٢) وهناك عدة حالات لتنفیذ التصویب بالقفز وأهم هذه الحالات هي:(١من مسافات أبعد من تلك"(

. (المكان ) التصویب بالقفز من الثبات
.التصویب بالقفز من الطبطبة
.التصویب بالقفز من الحركة واستلام الكرة
أنــه یــؤدى بعــد اســتلام اللاعــب إذهــذا النــوع مــن التصــویب بمثابــة قــوة فعالــة ناجحــة ضــد الــدفاع د" یعــإذ

اً كــان اللاعــب قریبــأ)، ســواء ٣للهــدف"(اً المهــاجم الكــرة واتخــاذ الظــرف المناســب حیــث یكــون الجســم مواجهــ
عنــه فیصــوب بــثلاث نقــاط، هــذا مــا شــاع اســتخدامه نظــراً اً ن أو بعیــدمــن الهــدف (الســلة) ویصــوب بنقطتــی

لإمكانیة الحصول على عدد أكبر من النقاط.
)٤النواحي الفنیة للتصویب بالقفز بكرة السلة:(١-١-٢
 ـــــــــــرأس ـــــــــــام ال ـــــــــــرة أم ـــــــــــع الك ـــــــــــع دف ـــــــــــى م ـــــــــــى أعل ـــــــــــب إل ـــــــــــرة ممســـــــــــوكة، الوث ـــــــــــوف والك ـــــــــــن الوق م

بحیث لا تمنع رؤیة السلة.
 والمتابعة، كما یتم في التصویب من الثبات.التصویب
 ــــــــــــــام أو الرجــــــــــــــوع ــــــــــــــدفاع للأم ــــــــــــــزن دون الان ــــــــــــــي وضــــــــــــــع مت ــــــــــــــون ف ــــــــــــــوط، ویجــــــــــــــب إن یك الهب

للخلف.
 تـــــــــــــــؤدى عملیـــــــــــــــة الوثـــــــــــــــب بالامتـــــــــــــــداد القـــــــــــــــوي للمقعـــــــــــــــدة ومفصـــــــــــــــلي الـــــــــــــــركبتین والقـــــــــــــــدمین

ویراعـــــــــــى فـــــــــــي خطـــــــــــوات مـــــــــــا قبـــــــــــل الوثـــــــــــب أن تكـــــــــــون قصـــــــــــیرة وســـــــــــریعة، وذلـــــــــــك حتـــــــــــى 
ن هـــــــــــذه الوثبـــــــــــة یجـــــــــــب أن لا تكـــــــــــون أتـــــــــــؤدي إلـــــــــــى وثبـــــــــــة قویـــــــــــة مفاجئـــــــــــة وســـــــــــریعة، إلا 

ـــــــــى انســـــــــیابیة  ـــــــــؤثر عل ـــــــــى تصـــــــــلب الجســـــــــم فی ـــــــــؤدي إل ـــــــــى لا ت ـــــــــك حت ـــــــــى مـــــــــا یمكـــــــــن وذل أعل
أداء عمل الذراعین أثناء التصویب.

.١٤٣، ص١٩٨٨یوسف البازي ومھدي نجم: مصدر سبق ذكره، - ١
2  - Hartley, joew and fulton , cliff; Mechanical analysis of the jump shoot. Athletic journal, 1995.p62.

، ١٩٨٦خالد نجم عبدالله: التصویب البعید في كرة السلة وعلاقتھ بنتیجة المباریات،رسالة ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة ،  - ٣
١٣ص

. ١٧١، ص٢٠٠٧، البصرة ، مطبعة الحضارة، تدریب–تعلیم –كرة السلة فسلجة باسم عبد خنجر وآخرون: - ٤
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میكانیكیة مراحل الأداء الفني لمهارة التصویب من القفز.    ٢-٢
حــدى أهــم التصــویبات فــي لعبــة كــرة الســلة وهــي تشــكل مــع التصــویب مــن إصــویب مــن القفــز تعــد مهــارة الت

ة أكثر ثلاث تصویبات أهمیة في مباراة كرة السلة.لیمالسةوالتصویبالثبات للرمیة الحرة 
ولتوضیح تكنیك مهارة التصویب بالقفز بنقطتین أو بـثلاث نقـاط بشـكل تفصـیلي نـرى أنـه لابـد مـن الرجـوع 

ضع الأسـاس الـذي یتخـذه اللاعـب قبـل أداء هـذه المهـارة وهـو وضـع التصـویب مـن الثبـات ومـن ثـم إلى الو 
)، إذ یعــد التصــویب مــن القفــز بیــد واحــدة مــن المهــارات ١ربــط هــذه الحركــة مــع حركــة القفــز إلــى الأعلــى(

ز بیـد الأساسیة ویستخدم هذا النوع من التصویب من مسافات مختلفـة ولتوضـیح عملیـة التصـویب مـن القفـ
-واحدة یمكن تفصیلها كما یأتي:

أولاً/ المرحلة التحضیریة:
مــن لاشــك أن إخضــاع أداء كــرة الســلة لعلــم الحركــة والمیكانیكــا الحیویــة كــان لــه أثــر بــالغ فــي تطــور كثیــر 

أســفرت الاســتعانة بهــذه العلــوم إلــى اســتنباط بعــض الأســس الحركیــة إذالمبــادئ الحركیــة ومنهــا التصــویب، 
).٢ك أقل من العضلات في تصویب الكرة نحو الهدف لزیادة الدقة في الأداء(مثل اشترا

وتـذكر هــدى حمیــد نقــلاً عــن (خالــد نجــم) أن هنــاك ثلاثـة أنــواع مــن وقفــة الاســتعداد نشــیر إلیهــا مــن خــلال 
یهـا المرحلة التحضیریة هي الوقفة التي تكون فیها القدمان متوازیتین على الأرض، وقفة الملاكم التي یتم ف

ن قـدما اللاعـب لا توضـعان أحدى القدمین أمام الأخرى ووقفة المبارز التـي تشـبه وقفـة الملاكـم إلا إتقدیم 
ــیلاً إلــى الجانــب( )، وأن أفضــل أنــواع الوقفــات عنــدما تكــون ٣فــي الاتجــاه نفســه بــل القــدم الخلفیــة تــدار قل

اللاعــب التــوازن المناســب للحصــول القـدمان متــوازیتین والمســافة بینهمــا بعــرض الصــدر وذلــك لأنهــا تعطــي 
ان المسـافة بـین القـدمین تعطـي إذعلى استقراریة أكثر والحصول على أعلى ارتفاع لنقطـة انطـلاق الكـرة، 

قاعــدة ارتكــاز ممــا یــؤدي إلــى تحســین التــوازن لان الخــط الشــاقولي للجاذبیــة الأرضــیة یكــون ســاقطاً علــى 
).٤قاعدة الارتكاز(

أمـام الجسـم وتمسـك بالیـدین وتكـون یكـون ان ) أن وضع الكرة قبـل التصـویب یذكر ( مصطفى محمد زیدو 
الید الرامیة خلف الكرة والأخرى تكون بجانبها وهذا یعد أول المهارات الأساسیة في كرة السـلة إذ یـتم مسـك 
الكـرة عـن طریــق توزیـع الأصــابع علـى أكبــر مسـاحة ممكنــة علـى جــانبي الكـرة أمــا بـاطن الیــد فـلا یلامســها 

.٥٦،ص١٩٩٩، القاھرة، دار الفكر العربي،٢، طالحدیث في كرة السلةحي حسانین: محمد محمود عبدالدایم ومحمد صب- ١
.١٣٠، ص٢٠٠٤، الإسكندریة، المكتبة المصریة للطباعة والنشر، كرة السلة للناشئینأحمد أمین فوزي: - ٢
ھ بالدقة بكرة السلة، أطروحة ھدى حمید عبد الحسن: بعض المتغیرات البیومیكانیك للتصویب بالقفز من مواقع مختلفة وعلاقت- ٣

.٨، ص٢٠٠٤دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
٢٠٤- ٢٠٣،ص١٩٨٨نجاح مھدي شلش:مصدر سبق ذكره،- ٤
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مطلقاً ویكون الإبهامان خلف الكرة مؤشران إلى الأعلـى مـع اسـترخاء الیـدین دون تـوتر وعنـد عملیـة مسـك 
).١(اً جسمه منتصبیكون الكرة یجب أن یكون هنالك انثناء بسیط في مفصل الركبتین و 

أن المرفــقإذأمـا وضــع المرفـق فیجــب أن یكــون بالوضـع الصــحیح لمـا لــه مــن أهمیـة كبیــرة فـي التصــویب 
أســالیب أساســیة لتنفیـذ التصــویب حســب ارتفــاع ةیعـد شــرطاً میكانیكیــاً مهمـاً لحركیــة التصــویب وهنــاك ثلاثـ

)٢المرفق وهي(
.مرفق مرتفع إلى الربع
.مرفق مرتفع إلى النصف
أرباع.ةمرفق مرتفع إلى ثلاث

یة أو الرئیسـة أثنـاء التصـویب سـواء فـي المرحلـة التحضـیر فـي في حین تذكر هدى حمید ان وضـع المرفـق 
أو الختامیـة یجــب ان یمـر بزوایــا مناسـبة فیكــون أفضـل مــا یكـون علیــه فـي المرحلــة التحضـیریة هــو بزاویــة 

) في ١٨٠O) لتهیئة المرفق للحصول على المد المناسب الذي یصل عند أعلى ارتفاع إلى (٩٠Oقائمة (
) أي إطالــة نصــف القطــر للــذراع ٣الیــد(المــد الكامــل للــذراع الرامیــة مــن الكتــف مــروراً بــالمرفق ولغایــة رســغ

برسغ الید الرامیـة الـذي یمثـل ابعـد نقطـة مـن محـور من مفصل الكتف مروراً بالمرفق وانتهاءً الرامیة ابتداءً 
الدوران .

-ثانیاً/ المرحلة الرئیسة:
ن الكرة فـي وهي المرحلة الثانیة التي تحصل فیها عملیة النقل الحركي من القدمین إلى الذراعین حیث تكو 

الید بوضع التصویب المناسب وتنطلق الكـرة بزوایـا مختلفـة، وان العامـل الأسـاس للتصـویب فـي كـرة السـلة 
یعتمد على الوضع الـذي ینفـذ منـه التصـویب بـالقفز ویـتم التصـویب بثنـي الـركبتین مـع رفـع الكعبـین وتـدفع 

الأرض وأثنـاء القفـز یجــب نقـل الكــرة الأرض بمشـطي القـدمین والقفــز إلـى الأعلـى عمودیــاً علـى نقطـة دفــع 
ن أ) Hay)، ویــذكر هــاي (٤أمــام أعلــى الــرأس وعلــى أصــابع الیــد الدافعــة للكــرة مــع ســندها بالیــد الأخــرى(

طیــران اللاعــب یبــدأ كمحصــلة لمركــز ثقــل جســم اللاعــب وبســرعة عمودیــة یحصــل علیهــا اللاعــب، ویجــب
) ویقول (كوبر) ان دفع الأرض ٥ن ورسغ القدمین(علیه ترك الأرض بمرجحة قویة مع امتداد كامل للرجلی

.٢٧، ص١٩٩٩مصطفى محمد زیدان: مصدر سبق ذكره، - ١
.٤٥، ص١٩٩٠علیم العالي، ، البصرة، مطابع التالتمارین الفردیة بكرة السلةریسان خریبط، ومؤید عبد الله: - ٢
.١٠، ص٢٠٠٤، مصدر سبق ذكرهھدى حمید عبد الحسین: - ٣
.٧٤، ص١٩٨٥، مصدر سبق ذكرهفائز بشیر حمودات وآخرون : - ٤

5  - Hay, James G; The Biomechanics of sport teachings ,2nd Englewood cliffs, New Jersey , paretic
Hall, 1972. p231.
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)، أما (سالس) فیشیر إلـى الجـزء العلـوي مـن الجسـم یسـتخدم أیضـا فـي الـدفع ١یكون عن طریق المشطین(
).٢العمودي(

( ارتفاع نقطة انطلاق الكرة) وهناك عوامل عدیدة تتحكم بزوایا انطلاق الكرة ودخولها منها طول اللاعب
لكرة وقابلیة اللاعـب البدنیـة وبعـد اللاعـب عـن الهـدف (السـلة) حیـث ان التصـویب البعیـد وسرعة انطلاق ا

یختلف عن التصویب القریب فالتصویب البعید یحتاج إلى قوة انطلاق الكرة للحصول على سرعة انطـلاق 
).٣الكرة اكبر مما یحتاجه التصویب القریب(

حــد بــین اللاعــب والهــدف، مــع ملاحظــة أن یكــون ومــن المهــم أن یكــون المرفــق أســفل الكــرة وعلــى خــط وا
النظر إلى الهدف من أسـفل الكـرة.. ثـم یبـدأ عملیـة التصـویب بحركـة المرفـق الخـاص بالیـد الیمنـى للأعلـى 

یـــذكر ( فـــائز بشـــیر حمـــودات ) عنـــد إذ)، ٤وللأمـــام، وفـــي نفـــس الوقـــت دفـــع الكـــرة بواســـطة الیـــد والرســـغ(
).٥مام باتجاه الهدف(لأالكرة بالأصابع لمد الذراع إلى الأعلى واالوصول إلى أعلى نقطة من القفز تدفع

طـــرق أساســـیة لانطــــلاق الكـــرة نحــــو ) هنـــاك ثــــلاثHayویـــذكر شـــاكر محمــــود حســـین نقـــلاً عــــن هـــاي (
).٦السلة(

أعلى نقطة.إلى انطلاق الكرة للتصویب خلال القفز بعد وصول اللاعب .١
صل اللاعب إلى أعلى نقطة.انطلاق الكرة للتصویب خلال القفز قبل أن ی.٢
انطلاق الكرة خلال الهبوط..٣

الحاصلة في قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ت الدراسة الحالیة لمعرفة الفروقومن خلال ما تقدم جاء
.ا أكثر فاعلیة لتحقیق التصویبا أفضل وأیهللأسالیب الثلاثة المختلفة للوقوف على أیه

ثالثاً/ المرحلة النهائیة:
یوضــح إذهــي المرحلــة الأخیــرة التــي تنتهــي بهــا الحركــة المتمثلــة بمتابعــة الكــرة بعــد التصــویب والهبــوط، و 

حمـودات) ان اسـتمراریة حركـة التصـویب ومـن خـلال المتابعـة بعـد مـد الـذراع یتبـع ثنـي الرسـغ بشـیر(فائز
)، ویشـیر ٧منـه للتصـویب(إلى الأمام والأسفل ثم یهبط اللاعب علـى كلتـا القـدمین وفـي المكـان الـذي قفـز 

خالد نجم عن (فارلي) انه عندما تصل الذراع إلى أقصى امتداد یجب دوران الرسغ للأمـام مـع لحظـة تـرك 

1- Cooper, John M. Siedentcop, op, cit. 1975. p14.
2- Sills, Jim; Jump shoot teachings , coach and athletic, 1959, p14.

.٣٩٠- ٣٨٩، ص١٩٩٢ریسان خریبط ونجاح مھدي شلش: مصدر سبق ذكره، - ٣
.٥٦، ص١٩٩٩، مصدر سبق ذكرهمحمد محمود عبد الدایم ومحمد صبحي حسانین: - ٤
.٧٤، ص١٩٨٥، مصدر سبق ذكرهفائز بشیر حمودات وآخرون: - ٥
شاكر محمود حسین علي الخالد: دراسة تحلیلیة في قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بین - ٦

.  ٣٧، ص٢٠٠٨البصرة، جانبي السلة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 
٧٤، ص١٩٨٥، مصدر سبق ذكرهفائز بشیر حمودات وآخرون: - ٧
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١١٧

الأصابع وعند دوران الید للأمام والانطلاق الصحیح للكرة یكون نتیجة للـدوران الخلفـي للكـرة لأطرافالكرة 
).١والقوس الصحیح(

من المصـوبین یمیلـون اً لمهمة لنجاح أداء هذا النوع من التصویب ذلك لان كثیر التوازن من العوامل ادویع
یـؤدي ذلـك إلـى التقلیـل مـن إذأثنـاء عملیـة التصـویب، فـي أحـد الجـانبین إلـى الخلـف أو إلى لأمام أو إلى ا

ان دقة التصویب وكثیراً ما یـؤدي إلـى ارتكـاب أخطـاء شخصـیة، لـذلك یجـب مراعـاة التـوازن الجیـد للجسـم و 
ن اللاعــب یهــبط إلــى حیــث یــتم ثنــي الــرجلین بخفــة إ)، لــذا فــ٢یكــون القفــز عمودیــاً والهبــوط بــنفس المكــان(

.)٣لامتصاص الصدمة ولضمان الموازنة الجیدة ولیكون مستمراً للمتابعة في حالة فشل التصویب(
منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة-٣
: البحثمنهج١-٣

تحقـــقالتـــيالمنـــاهجب انســـلأنـــهوذلـــكالمســـحیة الدراســـاتبأســـلوبالوصـــفيمـــنهجالالباحثـــاناســـتخدم
.لبحثاأهدافإلىالوصول

:عینة البحث٢-٣
اللاعبـین المتقـدمین فـي نـادي نفـط الجنـوب بكـرة السـلة وهـو مـن أندیـة تم اختیار عینة البحـث مـن 

عبین . الدرجة الممتازة في القطر ، إذ بلغ عدد أفراد العینة تسعة لا
:والأجهزة المستخدمةالأدوات٣-٣
) كامیرا فدیو نوعSONY-HDD)   صورة /  ثانیـة ) مـع حامـل ٢٥) یابانیة الصنع ذات سرعة تردد

) .Tripodثلاثي (
) میكاهیرتز .٢.٢٦) ذات معالج بسرعة (4حاسبة الكترونیة نوع بانتیوم (
 ) متر .١مقیاس رسم بطول (
. شریط قیاس معدني

.١٥، ص١٩٧٧، مصدر سبق ذكرهخالد نجم عبد الله : - ١
.٥٦، ص١٩٩٩، مصدر سبق ذكرهمحمد محمود عبد الدایم ومحمد صبحي حسانین: - ٢

3  - Neal. Pasty; Basketball Teachings for women, New York the Renaled press. Co, 1972, p28.
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١١٨

التجربة الاستطلاعیة : ٤-٣
وذلـك مـن اجـل التعـرف علـى الأمـور التـي سـتواجه ٢٠١١/ ١٠/ ٥تم إجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ 

سیر التجربة الرئیسة وكذلك تحدیـد الأبعـاد التـي سـوف توضـع علـى أساسـها آلـة التصـویر الفیدیویـة ومـدى 
مكانیة الحصول على متغیرات الدراسة .إ

تجربة الرئیسة :ال٥-٣
فـي القاعـة المغلقـة وفـي تمـام السـاعة السادسـة مسـاءً ٢٠١١/ ١٠/ ٧تم إجراء التجربة الرئیسـة بتـاریخ 

لكــل مــن اللاعبــین محــاولات ســتلنــادي نفــط الجنــوب وقــد تــم تصــویر جمیــع أفــراد عینــة البحــث وإعطــاء 
مــاد المحــاولات الناجحــة والتــي تحقــق للتهــدیف المحتســب بــثلاث نقــاط یؤدیهــا اللاعــب مــن القفــز ، وتــم اعت

أفضل دقة .
التصویر الفیدیوي :٦-٣

) ذات سـرعة SONY-HDDقام الباحثان بتصـویر عینـة البحـث بواسـطة آلـة تصـویر فدیویـة نـوع       (
) وكــان ارتفــاع مركــز عدســة آلــة Tripodصــورة / ثانیــة ) ونصــبت الكــامیرا علــى حامــل ثلاثــي (٢٥تــردد (

م ) عـــن منتصـــف دائـــرة ٩‚٥م ) وقـــد وضـــعت آلـــة التصـــویر علـــى بعـــد ( ١‚٣٤( التصـــویر عـــن الأرض
الرمیـة الحـرة وبزاویــة عمودیـة مــع اللاعـب وهــذا یضـمن تصــویر جمیـع المراحــل الفنیـة لهــذه المهـارة بشــكلها 
المتكامل لدى أفراد عینة البحث ، كما استعان الباحثان بقطر دائرة الرمیة الحرة مقیاسا للرسم وكما یوضح 

) .١الشكل رقم (

)١شكل رقم (
لرسمیوضح مقیاس ا
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:الكینماتیكیةمتغیراتلاستخراج البالحاسوبالتحلیل٧-٣
:التالیةالخطواتحسبالكینماتیكیةالبحثمتغیراتستخراج لابالحاسوبالتحلیلإجراءتم
تم إدخال المادة المصورة من خلال ربط الة التصویر على الحاسبة ونقل المقاطع إلى الحافظة ..١
Pentium ® 4(حاسبةعلىالمنصب) Dart fish(برنامجإلى) قاطعالم( الملفاتهذهنقلتم.٢

CPU 2.40 GHZ (والمسافاتالأزمنةلاستخراجالریاضیةالحركاتلتحلیلمخصصبرنامجوهو
. والزوایا

متغیرات البحث الكینماتیكیة :٨-٣
المـد فـي القسـم الـرئیس زمن حركة مفصل الركبة : وهو الزمن الـذي یسـتغرقه مفصـل الركبـة مـن بدایـة.١

للحركة حتى توقفه في نهایة المد .
ك مـن بدایـة المـد فـي القسـم الـرئیسزمن حركة مفصل الورك : وهـو الـزمن الـذي یسـتغرقه مفصـل الـور .٢

للحركة حتى توقفه في نهایة المد .
مـــن بدایــة حركتـــه فـــي القســـم زمــن حركـــة مفصـــل الكتــف : وهـــو الـــزمن الـــذي یســتغرقه مفصـــل الكتـــف.٣

حتى توقفه في نهایة المد .رئیسال
مــن بدایــة حركتــه فــي القســم زمــن حركــة مفصــل المرفــق : وهــو الــزمن الــذي یســتغرقه مفصــل المرفــق.٤

حتى توقفه في نهایة المد .الرئیس
الرئیسزمن حركة مفصل الكاحل : وهو الزمن الذي یستغرقه مفصل الكاحل من بدایة المد في القسم.٥

ایة المد .للحركة حتى توقفه في نه
من بدایة حركته في القسم الرئیسزمن حركة مفصل الرسغ : وهو الزمن الذي یستغرقه مفصل الرسغ.٦

حتى توقفه في نهایة الحركة .
:الوسائل الإحصائیة٩-٣
Statisticalالاجتماعیــةللعلــومالإحصــائیةالمجموعــةبرنــامجخــلالمــنإحصــائیاالبیانــاتمعالجــةتــم

Package for Social Sciences ( SPSS ver. 8 ).
.الحسابيالوسط-١
.المعیاريالانحراف-٢
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١٢٠

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :-٤
)١جدول رقم (

(بالثانیة) عند تنفیذ المهارة قید ونهایتها حركة المفاصل قیمة الوسط الحسابي لازمان بدءیبین
الدراسة لدى افراد عینة البحث .

مفصل الرسغمفصل الكاحلمفصل المرفقمفصل الكتففصل الوركممفصل الركبةت

١37.9238.1837.9238.1838.0238.2438.0238.2437.938.2638.138.24

٢28.929.428.929.429.2629.3629.0229.3628.929.4229.2429.4

٣40.640.7640.640.7640.7240.8640.6240.8640.6240.7640.7840.9

٤34.134.4434.134.4434.334.4434.2434.4234.134.3434.334.42

٥46.546.7846.546.8446.546.846.646.846.546.7446.746.84

٦35.8636.1235.8636.1235.9436.135.9236.0835.8636.123٥36.1

٧39.539.7439.539.7439.6839.839.5639.839.539.7439.6839.82

٨45.5845.8445.5845.8445.745.845.6845.845.5845.8445.7245.84

٩28.4428.6228.4428.6228.6428.7628.628.7628.4428.6228.6628.78

بـین التـرابطاذا ان ) ان بدء حركة مفصل الركبة یرافقه بدء فـي تحـرك مفصـل الـورك١یتبین من الجدول (
هذین المفصلین اعتیـادي اذ ببـدء تحـرك مفصـل الركبـة لابـد ان یظهـر تغیـر فـي مفصـل الـورك خاصـة اذا 

ا ان اي ثني في مفصل الركبة یعني تحرك عظم الفخذ الذي یعد احد مكونات ضلعي الزاویة لمفصل نعلم
فــان هنــاك تــربط بــین المفصــلین الــورك وكــذلك لمفصــل الــورك اذ یكــون جــزء مهمــا ایضــا فضــلا عــن ذلــك 

أن حـدوث ثنـي فـي مفصـل الركبـة لابـد )١٩٨٠(نقلا عـن قـیس الـدوريتشریحیا ویشیر یعرب عبد الباقي 
ان یتبعه ثني في مفصل الـورك حیـث یـذكر أن تحـرك عظـم الفخـذ للأمـام ولأعلـى بثنـي مفصـل الركبـة من 

المــابض(*) الواقعــة فــي القســم الخلفــي الــورك وهــذا یحــدث بســبب الشــد فــي أوتــارلمفصــیحــدث الثنــي فــي
للفخـذ، وأن أوتــار المــابض عضـلات مثنیــة لمفصــل الركبــة ولكنهـا تســاعد علــى بسـط مفصــل الــورك عنــدما 

.في بدء الحركة بین المفصلین ).وبهذا لا یظهر فرق زمني١یكون مفصل الركبة في حالة بسط(
بشكل كبیر وان الوسط الحسابي للفروق بین اً ربكذلك فان بدء الحركة في مفصل الكتف والمرفق كان متقا

لحـــد الزمنـــي لبـــدء الحركـــة هـــو ا) وكـــان 0.055556حـــد الـــزمن الأول لبـــدء الحركـــة للمفصـــلین كـــان هـــو (

ة (*) ف وتری ة والنص ین الفخذی لة ذات الرأس مل العض طة وتش ي باس ورك وھ ل ال ى مفص ل عل لات تعم ي عض ابض ھ لات الم عض
والنصف غشائیة.

.٢٥٧-٢٤٨، ص١٩٨٠، دار المعرفة، ١قیس إبراھیم الدوري: علم التشریح، ط)١(
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١٢١

لبــدء الحركــة للمفصــلین متقــارب جــدا وذلــك لوجــود ) وهــو ضــئیل جــدا ممــا یعنــي ان الــزمن فــي ٠.٠٠٤٤(
الترابط التشریحي بین المفصلین ایضا 

دو ان بدء الحركة في مفصل الركبة یرافقـه بـدء فـي حركـة مفصـل الكاحـل وقـد تقـارب ذلـك بشـكل كبیـر یبو 
) بینما بلـغ الوسـط الحسـابي لفـرق الحـد الثـاني ٠.٠٠جدا اذ بلغ الوسط للفرق في الزمن لحد الزمن الاول (

یكـون ذلـك ان كـن) وهذا یعنـي فرقـا ضـئیلا جـدا فـي زمـن بـدء الحركـة ویم٠.٠٠٤بین حركتي المفصلین (
بـین بـدء حركـة مفصـل الركبـة والكاحـل لـدى اً ایضا بسبب الترابط التشـریحي ومـن الملاحـظ ان هنـاك تفاوتـ

ة یـــبحركـــة مفصـــل الركبـــة بعـــد حركـــة مفصـــل الكاحـــل بـــزمن قلیـــل الا ان بقأاللاعبـــین فاللاعـــب الاول یبـــد
الا ان نهایــة المــد لمفصــل الركبــة اللاعبــین یبــدؤون الحركــة لمفصــل الركبــة مــع بــدء حركــة مفصــل الكاحــل 

نهـاء مـد بإتختلف عن نهایة المد لمفصل الكاحل لدى اللاعبین الاول والثاني بینما یقـوم اللاعـب الخـامس 
مفصــل الكاحــل قبــل مفصــل الركبــة وهــذا یعنــي عــدم الحصــول علــى المــد الكامــل والحصــول علــى أقصــى 

) على أهمیة المد ١٩٩٨یمان شاكر، إ ار (قاسم حسن و ، إذ أشارتفاع لانطلاق الكرة والتي تعد مهمة جداً 
الكامل لمفاصل الجسم لحظة التصـویب التـي تزیـد مـن ارتفـاع نقطـة انطـلاق الكـرة ومـن ثـم سـرعة انطـلاق 

. )١(الكرة 
تبین ان مفصل الرسغ یتزامن بشكل كبیر مع بـدء حركـة مفصـل الكتـف والمرفـق ویبلـغ الوسـط للفـروق وقد

) ٠.٠٢) وبــین نهایــة الحركــة (٠.٠٤البحــث لبــدء الحركــة بــین مفصــل الكتــف والرســغ (بــین الازمنــة لعینــة
ومـن الملاحـظ ان الفـروق هنـا لبـدء الحركـة ونهایتهـا فـي المفصـلین حصـل علـى اوسـاط حسـابیة اكبـر ممـا 

فــي زمــن البــدء ممــا یعنــي ان یختلــف بــین حركــة اً ســبق وتــم مناقشــته مــن تــزامن وهــذا یعنــي ان هنــاك فرقــ
حركــة الـذراع مــن أالكتــف فـي الحركــة قبـل مفصــل الرسـغ وهــذا الامـر طبیعــي اذ تبـدأوالرســغ اذ یبـدالكتـف

مفصل الكتف اذ یتم الاستفادة من الحصول على النقل الحركي من الجذع الى الاطراف العلیـا بینمـا یبقـى 
بـد ان یقـوم بتوجیـه الكـرة مفصل الرسغ لمتابعة الكرة لذلك یكون زمن النهایة اكبر قلیلاً ویذكر ان الرسـغ لا

) نقــلاً عــن (فــارلي) انــه عنــدما تصــل الــذراع إلــى أقصــى امتــداد یجــب دوران ١٩٩٧(یشــیر خالــد نجــم اذ 
الرسغ إلى الأمام مع لحظة ترك الكرة لأطراف الأصابع وعند دوران الید للأمام، والانطلاق الصحیح للكرة 

أیضاً نقلاً عن (مـاكویلي) انـه عنـد وضـع الكـرة أمـام یكون نتیجة الدوران الخلفي والقوس الصحیح، ویشیر
جبهة الرأس یجـب ثنـي الرسـغ أقصـى مـا یمكـن قـدر المسـتطاع لأن هـذا سـیوفر القـوة والدقـة فـي التصـویب 

.)٢(لاحظ الشكل رقم  ، كذلك یسبب الدوران الخلفي للكرة مما یعطي للتصویب الدقة

)٢٦٦سبق ذكره ، ص ) مصدر١٩٩٨قاسم حسن وأیمان شاكر ()١ .
. ١٥)، مصدر سبق ذكره، ص ١٩٩٧خالد نجم عبد الله ()٢(
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١٢٢

)٢شكل رقم (
امیة ورسغهایوضح حركة الذراع الر 

وان مفصـــل الرســـغ یبـــدأ بالحركـــة بعـــد نهایـــة الحركـــة فـــي مفصـــل الكاحـــل أي بعـــد ان یـــتم الوصـــول لنقطـــة 
) وهـو مقـدار ٠.١٩٩تصویب جیدة ویبلغ الوسـط الحسـابي للفـرق بـین بـدء حركـة مفصـل الكاحـل والرسـغ (

بق مــع متطلبــات الاداء الاوســاط بــین ازمنــة بــدء حركــة المفاصــل الاخــرى .وهــذا یتطــابفــروقكبیــر مقارنــة
اذ یبلـغ اً المهاري لمهارة التصویب بكرة السلة ، لكن زمن انتهاء حركة مفصل الكاحل والرسـغ یكـون متقاربـ

) وهــو قلیــل نســبیا وهــذا یعنــي ان الكاحــل یبقــى مســتمرا فــي الحركــة ٠.٠٥٥الوســط الحســابي للفــروق هــو (
من اقل من عشر الثانیة .لفترة زمنیة تتقارب مع نهایة حركة مفصل الرسغ وهو ز 

تبـدأ بعـض مفاصـل أن ومما تقدم یتبین ان عملیـة التـزامن فـي مهـارة التصـویب تكـون متداخلـة اذ لابـد مـن 
ان تكــون بشــكل مــن وتنتهــي بشــكل متقــارب وبــذلك یتضــح ان عملیــة النقــل لابــد متزامنــةالجســم بالحركــة 

ي مفصــل الركبــة لان هــذا لا یتناســب مــع صــحیح اذ لا یمكــن ان یكــون المــد فــي مفصــل الكاحــل وبعــدها فــ
النظام الكیناتیكي لجسم الانسـان بـل ان العملیـة تحـدث بشـكل اخـر وهـو بـدء الحركـة فـي اكثـر مـن مفصـل 

بتزامن وفارق زمني قلیل جدا وتطابق زمني في بعض الأجزاء .
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الاستنتاجات والتوصیات .-٥
الاستنتاجات : ١-٥
ة ونهایة عمل كل من مفصلي الركبة والورك .ظهر ان هناك تزامناً في بدای-١
تترافق بدایة حركة مفصل الكاحل مع حركة مفصلي الركبة والورك ولكنه یستمر بالحركة بعد توقفهمـا -٢

.
ان مفصــل الرســغ یتــزامن بشــكل كبیــر مــع بــدء حركــة مفصــل الكتــف والمرفــق ولكــن ینهــي حركتــه بعــد -٣

توقفهما .
ف العلوي الا ان مفصل الكتف یبدأ بالحركة اولاً .بالرغم من تزامن حركة مفاصل الطر -٤

التوصیات :٢-٥
اهمیة البناء الحركي الصحیح للاعبین اعتماداً على مبدأ النقل الحركي .تأكید -١
ضرورة استخدام تمارین توافقیة تسهم في تطویر احساس اللاعبین بحركات اجزاء جسمهم .-٢
لمـــا لـــه مـــن دور فاعـــل فـــي اكتشـــاف الجوانـــب الســـلبیة خضـــوع اللاعبـــین الـــى التحلیـــل الحركـــيتأكیـــد-٣

والایجابیة لدى اللاعبین .
ضرورة اجراء بحوث مشابهة تتناول مهارات اخرى ولمختلف العینات .-٤
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Analytical Study of Biokinmatic Synchronization at the Start and
End of the Movement of the Joints Participating in the
Performance of Shooting of Three Points in Basketball

The importance of this research is to shed light on the times of start and end
of the movement of every part and the joints operating in shooting in basketball
and the extent of overlap and the start of  movement in another joint as a process
of motor transference. This is to make the image of performance clear in the
process of shooting which facilitates the work of teachers and trainers in the
delivery of the ideal technique for the players, which in its turn benefits learners
and elevate the sport of basketball.

The few studies that address this process are inaccurate in understanding the
process of performance and motor transference from one part to another , from
the ankle to the knee and then to the hip . . . etc leaving a wrong impression


