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 ملخص البحث
 :المقدمة واهمية البحث 

سبباهمت التكنولوجيببا فببي تببوفير مببداخل جديببدة للببتعلم ومكنببت المببتعلم مببن تنبباول المعلومببات       
بوسائط اتصال تعليمية متعددة في شكل برامج تعليمية للمساعدة في تسهيل عمليبة البتعلم وسبرعة 

مسببتوى المجببال الرياضببي او المجببالات سببواء فببي . وصببول المعلومببات واقتصببادية الجهببد والوقببت
 .العلمية الاخرى

لذا فالحاجة باتت ملحة لاستخدام الوسائل التعليمية المتعددة من اجل بنباء هيكبل للمعلومبات      
الخاصببببة بعمليببببة الببببتعلم ، والتببببي منهببببا اسببببتخدام الصببببور التوضببببيحية والرسببببوم الثابتببببة والمتحركببببة  

والثابتببة والحاسببوب والبرمجيببات  مببن اجببل خلببق بيئببة للتعلببيم  والافببلام ولقطببات الفيببديو المتحركببة
والبببتعلم تتميبببز بالعمبببل والتفاعبببل ببببين وسبببائط الاتصبببال الحديثبببة والمطبببورة والتبببي تسبببتخدم المبببداخل 
الحسببية للمببتعلم فببي شببكل منظومببة متكاملببة تتفاعببل عناصببرها فببي برنببامج تعليمببي لتحقيببق اهببداف 

 . محددة

ل عبام ومهبارات العباب بشبكل خباص  يمكبن ان يسبتخدم فيهبا وسبائط  والمهارات الرياضبية بشبك   
تقنيببة متعببددة مببن اجببل خلببق فرصببة لتطببوير اداء المببتعلم مببن خببلال اعببداد بيئببة تعليميببة يمكببن ان 
يتفاعببل معهببا المبببتعلم مببع البرنبببامج عببن طريبببق الحاسببوب الاليكترونبببي الببذي يعطبببي للمببتعلم حبببق 

الشاشبببة وزمبببن ظهورهبببا وحريبببة التجبببول فبببي البرنبببامج البببتحكم فبببي المعلومبببات التبببي تظهبببر علبببى 
 .التعليمببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي

لدى طلاب  تاثير بعض الوسائل التقنية بالاسلوب الاتقاني في تطوير تعلم الوثب الطويل

 تربية الانبار –معهد المعلمين
 د جليل ابراهيم حمد.م

 تربية الانبارمديرية  –معهد اعداد المعلمين 
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لبذا فبان اهميببة البحبث  تببأتي مبن ارتببباط الوسبائط التعليميببة المتعبددة السببمعية والبصبرية فببي       
تمبببد المبببتعلم بتعليمبببات محبببددة , برنبببامج تعليمبببي باسبببتخدام الحاسبببوب وفقبببا لبيئبببة تعليميبببة خاصبببة 

وهبذه الارتباطبات تسباعد المتعلمبين علبى البتحكم , ل البرنبامج وواضحة تسباعده عنبد الانتقبال خبلا
فببي تنبباول المعلومببات المخزنببة فببي وسببائط الاتصببال الاتصببال التعليميببة كببل حسببب سببرعة الذاتيببة 

 . وحسب قدرته على الاستيعاب

وتببأتي أهميببة البحببث مببن اهميببة وضببع تصببور لاعببداد بيئببة تعليميببة فببي التربيببة الرياضببية وبشببكل 
مهببارات العبباب القببوة وفقعاليببات القفببز بشببكل خبباص واعببداد بببرامج تعليمببي فببي ضببؤ خبباص علببى 

خصبائص هببذه البيئببة التعليميببة مبن المعلومببات المتاحببة لمجموعببة مبن الوسببائط التعليميببة المتعببددة 
التي تستثمر تبادليا بطريقة منظمة فبي الموقبف التعليمبي  والتبي تتضبمن الرسبوم البيانيبة والصبور 

لصببوتية والموسببيقية ومشبباهد الفيببديو الثالبببة والمتحركببة والكومييببوتر فببي اطببار نببص  والتسببجيلات ا
 .معلوماتي يساعد على اكتساب الخبرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (429)      13/31/1131 التاسعالعدد    –لد النان  المج  - مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

 

Abstract 

Contributed technology to provide new approaches to learning and 
form of  enabled the learner intake modes of contact information in the

educational programs to help facilitate the learning  -educational multi
process and the speed of information access and economic effort and 
time . Whether at the level of the sports field or other scientific fields . 

     urgent for the use of teaching aids So The need has become 
multiple in order to build the structure of information on the process of 
learning , and which ones to use illustrations and drawings static and 
animated movies and video clips fixed and mobile , computer and 

order to create an environment for teaching and learning is  software in
characterized by work and the interaction between the modes of modern 
communication and developed and used entrances sensory the learner 

an  in the form of an integrated system components interact in
educational program to achieve specific goals . 

   And mathematical skills in general and skills games in particular can 
be used by the media multiple technology in order to create an 
opportunity to develop the performance of the learner through the 

eparation of a learning environment that can interact with the learner pr
mail that gives the learner the right to -with the program by Computer 

control the information that appears on the screen and the time 
appearance and free to roam in the tutorial . 
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 مشكلة البحث 3-3

تناولبببت العديبببد مبببن الدراسبببات التبببي اهتمبببت بالعمليبببة التعليميبببة وطبببرق التبببدريس الكثيبببر مبببن       
المشباكل التبي تعباني منهبا  هبذه العمليبة ، الا ان هبذه الدراسبات  اقتصبرت علبى الوسبائل والطببرق 

وتطبببوير المهبببارات  التعليميببة المختلفبببة واسببباليب البببتعلم المختلفببة التبببي انعكسبببت علبببى واقببع التعلبببيم
 .الرياضية بشكل خاص

ونظرا للتقدم التكنولوجي في جميع المجالات ومنها اسبتراتيجيات التعلبيم والبتعلم والحاجبة لهبذه     
التكنولوجيببا فببي المجببال الرياضببي بشبببكل خبباص ومنهببا مهببارات القفبببز بالعبباب القببوى التببي تتميبببز 

اللاعبببين فيهببا مببن خببلال تكامببل القببدرات  بخصوصببية الاداء الفببردي الفنببي ، والتببي تحسببم نتببائج
البدية واتقان الاداء الفنبي بصبورة عاليبة  ، لبذا باتبت الحاجبة ملحبة البى اعبداد بيئبة تعليميبة تجمبع 
العديد من الوسائط التعليمية تتكامل مبع بعضبها مبن خبلال الحاسبوب لجعبل التعلبيم  اكثبر فاعليبة 

, يجة التكامل بين الوسائط التعليميبة وتفاعبل المبتعلم معهباوزيادة فعالية العملية التعليمية الفعلية نت
و ان هببذه البيئببة تعتمببد علببى العديببد مببن الوسببائط ذات العلاقببة بمهببارات القفببز المبنيببة علببى فكببرة 
ايجاد ارتباطات بين اجبزاء المعلومبات الصبغيرة بحيبث تتبرابط هبذه الاجبزاء مبع بعضبها مبن خبلال 

وهببذ الاتجبباه فببي العمليببة التعليميببة , كثببر مببن وسببيط تعليمببي روابببط  خاصببة وتقببديمها مببن خببلال ا
منهببا مببا , ومبن جهببة اخببرى يمكبن ان تجيببب علببى عبدة تسبباؤلات , يعتقبد انهببا لببم يبتم تناولببه سببابقا 

ومامببدى درجببة اتقببان الاداء الفنببي . مببدى الاختببزال مببن الوقببت التعليمببي عنببد اسببتخدام هببذه البيئببة
ان البيئبببة التعليميبببة المقترحبببة تعمبببل علبببى تجميبببع الوسبببائط اذ .  فضبببلا عبببن الاقتصببباد بالجهبببد .

التعليميببة التكنولوجيببة بهببدف تعميببق المعلومببات التببي يتضببمنها البرنببامج التعليمببي وتقببديمها باطببار 
 . متكامل مترابط فعال مستخدمة في ذلك جميع حواس المتعلم 

 اهداف البحث 3-2

تعليميببة تتكامببل مببع بعضببها مببن خببلال اعببداد بيئببة تعليميببة  مببن خببلال تجميببع وسببائط   -1
 .الكومبيوتر لجعل التعليم اكثر فاعلية في مهارات القفز

 .التعرف على تاثير هذه الوسائط في تطويرالاداء الفني لمهارات القفز للطلاب  -2
 .التعرف على الفروق في مستوى الاداء قبل وبعد تطبيق البيئة التعليمية  -3
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 فروض البحث  3-1 

ويبببة فببي نتبببائج الاختببببارات القبليبببة والبعديببة لمسبببتوى اداء بعبببض مهبببارات توجببد فبببروق معن
 .,القفز بعد استخدام البيئة التعليمية المقترحة

 

 مجالات البحث 3-1

قسببببم التربيببببة  –معهببببد اعببببداد المعلمببببين =مجموعببببة مببببن طببببلاب المرحلببببة الاولببببى : البشببببري -
 مديرية تربية الانبار -الرياضية

 2112/ 20/11لغاية  5/11الفترة من : الزماني  -

 تربية الانبار -معهد اعداد المعلمين  : المكاني -

 الدراسة النظرية -2

 التعليم والتعلم   2-3

وضببع المهتمببون بطرائببق التببدريس اسببتراتيجية عامببة لتعلببيم المهببارات تتضببمن جببانبين رئيسببين     
 :هما

 .الجانب التخطيطي- 

 .الجانب التطبيقي- 

تخطيطببي علببى تحليببل المهببارة الببى عناصببرها الاساسببية، أي الببى انمبباط ويرتكببز الجانببب ال 
حركية متسلسلة بحيث تعطي هذه الانمباط صبورة تفصبيلية عبن خصبائص تلبك المهبارة، وهبذا 

فضببلًا عببن ان , (310)النببوع مببن التحليببل يمكببن الطالببب مببن تعلببم المهببارة بصببورة متقنببة ودقيقببة 
تحليبببل المهبببارة يسببباعد الطالبببب فبببي التبببدريب علبببى كبببل نمبببط حركبببي بصبببورة مسبببتقلة وبعبببدها 
يستطيع اداء الانماط الحركية بتسلسل فوري من دون تأخير وكذلك فأن تحليل المهارة يسباعد 

                                                           
310- Mc Gall; Teaching student nurses to use skill analysis, nurses education, 

today, Vol. 15. No (6), 1985, P 238.  
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المببببدرس علببببى تقببببويم اداء الطالببببب لكببببل نمببببط حركببببي علببببى حببببدة، وعببببد بعببببض العلمبببباء ان 
م المهبببارة ينبببتج احيانببباً عببببن قصبببور لبببدى المبببتعلم فبببي المفببباهيم المتعلقببببة الصبببعوبات فبببي تعلببب

 (311)بالمهارة

مســتلزمات  امببا فيمببا يتعلببق بالجانببب التطبيقببي فببي اسببتراتيجية تعلببيم المهببارات، فببأن اهببم    
 :تنفيذه هي

 :نماذج الاداء المثالي- 3

مبببن خبببلال . لبببلاداءان نمببباذج الاداء المثبببالي يسببباعد الطالبببب فبببي بنببباء النمبببوذج البببذهني  
ملاحظته ومحاكاتبه لهبا، وعليبه فبأن النمبوذج يجبب ان يتصبف بالاتقبان فبي توضبيح عناصبر 

 .المهارة وله القدرة على ادائها بشكل مفصل ومتسلسل وتؤدى بسلاسة وانتظام

 :الممارسة.2

تعبد ممارسبببة الانمبباط الحركيببة للمهبارة خطببوة اساسببية فبي الوصببول البى  مسببتوى الاتقببان،  
 (312)فتكرار الاداء يزيد بالتدريج من سلاسة اداء الانماط الحركية

 : التغذية الراجعة- 1

يعبر عنها بمعرفة الاستجابة او سلسلة الاستجابات التي قد تعدل الاستجابة اللاحقة، أي  
نببببوع مببببن المعلومببببات التببببي تقببببدم الببببى الفببببرد المببببتعلم بعببببد الانتهبببباء مببببن ادائببببه بهببببدف تحسببببين 

 (313)الاداء

 

 
                                                           

ــاء العلميــة- 311 ــدريس الكيمي ــذ فــي ت ــة اكســابها للتلامي ــة: ) حســام مــازن؛ المهــارات اليدويــة واهمي ــة التربوي ، (0)، عــدد المجل
 .738 – 772ص(. 0982

312- Gagne, Robert; the conditions of learning: Newyork,Holt rinehart and 

winston, 1977, P 222.  
ــنج؛  -313 ــات ومشــكلات فــي ســاارنــوف وت ــيمنظري ــادر: ، ترجمــةيكولوجية التعل ــد الق الريــاض، دار : )عــادل الاشــول ومحمــد عب

  .714ص( 0981ماكجروهيل، 
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 :تقويم الاداء- 1

ويببتم عببادة باسببتخدام اختبببارات الاداء لكببون الطالببب يببؤدي انماطببا حركيببة محببددة، فضببلًا  
عببن التقببويم الببذاتي الببذي يعببد احببد الاسبباليب الفاعلببة، اذ يسببتخدمه الفببرد ليببتمكن مببن توجيببه نفسببه 

  .وتطوير مهاراته

 :مبادئ التدريب. 1

ولكبن تحديبد  ان توزيبع التبدريب، ببدلًا مبن تكثيفبه،ان التخطيط الجيد للتعليم، يأخذ بالحسبب 
المتعلمة وعلى خصائص الفرد  مدة التدريب والاستراحة التي تتخلله يعتمد على طبيعة المهارة

 (314)المتعلم

 اسلوب التعلم الاتقاني  2-2

خيببار جديببد للتعلببيم والتببدريس يسببتخدم لايصببال الطلبببة الببى مسببتوى " الببتعلم الاتقبباني هببو  
علببى الوحببدات الرئيسببة فببي التعلببيم قبببل السببماأ لهببم بالانتقببال الببى الوحببدة التعليميببة  السببيطرة
  (315) .اللاحقة

مقدمببببة منطقيببببة لأن المتعلمببببين يجببببب ان يكتسبببببوا " فيعرفببببه بأنببببه ( Matzierمبببباتزر )امببببا    
وبشرط ان يكونوا قد تعلموا المهارة  متسلسل او متعاقب المهارة بزيادة في مقدار تعلمها وبتقدم

 (316)باتقان وقبل الاقدام على اداء المهارات الصعبة والمركبة 

" مفادهببا ان  ان الببتعلم الاتقبباني يسببتند علببى مسببلمة اساسببية( Mavarechمببافريج )ويؤكببد    
ة فانهم يحثون المبدرس علبى اثبار ( معارف ومهارات)الطلبة الذين لا يتقنون المحتوى التعليمي 

 (317)" دافعيتهم نحو الانجاز وتصحيح اخطائهم ومن ثم اكسابهم رغبة في التعلم

                                                           
 .733، صالمصدر السابقحسام مازن؛  -314

3- Denese. D and Jackie .S., Mastery learning in public school: (Voldasta state 
university. December 1995. P. 1. http: //www). 

0- Matzier. M.W; Analysis of mastery learning system of instruction for teaching 
tennis, human kentics, (sport pedagogy, 1992, P.P 63 – 70).  

317- Mavarech; Learning mathematics in different mastery environment:) 
Journal of educational technology. 1994 P. 226.  
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هو طريقة استراتيجية تستند الى "فيرى بأن التعلم الاتقاني ( Black Moreبلاك مور )اما    
فلسبببفة تقبببول ببببأن كبببل شبببخص يمكبببن ان يبببتعلم مبببا يبببراد تعليمبببه اذا اعطبببي الوقبببت والمسببباعدة 

 (318) الكافيتين

الباحببث الببتعلم الاتقبباني بأنببه  طريقببة تعليميببة تأخببذ بالحسبببان الفببروق الفرديببة عنببد  ويعببرف   
تعلببيم المهببارات ومحاولببة ايصببال المتعلمببين الببى مسببتوى متميببز فببي الاداء عببن طريببق تحديببد 

  الوقت والتكرار

  نماذج التعلم الاتقاني-

 Bloomأنموذج بلوم  -

الببذي صببمم نمببوذج الببتعلم الاتقبباني وهببو الببذي المنظببر التقليببدي (319)( Bloomبلببوم )يعببد    
للببتعلم الاتقبباني نمبببوذج ( بلببوم)اسببتطاع نشببر النظريببة الرئيسببية للببتعلم الاتقبباني، ويعببد نمببوذج 

انببه نمببوذج تببوجيهي يببأتي عببن طريببق . ادخببببال اخببراج ولببيس نظريببة ذات خطببوات تعلببم نفسببية
 .النتائج بعد التعلم افضل من التوجيه النظري

نمببوذج تعلببم تكتيكببي بببل نمببوذج تركيبببي، اذ يصببمم المببدرس الفعاليببات ليتأكببد مببن انهببا انببه لببيس   
 .ترفع من مستوى الانجاز لدى الطالب الى المستوى القياسي

 

 

 

 

                                                           
318- Black. M.; Comparison of students taught basketball skills using mastery 

and non mastery learning methods: (Journal of teaching in physical 
education 1992. P.P 235 – 247. http: //www). 

 
319- Bloom; the mastery learning model: (1999, Bloom N.P .com.http://www) 
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 ويمثل نموذج بلوم بالطريقة الآتي

 خصائص الطالب
 

 

 الداخليمعرفة السلوك 

هل تعلم الطالب اساس التعلم 
 الجديد من طريقة الاتقان

 

 

 خصائص الفعالية
هبببببببببل لبببببببببدى الطالبببببببببب الرغببببببببببة 
 والدافع الضروري لتعلم الفعالية

 البببدرس
 

 (الوحدة التعليمية ) 

 

 

 النتائبببج

 
 

 مستوى الانجاز
 

 نسبة التعلببم
 

 مستوى الاندفاع
 

 نوعية التعليمات     
 المادة التعليمية مناسبة لمستوى الطلابهل      

 هل يسمح للطالب بالمشاركة     

 هل يعطى الطالب تغذية راجعة     

نمببوذج الببتعلم الاتقبباني يشببرأ العلاقببة بببين النجبباأ والفشببل، وهنالببك دورة مغلقببة مببن الدافعيببة   
، ان ازديبباد داخببل الطالببب، اذ ان الطالببب يقببوم بالبحببث عببن الاخطبباء كلمببا تقببدم فببي الانجبباز

خبرة الطالب والشعور بالمسؤولية والجدارة مع السيطرة الكاملة على الوحدات التعليمية بعد ان 
كانت صعبة علية في ببدايتها، تعطبي للطالبب القناعبة وتولبد الرغببة لديبه فبي ببذل جهبد اعلبى 

ية، وفبي هنا يبرز العمل البذي يرافقبه الحمباس بطرائبق متعبددة ملازمبة لخبرتبه الشخصب. للتعلم

 

 تعلم الواجب

CEB 

AEC 

QI 

* 

** 

*** 
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هذه اللحظة يجب زيادة الوحدات التي يرغب فبي تعلمهبا، لبذا فبأن هنالبك درجبة تفاعبل داخليبة 
 .بين ادخال الفاعلية، واما ان يكون باتجاه تحسين الانجاز او ان يكون باتجاه هبوط الانجاز

 منهجية البحث والاجراءات -1
اسببتخدام هببذا المببنهج بأسببلوب وقببد تببم . اسببتخدم الباحببث المببنهج التجريبببي : مــنهج البحــث  1-3

متكبببافئتين "المجموعبببات التجريبيبببة والضبببابطة لغبببرض المقارنبببة، بحيبببث تكبببون هاتبببان المجموعتبببان 
 بخواصببهما مبببن كافببة النبببواحي، مببا عبببدى المتغيببر التجريببببي الببذي يبببؤثر فببي المجموعبببة التجريبيبببة

"320(1).  

 -الاولببى معهببد اعببداد المعلمببينتببم اختيببار عينببة البحببث مببن طلبببة المرحلببة : عينــة البحــث  1-2
( 25)، والبببالغ عببددهم (م 2112 – 2111)قسببم التربيببة الرياضببية للعببام الدراسببي /تربيببة الانبببار 

طالباً اختيروا بالطريقة العمدية من المجتمع الأصلي بحيث يكون كل فرد من أفراد العينة لا يجيد 
ي السببنة الماضببية والببذين تغيبببوا عببن اداء مهببارة الوثببب الطويببل وقببد تببم اسببتبعاد الطلبببة الراسبببين فبب

فببي ( ب،ج)طالببباً يمثلببون شببعب ( 21)وليصبببح عببدد أفببراد عينببة البحببث المنتخبببين . الاختبببارات
 *(العشبوائية)طلاب في كل شعبة قسموا بالطريقة ( 11)المرحلة التعليمية الأولى بالمعهد، وبواقع 

 .الى مجموعتين  متكافئتين تجريبية واخرى ضابطة

م قبببام الباحبببث بلعطببباء أرببببع وحبببدات تعليميبببة بمسببباعدة اسبببتاذة المبببادة وبواقبببع وحبببدتين ثببب
 .دقيقة( 11)تعليميتين في الاسبوع، مدة كل وحدة 

 ادوات ووسائل جمع المعلومات 1-1

 الادوات 1-1-3
 :الادوات الخاصة بالاتصال التعليمي والتي يتضمنها البرنامج التعليمي وهي

 كموبيوتر –شاشات عرض  -. اقراص ليزرية-الصور   -الفيديو   -

 

                                                           
(0

 .742ص( 0993بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، ) طرائق البحث العلمي ومناهجه؛وجيه محجوب؛  
 .تم اعتماد أسلوب سحب القرعة  *
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 وسائل جمع المعلومات 1-1-2

 المصادر والمراجع والبحوث العلمية العربية والاجنبية. 
 شبكة المعلومات الدولية.. 
 الملاحظة والتجريب. 
 الاختبارات الخاصة بالتعلم. 

 :الاختبارات المقترحة 1-1
لجببببا الباحببببث الببببى اجببببراء اختبببببارات  تقببببويم مسببببتوى الببببتعلم القفببببز الطويببببل مببببن خببببلال الخبببببراء    

وستتضمن . ، بعد ان يتم تصوير افراد المجموعتين قبليا وبعديا  ()المختصين بمادة العاب القوى
 :هذه الاختبارات 

   وعمل الباحث على تقسيم درجة الاداء (. اداء المراحل الفنية الاساسية)درجة الاداء الفني
راجببع )وفقببا لمسبباهمة اجببزاء المراحببل الفنيببة مببن خببلال اعببداد اسببتمارة تقببويم خاصببة بببذلك 

حركببة  -حركببة الاقتببراب  )اذ ستتضببمن هببذه الاسببتمارة درجببة الاداء مببن خببلال ( 1الملحببق 
 (ومجمل الحركة كاملة  –حركة الهبوط –طيران حركة ال –النهوض 

  اختبار مستوى التعلم والاحتفاظ  وقبد تبم قيباس مسبتوى البتعلم والاحتفباظ مبن خبلال القبانون
 :التالي

ايام  30مجموع درجة الاداء الكلي بعد  -مجموع درجة الاداء الكلية في الاختبار البعدي
 من الاختبار البعدي

 :البرنامج التعليمي 1-1

بعد اطلاع الباحث على المراجع العلمية  الخاصة بدراسات التعلم والتعليم ، استطاع من تحديد   
 :الاهداف العامة للبرنامج التعليمي، وكما يلي

يبببتم تنظبببيم البرنبببامج التعليمبببي وتنظبببيم المعلومبببات الخاصبببة بالمراحبببل قيبببد البحبببث مبببن خبببلال     
ذوى مسبببتويات دوليبببة يبببؤدون هبببذه المهبببارات تبببم  الحصبببول علبببى افبببلام تعليميبببة وافبببلام لرياضبببين 

استنسبباخها علببى اقببراص ليزريببة ، فضببلا عببن صببور متحركببة وثابتببة لهببذه المهببارات وكببذلك افببلام 
                                                           


 : السادة المختصين هم(        

 جامة بغداد –، كلية التربية الرياضبية   د   صريح الفضلي.أ .0

 تربية الانبار –معهد المعلمين    د عامر عزيز               .م.ا .7
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فيديوية تتضمن هبذه المهبارات ، وسبيحرص الباحبث البى ان يكبون تنظبيم المعلومبات بهبذ الطريقبة 
متسلسببل وانسببيابي ويسبباعد علببى البحببث ليتببيح للمببتعلم متابعببة مكونببات البرنببامج التعليمببي بشببكل 

وعلببى هببذا الاسبباس يكببون البرنببامج شببامل يسببتخدمها المببتعلم سببواء فببي , والابتكببار لببدى المببتعلم 
وذلك ليقوم المبتعلم بمفبردة بعمليبة . القاعة الرياضية او الكمبيوتر الشخصي في البيت او المدرسة

وهببدف الببى تحسببين . , اسببلوب الاتقببانوهببذا الاجببراء يشببمل , تعلمببه تحببت اشببراف وتوجيببه المعلببم
نوعية التعلم لمراحل الاداء بالقفز الطويل عن طريقة إدخال متغيرات التعلم الاتقباني علبى المبنهج 

 .المقرر للقفز الطويل

 

          

 

 

 

 

 .مراحل العمل في أسلوب التعلم الاتقاني:مخطط يوضح 

 اسس وضع المنهج المقترح للتعلم الاتقاني والخاص بتعلم القفز الطويل: 
  تم وضع تمارين بحيث تتناسب مع خصائص المرحلة العمرية والمسبتوى المهباري للطالبب

 . اعتمادا على المنهج المقرر للساحة والميدان الخاص بالمرحلة الاولى
  تم مراعاة مبدأ التدرج من السهل الى الصعب 
 الوصول الى درجة الاتقان في تعلم المرحلة قبل الانتقال الى تعلم مرحلة اخرى. 
 اسببتند الباحببث فببي وضببع متغيببرات الببتعلم الاتقبباني اسببتناداً علببى نظريببة : محتــوى المــنهج
 (.بلوم)
وكان العمل على شكل مجاميع باشراف المعلم عند عرض المادة التعليمية والتي يتحقق مبن  

خلالهببا التفاعببل بببين الكمبيببوتر والمببتعلم بهببدف اتقببان جميببع المعلومببات المحببددة فببي البرنببامج 

 مهمة

0 

 مهمة

7 

 اختبار اختبار
81%  81%  

 معالجة

 المعالجة التعليمية للفعالية 

المهاره بشكل جيد فيذهب لا يعرف 

 للمعالجة

 مهمة

3 

 عرف الطالب

 عرف الطالب
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يمبي ويتبزامن مبع البرنبامج التطبيبق العملبي واعبادة ومراجعبة الحركبات مبن خبلال شاشبات التعل
 .العرض وهكذا

 :الاختبارات القبلية 3-2
تبببم اجراؤهبببا بعبببد الانتهببباء مبببن جميبببع الاجبببراءات الخاصبببة بتهيئبببة البرنبببامج والادوات الخاصبببة     

مببوعتين ليتسببنى للخبيببر كببلا المج)وتببم تصببوير جميببع افببراد البحببث   5/11/2112بتنفيببذه بتبباريخ 
 (.من اعادة الفلم لكل طالب وتقويم كل جزء من اجزاء الحركة بشسكل صحيح

 :التجربة الاساسية  3-5
تببم تطبيببق التجربببة الرئيسببية علببى المجمببوعتين التجريبيببة والضببابطة ، التجريبيببة باسببتخدام    

الشببببرأ )التقليببببدي ، والضببببابطة باسببببتخدام الاسببببلوب(الفيببببديو  والكمبيببببوتر)الوسببببائل المتعببببددة 
 11/2112/ 23وتم الانتهاء منه بتاريخ   0/11/2112بتاريخ (. والعرض

 :الاختبارات البعدية    1-1
 25يببتم اجراؤهببا  بعببد الانتهبباء مببن التجربببة الرئيسببية وبنفسببر ظببروف الاختبببارات القبليببة بتبباريخ  
/11 /2112 

 :الوسائل الاحصائية  1-7
 SPSSاصة بنظام  استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الخ 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 1

 : عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات قيد الدراسة 1 – 2
 ( 3) جدول 

المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة ( T)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي 
 التجريبيةللاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

أنواع 
 المراحل

الوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
الوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 Tقيمة 
المحسو 
 بة

 Tقيمة  
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
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 5.213 1.221 0.2 1.111 1.1 الاقتراب

 دال 2.22

 1.101  1.213 0.0 1.011 2.2 النهوض

 2.113  1.311 1.1 1.030 2.1 الطيران

 0.11 1.15 5.11 1.25 2 الهبوط

الحركة 
 0.10 1.12 0.10 1.35 2.5 كاملة

 (.8)ودرجة حرية ( 0.01)دال احصائياً عند مستوى دلالة 

المحسبوبة لمتغيبر قيبد الدراسبة لمراحبل الاداء كانببت ( T)إن قبيم اختببار ) ( يببين الجبدول 
وجميبع هبذه القبيم اكببر مبن قيمبة على التبوالي، ( 0.10, 0.11،  2.113،  1.101،  5.213)
(T ) وعند ( 1.15)، أي إن توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (2.22)الجدولية

بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي ولصببالح ( الببتعلم الاتقبباني)علببى متغيببر الدراسببة ( 1)درجببة حريببة 
 . الاختبار البعدي

تحسين مستوى الأداء المهاري عند أفراد هذه بمعنى إن أسلوب التعلم الاتقاني عمل على 
 .المجموعة

ويعبببزو الباحبببث سببببب ذلبببك التقبببدم فبببي مسبببتوى الأداء إلبببى الفبببرق ببببين القياسبببيين القبلبببي 
، فخبببلال هبببذه المبببدة الزمنيبببة مارسبببت العينبببة التجريبيبببة (البببتعلم الاتقببباني)والبعبببدي ومتغيبببر الدراسبببة 

 (Smith & Berlant)الببتعلم الاتقبباني، وهنببا يؤكببد المببنهج التطبيقببي المببدعم بمتغيببرات أسببلوب 
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إلبببى إن اسبببتخدام أسبببلوب البببتعلم الاتقببباني كهيكليبببة عامبببة للبببدرس سبببيؤدي إلبببى تحسبببين ( 1998)
مسببتوى الأداء وزيببادة كميببة الببتعلم لكافببة المجموعببة المتعلمببة وبشببكل خبباص عنببد تعلببم الفعاليببات 

ان مستوى الإنجباز قبد لا يتطبور عنبد الببعض الفردية كفعاليات القفز بالعاب القوى، وعكس ذلك ف
، وهبذا يبدل علبى  (321)أو قد يتطور ببطيء عند استخدام الطريقة التقليدية فبي تعلبم العتباب القبوى

والثببباني ( مببببدأ الفبببروق الفرديبببة)إن أسبببلوب البببتعلم الاتقببباني يراعبببي مببببدئين أساسبببيين أولهمبببا هبببو 
 (.الوصول إلى مرحلة الإتقان)

 حليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةعرض وت 3 – 1 – 2

 ( 2) جدول                                    

المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة ( T)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي 
 .بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجوعة الضابطة

أنواع 
 السباحة

الوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
الوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 Tقيمة 
المحسو 
 بة

 Tقيمة  
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 3.311 1.131 2.0 1.111 1.1 الاقتراب

2.22 

 دال

 غير دال 1.111 1.211 3.1 1.011 2.2 النهوض

 غير دال 1.001 1.002 2.0 1.030 2.1 الطيران

                                                           

( 321 ) Weiss, M., Mecullagh, P., Smith, A., & Berlant, A. Observational Learning and 

the fearful child: influnce of peermodels on Swimming Skill performance and 
psychologicalres ponses. Research Quartely for Exereise and sport, 1988, 63 (1) P. 
67-75.  
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 غير دال 2.11 1.11 3.01 1.15 1.15 الهبوط

الحركة 
 غير دال 1.01 1.11 3.22 1.11 2.31 كاملة

 (.1)ودرجة حرية  (1.15)دال احصائياً عند مستوى دلالة 

الأسببلوب التقليببدي فببي )المحسببوبة للعينببة الضببابطة ( T)إن قببيم اختبببار ( 2)يتضببح مببن الجببدول 
على التوالي، وجميبع هبذه القبيم اقبل ( 1.01،  2.11، 1.001، 1.111، 3.311)هي (  التعلم

، أي توجبد لاتوجبد فبروق ذات دلالبة إحصبائية عنبد مسبتوى دلالبة (2.22)الجدولية ( T)من قيمة 
علببببى أفببببراد العينببببة الضببببابطة بببببين الاختبببببارين القبلببببي والبعببببدي ( 1)وعنببببد درجببببة حريببببة ( 1.15)

 .ت الفروق دالةولصالح الاختبار البعدي فيما عدا  مرحلة الاقتراب اذ كا

بمعنببى إن أسببلوب الطريقببة التقليديببة لببم يعمببل علببى تحسببين مسببتوى الأداء المهبباري عنببد 
علمببا ام مرحلببة الاقتببراب قببد تحسببنت فببي الاختبببار البعببدي لببدى افببراد هببذه . أفببراد هببذه المجموعببة

لببى المجموعببة ، فضببلا عببن التقببدم الحاصببل فببي قببيم الاوسبباط الحسببابية البعديببة التببي لببم ترتقببي ا
 المعنوية

القبلبببي )ويعبببزو الباحبببث سببببب ذلبببك ان مسبببتوى الأداء إلبببى الفبببرق الزمنبببي ببببين القياسبببيين 
، (المبنهج المقبرر)، فخبلال هبذه المبدة الزمنيبة مارسبت العينبة الضبابطة المبنهج التطبيقبي (والبعدي

، إن المسببببتقبلات الحسببببية الموجببببودة (322)(1112( )محمببببد حسببببن وأبببببو العببببلا احمببببد)وهنببببا يؤكببببد 
لعضببلات والأوتببار والمفاصببل تقببوم بلرسببال إشببارات عصبببية حسببية تحمببل معلومببات عببن مببدى با

تقصببير العضببلة أو تطويلهببا وعببن مببدى توترهببا وارتخائهببا وعببن سببرعة الانقببباض العضببلي وقوتببه 
وعن أوضاع الجسم المختلفة وأوضاع الجسم ككل وعبن تغيبرات هبذه الأوضباع وعبن دقبة الحركبة 

أدائهببا، وبببذلك تسبباعد هببذه المعلومببات عببن دقببة تقببدير اللاعببب لببلأداء  فببي الفببراغ المحببيط وزمببن

                                                           

 . 83ص( 0984القاهرة، دار الفكر العربي، ) فسيولوجيا التدريب والرياضة؛محمد حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاح؛ ( 322)
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تقانها أثناء عمليات التعلم  الحركي من خلال تحكم الجهاز العصبي في أداء الحركات المكتسبة وا 
 .الحركي والتدريب الرياضي

إن الحركات المكتسبة يمكبن تخزينهبا لتصببح بمثاببة  Danicl ) ()1973) (323)ويضيف 
تغذيببة راجعببة تصبباحب حركببات اللاعببب بعببد ذلببك، واسببتنتج إن الخبببرة الحركيببة التببي يببتم اكتسببابها 

ببببين القياسبببيين القبلبببي والبعبببدي، أدت إلبببى تنميبببة التغذيبببة الراجعبببة ( شبببهرين)خبببلال مبببدة التجرببببة 
 .وبالتالي تحسين مستوى الأداء المهاري

معهببد اعببداد  –إن الطريقببة التقليديببة المقببررة لطببرق الببتعلم فببي قسببم التربيببة الرياضببية  غيببر
المعلمين، لم تصمم على أساس إنها ستراعي مبدأ الفروق الفردية في التعلم بقدر مبا كبان التركيبز 
فببي تصببميمها يعتمببد علببى مبببدأ التببدرج فببي الببتعلم هببذا مببن جهببة، ومببن جهببة ثانيببة فببان الطريقببة 

ية المقررة لم تعتمد على الوصول لمرحلة الإتقان لجميع الطلبة خلال مراحل التعلم بقدر مبا التقليد
 .كانت تعتمد على منهاج مقرر يتم السير فيه وفق ساعات دراسية ثابتة

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

اثببببت ان أسبببلوب البببتعلم الاتقببباني فاعليتبببه فبببي التبببأثير علبببى تعلبببم ألمراحبببل الفنيبببة للوثبببب  
 . الطويل للطلاب

 .اثبت ان منهج التعلم الاتقاني اكثر فاعلية من المنهج التقليدي في التعلم 
ان الوسبائل التقنيبة قبد سبادت افبراد المجموعببة التجريبيبة علبى اتقبان المراحبل الفنيبة للوثببب  

 .بشكل اسرع وادق من المجموعة الضابطةالطويل 
 :التوصيات 2 – 1

 :في ضوء ما سبق تم التوصل الى التوصيات التالية 

ضرورة اسبتخدام مبنهج البتعلم الاتقباني فبي عمليبة تعلبم الحركبات الفنيبة الأساسبية  
 .في الوثب الطويل

                                                           

( 323 ) Dancil, D. Arnheimanal David & wanter, principles and methods of  Adapted 

physical Educations “0nd Ed. The a. v. Mosby co. G., Sainlouis. 1973. P. 305. 
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وجببودة ضببرورة اسببتخدام كببل مببن مببنهج الببتعلم الاتقبباني  لاذابببة الفببروق الفرديببة الم 
 .بين المتعلمين خلال مراحل التعلم في الالعاب الفردية والفرقية

أجببراء بحببوث ودراسببات أخببرى لمعرفببة تببأثير الببتعلم الاتقبباني لببتعلم أنببواع فعاليببات  
 (.متعلمة وغير متعلمة)الوثب والقفز على عينات متباينة المستوى 

ادات الطلابية خبلال أجراء بحوث في مجال التعلم الاتقاني وتأثيره على خلق القي 
 .المجاميع التعليمية في مراحل التعلم ،وعلاقتهما بحافز التعلم والشخصية
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 الملحق أ

 (________________)مهارة 

 ........مكان العمل............. اللقب العلمي................... اسم الخبير 

 ( درجات 11)ملاحظة تكون درجة التقييم لكل جزء من اجزاء الجسم 

درجة  ا سم  اللاعب ت
 الذراع

درجة  درجة الرجلين
 الجذع

الدرجة 
 الكلية

3      

2      

1      

1      

1      

1      

7      

8      

8      

30      

33      

32      
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31      

31      

31      

31      

37      

38      

38      

20      

     الوسط الحسابي

     الانحراف المعياري

 

 ..........................توقيع  الخبير 

 

 

 
 

 

 

 


