
 ....تصميم وتطبيق جهاز اختبار        م. عامر موسى عباس

 

 

 3102المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 092 

     

 جهاز اختبار  تصميم وتطبيق

 العضلي العصبي بين العينين والرجلين التوافق 

 
 تقدم به

 م . عامر موسى عباس

 
  التعريف بالبحث  -1

  : وأهمية البحث المقدمة  1-1

 مقارنه بالنتائج السابقة في اغلب الفعاليات الرياضية، هذا مما يجعل كبيرلقد وصل مستوى الانجاز الى حد      
قل الى مستوى يكون قاعدة قوية 

أ
ويحتم علينا مضاعفة العمل والجهود حتى ضمن الإمكانات المتوفرة للوصول على الا

 .المتقدمة للوصول الى الانجاز العالي والذي يعد هدف كل الدول 
ساسياً فعالًا في مختلف حركات  

أ
التوافق  الحاجة إلى لذلك فإن الإنسانيؤدي التوافق العضلي العصبي دوراً ا

داءتكون مهمة في 
أ
تية من  وإننا نجد بجانب دقة، المهارات الرياضية  ا

أ
الاستيعاب الحركي بواسطة المعلومات المتا

يضاً حاسة الشعور العضلي 
أ
تية من الح وا

أ
خرى ومن ضمنها حاسة النظر المعلومات المتا

أ
ولذلك تزداد وتتحسن واس الا

جزاءالنظر فيما يخص الوضع  حاسة
أ
لعابكذلك وضع المنافس في الحركة و  وا

أ
 النظر . عن طريق الرياضية الا

داء 
أ
همية بالنسبة لا

أ
ك ثر العوامل ا

أ
داءالرياضي حيث انه خلال  ويعتبر التوافق بين العين واليد والرجل ا

أ
 الا

رد العصبي والعضلي ولذلك فان جميع الحركات التي يقوم بها الف العصبية بين الجهازين للإشاراتيكون هناك انتقال 
داءترتبط بمجال التي حركات الالعادية اليومية او  سواء كانت الحركات

أ
بين  تتطلب قدر من التوافق ياضي الر الا

 . الجهاز العصبي والجهاز العضلي
هميةوتتجلى  

أ
دق الجديد يمكن من خلاله الحصول إيجاد جهاز اختبار البحث في  ا

أ
زمن في نتائج وعلى ا

 وبإمكانه اختبار لرجلين اقصر للتوافق بين العينين وا
أ
داة  فرادالا

أ
لمعرفة التوافق العضلي العصبي لديهم واعتباره ا

 .  قياس حديثة لمثل هكذا اختبار
 مشكله البحث : 1-2

هميه كبيره في قياس مدى تطور المهارات  
أ
ن الاختبارات ذات ا

أ
ساسيةا

أ
وبسبب التطور السريع  ،لدى الفرد الا

حوث العلمية التي ساهمت في تطوير المهارات وإتقانها بشكل كبير ومتميز جعل في المجال الرياضي من خلال الب
فراد المختبرين وبعضها لا تقيس بدقة المهارات المخصصة 

أ
لها ، من الاختبارات الموجودة لا تستطيع ان تميز بين الا

افق العضلي العصبي بين ولاطلاع الباحث على العديد من الدراسات حول هذا الموضوع ، لاحظ وجود اختبارات للتو
الباحث تجربه على بعض هذه الاختبارات  إجراءيعطي دقه في النتائج من خلال  كنها ذات طابع لاولالعين والرجلين 

 اذ ، الرجلين (العينين وومنها ) اختبار توافق 
أ
بالزمن وكذلك وجود  محسوسةوق سلبيه ر ظهرت النتائج وجود فا

خطاء
أ
داء ك ثيرة ا

أ
 الاختبار . با
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ىلذا ارت 
أ
 اختبار جديد للتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلينجهاز تصميم الى إعداد والباحث  ا

صبحت سمة بارزة للاعبي الوقت 
أ
ساسية التي ا

أ
يتماشى مع حداثة التدريب والقدرة العالية على إتقان المهارات الا

دقللحصول على نتائج و الحاضر ،
أ
 اقصر .  زمنفي و ا

 حثالب اهدف 1-3 

 :إلىيهدف البحث    
 .ليناختبار التوافق العضلي العصبي بين العينين والرج جهازتصميم  -
ن للاختبار الجديد  -
أ
 .يز بين المختبرين يلتمعلى ا القدرة  ا

  البحث افرض 1-4

 يفترض الباحث:    
 . الرجلينالاختبارين القديم والجديد للتوافق العضلي العصبي بين العينين وفروق بين  وجود  -
 . إمكانية العمل على الاختبارين القديم والجديد للتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين -

  مجالات البحث 1-5

-2111للعام الدراسي  جامعة القادسية -طلاب المرحلة الثانية / كلية التربية الرياضية  : المجال البشري  1-5-1
2112 . 

 . 2112/  4/   12  الى 2112/  3/  25ترة من ف : المجال الزماني 1-5-2
 جامعة القادسية . - /  كلية التربية الرياضية المغلقةالمجال المكاني : القاعة  1-5-3

 الدراسات النظرية  -2

 س والتقويم في التربية الرياضية الاختبارات والقيا 2-1

صبح له ا دور ف ي متابع ة التق دم  تؤثر الاختبارات والقياسات مباشرة على فلسفة اللياقة البدنية 
أ
هدافها حيث ا

أ
وا

ان دراس ة الاختب ارات  ،ووضع الدرجات المعيارية والمعايير والمستويات والتنبؤ والت دريب والتوجي ه والبح ث العلم ي 
س  بقيتها 

أ
خ  رى مث ل عل  م ال نفس الرياض  ي ، وتعتم د ا

أ
ن الاختب  ارات الت ي تس  تخدم ف ي العل وم الا

أ
نها ش ا

أ
اللياق ة البدني ة ش  ا

ك ث   ر تلاءم   ا ف   ي 
أ
ساس   يات الإحص   اء حت   ى ي   تمكن الم   درب والم   درس م   ن اختي   ار الاختب   ارات والقياس   ات الا

أ
عل   ى فه   م ا

 .استخدام مجالات القياس المختلفة في التربية البدنية والرياضية 
نهع   

أ
ك ثر وا

أ
نه " طريقة منظمة لمقارنة سلوك فردين او ا

أ
، قياس موضوعي مقنن لعينة من سلوك رف الاختبار با

والاختب  ار اع  م واش  مل م  ن القي  اس حي  ث ان الاختب  ار يس  تلزم اس  تخدام ط  رق البح  ث العلم  ي مث  ل القي  اس والملاحظ  ة 
 . (1)والتجريب" 

 .(2)الخاص   ية " ام   ا القي   اس " ه   و مقارن   ة ش   يء بوح   دات او كمي   ة قياس   ية او بمق   دار مق   نن م   ن نف   س الش   يء او 
  مس  تمرةوالتق  ويم عملي  ه 

أ
ك ث  ر واس  عةوه  ي عملي  ه  والجماع  ة رتق  اء والتق  دم ب  الفردع  م واش  مل ته  دف ال  ى الاا

أ
م  ن  ش  مولاً  ا

ش خا القياس والاختبار لذلك كان لابد من استخدام الاختبارات في مجال انتقاء وتوجيه 
أ
ال ذين يتوق ع له م تحقي ق  الا

 . الرياضية في المستقبلالنتائج 
  (3)الاختبارالاعتبارات الواجب مراعاتها عند تطبيق  2-2

                                                 

 .  536، ص1991،  1ط ، بغداد ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،التدريب الرياضي  أسس قاسم حسن حسين : -1

 .99، ص 1919، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2، ط القياس النفسيصفوت فرج :  -2
 

 

 . 93-103، ص 1911، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،  في التربية البدنية الإحصاء مبادئقيس ناجي عبد الجبار وشامل كامل :  -3

 .29، ص 2009، دار الكتاب الجامعي ، العين ،  اساسيات التقويم التربويزيد الهويدي :  -9
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 والمناخية والنفسية . هتبارات الظروف المكانية والزمانيعا -1
 اعتبارات المستوى والجنس والعمر . -2
 اعتبارات الاقتصاد عند وضع الاختبار . -3
داءعند  والإثارةاعتبارات التشويق  -4

أ
 الاختبار . ا

 اعتبارات سهولة ووضوح الاختبار . -5
سساعتبارات  -6

أ
 تحديد الكوادر المساعدة . وا

 (9)العلمية للاختبار الجيد والأسسالمواصفات   2-3
 يكون الاختبار صادقا اذا قاس الصفة التي وضع من اجلها .  الصدق: -1
عيديتصف الاختبار بالثبات اذا  الثبات : -2

أ
جراؤه على نفس الطلاب وفي نفس الظروف  ا

أ
عطىا

أ
النتائج نفسها او  وا

ولنتائج قريبة من نتائج التطبيق 
أ
 .  الا

ثر  يكون الاختبار موض وعياً   الموضوعية: -3
أ
ي لا يت ا

أ
اذا كان ت علام ة المفح و  مس تقلة ع ن شخص ية المفح و  ا

فكاربجمال  الخط او الترتيب او التسلسل المنطقي لعرض 
أ
 . الا

س  ةلةالاختب  ار الش  امل ه  و الاختب  ار ال  ذي يحت  وي عل  ى عين  ة م  ن  الش  مولية : -4
أ
ه  دافبحي  ث تغط  ي معظ  م  الا

أ
 الا

ي يق   يس الس   لوكيات الت   ي يج   ب ان الس   لوكي
أ
ة والمه   ارات الت   ي يرغ   ب ف   ي تحقيقه   ا عن   د التلامي   ذ ا

 يتصف بها التلميذ . 
الاختب  ار الجي  د ه  و الاختب  ار ال  ذي يحت  وي عل  ى اس  ةلة ذات مس  تويات متنوع  ة م  ن الس  هولة والص  عوبة  : التميي  ز -5

 وذلك كي يكون الاختبار متميزاً .
 يعني وضع شروط صحيحة و موحدة لتطبيق الاختبار . تقنين الاختبار  : التقنين -6
 :(1)الاستخدام إمكانية -7

 

داءالاس  تخدام عن  د  إمكاني  ةم  ن العوام  ل المح  ددة  للاختب  ار الجي  د  
أ
مث  ال عل  ى ذل  ك الكلف  ة المادي  ة ويمك  ن  الا

تيةالاستخدام للاختبار يمكن ان تتضمن العناصر  إمكانيةالقول ان 
آ
 . الا

 . الإعدادسهولة  -
 سهولة التطبيق . -
 سهولة التصحيح .  -
 الاقتصاد في الكلفة .  -
 

ك ثران الاختبارات تعد من  لقد ثبت علمياً  
أ
دوات ا

أ
لان الاختبارات ف ي مج ال التربي ة البدني ة  التقويم استخداماً  ا

دتوالرياضية 
أ
دواتي الى تحقيق تطور كبير في مجال انتقاء اللاعبين والتعرف عل ى المس توى الح الي وه  ا

أ
يمك ن م ن  ا

الحاص ل له  م نتيج  ة للب  رامج التدريبي  ة ف  لا يمك  ن الاس  تغناء  خلاله ا التع  رف عل  ى الق  درات الفردي  ة ل  ديهم وم  دى التط  ور 
الغ  رض او  للش  كل او  والاختب  ارات والمق  اييس تقس  يمات متع  ددة طبق  اً  ،عنه  ا خصوص  ا ف  ي مج  ال الانتق  اء والتوجي  ه 

 .المحتوى
 تركيب الجسم . ومترية ( لتحديد العلاقة بين تحقيق المستويات الرياضية العالية ونوع او قياسات جسمية ) انثروب -1

                                                                                                                                                                  
 
   

 . 29، ص ذكره بقالمصدر س : زيد الهويدي -13
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وعيةاختبارات لتحديد الناحية الوظيفية للجهازين الدوري و التنفسي ) قياسات القلب  -2
أ
 التنفس ( . والدموية  والا

 .الرشاقة (و، والجلد ، والمرونة ،والتحمل ، عة والسر ، اختبارات لتحديد العناصر البدنية العامة والخاصة ) القوة  -3
داءاختبارات لتحديد المهارات الحركية والخططية )  -4

أ
 الفني والخططي ( . الا

 اختبارات لتحديد القدرات النفسية والإرادية والناحية الاجتماعية . -5
 (2)التوافق العضلي العصبي 2-4   

ك ث  ر  
أ
م  ر ف  ي الوق  ته  و ق  درة الجه  از العص  بي عل  ى إعط  اء ا

أ
ويعرف  ه "  نفس  ه او م  ع ف  ارق زمن  ي قلي  ل ج  داً  م  ن ا

جزاء)سنجر( " هو قدرة الفرد للسيطرة على عمل 
أ
داء واج ب حرك ي مع ين ورب ط ه ذه  ا

أ
الجسم المختلفة والمش تركة ف ي ا

جزاء
أ
حاديةبحركة  الا

أ
 ا .بانسيابية ذات جهد فعال لإنجاز ذلك الواجب الحركي وينقسم الى توافق عام وتوافق خ ا

ع   رف التواف   ق ب   ين   ط   رافي 
أ
و التواف   ق ب   ين حرك   ات مجموع   ة م   ن  الا

أ
المتع   ددة بكون   ه ) الق   درة عل   ى التنس   يق ا

الإطراف عندما تعمل معاً في وقت واحد (. ويعرف التوافق الكلي للجسم بكونه " هو القدرة عل ى التنس يق ب ين حرك ات 
جزاء الجسم المختلفة عندما تقوم بحركات شاملة " . 

أ
 ا

يع  د التواف  ق م  ن عناص  ر اللياق  ة البدني  ة وم  ن مكوناته  ا المتع  ددة الت  ي مت  ى م  ا يك تس  بها الرياض  ي س  تحدد ل  ه  
 .الخبرة الحركية التي هي حاصل جمع وتمازج عناصر ومكونات اللياقة البدنية المختلفة 

 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

 منهج البحث  3-1

ستخدم الباحث المنهج الوصف 
أ
سلوب المسحي  يا

أ
 . المشكلة المراد دراستها طبيعة ل تهلملائم بالا

 مجتمع وعينة البحث  3-2

 2112-2111للع    ام الدراس    ي  جامع    ة القادس    ية –طلب    ة كلي    ة التربي    ة الرياض    ية تمث    ل مجتم    ع البح    ث عل    ى  
ج  راء القرع  ة ط  لاب المرحل  ة الثاني  ة م  ن خ  لا حي  ث ت  م اختب  ار عين  ة البح  ث وه  م  ،( طال  ب وطالب  ة717وع  ددهم )

أ
 ل ا

(  %711،27( طال    ب وطالب    ة يمثل    ون نس    بة مةوي    ة م    ن المجتم    ع الكل    ي ) 212) العش    وائية البس    يطة ( وع    ددهم )
( م  ن المجتم  ع %26،234و)، الثاني  ةالمرحل  ة ط  لاب ( م  ن %736،87يمثل  ون نس  بة مةوي  ة )( 186)والط  لاب ع  ددهم 

 .الكلي
 البحث : والوسائل المستخدمة في والأدوات الأجهزة  3-3

 . العربية والمراجع المصادر -
 استمارة جمع وتفريغ البيانات .  -

  2/ الك ترونيةساعة توقيت  -
 .الجهاز المصمم للاختبار الجديد  -

 شريط قياس . -
 شريط لاصق . -

 .  () فريق العمل المساعد -

                                                 

 . 62ص ، 2001والنشر ،  للطباعة، دار وائل  1، ط والصحية البدنية اللياقةساري احمد حمدان ونورمان عبد الرزاق سليم : -2
 .جامعة القادسية . –د علي بديوي طابور    كلية التربية الرياضية  م 

 جامعة القادسية . –د عمار مثنى جميل    كلية التربية الرياضية  م.

 جامعة القادسية . –تم عبد الزهرة  كلية التربية الرياضية م محمد حا م.
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  التجربة الاستطلاعية : 3-4
جرى  
أ
اس تبعادهم وهم من ضمن مجتمع البحث وقد ت م  طلاب (  5الاستطلاعية على عينة )  التجربةالباحث  ا

 الاستطلاعية هو : التجربةوالغرض من  ،خارج التجربة الرئيسية
 .للجهاز المصمم وما هي المعوقات التي قد تحدث معرفة الايجابيات والسلبيات  -
داء اللازمالوقت  -

أ
رقام مختلفة عن الاالاختبار  لا

أ
رقام  لتكرار الاختبار با

أ
 . ختبار السابق والوقت بترتيب الا

خطاء التي تحدث في كل  تكرار جاهزية الفريق المساعد  -
أ
 .وتنظيم الاستمارات الخاصة بتسجيل الوقت والا

جه  زةص  لاحية  -
أ
جه  زة الت  ي ت  م المس  تخدمة  الا

أ
بالبح  ث ف  ي الجه  از المص  مم للاختب  ار وم  ا ه  ي إمكاني  ة تل  ف ه  ذه الا

 .ة ذلك ربطها في الجهاز المصمم والزمن الذي يستغرق لمعالج
 لاختبار التوافقللجهاز المصمم   العلمية سسالأ 3-5

 صدق الاختبار  3-5-1

ه ص ادق ف ي قي اس تم اعتماد الصدق الظاهري " الذي يعني الحك م عل ى الش يء بمج رد الملاحظ ة الظاهري ة ان  
 : ولذلك، ما وضع من اجله "

رائه م لإب داءجامع ة القادس ية  -لهندس ة ف ي كلي ة ا الهندسةفي مجال   ()على الخبراء الجهازتم عرض  -1
أ
ح ول الك ف اءة  ا

يض ا تحم ل  هفيما يتعلق بصلاحية المواد المستعملة ف ي تص نيع لجهاز المصمم ل العلمية
أ
لجه د  الك تروني ة ال دائرةوا

الاختب  ار وه  ي ذات ك فائ  ه عالي  ة ف  ي  إج  راءالت  ي م  ن خلاله  ا ي  تم  جه  ازوكان  ت الم  واد ص  الحة لتص  نيع ال ،الاختب  ار 
 عمل من حيث التصميم الالك تروني للدائرة الكهربائية وطريقة تنفيذها . ال

خ  ذف  ي ه  ذه الاختب  ارات  *عل  ى بع  ض المختص  ين ه  ذا الجه  ازع  رض الباح  ث  -2
أ
الجه  از بملاحظ  تهم العلمي  ة ح  ول  للا

 في القياس . وكذلك دقته وكيفية التطبيق من خلاله المصمم
 ( .  1الملحق )  كما في ،من خلال الاستبيان المقدم لهم  لمصممالجهاز االمختصين في صلاحية  إجابةكانت 

 
 ثبات الاختبار : 3-5-2

م   ن طال   ب (   12الاختب   ار ( حي   ث اخت   ار الباح   ث )  إع   ادةق   ام الباح   ث باس   تخراج معام   ل الثب   ات بطريق   ة )  
س  بوعوبع  د  المص  مم الجه  ازالاختب  ارات بمس  اعدة  إج  راءحي  ث ت  م  ،المجتم  ع وت  م اس  تبعادهم بالتجرب  ة الرئيس  ية

أ
ت  م  ا

يم الاختبارين من قبل حكمين إعادة  . *الاختبارات لمعرفة مدى الثبات حيث ق 
وذل   ك باس   تخراج قيم   ة  ، إحص   ائياً الثب   ات ق   ام الباح   ث بمعالجته   ا  باختب   ار الخاص   ةبع   د ان فرغ   ت البيان   ات  

وهي اكب ر  ،(  1.78والتي بلغت )  ،الرجلين ( معامل الارتباط بين درجات الاختبارين للاختبار ) التوافق بين العين و

                                                                                                                                                                  
 جامعة القادسية . –م ليث جبار نعمه       كلية التربية الرياضية  م.

 جامعة القادسية . –الطالب علي أنور منسي  كلية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية . –الطالب عصام نزال      كلية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية . –حمد حاجم ناصر كلية التربية الرياضية الطالب أ
 - .جامعة القادسية . –ماجستير كلية الهندسة  حميد حمزه    نصير م  م 

 جامعة القادسية . –ماجستير كلية الهندسة  فيصل ملك   مأسي م  م.  -  

 ية . جامعة القادس -رأفت عبد الهادي . مدرس في كلية التربية الرياضية  -  
 

*-  جامعة القادسية . –علاء جبار عبود . استاذ مساعد في كلية التربية الرياضية 
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( وه  ذا ي  دل عل  ى وج  ود ارتب  اط 1.15( وبمس  توى دلال  ة ) 11)حري  ة ( عن  د درج  ة 17576) البالغ  ةالجدولي  ة  القيم  ةم  ن 
 .  ارين ويدل ذلك على ثبات فاعلية الجهاز المصمم لاختبار التوافقمعنوي بين الاختب

 موضوعية الاختبار : 3-5-3

ص لهاوموض وعية الاختب ار ترج ع ف ي  ،ل ه ع دة مع ان ،عة مفه ومللموض و 
أ
م دى وض وح التعليم ات الخاص ة  إل ى ا

ثر ان الاختب   ار لا ،وحس   اب ال   درجات او النت   ائج الخاص   ة ب   ه . وق   د تعن   ي موض   وعية الاختب   ار  ،بتطبي   ق الاختب   ار
أ
 يت   ا

 بالعوامل الذاتية للمحكمين القائمين على ذلك الاختبار.
راءيح   دث في   ه تب   اين ب   ين  ه   و ال   ذي لا ،ر الموض   وعيان الاختب   ا إذ 

أ
اذ م   ا ق   ام ب   التحكيم للف   رد  ،المحكم   ين  ا

ك ثرالمختبر 
أ
 .(1)من حكم ا
م ن خ ارج  بطال (  12عل ى )  الجهاز المصمم لاختبار التواف قاختبار الموضوعية في  بإجراءحيث قام الباحث  

 . * عينة البحث وقيمت من قبل حكمين
وذل ك باس تخراج قيم ة  ، إحص ائياً بيانات الخاصة باختبار الموضوعية ق ام الباح ث بمعالجته ا رغت البعد ان ف   

( عن د  17576( وه ي اكب ر م ن القيم ة الجدولي ه البالغ ة ) 1، 77والتي بلغ ت ) ،معامل الارتباط بين درجات المحكمين 
وي دل ذل ك عل ى  ،ين تق ويم الحكم ين( وهذا يدل على وجود ارتباط معنوي ب11) حريةدرجة ( و 15،1مستوى دلالة )

 . الجهاز المصمم للاختبارموضوعية 
 : المستخدمة في البحث الاختبارات 3-6

 اختبار التوافق )الدوائر المرقمة( : 3-6-1

 . قياس توافق الرجلين والعينين الغرض من الاختبار : -
دوات -

أ
رض ثم   اني دوائ   ر عالمس   تخدمة :  الا

أ
ن يك   ون قط   ر ك   ل منه   ا س   تين ) س   اعة إيق   اف ، يرس   م عل   ى الا

أ
 ( 61ل   ى ا

 .( 1ترقم الدائرة كما هو وارد في الشكل ) ،سنتيمتر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 77،ص 2010، 1، دار الضياء للطباعة /النجف الاشرف ،طالرياضية   التربيةلاختبارات  العلمية الأسسمحمد جاسم الياسري : -1

 لقادسية .جامعة ا –كلية التربية الرياضية   عمار مثنى جميلد  م.* 

 جامعة القادسية . –كلية التربية الرياضية  محمد حاتم عبد الزهرة م  م.  
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 ( 1شكل )
 يوضح اختبار التوافق ) الدوائر المرقمة (

 
 وصف  -

أ
شارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معاً ال ى 1: يقف المختبر داخل الدائرة رقم )  ختبارالا

أ
ال دائرة  ( ، عند سماع ا

قص ى  8( ... حتى الدائرة رقم )  4( ثم الى الدائرة رقم  )  3( ثم الى الدائرة رقم )  2رقم ) 
أ
( ي تم ذل ك با

 .سرعة 
  التسجيل : يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الدوائر الثمانية . -

           

 المصمم( : جهازالاختبار الجديد ) ال 3-6-2

 لاختبار : قياس التوافق بين العينين والرجلينغرض ا -
دوات -

أ
خط اءص وت  منب ه جه از ، إيقافساعة  ،( سم  151×  121المستخدمة في الاختبار : لوحة )  الا

أ
داة لع د الا

أ
، ، ا

 .سم (  41سم ( وعرضه )  51طول المربع )
بالوث  ب  طال  بالالب  دء يق  وم  ش  ارةإ: يق  ف المختب  ر داخ  ل مرب  ع ض  من اللوح  ة المص  ممة وعن  د س  ماع  ختب  اروص  ف الا -

داةب  تم تحديد الق دمينبالقدمين معاً ) 
أ
 ب الرقم ) ا

أ
( وه و مجه ز ب زر لب دء 1مخصص ة ل ذلك ( حي ث يب دا

رقام إلىالانتقال  الوقت ومن ثم
أ
خي ر( والانتهاء بالمربع  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2مربعات ) في ال الا

أ
رق م  الا

ويق   وم  ،( ثابت   ان بجه   از الب   دء والإيق   اف ( 8( و)1) ) ال   رقم الوق   ت لإيق   اف( ال   ذي يحت   وي عل   ى زر 8)
ختَب  ر  داءالم 
أ
رق  امه  ذا الاختب  ار م  ع تب  ديل  ب  ا

أ
، ت  م وض  ع ف  ي ه  ذه المربع  ات ف  ي المح  اولات التالي  ة  الا

لمنيوم 
أ
شرطة من الا

أ
ك ل للشحنات البسيطة من الفولتات الغي ر مؤذي ة (  ه) موصلسم (  173بسمك )ا

داة الخاصة بالقدمين يص در ص وت دلال ة عل ى شريطين قريبين من بعضهم
أ
ا وذلك عند التماس مع الا

م  اكن 
أ
خ  ر) لع  دم الس  ماح للمختب  ر بحف  ظ ا

أ
رق  ام م  ن مرب  ع ال  ى ا

أ
 الحاص  ل، م  ع إمكاني  ة تب  ديل الا

أ
الخط  ا

عل  ى مس  توى م  ن الانج  از بالوق  ت 
أ
رق  ام ( مم  ا يزي  د ذل  ك م  ن تركي  ز المختب  ر للوص  ول ب  ه ال  ى ا

أ
ه  ذه الا

خطاء
أ
 . وتقليل الا

ختَبر -  داء )التسجيل : يقوم الم 
أ
 ( محاولات ومن ثم اخذ الوسط الحسابي لهذه المحاولات .3با
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 ( 2الشكل )
 المصمم ( الجهازيوضح الاختبار الجديد )

 القدرة التميزية 3-7

م وعتين ، المجموع ة قام الباحث بترتيب النتائج التي حصل عليها بصورة تص اعدية ث م اخ ذ الباح ث ق يم لمج
ول  ى تش  كل نس  بة )

أ
عل  ى وبل  غ ع  دد الط  لاب فيه  ا )%27الا

أ
( ، والمجموع  ة الثاني  ة تش  كل نس  بة 51( م  ن الق  يم م  ن الا

س  فل وبل  غ ع  دد الط  لاب فيه  ا )27%)
أ
يض  ا ، ث  م ت  م اس  تخراج قيم  ة )ت( المحس  وبة ب  ين الق  يم 51( م  ن الق  يم م  ن الا

أ
( ا

البالغ   ة وقيم   ة )ت( الجدولي   ة عن   د مقارنته   ا م   ع ( و17787رابط   ة والبالغ   ة )العلي   ا والس   فلى للعين   ات المس   تقلة غي   ر المت
 . ، نجد ان هذا الاختبار يميز بين المختبرين  ( 1715( ومستوى دلالة ) 78( عند درجة حرية )17658)
 
 
 
 التجربة الرئيسية : 3-8

التجرب   ة الرئيس   ية عل   ى عين   ة البح   ث المتمثل   ة  ب   إجراء 2112/  3/  25لق   د ق   ام الباح   ث ف   ي الي   وم  المص   ادف  
 إج راء وت م م ن خلاله ا : طال ب( 186كلية التربية الرياض ية / جامع ة القادس ية وال ذي ع ددهم ) بطلاب المرحلة الثانية 

ح  دف  ي ص  باح ي  وم  الط  لابالاختب  ارات المس  تخدمة ف  ي البح  ث للتع  رف عل  ى التواف  ق ب  ين العين  ين وال  رجلين ل  دى 
أ
 الا

ن ه  ذه المرحل  ة تتك  ون اواس  تمرت الاختب  ارات الس  اعة التاس  عة  2112/  3/  25المص  ادف 
أ
س  بوع ) وذل  ك لا

أ
ل  ى نهاي  ة الا

جرى الباحث الاختبارات ضمن المحاضرات بحيث لا يؤثر على مجرياتها ( 7من )
أ
ومن ثم ( شعب من الطلاب فقط لذا ا

حد المصادفوفي يوم  . تطبيق الاختبار الجديد
أ
لاختب ار  المص ممجه از الاختبارات الخاصة بال إجراء تم 2112/  4/ 1 الا

 وكما يلي : التوافق
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أ
جه از م ن حي ث بع د الاس تفادة م ن التجرب ة الاس تطلاعية ومعرف ة المعوق ات الخاص ة بال جه از المص ممتم تحض ير ال -ا

داء الاختبارات عليهوكيفية طريقة عمله 
أ
 : الاختبار وكالاتي إجراءوتم  ، ا

دوات -
أ
س  لاك ،ص  وت  منب  ه ، إيق  افس  اعة  ،( س  م  151×  121الاختب  ار : لوح  ة ) المس  تخدمة ف  ي  الا

أ
داة للع  د ، ا

أ
 ا

 توصيل  .
 بالوث ب طال بالالب دء يق وم  إش ارة: يق ف المختب ر داخ ل مرب ع ض من اللوح ة المص ممة وعن د س ماع  ختب اروصف الا -

 بالرقم ) ،بالقدمين معاً 
أ
رق ام إل ىال ( وهو مجهز بزر لبدء الوقت ومن ثم الانتق1حيث يبدا

أ
 3 – 2ف ي المربع ات )  الا

خير( والانتهاء بالمربع   7 – 6 –5–  4 –
أ
ختَبر  ،الوقت  لإيقاف( الذي يحتوي على زر 8رقم ) الا داءويقوم الم 

أ
هذا  با

رقامالاختبار مع تبديل 
أ
 في هذه المربعات في المحاولات التالية .  الا

رق  املتع  ديل عل  ى رين بع  د اب  ع  دة مح  اولات للمخت إعط  اءم  ع ملاحظ  ة  
أ
رق  امحت  ى لا يك  ون هن  اك ثب  ات ف  ي  الا

أ
 ا

وبشكل جديد وذلك يعط ي لاختبار التوافق   المصمم جهازللمختبر الفرصة بالتكرار على ال بإعطاءالمربعات مما يسمح 
رقامفرصة للحصول على نتائج متنوعة للوصول الى الدقة الحقيقية لان التكرار على نفس 

أ
عط ي نت ائج يعتبر تكراراً لا ي الا

 موضوعية .
 : الإحصائيةالوسائل  3-7

  : حي   ث ت   م اس   تخدام الوس   ائل التالي   ة ،(  Spssالمجه   زة بالحاس   وب ) الإحص   ائيةاس   تخدم الباح   ث الحقيب   ة  
والانحراف المعياري ، ومعامل اختب ار )ت( للعين ات المس تقلة، والارتب اط البس يط ) بيرس ون ( ،  ،الوسط الحسابي ) 

 وية (والنسبة المة
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

وساط الحسابية وانحرافاتها من ا 
أ
لاختبار السابق لاختبار التوافق تضمن عرض النتائج من خلال عرض الا

والاختبار الجديد )الجهاز المصمم لاختبار التوافق( في جداول توضيحية ، وذلك لسهولة ملاحظة الفروقات ومقارنتها 
دلة بنتائج العمليا

أ
 في المراحل التالية من البحث وتعزز الا

أ
نها تقلل من احتمالات الخطا

أ
ت الإحصائية الى جانب ا

 العلمية وتمنحها القوة ، وكذلك تحليل هذه النتائج ومناقشتها لمعرفة مدى صحتها .  
 
 
 
ي بررين العينررين لتوافرق العضررلي العصربل (عررض نتررائج الاختبرار السررابق والاختبرار الجديررد )الجهراز المصررمم  4-1

 والرجلين وتحليلها :
 
 (1جدول )

وساطيبين 
أ
 ( المحسوبة والجدولية للاختبارtالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) الا

 لي العصبي بين العينين والرجلين( للتوافق العضالجهاز المصمم) السابق والاختبار الجديد
 

 المتغيرات ت
 ( tة )قيم الاختبار الجديد الاختبار السابق

 المحسوبة

 ( tقيمة )
 الجدولية*

 

 دلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ  الفروق

 عشوائي 1776 17812 17611 77741 17724 87167 ( محاولات3النتائج ل   ) 1
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خطاء 2
أ
 عشوائي 17786 17618 27413 17817 27344 عند كل محاولة الا

 

 ( .371حرية )( ودرجة  1،15( الجدولية عند مستوى دلالة ) t* قيمة )
 

ظه   رتم   ن الج   دول 
أ
وس   اطاً حس   ابية النت   ائج للاختب   ارات الس   ابقة والجدي   دة  ا

أ
وس   اط لنت   ائجا

أ
( 3ل      ) ف   رق الا

 بينم     ا ف     ي ، (  17611، 17724معي     اري ق     دره ) وب     انحراف( ، 77741 ،87167عل     ى الترتي     ب )لك     ل طال     ب مح     اولات 
خطاء) 

أ
وساطعند كل محاولة ( كانت  الا

أ
، 17817معياري ) وبانحراف( ، 27413، 27344) لى الترتيبالحسابية لها ع الا

( الجدولي   ة والبالغ   ة t( عن   د مقارنته   ا م  ع قيم   ة ) 17786،  17812( المحس   وبة عل  ى الت   والي )t( ، وبلغ  ت قيم   ة )17618
قل( المحسوبة t( نجد ان قيمة )371وبدرجة حرية ) ( 1،15( عند مستوى دلالة )  1776)

أ
، مم ا م ن قيمته ا الجدولي ة  ا

ب  ين الاختب  ارين ب  الرغم م  ن وج  ود ف  روق ق  د لا تك  ون محسوس  ة إحص  ائياً م  ن خ  لال ال  زمن الف  روق  عش  وائيةي  دل عل  ى 
ول 

أ
 .  المستغرق في الاختبارين ولصالح الاختبار الجديد وهذا يحقق الهدف والفرض الا

الجهاز المصرمم( للتوافرق العضرلي عرض نتائج معاملات الارتباط بين الاختبار السابق والاختبار الجديد )    4-2

 العصبي بين العينين والرجلين وتحليلها :
 

 (2جدول )
 )ر( المحسوبة للاختبار السابق والاختبار الجديد  الارتباط تيبين قيمة معاملا

 لي العصبي بين العينين والرجلينللتوافق العض (الجهاز المصمم)
 

 دلالة الارتباط مة )ر( الجدولية*قي قيمة )ر( المحسوبة الاختبارات المتغيرات ت

 ( محاولات3النتائج ل  ) 1
 الاختبار السابق

**17741 
17138 

 معنوي
 الاختبار الجديد

خطاء 2
أ
 عند كل محاولة الا

 الاختبار السابق
 معنوي 17813**

 الاختبار الجديد
 

 ( .184( ودرجة حرية ) 1،15* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) 
  
 (جه از المص مم)ال الس ابق والجدي د النت ائج لمع املات الارتب اط ب ين الاختب ار اطهرتمن خلال عرض الجدول  

( وعن د  17813،  17741الت والي )للتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين ، اذ بلغت قيم ة )ر( المحس وبة عل ى 
( ، نج د ان قيم ة )ر( 184( ودرج ة حري ة ) 1،15عند مستوى دلال ة ) ( 17138مقارنتها مع قيمة )ر( الجدولية والبالغة )

كب  ر
أ
اله  دف  للتواف  ق وه  ذا يحق  ق ه  ذه الاختب  ارات ق  وة الارتب  اط ب  ينم  ن قيمته  ا الجدولي  ة ، مم  ا ي  دل عل  ى  المحس  وبة ا

 . والفرض الثاني 
العضرلي العصربي برين العينرين ( للتوافرق جهراز المصرمم)المناقشة نتائج الاختبرار السرابق والاختبرار الجديرد    4-3

 والرجلين
ظه رت( 1من خلال عرض وتحلي ل الج دول) 

أ
 جه ازالجدي د )الو الس ابق الاختب ار ب ينالف روق  عش وائيةالنت ائج  ا

ب  الرغم م  ن وج  ود ف  روق بس  يطة بينهم  ا م  ن خ  لال ع  رض ف  روق ب  ين الاختب  ارين  ع  دم وج  ودالمص  مم( ، مم  ا ي  دل عل  ى 
وس  اط الحس  ابية لهم  ا م  ن حي  ث 

أ
داء الاختب  ار ولك  ن ل  م يظه  ر ذل  ك إحص  ائياً ، الا

أ
لباح  ث ذل  ك ال  ى ا و ويع  ز ال  زمن ف  ي ا

 م  ن حي  ث التركي  ز ومعرف  ة  اللاعب  يناوج  د الف  روق ب  ين  الاختب  ار عل  ى الجه  از المص  مم
أ
لحظي  اً مم  ا اث  ر ذل  ك عل  ى  الخط  ا

رق  امالمختب  رين م  ن حي  ث التركي  ز عل  ى 
أ
عل  ى  وبش  كل ايج  ابيح  دوث خط  اً ، وذل  ك اث  ر  ووض  ع ال  رجلين عليه  ا دون الا



 ....تصميم وتطبيق جهاز اختبار        م. عامر موسى عباس

 

 

 

 3102 / الجزء الأول/لعدد الأول المجلد الثاني/ ا      مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 222 

 يس  مح للمختب  ر  هكن  ول من ، ويمك  ن اس  تخدام الاختب  ار الس  ابقالنت  ائج الرقمي  ة م  ن حي  ث ال  ز 
أ
واس  تخدام رج  ل  بالخط  ا

 بنفس الوقت مما يعطي زمن اقل
أ
يض اً، واحدة بدون الالتفات للزمن والخطا

أ
ول ذلك وم ن خ لال البيان ات الت ي ظه رت  ا

العض  لي العص  بي ب  ين العين  ين وال  رجلين يمك  ن اس  تخدامهما دي  د للتواف  ق م  ن عين  ة البح  ث وللاختب  ارين الس  ابق والج
 . لذلك الغرض

 ب   ين الاختب   ارين الس   ابق والجدي   دالارتب   اط  لمع   املات( 2م   ن خ   لال الج   دول ) إحص   ائياً وق   د تحق   ق ذل   ك  
ي ان ه ذه الق وة ف ي الارتب اط ت دل عل ى ان  ق وة الارتب اط بينهم احيث اظهر الج دول ، للتوافق

أ
 س ابقختب ارين ) الالا ، ا

ظهرهوهذا يعزز ما لا فرق بينهما في قياس التوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين والجديد ( 
أ
من  (1الجدول ) ا

 .حيث العشوائية في الفروق من خلال قانون )ت( للعينات المستقلة 
ختب  ار)ت( للعين  ات المس  تقلة وذل  ك م  ن خ  لال اس  تخدام اولك  ن م  ن خ  لال الق  درة التميزي  ة للاختب  ار الجدي  د  

ظه رت النت  ائج ق  درة الاختب ار عل  ى التميي  ز ب  ين المختب رين وه  ذا يحق  ق اله  دف والف رض الث  اني للبح  ث .
أ
اذ ان للتواف  ق  ا

دائه  ا الحرك  ي عل  ى 
أ
العض  لي العص  بي ب  ين العين  ين وال  رجلين دور مه  م ج  داً ف  ي كاف  ة الفعالي  ات الت  ي تعتم  د ف  ي اغل  ب ا

 ف      ي ) الك      رة الط      ائرة ، وك      رة الي      د ، وك      رة الس      لة ، وبع      ض الع      اب الس      احة والمي      دان العين      ين وال      رجلين كم      ا 
التواف ق الحرك ي  الق وانين وال نظم الميك انيكي العص بي العض لي والعم ل  "  ) كالوثب الطويل ، والوثب ة الثلاثي ة . . .( .

 .(1)" سوية في توجيه النشاط الحركي وتنظيمه وتحديد شكله 
ك   ده ) 

أ
ان العم   ل المش   ترك ب   ين الجه   ازين العص   بي والعض   لي وف   ق نط   اق " ( بقول   ه grosser1995 وه   ذا م   ا ا

عصابوتشترك مختلف مجالات  الإراديةالحركة 
أ
المركزية والبدنية فضلًا عن تطوير الصفات النفسية العقلي ة وكلاهم ا  الا

داءفن  إتقانيعدان من مستلزمات 
أ
 .(2)" الحركي  الا

 
 ت :الاستنتاجات والتوصيا -5

 : الاستنتاجات 5-1

 التالية :من خلال عرض وتحليل البيانات ومناقشتها توصل الباحث للاستنتاجات  
  جهاز المصمملل -1

أ
 .الدقة والزمن ثر في في اختبار التوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين ا

 العينين والرجلين . سابق والجديد التوافق العضلي العصبي بيناستخدام الاختبار ال إمكانية -2
 التوصيات :  5-2

 يوصي بما يلي :ومن الاستنتاجات التي تم التوصل إليها الباحث  
 استخدام الاختبار ) الجديد ( لغرض قياس التوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين . -1
همي إجراء اختبارات دورية  -2

أ
غلب للتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين لا

أ
ته البالغة في ا

لعاب 
أ
 .الا

فضلللوصول الى  سابقة بحوث مماثلة على اختبارات  إجراء -3
أ
دقهاالنتائج  ا

أ
 .  وا

 

                                                 

الأداء المهراري  البدنيرة و الفسريولوجية و  ترأثير منراهج تدريبيرة بحجروم مختلفرة علرى المتغيررات : عبد الله حويرل فرحران ألكعبري -1

  . 12، ص2001جامعة القادسية ،  –تربية الرياضية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الللناشئين  بكرة القدم 
 

2 - Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1995, p120 . 
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 المصادر

 والأجنبية المصادر العربية
 

ساسياتزيد الهويدي :  -1
أ
 2114.، دار الك تاب الجامعي ، العين ،  التقويم التربوي ا

 .2111، والنشر ، دار وائل للطباعة1، ط اللياقة البدنية والصحيةن ونورمان عبد الرزاق سليم :ساري احمد حمدا -2
 .1787، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2، ط القياس النفسيصفوت فرج :  -3
لكعبي : -4

أ
ثير مناهج تدريبية بحجوم مختلفة على المتغيرات عبد الله حويل فرحان ا

أ
داء  ية والبدن الفسيولوجية و  تا

أ
الا

 .2118جامعة القادسية ،  –رياضية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الالمهاري للناشةين  بكرة القدم 
سس التدريب الرياضي  قاسم حسن حسين : -5

أ
 .1778،  1ط ، بغداد ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،ا

 1788.، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،  لإحصاء في التربية البدنيةمبادئ اقيس ناجي عبد الجبار وشامل كامل :  -6
سس العلمية لاختبارات التربية الرياضية  محمد جاسم الياسري : -7

أ
لضياء للطباعة /النجف الاشرف ، دار االا

 .12111،ط
8 - Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1995 . 
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 (1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة القادسية   

 كلية التربية الرياضية 
 

  الالكترونياتاستمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين في 
 

ستاذ الفاضل:   ..........
أ
 ................................. المحترم .................................الا

 
 تحية طيبة :
اختب  ار التواف  ق العض  لي العص  بي ب  ين العين  ين جه  از تص  ميم وتطبي  ق روم الباح  ث إج  راء البح  ث الموس  وم ) ي  
 جامع   ة القادس   ية للع   ام الدراس   ي –ف   ي كلي   ة التربي   ة الرياض   ية  ني   ةعل   ى عين   ة م   ن ط   لاب المرحل   ة الثا( ،  وال   رجلين

بداء  م 2111-2112
أ
صحاب الخبرة و الاختصا ، ارجوا ا

أ
يكم حول الجهاز المصمم المرف ق تص اميمه . ولكونكم من ا

أ
را

مكانية صنعه والمواد اللازمة لتصنيعه .
أ
 طيا من حيث ا
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 شاكرين حسن تعاونكم
 

ريخ :       
أ
 التا
 اللقب العلمي :       
 الجامعة :       
 التوقيع :       
 
 
 
 

 الباحث
 موسى عباس م. عامر

                                                                               
 
 
 
 
 

Abstract 

  

Design and application compatibility testing device 

neuromuscular between the eyes and the legs 

 

Researcher: Amer Moussa Abbas 

 

 
The compatibility between the eye and the hand and the man most important 

factor for the performance of sports where that during the performance is there 

transmission of signals nerve between the nervous and muscular Therefore, all 

movements made by the individual, whether normal movements daily or movements 

that are associated field sports performance requires a degree of compatibility 

between nervous system and muscular system, and demonstrated the importance of 

research in finding a new test in which you can get more accurate results and shorter 

time of consensus between the eyes and legs, while the problem of the research has 
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noted researcher and having tests for compatibility neuromuscular between the eye 

and the legs, but nature does not give accurate results So felt researcher design a new 

test for compatibility neuromuscular between the eyes and legs to get more accurate 

results in shorter time, was the target of the search design and application device for 

compatibility testing neuromuscular between the eyes and legs, and the imposition of 

research and there are differences between the test and former New and also can be 

used tests for compatibility neuromuscular between the eyes and legs, and research 

included theoretical studies that serve search and also addressed the operational 

procedures and statistical methods after obtaining the data and after emptying through 

testing for compatibility (previous and new) and the use of statistical laws that will 

show results more accurately, as well as the researcher displays the results analyzed 

and discussed, was the conclusion and make recommendations in the light of the 

conclusions that have been reached . 

 

 

 

 


