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 ملخص الدراسة:

هدفت هذه الدراسة إلى التنبؤ بالمشكلات النفسية والاجتماعية في ضوء التعرض للأحداث الضاغطة 

الناتجة عن الانتهاكات الإسرائيلية لدى الشباب الفلسطيني في لرى الأغوار. وتكونت عينة الدراسة من 

كات الإسرائيلية، وممياس ( من الشباب. واستخدمت الدراسة لائمة الأحداث الضاغطة الناتجة عن الانتها242)

المشكلات النفسية والاجتماعية، والمجموعات البؤرية، والممابلة الشخصية. وكشفت نتائج الدراسة عن 

%(  من الشباب للأحداث الضاغطة الناتجة عن الانتهاكات الإسرائيلية، وارتفاع معاناة 21.24تعرض )

وهي: العدوانية، الخوف، الأعراض السيكوسوماتية،  الشباب الفلسطيني من المشكلات النفسية والاجتماعية،

 أنالاكتئاب، الصدمة،الانطواء الاجتماعي، الاغتراب، اللامعيارية، الملك، والتشاؤم. وتوصلت النتائج إلى 

التعرض للأحداث الضاغطة الناتجة عن الانتهاكات الإسرائيلية ينبئ بالمشكلات النفسية والاجتماعية، كما 

توصلت لوجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية لمائمة الأحداث الضاغطة، والدرجة الكلية وأبعاد 

الح الذكور، ولمتغير مكان السكن لصالح ممياس المشكلات النفسية والاجتماعية تعُزى لمتغير نوع الجنس لص

 المريب من خطوط التماس، ولد أكدت نتائج الممابلات الشخصية، والمجموعات البؤرية هذه النتائج. 

 -الأحداث الضاغطة الناتجة عن الانتهاكات الإسرائيلية-المشكلات النفسية والاجتماعية  الكلمات المفتاحية:

 .لرى الأغوار-الشباب الفلسطيني 
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Abstract:  

The current study aimed at predicting the psychological and social problems in light of 

exposure to stressful events, resulted from Israeli violations among Palestinian youth in Al 

Aghwar. The sample of the study consisted of (246) youth. The study used a list of stressful events 

resulted  from Israeli violations, a measure of psychological and social problems, focus groups, 

and a personal interview. The study revealed that (61.64%) of the youth were exposed to stressful 

events. The results also found an increase in the suffering from psychological and social problems, 

namely: aggression, fear, psychosomatic symptoms, depression, trauma, social introversion, 

alienation, normlessness, anxiety, pessimism. The results found that the exposure to stressful 

events resulting from Israeli violations predicts of psychological and social problems.  It also 

found that there are statistically significant differences in the total score of the list of stressful 

events, the overall degree and dimensions of the scale of psychological and social problems 

attributed to the gender in favor of males, and the location of housing in favor of the proximity. 

The results of the interviews and focus groups confirmed these results.  
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 السقجمة، والخمفية الشظخية لمبحث: 

، كالفمدصضشضػف يتعخضػف لأقدى أشكاؿ الانتياكات مغ قبل قػات الاحتلاؿ الإسخائضمي، ما يجعميع 1948مشح نكبة 
يعيذػف حياة محاشة بالسخاشخ كالتحجيات التي انعكدت عمى بشائيع الشفدي، كأدّت إلى تعخضيع لمتيجيج الجائع كالسدتسخ، كفقجاف 

 ماف كالاستقخار الشفدي. الأ

كخلاؿ الدشػات الصػيمة التي امتجت لأكثخ مغ سبعة عقػد، تعخض الذعب الفمدصضشي لأحجاث  ضاغصة تتسثّل   
بالقسع، كالتشكضل، كالتذخيج، كالاغتراب، كىجـ البضػت، كتجخيف السدارع، كإشلاؽ الشار، كاعتقاؿ الآباء كالأميات، كالسجاىسات 

(، كمرادرة الأراضي، كتيجضخ  الدكاف قدخًا، 2002جارس، كحجد التلامضح عمى الحػاجد  العدكخية )الدرك، المضمية، كقرف الس
ك إجخاءات العقاب الجساعي كسشع التجػؿ، كالحرار، كالإغلاؽ، كمشع البشاء، كإشلاؽ الشار، كالاعتقالات كغضخىا، كفي كل 

، استخجامًا مفخشًا كعذػائيًا؛ بقرج معاقبة الإنداف الفمدصضشي كتخػيفو الأكقات لجأت القػات الإسخائضمية إلى استخجاـ القػة
 ,Qouta, Punamäki)كتخىضبو، كقج انعكذ ىحا الػضع عمى الرعضج الشفدي كالاجتساعي للإنداف الفمدصضشي،  كتؤكج دراسة

Sarraj, 2008)   .عمى أفّ ىحه التيجيجات الضػمية في حياة الفمدصضشضضغ كأعساؿ العشف تعخض الدكاف لمزغػط الشفدية عمضيع 

ضشي بجسيع فئاتو كأعساره كاقعًا مخيخًا امتجّ تأثضخه إلى شخرضتو؛ خاصة في ضلّ تحسمو الػاقع كيعير الذعب الفمدص 
الاجتساعي الحي يعيذو بسا يذتسل عميو مغ ضمع كقيخ كاستبجاد كأحجاث ضاغصة كتعحيب، كمغ الستػقّع معاناة الذخرية 

(، 2007كالػسػاس، كالأمخاض الديكػسػماتية )الخصضب،  الفمدصضشية مغ بعس الدسات الدمبية كالعرابية، كالقمق، كالاكتئاب،
فالسسارسات الاحتلالية عخّضت السجتسع الفمدصضشي لأحجاث كانتياكات ضاغصة؛ مسا أدى إلى زيادة معجؿ الاضصخابات الشفدية 

عجلات عالية مغ (، فالتعخض للأحجاث الزاغصة القاسية تخؾ تأثضخات سمبية عمى الرحة الشفدية للأفخاد، كم2010)العخجا،
 ,Okello, De Schryver, Musisi, Broekaert, & Derluyn, 2014)  اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة كالاكتئاب

Łosiak, Blaut,  Kł osowska and Łosiak-Pilch, 2019, Kizilhan, Friedl, Neumann, and Traub, 2020).    
     

كتعخؼ أحجاث الحياة الزاغصة بأنيا: مجسػعة مغ السرادر الجاخمية كالخارجية الزاغصة، التي يسخّ بيا الفخد في   
مسا يؤدّي إلى ضعف قجرتو عمى إصجار الاستجابة السشاسبة اتجاه السػقف؛ مسا يؤثخ عمى الفخد سمبيا في صػرة  حياتو؛

 (. 2014اضصخابات انفعالية كنفديةً  كفدضػلػجية )الدشصي، 

سا يشتج عشيا كتُعجّ الأحجاث الزاغصة خصخًا كبضخًا عمى صحة الفخد كاتدانو الشفدي؛ حضث تذكل تيجيجاً  لكيانو الشفدي ل 
مغ آثار سمبية كزعف القجرة عمى التكيف، كانخفاض مدتػى الآداء كالعجد، كتخاجع الجافعية، كالذعػر بالانياؾ )حدضغ، 

(، كزيادة التػتخ الشفدي كالفدضػلػجي، كازدياد الإحداس بالزجخ، كالسضل للانعداؿ، كعجـ القجرة عمى تحسل السدؤكلية، 2002
، كانخفاض تقبّل الحات،  كالػسػاس، كتػىع السخض، كضعف في الزػابط الأخلاقية كالانفعالية، كاضصخاب في عادات الشػـ

كمحاكلة التيجيج بالانتحار، كتخمّي الفخد عغ أىجافو، كازدياد مذكلات الكلاـ، كازدياد استخجاـ العقاقضخ كالتجخضغ، كعجـ الثقة 
(، كسا تختبط بأمخاض العرخ كالقمق، كالاكتئاب، كالأمخاض الجدجية 2005بالآخخيغ، كالتيكع كالدخخية مغ الآخخيغ ) الحسج،

http://jbd.sagepub.com/search?author1=Raija-Leena+Punam%C3%A4ki&sortspec=date&submit=Submit
http://jbd.sagepub.com/search?author1=Eyad+El+Sarraj&sortspec=date&submit=Submit
https://www.frontiersin.org/people/u/750039
https://www.frontiersin.org/people/u/742330
https://www.frontiersin.org/people/u/755545
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(، فأحجاث الحياة الزاغصة، كأحجاث الحخكب كالاحتلاؿ في مقجمتيا تقػد إلى 2002كالقمب، كالدكخ، كضغط الجـ )عثساف،
 .(2012معجلات عالية مغ السعاناة مغ الأعخاض الشفدية )آؿ دىاـ، 

عادت إسخائضل سيصختيا العدكخية عمى معطع الأراضي الفمدصضشية إلى ما قبل أكسمػ في كبدبب التعشت الإسخائضمي أ  
كثضخ مغ السشاشق، كشخعت إسخائضل ببشاء ججار الزع كالتػسع الاستيصاني في الأراضي الفمدصضشية السحتمة، كقج ساىع ىحا 

مغ فخض القضػد عمى الفمدصضشضضغ؛ مسا ساىع في  الججار في عدؿ التجسعات كالأراضي الفمدصضشية بكل الػسائل السسكشة بجءًا
صعػبات كبضخة لمدكاف، كساىست كل ىحه الإجخاءات في تيجضخ الدكاف مغ أراضضيع لتديضل مرادرتيا؛ بيجؼ تػسيع 

 السدتػششات القائسة، كبشاء أخخى، كإقامة البؤر الاستيصانية.

يجدة، حضث عاش الإنداف الفمدصضشي فضيا في ضلّ كانعكدت ىحه الطخكؼ عمى حياة الفمدصضشضغ في السشاشق الس 
أكضاع أمشية كاقترادية كاجتساعية سضئة ججًا؛ حضث التيجيج الستػاصل، كازدياد ندبة الفقخ كالبصالة، كتجني مدتػى دخل الفخد، 

لافتقار إلى مذاريع كانحرار الشذاط الاقترادي، كلاسيّسا الدراعي كالرشاعي كالإسكاني كالدياحي، كتجني مدتػى الخجمات، كا
البشية التحتية؛ مسا ساىع في تجنّي الكثافة الدكانية بدبب كثخة البؤر الاستيصانية كالعدكخية السشتذخة، كمشع البشاء بسا يخالف 
القػانضغ كالاتفاقيات الجكلية الخاصة بحقػؽ الإنداف، كأدّت ىحه الطخكؼ مجتسعة إلى  خمق كاقع اجتساعي كأمشي سيء )شاىضغ، 

2010.) 

كتسثل الأغػار الفمدصضشية جدءًا مغ ىحه السشاشق، كىي تسثل الجدء الذخقي مغ الزفة الغخبية التي تع احتلاليا في  
، كتستج مغ عضغ ججي بالقخب مغ البحخ السضت جشػبا، كحتى قخية البيزاء شسالا في الأغػار الذسالية بسحافطة 1976عاـ 

كع،  25-5كع، كعخض يتخاكح بضغ  120فػح الذخقية لمزفة الغخبية غخبًا، بصػؿ شػباس، كمغ مشترف نيخ الأردف حتى الد
% مغ إجسالي مداحة 10.5كع، أي نحػ  503(، كتبمغ مداحتيا حػالي 2012كتحػي ربع أراضي الزفة الغخبية )نحاس، 

حا كشػباس، كتبمغ ندبة سكاف مجيشة كقخية فمدصضشية؛ أىسيا: أري 23؛ مػزعضغ عمى 44.183الزفة، كيبمغ عجد الدكاف حػالي 
% مغ مجسػع الدكاف بالزفة الغخبية؛ بالإضافة إلى العجيج مغ التجسعات البجكية الستشقمة غضخ السذسػلة 2.7الأغػار حػالي 

(، كبحدب تقخيخ صادر عغ مخكد السعمػمات الإسخائضمي لحقػؽ 2013بالإحرائية )الجياز السخكدي للإحراء الفمدصضشي، 
مدتػششة كبؤرة استيصانية، كتديصخ السدتػششات عمى ما ندبتو  37الأراضي السحتمّة "بتدضمع"، يػجج في الأغػار الإنداف في 

آلاؼ دكنع،  10تجسعًا سكانيًا ثابتًا عمى مداحة  27تزع الأغػار و (.2018% مغ أراضي مشصقة الأغػار. )معالي، 12
ثلاث محافطات فمدصضشية ىي: محافطة شػباس )الأغػار الذسالية(، كمحافطة كعذخات التجسعات الخعػية كالبجكية، كتتبع إداريًا ل

  . )2012نابمذ )الأغػار الػسصى(، كمحافطة أريحا )الأغػار الجشػبية()جابخ، 

تع إخخاج الأغػار مغ مفاكضات الػضع الشيائي؛ حضث أعمشت حكػمة إسخائضل عدؿ الأغػار عغ  2006كمشح عاـ  
بكية الزفة الغخبية، ما أدى لبدط الشفػذ الإسخائضمي عمى مداحات شاسعة مغ أراضضيا، كاستخجاميا لإقامة السدتػششات 

(. كنتيجة لحلظ عانت التجسعات الفمدصضشية 2012اد بالأغػار )نحاس، كالحػاجد الإسخائضمية، كأدى كل ىحا لإخلاؿ عجمة الاقتر
الػاقعة في مشصقة الأغػار الفمدصضشية مغ سياسات الاضصياد الإسخائضمي اللامتشالية؛ حضث أعمشت إسخائضل مداحات شاسعة مغ 

التشسية الاقترادية لمفمدصضشضضغ،  مشصقة الأغػار "مشصقة عدكخية مغمقة"؛ بقرج إيقاؼ التصػر العسخاني الفمدصضشي، كتعصضل



 
د  وجل ل ا ة  واعي لاجت ا لىم  ع ل وا ت  يا ن سا ل ل ا فلسفة و ل ل )4)هجلة لارك  عدد  ل ا  )39( ة  لسن ا نفسبحىث  )0202(  ل ا ن   عل

56: 
 

كتيجضخىع مغ أماكغ سكشاىع؛ حتى يتدشّى ليا تشفضح مخصصاتيا الاستيصانية، كتعديد كجػدىا في الأراضي الفمدصضشية السحتمة. 
صادر كقج شكمت ىحه الدياسة عائقا أماـ نسػ التجسعات الفمدصضشية بدب كقػع معطسيا في مشاشق يسشع البشاء فضيا إلا بترخيح 

عغ الإدارة السجنية الإسخائضمية، كسا استشدفت إسخائضل السرادر الصبيعية السػجػدة فضيا كالأراضي الدراعية كمرادر السياه 
الصبيعية، كذلظ لإجبار الفمدصضشضضغ عمى الخحضل، كسا جاءت سياسة اليجـ الإسخائضمية لتؤكج عمى عدـ الحكػمة الإسخائضمية 

 (. 2010ا الاستيصانية )إسحق، كبشػرة، بالسزي في تشفضح مخصصاتي

كقج انعكدت الإجخاءات الإسخائضمية سمبًا عمى التجسعات الفمدصضشية بالأغػار، فعمى صعضج القصاع الرحي، تعاني  
القخى ىشاؾ مغ الكثضخ مغ السذاكل كالعكبات، أىسيا: بعج القخى عغ مخاكد السجف لعجـ تػفخ مخاكد شبية حكػمية عمى مجار 

عة، أك سيارات إسعاؼ كافية لشقل الحالات السخضية الصارئة، كعجـ تػفخ كادر شبّي، كعجـ تػفخ الأدكية الصبّية اللازمة الدا
باستسخار، كعجـ تػفخ مخاكد شّبية كمختبخات لمتحالضل الصبية كمخاكد للأشعة إلا نادرًا. كعمى الرعضج التعميسي، تختفع ندبة الُأميّة 

، كندبة قمضمة مشيع ىع مغ يكسمػف تعميسيع الثانػي، أك دراساتيع العميا، كسا أف عجد السجارس غضخ كاؼٍ، بضغ سكاف قخى الأغػار
كتخمػ القخى مغ رياض الأشفاؿ. أما الشذاط الاقترادي فيعتسج عمى الدراعة، كالعسل في السدتػششات كإسخائضل، كقمة مشيع 

الة كالفقخ في ىحه القخى، كيعاني سكاف الأغػار مغ ضخكؼ اقترادية يعسمػف بالتجارة كقصاع الخجمات، كتختفع ندبة البص
 (.2012صعبة)معيج أريج للأبحاث التصبيكية،

إلى أف لكل مخحمة عسخية خرائريا السسضدة كمػاقفيا الزاغصة، كمغ السؤكج أف لسخحمة  (Kisker, 2004)كيذضخ  
ثضخ مغ الاضصخابات الشفدية كالرخاعات نتيجة لمسػاقف الذباب ضغػشيا الخاصة التي تجعل الذباب عخضة لسػاجية الك

كالأحجاث الججيجة كالستعجدة التي يسخكف بيا في حياتيع، كتطيخ في إحداسيع بالاستقلالية، كتحسل السدؤكلية، كاكتداب الجكر 
الآباء، كالرخاع الكيسي  الأكاديسي كالسيشي، كالسشافدة؛ مغ أجل الشجاح، كالسذكلات العاشفية كالاختلاؼ في كجيات الشطخ مع

بضغ ماىػ أصضل، كما ىػ كافج، كالتخصيط لمسدتقبل، كمحاكلة تأكضج الحات كتحكيقيا، كعلاكة عمى ذلظ، يتعخض الذباب 
الفمدصضشي لأحجاث حياتية ضاغصة ناتجة عغ الاحتلاؿ الإسخائضمي، كمشيا: الاعتقاؿ، كالػقػؼ عمى الحػاجد الإسخئضمية 

مى قصاع غدة، كالحخكب الإسخئضمية الستكخرة عمى قصاع غدة، كقصع الكيخباء السدتسخ في قصاع غدة، الحرار، كالإغلاؽ ع
 (.  2014كإغلاؽ السعابخ، كالفقخ كالبصالة كغضخىا)سعج الله، 

 ,Aye , Lien,  Stigum)  كقج أجخى العجيج مغ الباحثضغ دراسات تشاكلت متغضخات الجراسة؛ حضث ىجفت دراسة   
Win, Tin Oo5, and Bjertness, 2020)  مجى انتذار الاضصخاب العقمي مغ خلاؿ العػامل الاجتساعية إلى فحز

كالجيسػغخافية كالرحية، كالعلاقة بضغ التعميع كالزضق العقمي باستخجاـ قائسة مخاجعة أعخاض ىػبكشد للاضصخاب العقمي )أعخاض 
الخجاؿ كالشداء في ميانسار. كانتيت الشتائج إلى ارتفاع السعاناة ( مغ 2391الاكتئاب كالقمق( كذلظ عمى  عضشة مكػنة مغ )

 ,Kizilhan, Friedl, Neumann, and Traub)كىجفت دراسة %( مغ الاضصخاب العقمي، كىػ أعمى بضغ الشداء. 18)
اب عمى عضشة ضصخاب الزغػط التالية لمرجمة كالاكتئإلى فحجيج العلاقة بضغ التعخض للأحجاث الرادمة الزاغصة كا (2020

( امخأة يديجية عخاقية. كانتيت الشتائج إلى معاناة الشداء مغ عجد كبضخ مغ الأحجاث الرادمة كمعجلات عالية مغ 194مكػنة مغ )
Blaut,  Kł  اضصخاب ما بعج الرجمة كالاكتئاب، كأجخي  osowska and Łosiak-Pilch,2019) (Łosiak, إلى  دراسة ىجفت

https://www.frontiersin.org/people/u/750039
https://www.frontiersin.org/people/u/742330
https://www.frontiersin.org/people/u/755545
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( 108عضشة الجراسة مكػنة مغ ) عمىالتفاعل بضغ أحجاث الحياة الدمبية كعػامل الزعف السعخفي، كالأعخاض الاكتئابية  فحز
دراسة عبجالله كىجفت . مغ الذباب، كتػصمت الجراسة إلى كجػد علاقة مػجبة بضغ أحجاث الحياة الدمبية كالأعخاض الاكتئابية

( إلى التعخؼ عمى العلاقة بضغ أسالضب مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة كالرحة الشفدية لجى الذباب الجدائخي عمى 2018)
( شاب كشابة. كأسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ أسالضب التفاعل الإيجابي 300كػنة مغ )عضشة م

كالرحة الشفدية، كأف الذباب الجدائخي يدتخجمػف أسالضب متعجدة في مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة، كىي بالتختضب أسالضب 
  , Akbar, Zahra ,  Awat )     كىجفت دراسة .، ثع أسالضب التفاعل الدمبيالتفاعل الإيجابي، أسالضب الترخفات الدمػكية

Ammar ,  Hamidreza and    Payman , 2017)   فحز العلاقة بضغ أحجاث الحياة الزاغصة كالسذكلات الشفدية لجى
( مغ الإيخانضضغ الكبار الحيغ يعيذػف في أصفياف، ككذفت الشتائج عغ كجػد علاقة ارتباط بضغ أحجاث 4763مكػنة مغ )عضشة 

الحياة الزاغصة كالسذكلات الشفدية، كسا كذفت عغ معاناة أفخاد العضشة مغ القمق كالاكتئاب كىي أعمى لجى الإناث. كأجخت 
قة بضغ مدتػى الزغط الشفدي الشاتج عغ أحجاث الحياة الزاغصة كمدتػى ( دراسة كاف ىجفيا معخفة العلا2014سعػد )

( مخيزًا مغ السرابضغ بالأمخاض الجمجية، 120الاضصخاب الديكػسػماتي كالجػانب الانفعالضػة كالبجنضػة لجى عضشة مكػنة مغ )
عػغ أحػجاث الحياة الزاغصة كمدتػى  كتػصمت الجراسة إلى كجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى الزغط الشفدي الشاتج
 Loren, Grant, Gabriel,  and)الاضصخاب الديكػسػماتي كالسذكلات الانفعالية كالبجنية كحجكث الأمخاض الجمجية. كقاـ 

George, 2016)  بجراسة لفحز  عػامل الخصخ كالسخكنة السؤثخة عمى الرحة، كفحز تاريخ التعخض للإجياد كتقضيع
( مغ الذباب. ككذفت الشتائج عغ أف زيادة شجة التعخض للإجياد 148الشفدية كالجدجية لجى عضشة مكػنة مغ) مدتػيات الرحة

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ 2013يشبئ بسدتػيات سضئة مغ الرحة الشفدية كالبجنية. كأجخى مرصفى، كالذخيفضغ، كقذقػش) 
( مغ شمبة جامعة الضخمػؾ. كقج 350الحياة كالعلاقة بضشيسا لجى ) مدتػى أحجاث الحياة الزاغصة، كمدتػى الذعػر بالخضا عغ

أشارت الشتائج إلى أف مدتػى أحجاث الحياة الزاغصة لجى الصمبة كاف مختفعاً، بضشسا كاف مدتػى الذعػر بالخضا عغ الحياة 
إلى تحجيج العلاقة بضغ أحجاث الحياة الزاغصة   (Sutin, Costa, Wethington, Eaton, 2010)مشخفزًا. كىجفت دراسة  

الأفخاد السعخضضغ لأحجاث  (. كأشارت نتائج الجراسة إلى أف1038كتغضضخات الرحة الشفدية كالجدسية عمى عضشة مكػنة مغ )
دراسة ىجفت ( 2010الحياة الزاغصة أقل تستعًا بالرحة الجدسية كأكثخ معاناة مغ الزغػط الشفدية الدمبية. كأجخت العخجا )

( شالبًا كشالبة في الجامعات الفمدصضشية. كانتيت الشتائج 1740فحز العلاقة بضغ الخبخات الرادمة كسسات الذخرية لجى )
إلى معاناة أفخاد العضشة مغ التعخض لمخبخات الرادمة كبذكل أكبخ لجى الحكػر، ككاف التعخض لمخبخات السباشخة بذكل أعمى 

كغضخ السباشخة لجى شمبة قصاع غدة، كسا دلت الشتائج عمى معاناتيع مغ الحىانية لرالح الحكػر، كمغ لجى شمبة الزفة الغخبية 
( دراسة ىجفت التعخؼ عمى مدتػى الخبخات الرادمة كأثخىا عمى الرحة 2007العرابية لرالح الإناث. كأجخى صضجـ كثابت )

عخض أفخاد العضشة للأحجاث الرادمة، كبذكل أكبخ لجى الحكػر، ( مغ شمبة الجامعات. كانتيت الشتائج إلى ت360الشفدية لجى )
( دراسة ىجفت التعخؼ عمى الأحجاث الرادمة 2007كمعاناتيع مغ الاكتئاب كالقمق ك الحكػر. كأجخى اليحفػفي كسكخية )

. كخمرت الشتائج ( مغ جخحى السقاكمة المبشانية100الزاغصة كعلاقتيا باضصخاب الزغػط التالية لمرجمة كالاكتئاب لجى )
 ,Quta)إلى تعخض أفخاد العضشة لشدبة عالية مغ الأحجاث الرادمة، كمعاناتيع مغ الاكتئاب كاضصخاب ما بعج الرجمة. كأجخى 

Punamaki, Montgomery, El Sarraj, 2007)  دراسة ىجفت التشبؤ بالزضق الشفدي في ضػء التعخض للأحجاث الرادمة

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heidari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feizi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassanzadeh%20Keshteli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roohafza%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adibi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
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دصضشضضغ. كانتيت الشتائج إلى أف التعخض لجرجة عالية مغ العشف العدكخي كالأحجاث الزاغصة (( مغ السخاىقضغ الفم63لجى )
يشبئ بأعخاض عالية مغ الاكتئاب كالكخب الشفدي، كدرجة مشخفزة مغ جػدة الحياة كالقجرة السعخفية كانخفاض في السػارد 

الػقػؼ عمى العلاقة بضغ اضصخابات الذخرية  بجراسة ىجفت (Aita, Kiltebereg& Rydelines, 2007)الإيجابية. كقاـ 
( رجلًا مغ العخاؽ كالدػيج. كانتيت الشتائج 160كالتعخض لفتخات شػيمو مغ الأحجاث الزاغصة الرادمة عمى عضشة مكػنة مغ )

ة إلى أف الستعخضضغ لفتخات شػيمة مغ التعحيب كالخبخات الرادمة أضيخكا بخكفايل شخرية ضعيف في السجالات الجاخمي
كالخارجية. كأضيخت الشتائج أف السخاىقضغ مغ بضت حانػف أكثخ تأثخًا بالخبخات الرادمة كالأكثخ معاناة مغ الاضصخابات الشفذ 

بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى  (Scholte, Olff, Ventevogel, Vries, 2004)جدسية مقارنة بباقي السشاشق الأخخى. كقاـ 
( مفحػصًا. كانتيت الشتائج إلى معاناة أفخاد العضشة 1100الحخب في شخؽ أفغاندتاف لجى ) مدتػى الرحة الشفدية كالكبت بعج

دراسة  (Dunn et al, 2004)كأجخى داف كآخخكف  مغ مدتػيات عالية مغ الاكتئاب كالقمق كالرجمة خاصة لجى الإناث.
معاناة الجشػد مغ درجة شجيجة مغ اضصخاب ( مغ الجشػد. كأضيخت الشتائج 115ىجفت إلى تحجيج الاضصخابات الذخرية لجى )
 ما بعج الرجمة، كمغ درجة خفيفة مغ الاكتئاب.

يتزح مغ الجراسات الدابقة أنيا أجسعت عمى أف التعخض للأحجاث الزاغصة يؤدي إلى شضػع السذكلات الشفدية  
 إعجاد أدكاتيا كبشائيا.كالاجتساعية. كقج استفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في صياغة مذكمة الجراسة ك 

 الإطار السشيجي لمجراسة:

 مذكمة الجراسة:

تعج قزايا مخحمة الذباب مغ أىع القزايا التي تيتع بيا السجتسعات التي تدعى إلى التقجـ، كػف ىحه السخحمة ىي  
مخحمة البشاء كالابتكار كإثبات الحات كالسذاركة في بشاء السجتسع كتصػره؛ لحا يسثل الذباب ثخكة حكيكية في أي مجتسع باعتبارىع 

ر كالبشاء كالتشسية. كفي ضل اليجسة الإسخائضمية الذخسة اليادفة إلى تيػيج الأراضي القػة السحخكة لمسجتسعات نحػ التصػ 
الفمدصضشية كضسيا كفخض الديادة الإسخائضمية عمضيا؛ خاصة مشصقة الأغػار، كبالتالي اشتجاد الانتياكات الإسخائضمية ضح السشاشق 

تعجدة تؤثخ في سمػكيع كبشائيع الشفدي كإنجازاتيع، كأىسيا الفمدصضشية، خاصة ضج الذباب الفمدصضشي الحي يتعخض إلى ضغػط م
الزغػط الشاتجة عغ الاحتلاؿ كمسارساتو؛ لحا اتجيت ىحه الجراسة إلى دراسة مجى التشبؤ بالسذكلات الشفدية كالاجتساعية في 

 ى الأغػار. ضػء التعخض للأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخ 

 وتتسحهر مذكمة الجراسة في الأسئمة الآتية: تداؤلات الجراسة: 

 ما أىع أحجاث الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار؟-1

 ما أىع السذكلات الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار؟ -2

بضغ الجرجة الكمية لسكياس أحجاث (α ≤ 0.05) دلالة مدتػى  كغ التشبؤ بعلاقة ذات دلالة إحرائية عشجىل يس -3
الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية كالجرجة الكمية كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب 

  الفمدصضشي في قخى الأغػار؟
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في الجرجة الكمية لسكياس أحجاث الحياة (α ≤ 0.05 ) دلالة مدتػى  دلالة إحرائية عشجىل تػجج فخكؽ ذات -4
 الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى لستغضخات الجشذ، كمكاف الدكغ؟

جرجة الكمية كأبعاد مكياس السذكلات في ال (α ≤ 0.05 ) دلالة مدتػى  ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج-5
 الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى لستغضخات الجشذ، كمكاف الدكغ؟

 فخوض الجراسة:

الجرجة الكمية لسكياس  في (α ≤ 0.05) دلالة مدتػى  عشج إحرائيًا دالة ارتباشية علاقة لا يسكغ التشبؤ بػجػد-1
 الشفدية كالاجتساعية لجى السذكلات مكياس كأبعاد الكمية الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية كالجرجةأحجاث الحياة 

 قخى الأغػار. الذباب الفمدصضشي في

الكمية لسكياس أحجاث الحياة الزاغصة  الجرجة في (α ≤ 0.05) دلالة مدتػى  عشج إحرائيًا دالة فخكؽ  تػجج لا-2
 ات الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى لستغضخات الجشذ، كمكاف الدكغ.الشاتجة عغ الانتياك

الكمية كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية  الجرجة في (α ≤ 0.05) دلالة مدتػى  إحرائيًا عشج دالة فخكؽ  تػجج لا-3
 كمكاف الدكغ. كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى لستغضخات الجشذ،

 أىسية الجراسة:

 تكسغ أىسية الجراسة فيسا يمي:

تمقي الجراسة الزػء عمى أىع أحجاث الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية التي يتعخض ليا الذباب -1
إلى ضخكرة تكاثف  الفمدصضشي في قخى الأغػار، كسػؼ تعكذ مجى معاناة الذباب في ىحه السشاشق السيسذة، كستػجو الأنطار

كافة الجيػد، كعمى كافة السدتػيات الحكػمية؛ مغ أجل التخصيط، ككضع الدياسات كالاستخاتيجيات اليادفة إلى تشسية ىحه 
 السشاشق كتصػيخىا لحسايتيا، كتعديد صسػد سكانيا مغ الانتياكات كالإجخاءات الإسخائضمية اليادفة لمديصخة عمضيا.

دية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار، كالتي تدببيا عغ الانتياكات تذخيريا لمسذكلات الشف-2
 الإسخائضمية في ىحه السشاشق، كسػؼ تػجو أنطار الباحثضغ لإجخاء مديج مغ الجراسات الستعمقة بسػضػع الجراسة كمتغضخاتيا.

نات سضتع استخجاميا في رسع خارشة تذخيز السذكلات الشفدية كالاجتساعية سيداعج في تػفضخ قاعجة بيا -3
التجخلات الشفدية كالاجتساعية السسكشة، كرسع الخصط، كبشاء البخامج الإرشادية الػقائية كالعلاجية، كاتخاذ الإجخاءات اللازمة؛ 

 لتأىضل الذباب نفديًا كاجتساعيًا؛ سعيًا لتحقضق أكبخ قجر مغ الرحة الشفدية لجييع.

 أىجاف الجراسة:

الجرجة الكمية لسكياس أحجاث الحياة  في إحرائيًا دالة ارتباشية علاقة اسة الحالية إلى التشبؤ بػجػدىجفت الجر  
الذباب الفمدصضشي  لجى الشفدية كالاجتساعية السذكلات مكياس كأبعاد الكمية الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية كالجرجة
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الكمية لسكياس أحجاث الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات  الجرجة في فيقخى الأغػار، كالتعخؼ عمى شبيعة الفخكؽ  في
الكمية كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار التي تعدى  الإسخائضمية، كالجرجة

 لستغضخات الجشذ كمكاف الدكغ.

 حجود الجراسة:

الستسثل في التشبؤ بالسذكلات الشفدية كالاجتساعية في ضػء التعخض للأحجاث الزاغصة تتحجد الجراسة بسػضػعيا  
الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار، كبالسشيج الػصفي السدتخجـ في الجراسة، كبعضشة 

مخج نعجة، مخج غداؿ، عضغ شبمي، فخكش بضت دجغ(،  ( شابًا كشابة مغ قخى الأغػار التالية)عخب الدبضجات،246مكػنة مغ )
اختضخكا بصخيقة عذػائية، كبالأدكات السدتخجمة، كىي مكياس الأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية، كمكياس 

 السذكلات الشفدية كالاجتساعية إعجاد الباحثة، كبالأسالضب الإحرائية السدتخجمة .

 مرطمحات الجراسة:

( بأنيا: 2014يعخفيا )مرصفى، الذخيفضغ، كشذصػش، : Stressful Life Eventsأحجاث الحياة الزاغطة  -1
التعخض لسذكلات كأحجاث تػاجو الفخد، كتدبب لو إرباكًا لذعػره بالتيجيج، كتتصمب مشو الكياـ بسجيػد إضافى لمعػدة إلى تػازنو 

ث كالسػاقف كالتحجيات التي يػاجييا الفخد، كتشعكذ بذكل سمبي عمى سمػكو الصبصيعي. كتعخفيا الباحثة بأنيا: سمدمة مغ الأحجا
كبشائو الشفدي، كتتصمب مشو سخعة التػافق في مػاجيتيا. كتعخفيا إجخائيًا بأنيا مجسػعة الأحجاث الشاتجة عغ الانتياكات 

سمبي يشعكذ عمى قجرتيع عمى التعامل  الإسخائضمية التي يتعخض ليا الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار، كتؤثخ عمضيع بذكل
 الشاجح السشاسب لسػاجيتيا، كالتي ستتحجد في ضػء استجاباتيع عمى السكياس السدتخجـ في الجراسة.

الاعتجاءات التي تتع تختكبيا القػات الإسخائضمية أك السدتػششضغ ضج : تعخفيا الباحثة بأنياالانتياكات الإسخائيمية:  -2
اتيع كالسجتسع بذكل عاـ، كفي الأغػار بذكل خاص، كمغ أىسيا: الاجتياحات كالاقتحامات العدكخية، الفمدصضشضضغ كمستمك

كالحػاجد كالبػابات الإلكتخكنية، كالقتل، كالاعتقاؿ، كالزخب، كىجـ السشازؿ كالسجارس، كمرادرة الأراضي كالسستمكات، كإشلاؽ 
 استجاباتيع عمى السكياس السدتخجـ في الجراسة. قشابل الغاز كالقشابل الرػتية، كالتي ستتحجد في ضػء

 : تعخفيا الباحثة بأنيا:Psychological and social Problemsالسذكلات الشفدية والاجتساعية  -3
السذكلات الشفدية كالاجتساعية التي تعضق الشسػ الشفدي كالاجتساعي لمذباب، كتعضق قجرتيع عمى الاتراؿ كالتػاصل الاجتساعي، 

ركة الفاعمة، كالتفكضخ العقلاني، كتفقجىع حالة التػازف الشفدي، كتشعكذ سمبًا عمى استجاباتيع. كتعخفيا إجخائيًا بأنيا: الجرجة كالسذا
التي يحرل عمضيا الذباب عمي مكياس السذكلات الشفدية كالاجتساعية السدتخجـ في الجراسة )اضصخاب الزغػط التالية 

، الخػؼ، العجكانية(.لمرجمة، القمق، الاكتئاب، الاغت  خاب، الإنصػاء الاجتساعي، اللامعيارية، الأعخض الديكػسػماتية، التذاؤـ

ىي مخحمة ما بضغ السخاىقة كالخشج، كتتحجد تمظ الفتخة مغ الشاحية العسخية بشياية العقج الثاني أك  :Youthالذباب  -4
ببجاية العقج الثالث مغ العسخ. كإجخائيا فإف الذباب الفمدصضشي في ىحه الجراسة ىع الذباب في قخى الأغػار مسغ تتخاكح أعسارىع 

 سشة.  40-18بضغ 
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، كتستج 1976ار الفمدصضشية ىي الجدء الذخقي مغ الزفة الغخبية التي تع احتلاليا عاـ الأغػ الأغهار الفمدطيشية:  -5
مغ عضغ ججي بالقخب مغ البحخ السضت جشػبا، كحتى قخية البيزاء شسالا في الأغػار الذسالية بسحافطة شػباس، كمغ مشترف 

كع، كتحػي ربع اراضي  25-5ض يتخاكح بضغ كع، كعخ  120نيخ الأردف حتى الدفػح الذخقية لمزفة الغخبية غخبًا، بصػؿ 
% مغ إجسالي مداحة الزفة )الجياز السخكدي للإحراء 10.5كع، أي نحػ  503الزفة الغخبية، تبمغ مداحتيا حػالي 

(. كتتبع إداريًا لثلاث محافطات فمدصضشية ىي: محافطة شػباس )الأغػار الذسالية(، كمحافطة نابمذ 2013الفمدصضشي، 
  (.2012ػسصى(، كمحافطة أريحا )الأغػار الجشػبية()نحاس، )الأغػار ال

 قخى الأغهار التي تذسميا الجراسة: -6

( دكنسًا، كعجد سكانيا حدب 8128قخية فمدصضشية تقع إلى الذساؿ مغ مجيشة أريحا، كتبمغ مداحة أراضضيا ) *الجفتمك:
 (.  2012أريج،  -( ندسة )معيج الأبحاث التصبيكية4322حػالي ) 2017إحراء عاـ 

ديصخ إسخائضل ( كت200( دكنسًا تدتغل مشيا )400، تبمغ مداحتيا )يحاضة أرمحافى رققخية مغ ات: دبيزلعخب ا*
 2017( دكنسًا لمدراعة، بمغ عجد سكانيا حدب التعجاد الدكاني 160( دكنسًا، ك)40عمى نرفيا، خرز لمدكغ مشيا )

 ( ندسة )مجمذ قخكي عخب الدبضجات(.1794)

( دكنسًا، كيبمغ عجد 4872، تبمغ مداحتيا )يحاأرينة دمؿ تقع شماكيحا أرة ظمحافى رقى دحإي ق*مخج نعجة: 
   (. 2017( ندسة )الجياز السخكدي للإحراء الفمدصضشي، 828) 2017حدب التعجاد الدكاني  سكانيا

( دكنسًا، كيبمغ عجد 4917، تبمغ مداحتيا )يحاأرينة دمؿ تقع شما، كيحاأرة ظمحافى رقى دحإي ق*مخج غدال: 
   ( ندسة. 193) 2007سكانيا حدب التعجاد الدكاني 

( دكنسا، تدتغل مشيا فقج 14000قخية فمدصضشية مغ قخى محافطة نابمذ، تبمغ مداحتيا )فخوش بيت دجن: * 
( ندسة 732) 2017( دكنسًا، كيبمغ عجد سكانيا حدب التعجاد الدكاني عاـ 11000( دكنسًا، كتديصخ إسخائضل عمى )3000)

 (. 2017)الجياز السخكدي للإحراء الفمدصضشي، 

( دكنسًا، كيبمغ عجد سكانيا حدب 567ابمذ، تقع شخؽ نابمذ، تبمغ مداحتيا )إحجى قخى محافطة نعين شبمي: *
 (.2017( ندسة )الجياز السخكدي للإحراء الفمدصضشي، 313)2017التعجاد الدكاني 

 إجخاءات الجراسة:

ية استخجمت الجراسة السشيج الػصفي الحي تحاكؿ الجراسة مغ خلالو التشبؤ بالسذكلات الشفدمشيج الجراسة:  -1
 كالاجتساعية في ضػء التعخض للأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار. 

( مغ الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار السحكػرة، حدب 3150تكػف مجتسع الجراسة مغ ) مجتسع الجراسة: -2
 إحراءات السجالذ القخكية.
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( مغ الذباب الفمدصضشي مغ قخى الأغػار السحكػرة، اختضخكا بصخيقة 246كػنت عضشة الجراسة مغ )تعيشة الجراسة:  -3
 عذػائية. كالججكؿ التالي يػضح خرائز العضشة:

 (. يهضح خرائص عيشة الذباب من حيث الجشذ، مكان الدكن1ججول )

 الستغيخ الإجسالي ذكخ أنثى

 الجشذ 246 108 138

56.1% 
43.9

% %100 

 مكان الدكن الاجسالي قخيب بعيج

 172 74 246 

69.9% 
30.1

 الاجسالي 100% %

 

استخجمت الجراسة مكياس أحجاث الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية، كمكياس  أدوات الجراسة: -4
 السذكلات الشفدية كالاجتساعية مغ إعجاد الباحثة. 

: قائسة أحجاث الحياة   الزاغطة الشاتجة عن الانتياكات الإسخائيميةأولاا

تع إعجاد القائسة بعج الخجػع للأدب التخبػي كالجراسات الدابقة ذات العلاقة، كتكػنت القائسة في صػرتيا السبجئية مغ 
لو. كبعج  ( فقخة، كتعبأ القائسة مغ قبل الذباب بػ)نعع( أماـ الحجث الحي تعخض لو، كبػ)لا( أماـ الحجث الحي لع يتعخض28)

 ( فقخة، مػزعة عمى ثلاثة أبعاد، ىي:25تقشضغ السكياس أصبحت القائسة مكػنة في صػرتيا الشيائية مغ )

 (.9- 1أحجاث ضاغصة تعخض ليا الذباب بذكل شخري، كتذسل فقخات ) البعج الأول: 

 (.18-10أحجاث ضاغصة تعخضت ليا أسخ الذباب كعائلاتيع، كتذسل فقخات ) البعج الثاني:

 (.25 -19أحجاث ضاغصة ناتجة عغ تعخض السحيصضغ كالآخخيغ كالسجتسع، كتذسل فقخات ) البعج الثالث:

  تم التحقق من صجق القائسة بالطخق الآتية: *صجق القائسة:

( مغ الستخررضغ في عمع الشفذ كالرحة الشفدية، كذلظ لمحكع عمى 8: تع عخض القائسة عمى )_ صجق السحكسين1
( فقخات، فيسا اتفقػا عمى صلاحية باقي 3متصبضق، كتعجيل كسا يخكنو مشاسبًا، كقج اتفق السحكسػف عمى ححؼ )مجى صلاحضتيا ل

 ( فقخة.25الفقخات المتصبضق، كبحلظ تكػنت القائسة برػرتيا الشيائية مغ )
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لجراسة، كتع ( مغ الذباب مغ خارج عضشة ا30تع تصبضق القائسة عمى عضشة استصلاعية عجدىا ) الرجق البشائي:-2
إيجاد معاملات الارتباط بضغ درجة كل فقخة مع درجة البعج الحي تشتسي لو، كمعامل الارتباط بضغ درجة كل بعج مع الجرجة الكمية 

 لمسكياس، ككانت الشتائج كسا يمي:

 ( 0.836-0.371البعج الأكؿ: جاءت قيع الاتداؽ الجاخمي بضغ فقخات البعج كالبعج ككل محرػرة بضغ.) 

 ( 0.839-0.389البعج الثاني: جاءت قيع الاتداؽ الجاخمي بضغ فقخات البعج كالبعج ككل محرػرة بضغ.) 

 (0.793-0.474البعج الثالث: جاءت قيع الاتداؽ الجاخمي بضغ فقخات البعج كالبعج ككل محرػرة بضغ.) 

د مع الأبعاد ككل، كالججكؿ التالي كقج كانت جسيعيا دالة كتعكذ قبػؿ الباحث لرجؽ الاتداؽ الجاخمي لفقخات الأبعا
 يبضغ قيع الاتداؽ بضغ الأبعاد كالسكياس ككل.

 (. معاملات ارتباط كل بعج بالجرجة الكمية لقائسة الأحجاث الزاغطة الشاتجة عن الانتياكات الإسخائيمية2ججول )

 ـ
جد ع الأبعاد

 الفقخات
 معامل الارتباط

 مدتػى الجلالة

1 
الذباب بذكل أحجاث ضاغصة تعخض ليا 

 شخري.
9 0.877 0.00 

2 
أحجاث ضاغصة تعخضت ليا أسخ الذباب 

 كعائلاتيع.
9 0.887 0.00 

3 
أحجاث ضاغصة ناتجة عغ تعخض 

 السحيصضغ كالآخخيغ كالسجتسع.
7 0.804 0.00 

 

كيؤكج عمى ( أف معاملات الرجؽ عالية؛ مسا يذضخ إلى تستع القائسة بجرجة عالية مغ الرجؽ، 2يتزح مغ الججكؿ )
 صلاحضتو لمتصبضق.

 *ثبات السكياس:

  تع التأكج مغ ثبات السكياس باستخجاـ الصخؽ التالية:

كذلظ عغ شخيق حداب معامل الارتباط بضغ العبارات الفخدية كالعبارات الدكجية، كالججكؿ  طخيقة التجدئة الشرفية:-1
 التالي يػضح ذلظ:

 لقائسة الأحجاث الزاغطة الشاتجة عن الانتياكات الإسخائيمية(. معاملات الثبات لأبعاد 3ججول رقم )
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 عجد الفقخات الأبعاد ـ
معامل الارتباط 

 قبل التعجيل
معامل الارتباط 

 بعج التعجيل

 0.779 0.638 9 خبخات ناتجة عغ التعخض الذخري. 1

2 
خبخات ناتجة عغ تعخض الأسخة كالسستمكات 

 الخاصة.
9 

0.767 
0.868 

3 
ناتجة عغ تعخض السجرسة خبخات 

 كالسحيصضغ كالسجتسع
7 

0.856 
0.922 

 0.934 0.876 25 القائسة ككل. 

 

يتزح مغ الججكؿ الدابق ارتفاع قيع معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية؛ حضث بمغ معامل الثبات الكمي 
 (؛ مسا يجؿ عمى أف القائسة تتستّع بجرجة مقبػلة مغ الثبات.0.934)

 تع حداب ثبات القائسة بصخيقة ألفا كخكنباخ، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:طخيقة ألفا كخونباخ: -2

(. معاملات ثبات ألفا كخونباخ لكل بعج من أبعاد معاملات قائسة الأحجاث الزاغطة الشاتجة عن 4ججول رقم )
 الانتياكات الإسخائيمية

 معامل ثبات ألفا كخكنباخ الأبعاد ـ

 0.703 ضاغصة تعخض ليا الذباب بذكل شخري.أحجاث  1

 0.668 أحجاث ضاغصة تعخضت ليا أسخ الذباب كعائلاتيع. 2

أحجاث ضاغصة ناتجة عغ تعخض السحيصضغ كالآخخيغ  3
 0.805 كالسجتسع.

 0.870 القائسة ككل. 9

 

بمغ معامل الثبات الكمي  يذضخ الججكؿ الدابق إلى أف معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ كانت مختفعة، كسا
 (؛ مسا يجؿ عمى أف القائسة تتستع بجرجة مقبػلة مغ الثبات.0.870)

 ثانياا: مكياس السذكلات الشفدية والاجتساعية:
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 10( فقخة مػزعة عمى 88تع إعجاد السكياس بعج الخجػع للأدب التخبػي كالجراسات الدابقة ذات العلاقة، كيتكػف مغ )
 أبعاد، كىي:

 (.10-1الزغػط التالية لمرجمة: كيذسل الفقخات مغ ) اضصخاب-1

 (.20-11القمق: كيذسل الفقخات مغ )-2

 (.30-21الاكتئاب: كيذسل الفقخات مغ )-3

 (.40-31الاغتخاب: كيذسل الفقخات مغ )-4

 (.49-41الانصػاء الاجتساعي: كيذسل الفقخات مغ )-5

 (.59-50اللامعيارية: كيذسل الفقخات مغ )-6

 (.69-60اض الديكػسػماتية: كيذسل الفقخات مغ )الأعخ -7

: كيذسل الفقخات مغ )-8  (.73-70التذاؤـ

 (.81-74الخػؼ: كيذسل الفقخات مغ )-9

 (.88-82العجكانية: كيذسل الفقخات مغ )-10

 كيعبأ السكياس مغ قبل الذباب بػ)نعع( أماـ ما يشصبق عميو، كبػ)لا( أماـ ما لا يشصبق عميو.

 تم التحقق من صجق السكياس بالطخق الآتية: السكياس:صجؽ  -

( مغ الستخررضغ في عمع الشفذ كالرحة الشفدية، 8: تع عخض السكياس في صػرتو الأكلية عمى )*صجق السحكسين
ية كذلظ لمحكع عمى مجى صلاحضتيا لمتصبضق؛ كذلظ لتعجيل ما يخكنو مشاسبًا عمى بشػد السكياس، كقج اتفق السحكسػف عمى صلاح

 فقخات السكياس لمتصبضق عمى عضشة الجراسة.

( مغ الذباب مغ خارج عضشة الجراسة، كتع إيجاد 30شبق السكياس عمى عضشة استصلاعية عجدىا )*الرجق البشائي: 
 معاملات الارتباط بضغ الجرجة الكمية لكل بعج مع الجرجة الكمية لمسكياس، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:

 تباط كل بعج بالجرجة الكمية لسكياس السذكلات الدمهكية(. معاملات ار 5ججول)

  sigقيسة  الارتباط معامل عجد الفقخات الأبعاد ـ

 0.00 0.719 10 اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة 1

 0.00 0.877 10 القمق 2

 0.00 0.729 10 الاكتئاب 3
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 0.00 0.837 10 الاغتخاب 4

 0.00 0.836 9 الانصػاء الاجتساعي 5

 0.00 0.709 10 اللامعيارية 6

 0.00 0.743 10 الأعخاض الديكػسػماتية 7

 0.00 0.665 4 التذاؤـ 8

 0.00 0.678 8 الخػؼ 9

 0.00 0.748 7 العجكانية 10

 

يذضخ الججكؿ الدابق إلى أف معاملات الرجؽ عالية؛ مسا يؤكج عمى تستع السكياس بجرجة عالية مغ الرجؽ، كيؤكج 
 لمتصبضق.عمى صلاحضتو 

 *ثبات السكياس:

  تع التأكج مغ ثبات السكياس، باستخجاـ الصخؽ التالية:

كذلظ عغ شخيق حداب معامل الارتباط بضغ العبارات الفخدية كالعبارات الدكجية،  طخيقة التجدئة الشرفية: -1
 كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:

 مكياس السذكلات الشفدية والاجتساعيةمعاملات الثبات بالتجدئة الشرفية لأبعاد .(6ججول رقم )

 عجد الفقخات الأبعاد ـ
معامل 

الارتباط قبل 
 التعجيل

 بعج التعجيلمعامل الارتباط 

 0.947 0.899 10 اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة 1

 0.948 0.901 10 القمق 2

 0.962 0.926 10 الاكتئاب 3

 0.971 0.944 10 الاغتخاب 4

 0.964 0.930 9 الاجتساعيالانصػاء  5

 0.911 0.834 10 اللامعيارية 6
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 0.911 0.834 10 الأعخاض الديكػسػماتية 7

 0.921 0.853 4 التذاؤـ 8

 0.971 0.941 8 الخػؼ 9

 0.958 0.919 7 العجكانية 10

 0.993 0.986 88 السكياس ككل 

التجدئة الشرفية؛ حضث بمغ معامل الثبات الكمي يتزح مغ الججكؿ الدابق ارتفاع قيع معاملات الثبات بصخيقة 
 (؛ مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.0.993)

 تع حداب ثبات الاختبار بصخيقة ألفا كخكنباخ، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:طخيقة ألفا كخونباخ: -2

 السذكلات الشفدية والاجتساعية (.معاملات ثبات ألفا كخونباخ لكل بعج من أبعاد مكياس7ججول رقم )

 معامل ثبات ألفا كخكنباخ الأبعاد ـ

1 
اضصخاب الزغػط التالية 

 0.856 لمرجمة

 0.901 القمق 2

 0.919 الاكتئاب 3

 0.907 الاغتخاب 4

 0.920 الانصػاء الاجتساعي 5

 0.782 اللامعيارية 6

 0.909 الأعخاض الديكػسػماتية 7

 0.847 التذاؤـ 8

 0.899 الخػؼ 9

 0.919 العجكانية 10

 0.968 السكياس ككل 9
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(؛ 0.968يتذضخ الججكؿ الدابق إلى ارتفاع قيع معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ، حضث بمغ معامل الثبات الكمي )
 مسا يذضخ لثبات السكياس كصلاحضتو لمتصبضق.

 ( أشفاؿ. 6( مغ الذباب، ك)12تع إجخاء مقابلات شخرية ؿ )السقابمة الذخرية: -3

( مجسػعات بؤرية، كقج تع عقج المقاءات في كل القخى. كقج تع استخجاـ 5تع تذكضل )السجسهعات البؤرية: -4
 استخاتيجيات عجيجة أىسيا العرف الحىشي كالسشاقذة كالحػار.

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا:

: نتائج أسئمة الجرا  سة ومشاقذتياأولاا

يشز الدؤاؿ الأكؿ عمى: "ما أىع أحجاث الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإجابة عمى الدؤال الأول: 
الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار؟". كللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ، استخجمت الباحثة الستػسط الحدابي، 

 كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:  كالانحخاؼ السعياري، كالشدبة السئػية،

(الستهسطات والانحخاف السعياري والهزن الشدبي لمجرجة الكمية لقائسة الأحجاث الزاغطة الشاتجة عن 8ججول )
 الانتياكات الإسخائيمية لجى الذباب الفمدطيشي في الأغهار

لستهسط ا السجسهع العجد الفقخات الخقم
 الحدابي

لانحخاف ا
 السعياري 

الهزن 
 الشدبي

 ىل كاجيت أيًّا مغ الأحجاث الزاغصة التالية مغ قبل القػات الإسخائضمية أك السدتػششضغ؟

21 246 الإصابة بالخصاص؟ 1
0.0 

0
.9 

0
.4 

8
5.37% 

19 246 الزخب كالتعحيب؟  2
7.0 

0
.8 

0
.4 

8
0.08% 

18 246 إلقاء قشابل الغاز؟  3
8.0 

0
.8 

0
.4 

7
6.42% 

18 246 الاعتقاؿ؟  4
4.0 

0
.7 

0
.4 

7
4.80% 

.68 246 الػقػؼ عمى أحج الحػاجد الإسخائضمية؟  5
0 

0
.3 

0
.4 

2
7.64% 
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حػادث سضخ مغ قبل القػات الإسخائضمية أك  6
 السدتػششضغ؟

246 14
3.0 

0
.6 

0
.5 

5
8.13% 

.86 246 الإىانة الذخرية )تفتير الحقائب، الدب...(؟ 7
0 

0
.3 

0
.5 

3
4.96% 

10 246 لمقخية أك السجيشة ؟السجاىسات المضمية أك الشيارية  8
1.0 

0
.4 

0
.5 

4
1.06% 

17 246 الػقػؼ عمى البػابات الإسخائضمية بذكل يػمي؟ 9
6.0 

0
.7 

0
.5 

7
1.54% 

11 246 إعاقة إشباع حاجات أساسية؟  10
4.0 

0
.5 

0
.5 

 

18 246 استذياد أحج أفخاد الأسخة أك العائمة؟ 11
5.0 

0
.8 

0
.4 

7
5.20% 

18 246 الأسخة أك العائمة؟اعتقاؿ أحج أفخاد  12
8.0 

0
.8 

0
.4 

7
6.42% 

ضخب، كتعحيب، أك إصابة أحج أفخاد الأسخة  13
 أك العائمة؟

246 17
4.0 

0
.7 

0
.5 

7
0.73% 

تفخؽ الأسخة كتذتتيا بدبب إجخاءات القػات  14
 الإسخائضمية أك السدتػششضغ؟

246 18
8.0 

0
.8 

0
.4 

7
6.42% 

لمبضت أك التجمضخ الكمي )تجخيفو( أكالجدئي  15
 مرادرتو؟

246 16
9.0 

0
.7 

0
.5 

6
8.70% 

12 246 محاصخة بضتظ أك البضػت السجاكرة ؟ 16
5.0 

0
.5 

0
.5 

5
0.81% 

13 246 اقتحاـ بضتظ كتفتيذو؟  17
1.0 

0
.5 

0
.5 

5
3.25% 

19 246 قرف بضتظ بالخصاص أك غضخه ؟ 18
2.0 

0
.8 

0
.4 

7
8.05% 
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غضخ  مرادرة مستمكات: )مدركعات، أراضٍ ، مرانع، 19
 ذلظ(؟

246 18
0.0 

0
.7 

0
.4 

7
3.17% 

تجمضخ مستمكات: )مدركعات، أراضٍ، مرانع، غضخ  20
 ذلظ(؟

246 12
1.0 

0
.5 

0
.5 

4
9.19% 

قتل الفمدصضشضضغ مغ قبل القػات الإسخائضمية أك  21
 السدتػششضغ؟

246 18
0.0 

0
.7 

0
.4 

7
3.17% 

ضخب كتعحيب لمفمدصضشضضغ مغ قبل القػات الإسخائضمية  22
 السدتػششضغ؟أك 

246 15
1.0 

0
.6 

0
.5 

6
1.38% 

10 246 محاصخة الحػاجد الإسخائضمية قخيتظ؟  23
9.0 

0
.4 

0
.5 

4
4.31% 

فخض العدلة كالحرار بكافة أشكاليا؛ بدبب الججار  24
 أك السدتػششات؟

246 12
2.0 

0
.5 

0
.5 

4
9.59% 

تجمضخ مشازؿ الآخخيغ كمدارعيع كمرانعيع مغ قبل  25
 الإسخائضمية أك السدتػششضغ؟القػات 

246 10
9.0 

0
.4 

0
.5 

4
4.31% 

37 246 الإجسالي 
91.0 

1
5.4 

7
.0 

6
1.64% 
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(.الستهسطات والانحخاف السعياري والهزن الشدبي لأبعاد لقائسة الأحجاث الزاغطة الشاتجة عن الانتياكات 9ججول )

 الإسخائيمية لجى الذباب الفمدطيشي في الأغهار

 لتختضبا الشدبة السئػية الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي البعج

أحجاث ضاغصة تعخض ليا الذباب بذكل  
 2 61.1 2.57 5.5 شخري.

أحجاث ضاغصة تعخضت ليا أسخ الذباب 
 1 66.2 2.89 5.96 كعائلاتيع.

أحجاث ضاغصة ناتجة عغ تعخض السحيصضغ 
 3 56.4 2.21 3.95 كالآخخيغ كالسجتسع.

  61.64 7.03 15.41 السكياس ككل.

%(  مغ الذباب للأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية، كسا 61.64( تعخض )9يتزح مغ الججكؿ )
يتزح أف السعاناة الأكبخ كانت في مجاؿ الأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ تعخض أسخ الذباب كعائلاتيع للانتياكات الإسخائضمية، 

ب ليا بذكل شخري، ثع أحجاث ضاغصة ناتجة عغ تعخض السحيصضغ يمضيا الأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ تعخض الذبا
 كالآخخيغ كالسجتسع. 

كتخى الباحثة  أف ىحه الشتائج تذضخ إلى استسخارية الانتياكات الإسخائضمية كشسػلضتو بحضث أصبحت بذكل يػمي؛ خاصة 
ضافة إلى التغصية الفػرية لكافة أشكاؿ الانتياكات في ضلّ الحسمة الذخسة لتثبضت ضعّ مشصقة الأغػار لمديادة الإسخائضمية، ىحا بالإ

الإسخائضمية مغ خلاؿ كسائل الإعلاـ، كلاسيسا القشػات الفزائية كالسػاقع الإخبارية الإلكتخكنية كشبكات التػاصل الاجتساعي؛ مسا 
الذباب الفمدصضشي كتعخضيع بجرجة لعب دكرًا في ارتفاع مدتػى التأثضخ، كالتعخض السباشخ كغضخ السباشخ، كبالتالي جاءت معاناة 

كبضخة للأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية كشتيجة شبيعية لمحياة في مجتسع الأغػار الحي يتعخض بذكل يػمي 
كمشطع لكافة أشكاؿ الانتياكات الإسخائضمية بذكل مدتسخ كمتػاصل كشامل لكل مشاحي الحياة مع افتقاد مقػمات الرسػد، 

عف بخامج التشسية مغ قبل السؤسدات الحكػمية كغضخ الحكػمية بفعل الإجخاءات الإسخائضمية التي حالت دكف أيّ عسمية تشسية كض
لسشاشق الأغػار السيسذة؛ لتتسكغ إسخائضل مغ تشفضح مخصصاتيا الاحتلالية التي ضيخت جميًا في السفاكضات الفمدصضشية 

 (Kizilhan, Friedl, Neumann, and Traub, 2020)ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  الإسخائضمية مشح كامب ديفضج.   كتتفق
ف عجد كبضخ مغ الأحجاث الرادمة كمعجلات عالية مغ اضصخاب ما بعج الرجمة كالاكتئاب، التي انتيت لسعاناة أفخاد العضشة مغ 

الحياة الزاغصة لجى الصمبة كاف  ( التي كذفت أف مدتػى أحجاث2013مرصفى، الذخيفضغ، كقذقػش ) كنتائج دراسة 
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( التي انتيت الشتائج إلى تعخض أفخاد العضشة للأحجاث الرادمة بذكل كبضخ، كدراسة 2007مختفعا،ً كمع دراسة صضجـ كثابت )
 ,Quta)( التي تػصمت إلى تعخض أفخاد العضشة لشدبة أحجاث صادمة بجرجة كبضخة، كدراسة 2007اليحفػفي كسكخية )

Punamaki, Montgomery, El Sarraj, 2007)  التي أشارت إلى التعخض لجرجة عالية مغ العشف العدكخي كالأحجاث
 الزاغصة.

 الإجابة عمى الدؤال الثاني:

*يشز الدؤاؿ الثاني عمى: "ما أىعّ السذكلات الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار؟ ". 
 جاـ الستػسط الحدابي، كالانحخاؼ السعياري، كالشدبة السئػية، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ: كللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تعّ استخ

 (.ججول يهضح السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى الذباب الفمدطيشي في قخى الأغهار11ججول )

 التختضب الشدبة السئػية الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي البعج

اضصخاب الزغػط التالية 
 5 59 3.05 5.9 لمرجمة

 9 47 2.7 4.7 القمق

 4 59 2.9 5.9 الاكتئاب

 7 53.4 2.8 5.34 الاغتخاب

 6 58.9 2.6 5.3 الانصػاء الاجتساعي

 8 49 2.5 4.9 اللامعيارية

 3 60 2.4 6 الأعخاض الديكػسػماتية

 10 45.5 1.5 1.82 التذاؤـ

 2 60 2.5 4.8 الخػؼ

 1 62.9 2.1 4.4 العجكانية

  55.8 17.8 49.1 السكياس ككل

يذضخ الججكؿ الدابق إلى ارتفاع معاناة الذباب الفمدصضشي مغ السذكلات الشفدية كالاجتساعية؛ حضث عانى  
%(، 62.9%( مغ الذباب الفمدصضشي في الأغػار مغ السذكلات الشفدية كالاجتساعية، كىي بالتختضب: العجكانية: )55.8)

%(،  58.9%(، الانصػاء الاجتساعي )59%(، الرجمة )59%(، الاكتئاب )60الديكػسػماتية )%(، الأعخاض 60الخػؼ )
 %(.45.5%(، التذاؤـ )47%(، القمق )49%(، اللامعيارية )53.4الاغتخاب )
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إف ىحه الشتائج تذضخ بذكل كاضح إلى ارتفاع مدتػى السعاناة لجى الذباب في التجسعات السدتيجفة في قخى الأغػار  
لسذكلات الشفدية كالاجتساعية؛ نتيجة التعخض للأحجاث الزاغصة الشسختبصة بالانتياكات الإسخائضمية. فالذباب الفمدصضشي مغ ا

في مشصقة الأغػار يتعخضػف بذكل يػمي لأحجاث ضاغصة تجعميع في مػاجية يػمية مع الاحتلاؿ الإسخائضمي؛ خاصة بعج 
ار لمديادة الإسخائضمية؛ مسا ييجد حياتيع كاستقخارىع كمدتقبميع، كيعػؽ إشباع التيجيجات الإسخائضمية الستػاصمة بزع الأغػ 

 ,Sutin)حاجاتيع؛ مسا أفقجىع الأمغ كالاستقخار، كجعميع يعيذػف تحت التػتخ كالتيجيج الجائع كتػقعيع لمخصخ؛ حضث تؤكج دراسة 
Costa, Wethington, Eaton, 2010) اغصة أقل تستعًا بالرحة الجدسية، كأكثخ عمى أف السعخضضغ لأحجاث الحياة الز

 معاناة مغ الزغػط الشفدية الدمبية.

إف معاناة الذباب في الأغػار تدداد بدبب شعػرىع بالزغط كالعجد كالإجياد الشفدي الشاتج عغ تخاكع الأحجاث 
تسيضجاً لتصبضق خصة الزع، كفخض الزاغصة كتججدىا، كلاسيسا في السخحمة الحالية؛ حضث الإجخاءات الإسخائضمية تدداد عشفًا؛ 

( مغ التعخض لمزغػط  1993الديادة الإسخائضمية؛ مسا يػلج لجييع شعػرًا باستشداؼ شاقاتيع، كيتفق ىحا مع ما يؤكجه فػنتانا ) 
ما يػاجيو مغ الشفدية ليا تأثضخات معخفية كانفعالية كسمػكية سمبية، فالأزمات تختبط باستشداؼ شاقة الفخد، فتقل قجرتو عمى تجاكز 

( مغ أف إعاقة إشباع الحاجات كالسشع كالإحباط يقػد لاستجابات القمق كالعجكاف  1988مذكلات، كمع ما يذضخ إليو أبػ ىضغ ) 
( مغ أف حياة الدكاف السيجدة بالخصخ بذكل لحطي نتيجة الأحجاث  1984كالغزب كالسذاجخة. كمع ما أشارت إليو بػنامكي ) 

صضشضػف شكمت ما يسكغ تدسضتو " نقصة الفدع الأساسية في الديكػلػجيا الفمدصضشية"، كتمظ ىي التخاكسات التي تعخض ليا الفمد
( مغ أف الذباب الفمدصضشي الضػـ 2008الذخرية التي أكججتيا السسارسات الإسخائضمية، كمع ما أشارت إليو دراسة حجازي )

لاؽ الأفق الدياسي الحالي كالسدتقبمي، أك الانفراؿ بضغ شصخي مثقمػف بأعباء السخحمة بكل ضغػشاتيا؛ سػاء مغ حضث إنغ
الػشغ في الزفة الغخبية كقصاع غدة؛ نتيجة الانقداـ الدياسي، أك السعاناة مغ الحرار الاقترادي، كانعكاساتو الستسثمة في 

ع الأمػر الخاصة بسدتقبميع مغ حضث الفقخ كالبصالة، كإغلاؽ كامل لكافة السشافح، أك حاجتيع لتمبية حاجاتيع، كمصالبيع، كتشطي
أزمات أف الذباب الفمدصضشي يعانػف ( مغ 2015العسل كالدكاج كالاستقخار، كمع ما أكجتو دراسة حجازي، كأبػ غالي، كميجي )

ع كتتفق ىحه الشتيجة م صػرة السدتقبل لجييع.اقترادية كسياسية كأكاديسية كاجتساعية ثقافية كنفدية برػرة قادت إلى غسػض 
التي انتيت إلى ارتفاع السعاناة مغ  (Aye , Lien,  Stigum, Win, Tin Oo5, and Bjertness, 2020)نتائج دراسة 

التي انتيت إلى معاناة أفخاد  (Kizilhan, Friedl, Neumann, and Traub, 2020)الاضصخاب العقمي، كمع نتائج دراسة 
 Akbar, Zahra ,  Awat ,  Ammar)ة كالاكتئاب، كنتائج دراسةالعضشة مغ معجلات عالية مغ اضصخاب ما بعج الرجم

,  Hamidreza and   Payman , 2017)  (كالتي كذفت عغ معاناة أفخاد العضشة مغ السذكلات 2014، كدراسة سعػد  )
التي انتيت إلى   (Sutin, Costa, Wethington, Eaton, 2010)الشفدية الشاتجة عغ التعخض لأحجاث ضاغصة، كدراسة  

( 2007كدراسة اليحفػفي كسكخية ) الأفخاد السعخضضغ لأحجاث الحياة الزاغصة أكثخ معاناة مغ الزغػط الشفدية الدمبية، أف
التي تػصمت إلى أف تعخض السفحػصضغ لشدبة أحجاث ضاغصة عالية زاد مغ معاناتيع مغ الاكتئاب كاضصخاب ما بعج الرجمة، 

التي انتيت إلى أف الستعخضضغ لفتخات شػيمة مغ التعحيب كالخبخات  (Aita, Kiltebereg& Rydelines, 2007)كدراسة 
 ,Scholte, Olff, Ventevogel, Vries)ا بخكفايل شخرية ضعيف في السجالات الجاخمية كالخارجية، كدراسة الرادمة أضيخك 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heidari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feizi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassanzadeh%20Keshteli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassanzadeh%20Keshteli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roohafza%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adibi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
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كدراسة   التي انتيت إلى معاناة أفخاد العضشة مغ مدتػيات عالية مغ الاكتئاب كالقمق كالرجمة نتيجة الأحجاث الزاغصة، (2004
(Dunn, et al, 2004)  نتيجة للأحجاث كالخبخات الزاغصة مغ درجة شجيجة مغ اضصخاب ما بعج التي أضيخت معاناة الجشػد

 الرجمة، كمغ درجة خفيفة مغ الاكتئاب.

 الإجابة عن التداؤل الثالث: 

بضغ  (α ≤  0.05 ) دلالة  مدتػى  *يشز الدؤاؿ الثالث عمى "ىل يسكغ التشبؤ بعلاقة ذات دلالة إحرائية عشج
الجرجة الكمية لقائسة أحجاث الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية كالجرجة الكمية كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية 
كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار ؟ ". كللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع اختبار الفخض الأكؿ الحي يشز عمى : 

الجرجة الكمية لقائسة أحجاث الحياة  في α( ≤ 0.05) دلالة مدتػى  عشج إحرائيًا دالة ارتباشية علاقة جػدلا يسكغ التشبؤ بػ 
الذباب الفمدصضشي  الشفدية كالاجتساعية لجى السذكلات مكياس كأبعاد الكمية الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية كالجرجة

 نحجار الخصي، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ: قخى الأغػار، كذلظ باستخجاـ معامل الا في

 (. تحميل الانحجار الخطي لمتشبؤ بالعلاقة11ججول )

 الستغيخات السدتقمة
معاملات 

 الانحجار
قيسة 

 Tاختبار 
الكيسة الاحتسالية 

Sig. 

 0.000 11.6 25.35 السقجار الثابت

 0.000 11.9 1.54 الانتياكات الاسخائضمية

 0.607معامل الارتباط = 

 0.368مخبع معامل الارتباط= 
ؿ=   0.366معامل التحجيج السُعجَّ

 0.000الكيسة الاحتسالية =  F  =142.2قيسة الاختبار 

 من الشتائج السهضحة في الججول الدابق يسكن استشتاج ما يمي:

التغضخ في السذكلات %( مغ 36.9، كىحا يذضخ إلى أف )0.366، كمعامل التحجيج السُعجَّؿ= 0.368معامل الارتباط =  -
 الدمػكية تع تفدضخه مغ خلاؿ العلاقة الخصية مع الانتياكات الإسخائضمية كالشدبة الستبكية قج تخجع إلى عػامل أخخى .

 معادلة الانحجار: -

 )الانتياكات الاسخائضمية( 1.54+ 25.35السذكلات الدمػكية =  -

(؛ مسا يعشي رفس الفخضية 0.000حتسالية تداكي )، كسا أف الكيسة الا142.2السحدػبة بمغت  Fقيسة الاختبار
الرفخية، كالقبػؿ بػجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ التعخض للأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية كالسعاناة 
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عالية مغ الأحجاث مغ السذكلات الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار؛ مسا يػضح أف التعخض لجرجة 
 الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية يشبئ بأعخاض عالية مغ السذكلات الشفدية كالاجتساعية.

إف فجاحة الانتياكات الإسخائضمية، كما نتج عشيا مغ أحجاث ضاغصة ألقت بتأثضخاتيا عمى حياة الذباب  الفمدصضشي في 
ب مغ الذعػر بالتيجيج الجائع، كفقجاف الأمغ الشفدي؛ مسا ساىع في معاناتيع مغ الأغػار، كقج تبع ذلظ معاناة ىؤلاء الذبا

السذكلات الشفدية كالاجتساعية، كعخض سلامتيع الشفدية كالاجتساعية إلى ضغػط شجيجة، فالانتياكات الإسخائضمية السدتسخة 
ضق كالاتفاقات الجكلية، كأجبختيع عمى العير ضسغ كالستػاصمة حخمت الذباب مغ التستع بحياتيع كحقػقيع التي كفمتيا لو السػاث

 ,Okello, De Schryver)دائخة العشف الإسخائضمي دكف قجرة عمى إيقافو كمشع التعخض لو.  كيتفق ىحا مع ما أكجتو دراسة 
Musisi, Broekaert, & Derluyn, 2014) ;    مى مغ أف التعخض للأحجاث الزاغصة القاسية يختبط بتأثضخات سمبية ع

Blaut,  Kł الرحة الشفدية للأفخاد. كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  osowska and Łosiak-Pilch,2019) (Łosiak,  التي
 ,Quta, Punamaki)أشارت إلى كجػد علاقة إيجابية بضغ أحجاث الحياة الدمبية كالأعخاض الاكتئابية، كمع نتائج دراسة 

Montgomery, El Sarraj, 2007)  جة عالية مغ العشف العدكخي كالأحجاث الزاغصة يشبئ التي انتيت إلى أف التعخض لجر
 Akbar, Zahra ,  Awat ,  Ammar )     بأعخاض عالية مغ الاكتئاب كالكخب الشفدي، كمع نتائج دراسة

,  Hamidreza,   & Payman , 2017)    التي أكجت عمى كجػد علاقة مػجبة بضغ أحجاث الحياة الزاغصة كالسذكلات ك
( التي تػصمت الى كجػد علاقة دالة إحرائيًا بضغ مدتػى الزغط الشفدي الشاتج عػغ أحػجاث 2014الشفدية، كدراسة سعػد )

التي تػصمت إلى  (Sutin, Costa, Wethington, Eaton, 2010)الحياة الزاغصة كالجػانب الانفعالية كالبجنية، كدراسة  
 الأفخاد السعخضضغ لأحجاث الحياة الزاغصة أكثخ معاناة مغ الزغػط الشفدية الدمبية. أف

 الإجابة عن الدؤال الخابع:

في الجرجة الكمية (α ≤ 0.05) دلالة مدتػى  يشز الدؤاؿ الخابع عمى: "ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج
الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى لستغضخات: لسكياس أحجاث الحياة 

 إحرائيًا دالة فخكؽ  تػجج )نػع الجشذ، مكاف الدكغ(؟". كللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع اختبار الفخض الثاني الحي يشز عمى: لا
س أحجاث الحياة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية لجى الكمية لسكيا الجرجة في α( ≤ 0.05) دلالة مدتػى  عشج

 الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى لستغضخات الجشذ كمكاف الدكغ، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:

 

 

 

 

 

https://www.frontiersin.org/people/u/750039
https://www.frontiersin.org/people/u/742330
https://www.frontiersin.org/people/u/755545
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heidari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feizi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassanzadeh%20Keshteli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassanzadeh%20Keshteli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roohafza%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adibi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
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لعيشتين مدتقمتين " لمجرجة الكمية لقائسة أحجاث الحياة الزاغطة الشاتجة عن  -  T(. نتائج اختبار " 12ججول )
 الانتياكات الإسخائيمية التي تعدى لـ)نهع الجشذ، مكان الدكن(

 الستهسط الحدابي الترشيف الستغيخ

سة 
قي

بار
لاخت

ا
 

سة 
لكي

ا ية 
سال

لاحت
ا

Si
g

لالة 
الج

 

 16.8 ذكخ نػع الجشذ

 

2.7
4 

0.007 
دا

 14.34 أنثى لة

5.1 13.96 بعضج مكاف الدكغ
9 

0.000 
دا

 18.8 قخيب لة

يتذضخ الشتائج السػضحة في الججكؿ الدابق إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجة الكمية لقائسة الأحجاث 
بالشدبة لمقخب أك البعج عغ الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات الإسخائضمية تعدى لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر، كلسكاف الدكغ 

 خصػط التساس لرالح القخيب.

 إجابة الدؤال الخامذ:

في الجرجة الكمية (α ≤ 0.05) دلالة مدتػى  يشز الدؤاؿ الخامذ عمى: "ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج
لستغضخات: )نػع الجشذ، مكاف كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى 

 دلالة مدتػى  إحرائيًا عشج دالة فخكؽ  تػجج الدكغ(؟". كللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع اختبار الفخض الثاني الحي يشز عمى: لا
(α ≤ 0.05) الكمية كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية كالاجتساعية لجى الذباب الفمدصضشي في قخى الأغػار تعدى  الجرجة في

 خات الجشذ كمكاف الدكغ، كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:لستغض

 

 

 

 

لعيشتين مدتقمتين " لمجرجة الكمية وأبعاد مكياس السذكلات الشفدية والاجتساعية  -  T(. نتائج اختبار " 13ججول )
 لجى الذباب الفمدطيشي في قخى الأغهار تعدى ل)نهع الجشذ ، مكان الدكن(
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السكياس 
 الستغيخ وأبعاده

ا
 لترشيف

الستهس
سة  ط الحدابي

قي
بار

لاخت
ا

 

سة 
لكي

ا ية 
سال

لاحت
ا

Si
g

لالة 
الج

 

اضطخاب الزغهط 
 التالية لمرجمة

ذ نػع الجشذ
 كخ

6.5 3
.5 

0.00
1 

 دالة

أ
 نثى

5.2 

ب مكاف الدكغ
 عضج

5.4 3
.55 

0.00
0 

 دالة

ق
 ريب

6.9 

ذ نػع الجشذ القمق
 كخ

4.9 1
.3 

0.19
9 

 دالة

أ
 نثى

4.4 

ب الدكغمكاف 
 عضج

4.2 4
.99 

0.00
0 

 دالة

ق
 ريب

5.9 

ذ نػع الجشذ الاكتئاب
 كخ

6.5 3
.7 

0.00
1 

 دالة

أ
 نثى

5.2 

ب مكاف الدكغ
 عضج

5.3 5
.6 

0.00
0 

 دالة

ق
 ريب

7.4 

ذ نػع الجشذ الاغتخاب
 كخ

5.6 1
.5 

0.14
9 

غضخ 
أ دالة

 نثى
5.1 

ب مكاف الدكغ
 عضج

4.95 3
.34 

0.00
1 

 دالة

ق
 ريب

6.03 

الانطهاء 
 الاجتساعي

ذ نػع الجشذ
 كخ

5.7 2
.6 

0.01 
 دالة

أ
 نثى

4.8 

ب مكاف الدكغ
 عضج

4.2 2
.96 

0.00
3 

 دالة

ق
 ريب

6.4 

ذ نػع الجشذ اللامعيارية
 كخ

5.3 3
.03 

0.00
3 

 دالة

أ
 نثى

4.3 
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ب مكاف الدكغ
 عضج

5.7 6
.8 

0.00
0 

 دالة

ق
 ريب

6.7 

الأعخاض 
 الديكهسهماتية

ذ نػع الجشذ
 كخ

6.3 2
.3 

0.02 
 دالة

أ
 نثى

5.6 

ب مكاف الدكغ
 عضج

5.7 3
.032 

0.00
3 

 دالة

ق
 ريب

6.7 

التفاؤل 
 والتذاؤم

ذ نػع الجشذ
 كخ

2.2 4
.3 

0.00
1 

 دالة

أ
 نثى

1.4 

ب مكاف الدكغ
 عضج

1.5 5
.96 

0.00
0 

 دالة

ق
 ريب

2.6 

ذ الجشذنػع  الخهف
 كخ

5.2 2
.4 

0.02 
 دالة

أ
 نثى

4.4 

ب مكاف الدكغ
 عضج

4.5 3
.295 

0.00
1 

 دالة

ق
 ريب

5.6 

ذ نػع الجشذ العجوانية
 كخ

4.2 1
.96 

0.05 
 دالة

أ
 نثى

4.7 

ب مكاف الدكغ
 عضج

4.6 0
.502 

0.61
6 

غضخ 
ق دالة

 ريب
4.3 

ذ نػع الجشذ السكياس ككل
 كخ

52.2 3
.21 

0.00
2 

 دالة

أ
 نثى

45.02 

ب مكاف الدكغ
 عضج

45.13 5
.597 

0.00
0 

 دالة

ق
 ريب

58.2 

تذضخ الشتائج السػضحة في الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجة الكمية كأبعاد مكياس السذكلات 
الاغتخاب، كتعدى لسكاف الدكغ لرالح القخيب مغ خصػط الشفدية كالاجتساعية تعدى لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر باستثشاء بعج 

  التساس باستثشاء بعج العجكانية.
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 مشاقذة نتائج الدؤالين الخابع والخامذ:

إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجة الكمية لقائسة الأحجاث  تذضخ نتائج الدؤالضغ الخابع كالخامذالجشذ: 
لاسخائضمية تعدى لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر، ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجة الزاغصة الشاتجة عغ الانتياكات ا

كتعدك الباحثة ىحه الشتائج إلى شبيعة  الكمية كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية كالاجتساعية لرالح الحكػر باستثشاء بعج الاغتخاب.
عة السياـ كالػضائف السختبصة بالحكػر، كالتي تجعميع أكثخ تشقلًا، الأدكار الحكػرية في السجتسع الفمدصضشي التي تختبط بصبي

كبالتالي أكثخ احتكاكًا بالقػات الإسخائضمية كالسدتػششضغ، كأكثخ مجابية للانتياكات الإسخائضمية؛ مسا يجعميع أكثخ عخضة للأحجاث 
يعي أف تكػف معاناتيع مغ السذكلات الزاغصة السحكػرة، كفي ضػء ىحا التعخض بذكل أكبخ للأحجاث الزاغصة، مغ الصب

الشفدية كالاجتساعية بذكل أكبخ؛ خاصة مع تعجد ضغػشيع الأخخى السختبصة بجكرىع كسدؤكلضغ عغ أسخىع كعائلاتيع، كمكمفضغ 
بتأمضغ كافة الاحتياجات ليحه الأسخ كالعائلات، كسا كقع الحكػر تحت ضغط الطخكؼ كالثقافة الفمدصضشية التي تفخض عمضيع 

ػفضخ كافة ىحه الاحتياجات؛ خاصة في ضل محجكدية الجخل، كتزاؤؿ فخص العسل التي تػفخ ليع حياة كخيسة؛ خاصة كأف ىحه ت
السشاشق تفتقخ لمسؤسدات الخياضية كالتخفضيية كالأنجية، كسا تفتقخ لبخامج الجعع كالتفخيغ الانفعالي كالتسكضغ، حضث أنيا مشاشق 

اة كالكيخباء كالساء ككافة الخجمات التخفضيية، كتختفع فضيا ندبة الفقخ كالبصالة، حضث أشار ميسذة تفتقج ابدط مقػمات الحي
%، كسا أشار لارتفاع ندبة البصالة في 23إلى أف ندبة الفقخ في الأغػار بمغت   2012الجياز السخكدي للاحراء الفمدصضشي 

ميا عغ الزفة، كتفخيغ أي مرجر لمقػة الاقترادية في الأغػار، كيعػد ذلظ إلى سيصخة إسخائضل عمى  الأغػار؛ بيجؼ فر
الأغػار لسا تحػية مغ خضخات قادرة عمى تذكضل عسػد فقخي اقترادي بالسشصقة زراعيا كصشاعيا كسياحيا، بالإضافة غمى أىسضتيا 

خضيا عمضيع الثقافة (. ىحا بالإضافة إلى الأعباء الاجتساعية كالسجتسعية التي تف2015لإسخائضل لجكاعي أمشية )صػافصة، 
الفدصضشية، كىي غضخ مفخكضة عمى السخأة؛ خاصة كأف معطع السجتسعات في تمظ السشاشق ىي مجتسعات قخكية تقمضجية؛ لحا فإف 
ىحه الطخكؼ كالأدكار التي يحجدىا السجتسع لمحكػر تػفخ ليع قجرًا أكبخ مغ حخية التشقل، كمتابعة مجخيات الأحجاث في مػاقعيا، 

ع الحكػر كيذاركػف في مجابية الانتياكات الإسخائضمية؛ مسا يجعميع في دائخة الحجث، كيعخضيع للأحجاث الزاغصة كسا يداى
بذكل مباشخ، بضشسا في الغالب كنتيجة لمثقافة الدائجة لا يدسح للإناث بالسذاركة السباشخة؛ مسا يذكل عشرخ حساية ليغ مغ 

( التي انتيت إلى أف التعخض 2007كتقج اتفقت  ىحه الشتائج مع دراسة صضجـ كثابت )مػاجية الأحجاث كالانتياكات الإسخائضمية. 
( التي انتيت إلى  أف 2010لمخبخات الرادمة كالسعاناة مغ الاكتئاب كالقمق كانت بذكل أكبخ لجى الحكػر، كمع دراسة العخجا )

الحكػر، كاختمفت معيا فيسا أشارت إليو مغ أف السعاناة التعخض لمخبخات الرادمة السباشخة كالسعاناة مغ الحىانية كانت لرالح 
 ,Aye , Lien,  Stigum, Win, Tin Oo5)مغ العرابية كانت لرالح الإناث. كسا تختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 

and Bjertness, 2020)  ،كمع  نتائج التي انتيت نتائجيا إلى ارتفاع السعاناة مغ الاضصخاب العقمضبذكل أكبخ لجى الشداء
التي كذفت عغ اف       (Akbar, Zahra ,  Awat ,  Ammar ,  Hamidreza and    Payman , 2017 )     دراسة

التي انتيت  (Scholte, Olff, Ventevogel, Vries, 2004)السعاناة مغ القمق كالاكتئاب كانت لرالح الإناث، كمع دراسة 
 إلى معاناة  السفحػصضغ مغ مدتػيات عالية مغ الاكتئاب كالقمق كالرجمة لرالح الإناث.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heidari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feizi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassanzadeh%20Keshteli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roohafza%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adibi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29312459
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إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجة الكمية لقائسة  تذضخ نتائج الدؤالضغ الخابع كالخامذ*مكان الدكن: 
الانتياكات الاسخائضمية تعدى لسكاف الدكغ بالشدبة لمقخب أك البعج عغ خصػط التساس لرالح الأحجاث الزاغصة الشاتجة عغ 

القخيب، ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجة الكمية كأبعاد مكياس السذكلات الشفدية كالاجتساعية لرالح القخيب باستثشاء 
القخيبة في سكشيا مغ مشاشق الاحتكاؾ كالسػاجية مع الاحتلاؿ  بعج العجكانية. كتعدك الباحثة ذلظ لساا تػاجيو السجتسعات

الإسخائضمي إلى أف ىحه التجسعات كسكانيا يقعػف تحت التيجيج السباشخ كالخصخ شبو الضػمي، فالقسع، كالتشكضل، كالتذخيج، 
حػاجد تكػف بذكل أكبخ في كالاعتقالات، كمرادرة الأراضي، كىجـ البضػت، كتجخيف السدركعات، كإشلاؽ الشار، كالزخب، كال

السشاشق الستاخسة لمسدتػششات الإسخائضمية كالسيجدة بالزع لمديادة الإسخائضمية؛ لحا تعسج إسخائضل ليحه الانتياكات كػسائل ضغط 
عمى الدكاف؛ لتيجضخىع كمرادرة أراضضيع كمستمكاتيع، كإزاء ذلظ مغ الصبيعي أف تكػف معاناة ىؤلاء الدكاف مغ اضصخاب 

، كالأعخاض الديكػسػماتية، الزغ ػط التالية لمرجمة، كالقمق، كالاكتئاب، كالانصػاء الاجتساعي، كاللامعيارية، كالخػؼ، كالتذاؤـ
كالاغتخاب؛ بدبب تعخضيع بذكل أكبخ للأحجاث الزاغصة، كبذكل مدتسخ كدائع؛ مسا جعميع يعيذػف تحت التيجيج الجائع، 

فيؤلاء  ا أثخ سمبًا عمى صحتيع الشفدية، كانعكذ في معاناتيع مغ السذكلات الدابق ذكخىا.كفقجاف الذعػر بالأمغ كالاستقخار؛ مس
الذباب يعيذػف في بضئة غشية بعشاصخ التيجيج ليع كلأسخىع كمجتسعيع، كلا تُتاح ليع فخصة التشفيذ عغ مذاعخىع كضغػشيع؛ 

الاحباط كالتيجيج كالقمق كالاكتئاب كالأعخاض العرابية  مسا يؤدي إلى قسع ىحه السذاعخ ككبتيا، كىحا يؤدي بجكره إلى زيادة
 ثانياا: كالجدسية. 

 تحميل نتائج السجسهعات البؤرية والسقابمة الذخرية:

لقج دارت جمدات نقاش كحػار كعرف ذىشي مع الذباب في السجسػعات البؤرية، كالسقابلات الذخرية، حػؿ الأسئمة 
تلاؿ الإسخائضمي في معاناتكع؟، كما ىي إجخاءاتو ضجكع؟ ما أىع السذكلات الشفدية التالية: تحجث عغ قخيتظ؟ ما دكر الاح

كالاجتساعية لجيكع؟ ما ىي فخص العسل أمامكع؟ ما أىع التحجيات التي تػاجييكع؟ ما ىي السذكلات التي تعانػف مشيا؟ ما أىع 
ا مجاؿ الجعع الشفدي كالاجتساعي؟ كمغ خلاؿ تحمضل احتياجاتكع؟ ىل تمقضتع أي بخامج لمجعع كالتاىضل في كل السجالات لاسيس

 مزسػنيا. تع التػصل إلى الشتائج التالية: 

يػاجو الذباب في القخى السدتيجفة تحجيات كصعػبات كبضخة كتزاعفت السعاناة في الفتخات الأخضخة، كىي مشاشق  -
 ميسذة.

ب في قخى الأغػار؛ بدبب إجخاءاتو التعدفية ضج يعج الاحتلاؿ الإسخائضمي ىػ السدؤكؿ السباشخ عغ معاناة الذبا-
، كتعسل إسخائضل عمى تيجضخ الدكاف خاصة الذباب مغ خلاؿ سياساتو B,Cالدكاف خاصة، كأف معطع أراضي ىحه السشاشق 

شاردة اليادفة إلى ضخب البشية الاجتساعية كالاقترادية، كضخب التجسعات الدكانية، كالكيع الاجتساعية مغ خلاؿ إيجاد بضئة 
لمدكاف في السشاشق السحكػرة، كمغ خلاؿ مسارساتو السختمفة كسرادرة الأراضي كالسياه، كىجـ البضػت، كىجـ الآبار أك كقفيا، 
كالحػاجد العدكخية، كالتفتير، كالسساشمة في تراريح العسل، كإعاقة الخجمات ك البشاء، كمشع التخاخيز لمتػسع، كحرار القخى، 

، كانتذار الجكريات عمى الذػارع، كمشع التجػؿ، كمشع التسمظ كالتدػية كالتػسع، كعجـ كجػد مخصصات كالتجريبات العدكخية
  ليكمية، كضضق الذػارع كالسباني كازدحاميا، كمشع البشاء.
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ضعف دكر السؤسدات الخسسية في تمظ السشاشق بدبب سيصخة الاحتلاؿ؛ مسا تختب عميو حخماف الدكاف مغ -
كالكيخباء كالساء، كالرحة، كمخاكد التجريب السيشي، كبعج الجامعات، كعجـ كجػد مخاكد تعميسية قخيبة،  الخجمات الأساسية،

 كافتقار خصػط السػاصلات، صعػبة التشقل كالتػاصل مع السجف

ف يعسل معطع الدكاف كلاسيسا الذباب بالدراعة في أراضضيع، أك في السدتػششات الإسخائضمية، كفي الغالب لا يدتصيعػ -
 إلا تػفضخ حاجاتيع الأساسية.

تفتقخ كل القخى لكل أساسيات الحياة الكخيسة كمقػماتيا كالكيخباء كالسياه كالرحة كالتعميع الجضج كالتخفيو؛ حضث تفتقخ -
ذباب القخى لمشػادي، ك مخاكد ثقافية كالتخفضيية كالداحات ك القاعات العامة، حضث تفتقج القخى لكل كسائل التخفيو للأشفاؿ كال

 كالبالغضغ، كسا أف بعج القخى عغ مخاكد السجف حخـ الكثضخيغ مغ متابعة تعميسيع الجامعي بالحات السخأة. 

 تغضب سمصة القانػف، كسيصخة سمصة قانػف العذضخة. -

انعجاـ فخص العسل أماـ الخخيجضغ الجامعضضغ خاصة في مجالات تخرريع؛ مسا يزصخىع لمعسل في الأرض أك -
 بأجػر زىضجة لا تػفخ ليع حتى الحاجات الأساسية اللازمة لحياة كخيسة.السدتػششات 

الذباب فئة مدتيجفة مغ قبل إسخائضل؛ حضث تعسل اسخائضل عمى إحجاث حالة مغ التفخيغ العقمي لمسحتػى الفكخى  -
 يادفة لتيجضخىع. كالثقافي كالشزالي لجييع مغ خلاؿ محاصخة القخى بكل الاجخاءات الدابق ذكخىا لديادة الزغػط ال

 يعاني الذباب مغ مذكلات التشقل كالسػاصلات، كغلاء أسعار الإقامة الخارجية.- -

يعاني الذباب مغ تخاجع السدتػى الفكخي كالثقافي، كضعف الػعي كالإدراؾ بدبب عجـ كجػد أي مخاكد أك محاكلات -
 تثكيفيو كتعبػية ليع.

كسمػكية؛ نتيجة فقجاف الذعػر بالأمغ الشفدي كتعخضيع لأحجاث يعاني الذباب مغ مذكلات نفدية كاجتساعية  -
ضاغصة مدتسخة كمتػاصمة كشاممة؛ مسا زاد مغ شعػرىع بالتيجيج، كافتقاد الأمغ كالاستقخار الشفدي، كالسعاناة مغ السمل كالفخاغ، 

، كالانصػاء، كالعدلة الاجتساعية، كازدياد العشف كالقمق كالخػؼ كالأعخاض الديكػسػماتية كاضصخاب الزغػط التالية لمرجمة
كاللامعيارية، كالاغتخاب، كالاكتئاب، كضعف ميارات التػاصل، كالسيارات الذخرية كالكيادة، كالحػار، كالسبادرة، كالتفكضخ الشاقج، 

خص مجالذ قخكية(؛ لعجـ الحرػؿ عمى ف -كحل السذكلات، كفقجاف الثقة بكل الجيات الحكػمية كغضخ الحكػمية )مؤسدات
 عادلة.

أعخب الذباب عغ قمق كبضخ اتجاه السدتقبل، كتصمعػا لػجػد بخامج تذغضمية تتيح ليع تأمضغ حاجاتيع الاقترادية، مغ  -
خلاؿ العسل في مذاريع اقترادية، تكفل ليع مدتقبميع كتحافظ عمى مرالحيع كحقػقيع الفزمى كغضخىع مغ الذباب، كبخامج 

 يية تيجؼ لإكدابيع السيارات اللازمة؛ لتصػيخ قجراتيع كمياراتيع، كتسكضشيع الشفدي كالذخري.تجريبية كتأىضمية تفخيغية كتخفض
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 في ضهء نتائج الجراسة، تهصي الباحثة: التهصيات:

يجب أف تدعى السؤسدات الحكػمية كغضخ الحكػمية لتػفضخ كافة الإمكانات كالبخامج كالسذاريع التي تيجؼ لتحػيل  -1
 ار لبضئة جاذبة؛ مغ أجل تعديد صسػد الذباب في مشاشق الأغػار ككقف ىجختيع، مغ خلاؿ:مشاشق كقخى الأغػ 

* تػجو السؤسدات الحكػمية كغضخ الحكػمية؛ لتػفضخ السذاريع التي تدتيجؼ تحدضغ البضئة، كتػفضخ مقػمات الحياة 
 ىات كالسخاكد الذبابية كغضخىا.الكخيسة كالكيخباء، كالساء، كالذػارع، ككسائل التشقل، كبشاء الشػادي كالسشتد 

*البجء ببشاء تجخلات سخيعة مغ قبل كافة الجيات الحكػمية كغضخ الحكػمية؛ لتػفضخ العجيج مغ البخامج الستشػعة التي 
يسكغ أف تشعكذ بذكل إيجابي عمى الػاقع الشفدي كالاجتساعي لجى الذباب في الأغػار، كمشيا: مذاريع تذغضمية، كمذاريع 

 اجتساعية، كمخاكد شبابية، كبشاء مشتدىات كملاعب، كمخاكد لمتجريب السيشي. -ثقافية -كإنذاء نػادي رياضيةتسكضشية، 

تػجو السؤسدات العاممة في مجاؿ الرحة الشفدية كالإرشاد الشفدي الحكػمية كغضخ الحكػمية؛ لتػفضخ بخامج علاج،  * 
؛ لمتعامل مع السذكلات الشفدية كالاجتساعية الستعجدة التي يعاني مشيا كإرشاد نفدي تتزسغ استخاتيجيات كمشاحي إرشادية متعجدة

 الذباب تعج كتقجـ مغ قبل ذكي الخبخة كالتخرز.

*تػجو كزارة التخبية كالتعميع ككزارة التعميع العالي كالسؤسدات ذات العلاقة كػكالة الغػث الجكلية لبشاء بخامج إرشادية 
مشاشقة الأغػار؛ سعيًا لتأىضميع الشفدي، كبسا يشعكذ إيجابا عمى صحتيع الشفدية، كتحرضميع تقجـ لمصمبة مغ خلاؿ السجارس في 
 الجراسي؛ خاصة أنيع شباب الغج. 

* تػجو السؤسدات الحكػمية كغضخ الحكػمية ذات العلاقة لتػفضخ الجعع اللازـ لمسذاريع لقخى الأغػار لتػفضخ البخامج 
الػعي الثقافي كالفكخي؛ لحساية الذباب فكخيًّا كاجتساعيَّا، كبخامج تجريبية لبشاء قجراتيع في مجاؿ  كالػسائل التخفضيية، كبخامج تشسية

حل السذكلات(،  -إدارة الحات -اتخاذ قخار -قيادة-تفاكض -اقشاع -ميارات الاتراؿ كالتػاصل كالسيارات الذخرية )حػار
متشػعة تدعى لجمجيع مع مجتسع السجيشة، كبخامج دعع لمصمبة  كميارات الحياة بذكل عاـ، كأنذصة ثقافية مغ خلاؿ بخامج

 الجامعضضغ.

إجخاء الباحثضغ كالسؤسدات لسديج مغ الجراسات كالأبحاث العمسية حػؿ أكضاع الدكاف بذكل عاـ، كالذباب بذكل  -2
 خاص في الأغػار في كافة السجالات كالتخررات.

ة؛ لمتخكيج للانتياكات الإسخائضمية ضج الذعب الفمدصضشي، كلاسيسا حذج كافة الجيػد مغ جسيع السؤسدات الإعلامي-3
 في مشاشق الأغػار؛ لفزح مسارسات الاحتلاؿ.

تػجو مغ كافة السؤسدات الحكػمية كغضخ الحكػمية؛ لسشح سكاف الأغػار تدييلات خاصة، كمشح خاصة؛ لتعديد -4
 صسػدىع.
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