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تحدید المعاییر لبعض الاختبارات المهاریة بكرة السلة للناشئین 
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ملخص البحث
إن المهارات الأساسیة الهجومیة والدفاعیة في كرة السلة همـا أسـاس التنـافس اللـذان یحـددان مسـتوى الفـرق 

البــاحثین بهــدف وضــع الاختبــارات وتكــوین مجموعــات جدیــدة يوترتیبهــا، وفــي الوقــت نفســه تعــدان محــور 
لحقیقیـة لتكــوین رؤیــة واضــحة وتقــدیر صـائب للحالــة المهاریــة لغــرض المعالجــة تقتـرب مــن حــالات اللعــب ا

رات التـي تحـدث علـى عملیـة إعـداد التـدریب یـن التغیأوتقدیم الحلـول الإیجابیـة، ومشـكلة البحـث تشـیر إلـى 
ن رات من جهة وتكـوین المعـاییر الجدیـدة مـیولاسیما الجانب المهاري تتطلب اختبارات تتناغم مع هذه التغی

البــاحثین بوصـــفهم معنیــین بهـــذه اللعبــة وجـــود الافتقــار إلـــى نمــاذج مـــن ومــن ثـــم لــوحظ عنـــد جهــة أخـــرى، 
الاختبارات الخاصة بقیاس المهارات الهجومیـة والدفاعیـة فضـلاً عـن تطبیـق الاختبـارات علـى عینـات غیـر 

ید نقاط القـوة والضـعف العینات التي صممت لها دون أخذ الفئة العمریة بنظر الاعتبار مما لا تسمح بتحد
عند اللاعبین.

) ســنة المــدعوین لاختیــار منتخــب العــراق ١٦-١٥تمثلــت عینــة البحــث مــن لاعبــي فئــة الناشــئین بأعمــار (
)، وبعـد الحصـول علـى النتـائج ١٠) لاعباً یمثلون المحافظات المشتركة البالغ عـددها (٥٤والبالغ عددهم (

: تعدیل اختبارین مهاریین (حركة اللاعب مهاهعدة اتنتاجات اسلجتها إحصائیا توصل الباحثون إلىومعا
المـــدافع، والمســـاعدة الدفاعیـــة)، وتطبیـــق الاختبـــارات المهاریـــة (الهجومیـــة والدفاعیـــة) لأول مـــرة فـــي البیئـــة 

العراقیة، وحددت المعاییر لها مما یؤهلها أن تكون معیاریة المرجع.
مهارات (الهجومیة والدفاعیة) واختباراتها عند عملیـة التقـویم تمحورت حول اعتماد الفوأما توصیات البحث 

المستمرة، واستخدام المعاییر بوصفها معیاریة المرجع عند عملیة الانتقاء.
التعریف بالبحث:-١
مقدمة البحث وأهمیته:١-١

دربي كـرة ن لـدى مـین مهمـیإن آلیة الحركة للمهارة وثباتها في وضعیات مختلفـة وبشـكل نـاجح تعـدان مطلبـ
الســلة بهــدف ترجمــة المعلومــات الحركیــة إلــى واقــع عملــي یتوافــق مــع اللعــب فــي المباریــات بدقــة واقتصــاد 
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بالجهــد، وعلیــه تعـــدان مؤشــراً لنجـــاح اللاعبــین والفریـــق، ومــن هنــا تـــأتي أهمیــة التقنـــین لطریقــة الأداء فـــي 
و المنافسـة مـن جهـة ووضـع الحلـول كـان ذلـك فـي الوحـدات التدریبیـة أأاختبار یعكـس تلـك المهـارات سـواء 

المعیاریة كمحك موضوعي في قیاس فاعلیة التدریب وتقویمه واختیار اللاعبین المؤهلین من جهة أخرى.
إن المهارات الأساسیة الهجومیة والدفاعیة في كرة السلة همـا أسـاس التنـافس اللـذان یحـددان مسـتوى الفـرق 

لبــاحثین بهــدف وضــع الاختبــارات وتكــوین مجموعــات جدیــدة ايوترتیبهــا، وفــي الوقــت نفســه تعــدان محــور 
تقتـرب مــن حــالات اللعــب الحقیقیـة لتكــوین رؤیــة واضــحة وتقــدیر صـائب للحالــة المهاریــة لغــرض المعالجــة 

وتقدیم الحلول الإیجابیة.
اً وفي ضوء ما تقدم تتجلى أهمیة البحث في تحقیق الهدف الأساس من اختبارات المهارة التي تتطلب ظرفـ

ظــروف المبــاراة مــع إجــراءات عمــل قیاســیة مــن أجــل التســجیل، وإن صــلاحیتها یحكــم علیهــا مــن لاً مشــابه
).١خلال الثبات بین الاختبارات ومدى الإنجاز في الظروف المشابهة للمباراة (

مشكلة البحث:٢-١
ة ومنهــا لعبــة كــرة ن یعملــون علــى تلبیــة احتیاجــات كافــة الألعــاب ولمختلــف مراحلهــا العمریــو لا زال البــاحث

الســلة بالاختبــارات الموضــوعیة التــي تــتلاءم مــع لاعبیهــا مــن حیــث الاســتجابة والــدافع لكــي یكــون القیــاس 
عن واقعهم الحقیقي.انن على أسس علمیة یخدمان مجتمع المستفیدین ویعبر یوالحكم مبنی

ي تتطلـب اختبـارات تتنـاغم مـع إن التغیرات التي تحدث على عملیة إعداد التدریب ولا سیما الجانب المهـار 
البــاحثین بوصــفهم ومــن ثــم لــوحظ عنــدهــذه التغیــرات مــن جهــة وتكــوین المعــاییر الجدیــدة مــن جهــة أخــرى، 

معنیین بهذه اللعبة وجود الافتقار إلى نماذج من الاختبارات الخاصة بقیـاس المهـارات الهجومیـة والدفاعیـة 
عینــات التــي صــممت لهـا دون أخــذ الفئــة العمریــة بنظــر فضـلاً عــن تطبیــق الاختبــارات علــى عینـات غیــر ال

الاعتبار مما لا تسمح بتحدید نقاط القوة والضعف عند اللاعبین، ولذلك جاءت أهمیة المشكلة في معالجة 
هــذا الأمــر مــن خــلال تقنــین اختبــارات تخــدم فئــة الناشــئین ووفــق مجتمــع الأصــل للبیئــة العراقیــة عــن طریــق 

ي تكــون عملیــة التقــویم فاعلــة ومناســبة للاســتخدام خدمــةً لمســیرة واقــع كــرة الســلة اشــتقاق المعــاییر لهــا لكــ
العراقیة.

أهداف البحث:٣-١
لعینــةالســلةبكــرةالمهاریــةالاختبــاراتلنتــائج) التتــابعبطریقــةمعدلــةمعیاریــةدرجــات(المعــاییرتحدیــد

.البحث

(1)Ted A. Baumgartner and S. Jackson . Measurement for Evaluation in Physical Education and
Exercise . 6th Edition . WCB-McGraw-Hill. 1999.P388.
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:البحثمجالات٤-١
.العراقمنتخبلاختیارنو المدعو سنة) ١٦-١٥(بأعمارناشئینالفئةولاعب: البشريالمجال١-٤-١
.م٠١/٠٨/٢٠١٠إلى٢٤/٠٦/٢٠١٠منالمدة: لزمانياالمجال٢-٤-١
.بغدادجامعة-الریاضیةالتربیةكلیةفيالسلةلكرةالریاضیةالداخلیةالقاعة: المكانيالمجال٣-٤-١
:والمشابهةالنظریةالدراسات-٢
:النظریةتالدراسا١-٢
:)١(الجدیدةالاختباراتوضعأسباب١-١-٢
للاستخداممناسبةغیرالموجودةالمقننةالاختباراتإن.
الأفرادعندوالضعفالقوةنقاطبتحدیدتسمحلا.
دقیقةغیرنتائجتعطيالقدیمةالاختباراتاستخدامإن.
لهاصممتالتيالعیناتغیرعیناتعلىالاختباراتتطبیق.
جدیدةاختباراتبناءیتطلبمماالخاصةالاختباراتمننماذجإلىالافتقار.
:الاختباراتمعاییراستخدامشروط٢-١-٢

أهــممــنإن) م١٩٨٧(رضــوانالــدیننصــرومحمــدعــلاويحســنمحمــدعــننقــلاً ســاميفــارسیشــیر
):٢(یأتيماالاختباراتمعاییراستخدامعندمراعاتهاالواجبالشروط
الوقـتمرورمعوهيمؤقتة،معاییردائماً هياختبارأيمعاییرأنبمعنىحدیثةالمعاییرتكوننأ

.للمقارنةصالحةغیرتصبح
الحقیقـــيالأداءمســـتویاتالمعـــاییرتمثـــلأنبمعنـــىالأصـــليللمجتمـــعممثلـــةالتقنـــینعینـــةتكـــونأن

.موضوعیةالمقارنةتكونحتىذلكبعدالاختباراتعلیهسیطبقالذيالأصليللمجتمع
للمقارنةالمعاییرصلاحیةبمعنىللاستخداممناسبةالمعاییرتكونأن.
فضـلاً الاختبـارتعلیمـاتتنفیـذوضـوحبمعنـىواضـحةالاختبـاراتبتطبیـقالخاصـةالشـروطتكونأن

.الدرجاتتسجیلفيالدقةعن
بـــینمـــناللاعـــبمركـــزمعرفـــةمـــنكننـــاتمكمیـــةبصـــیغالبـــاحثینتزویـــدفـــيتكمـــنالمعـــاییرأهمیـــةإن

الجیــدالتوزیــع) *(المرجــعمعیاریــةالاختبــاراتبنــاءلیهــاإیســتندالتــيالأســس(تعــدمــن ثــمو المجموعــة،

، عمان: مؤسسة الوراق للنشر ١ط. . القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة . . ) مروان عبد المجید ومحمد جاسم الیاسري ١(
.٣٠م، ص٢٠٠٣والتوزیع، 

) فارس سامي یوسف شابا . بناء وتقنین بطاریة اختبار لقیاس بعض المھارات الھجومیة المركبة بكرة السلة للشباب . أطروحة ٢(
.٣٦م، ص٢٠٠٦دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، 
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الاعتمــادیمكــنبطریقــةللفــردالنســبیةالمكانــةتحدیــدیمكــنحتــىأدنــىإلــىأعلــىمــنللــدرجاتوالمناســب
.والتنبؤالانتقاءو التصنیففيمنهاویستفاد،)١) (علیها

:المشابهةالدراسات٢-٢
كــرةللاعبــيالأساسـیةالمهــاراتبعــضلقیـاساختبــاراتمجموعـةبنــاء. شــعبانمحمـدإبــراهیمشـعبان

جمیـع.(م١٩٨٤الإسـكندریة،فيللبنینالریاضیةالتربیةكلیةحلوان،جامعةماجستیر،رسالة. السلة
).المشابهةللدراسةلاختباراتاعنمغایرةهيالبحثقیدالاختبارات

،الشـبابالسـلةكـرةللاعبـيالمهاریـةالناحیـةلقیـاساختباربطاریةوتقنینتصمیم. داودثائرالقیسي
جمیـــع.(م١٩٩٥الریاضـــیة،التربیــةكلیـــةالبصــرة،جامعـــةدكتـــوراه،أطروحــة. ســـنة١٨-١٧بأعمــار

).المشابهةاسةللدر الاختباراتعنمغایرةهيالبحثقیدالاختبارات
بكـرةالمركبـةالهجومیـةالمهـاراتبعـضلقیـاساختبـاربطاریـةوتقنینبناء. شابایوسفساميفارس

الدراسـةمـناختباراتةثلاثأخذتم.(م٢٠٠٦الریاضیة،التربیةكلیةدكتوراه،أطروحة. للشبابالسلة
فـيتسـتخدملـمالمتبقیـةالثلاثـةالدفاعیـةالاختبـاراتوأمـاالناشئین،فئةعلىتقنینهاتمولكنالمشابهة
).المشابهةالدراسة

(*) تعد الاختبارات قید البحث معیاریة المرجع ولیست اختبارات محكیة المرجع.
.١٦٨م، ص١٩٩٨، الكویت: مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، ٢. طأساسیات القیاس والتقویم في التربیة) فرید كامل أبو زینة. ١(
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:المیدانیةوإجراءاتهالبحثمنهجیة-٣
:البحثمنهج١-٣
الوصــفيالمــنهجاســتخدامتــمومــن ثــمالملائــم،البحــثمــنهجیحــددانالبحــثوأهــدافالمشــكلةطبیعــةإن

.المسحيبالأسلوب
:البحثعینة٢-٣

العــراقمنتخــبلاختیــارالمــدعوینســنة) ١٦-١٥(بأعمــارالناشــئینفئــةلاعبــيمــنالبحــثعینــةتمثلــت
أعمـارهملكـونلاعبـین) ٠٩(واسـتبعادمـنهملاعبـاً ) ٥٤(اعتمـادتـمثـمومـنلاعبـاً،) ٦٣(عـددهموالبـالغ
الجدولینفيالبحثعینةمواصفاتعنفضلاً المشتركةالمحافظاتیأتيوفیماالمبحوثة،الفئةمنأكبر

)١،٢.(

)١(جدول
والمجموعلاعبیهاوأعدادالمشتركةالمحافظاتیبین

عدد اللاعبینالمحافظاتت
١٥بغداد١
٠١كربلاء٢
١٠صلاح الدین٣
٠٣كركوك٤
٠٣الموصل٥
٠٢السلیمانیة٦
٠٧البصرة٧
٠٢الدیوانیة٨
٠٤الكوت٩

٠٧بابل١٠
٥٤المجموع



عض الاختبارات المهارية بكرة السلة للناشئين  تحديد المعايير لب
) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٢

العینةمواصفاتیبین) ٢(جدول
الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیراتت
١٥.٣٠.٦٧العمر (سنة)١
١٧٣.٦٧٩.٩٨الطول (سم)٢
٦٦.٨٥١٣.٦٤الوزن (كغم)٣
٣٦.٠٢١٨.٢٤العمر التدریبي (شهر)٤

وسائل جمع المعلومات وأدوات وأجهزة البحث:٣-٣
توقیــتســاعات،(*)البیانــاتوتفریــغتســجیلاســتمارةالقیاســات،و الاختبــاراتوالأجنبیــة،العربیــةالمراجــع

) KH-2003 A(نـوعالكترونــيمیــزان،)٢(عـددصــینيصـنع) Sport Timer(نـوعیدویــةإلكترونیـة
ســلةكــرةلوحــة،)١٠(عــددســلةوكــراتالطــول،لقیــاسمعــدنيقیــاسشــریطالــوزن،لقیــاسصــینيصــنع

مربعـةشـبكةعلیهمـامعلـق) سم١٢٠(والعرض) م٢(منهماكلطولدقةاللقیاسوأداتانقانوني،بارتفاع
ن،ادرجتـــوالأزرقدرجـــات،٣الأحمـــراللـــون(ملونـــةمربعـــات) ٩(إلـــىمقســـمة) ســـم١٢٠(ضـــلعهاطـــول

حـاجزمـع) م٢(بارتفـاع) ٣(عـددوعمـود،)سـم٤٠(الواحـدالمربـعضـلعطولإذ) واحدةدرجةوالأخضر
،)م٣٠(بطـــولجلـــديقیـــاسوشـــریط،)ســـم٥٠وعـــرضســـم١٠٠طـــول(الأعلـــىمـــنعلیـــهمعلـــقجلـــدي
.اللاعبینلجلوسومصاطبوصافرة،،)٢(عددوشواخصلاصق،وشریط

واختباراتها:**)المتغیرات المبحوثة (٤-٣
المهارات الهجومیة المبحوثة:١-٤-٣
.استلام + المناولة الصدریة بالیدین
.(نقطتین) استلام + التصویب بالقفز
ستلام + طبطبة عالیة + التصویب السلمي.ا
المهارات الدفاعیة المبحوثة:٢-٤-٣
.حركة اللاعب المدافع، والمساعدة والتغطیة الدفاعیة، والمتابعة الدفاعیة

. ٢٥) ص١(*) أنظر ملحق (
ولغرض منھا لتحدید المعاییر (**) تم تحدید ھذه المتغیرات في دراسة سابقة واعتماد بعض الإجراءات منھا لھذا البحث كونھ مستلاً 

الإطلاع مراجعة (میثم سعدي علي . تقنین تمرینات مھاریة مركبة وتأثیرھا في تطویر الأداء المھاري والتفوق فیھ بكرة السلة للناشئین 
م). ٢٠١١) سنة . رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، ١٦- ١٥بأعمار (



عض الاختبارات المهارية بكرة السلة للناشئين  تحديد المعايير لب
) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٣

الاختبارات المهاریة المبحوثة:٥-٣
):(***الاختبارات المهاریة الهجومیة ١-٥-٣

ن الاختبــار: قیــاس القــدرة علــى الاســتلام المنتهــي بالمناولــة أولاً: (مســتوى التقــدم الأول): الغــرض مــ
الصدریة بالیدین.

وصف الأداء: 
 یقـــف اللاعـــب المختبـــر علـــى النقطـــة الجانبیـــة مـــن جهـــة الیســـار البعیـــدة والمؤشـــرة علـــى الأرض، وفـــي

ب الوقــت نفســه یقــف أحــد أفــراد فریــق العمــل ومعــه الكــرة علــى النقطــة الأمامیــة (الجانــب الأیســر للاعــ
المختبر).

 عنــد إشـــارة البـــدء (صـــافرة) یــتم تســـلیم الكـــرة للاعـــب المختبـــر الــذي یـــؤدي الاســـتلام المنتهـــي بالمناولـــة
الصدریة بالیدین مباشرةً باتجاه أداتي قیاس الدقة بالتبادل.

 مــرة باتجــاه النقطــة الأمامیــة ومــرة أخــرى باتجــاه النقطــة العمیقــة حتــى نهایــة المحــاولات الثمانیــة وكمــا
).١،٢،٣ضح بالخطوات (مو 
 ن یحصــل أتقســم المحــاولات الثمــاني إلــى أربــع محــاولات مــن الثبــات، والأربــع الأخــرى الأخیــرة تــتم بعــد

.نفسهاإلى النقطة الجانبیة اللاعب دوران حول الشاخص الموجود بین اتجاهي المناولة، ورجوع 

) لتطبیقھا ١٢٧، ١٢٥، ١١٨م، ص٢٠٠٦دكتوراه - مي یوسف شابا (بغداد(***) اعتمدت بعض الاختبارات من بطاریة فارس سا
أول مرة على الناشئین.

بالیدینالصدریةمناولةبالالمنتهيالاستلاماختباریوضح) ١(شكل

م١.٥٠

م٢

م٨.٣٥

م٨

م٤

مسجل

ألوان

مؤقت

م١.٥٠

٣

٢

١



عض الاختبارات المهارية بكرة السلة للناشئين  تحديد المعايير لب
) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٤

حساب الدرجة:
بر للكـرة حتـى نهایـة المحاولـة الثامنـة بعـد أن تمـس شـبكة أداة یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المخت

قیاس الدقة.
) ثا).٦٠تقسیم الزمن على
) درجات للون الأحمر، ودرجتان للون الأزرق، ودرجة للون الأخضر.٣تحسب للاعب (
 درجــة للــونین ٢.٥)،  و(٤÷ تحســب للاعــب درجتــان للمخــتلط مــن الألــوان للمربعــات الأربعــة (جمــع (

)، ودرجـة لنصـف ٢÷ ) درجـة للـونین الأزرق والأخضـر (جمـع ١.٥)، و(٢÷ حمر والأزرق (جمـع الأ
) درجـة لنصــف لـون أزرق ونصــف لــون ٠.٧٥) درجــة لنصـف لــون الأخضــر، و(٠.٥لـون الأزرق، و(
).٢÷ أخضر (جمع 

.تقریب العدد النهائي الناتج من الألوان (الدقة) إلى أقرب عدد صحیح إن وجد
ة (النهائیة): تقسیم ناتج الدقة على الزمن.الدرجة الكلی

قیـاس القــدرة علـى الاسـتلام المنتهـي بالتصــویب : ثانیـاً: (مسـتوى التقــدم السـادس): الغـرض مــن الاختبـار
بالقفز (نقطتان).
وصف الأداء: 

 یقف اللاعـب المختبـر علـى النقطـة الأمامیـة المؤشـرة علـى الأرض، وفـي الوقـت نفسـه یقـف اثنـان مـن
فریق العمل ومعهما الكرة على النقطتین المحددتین.أفراد

 عند إشارة البدء (صافرة) یتم تسلیم الكرة (مناولة صدریة بالیدین) من الجانـب الأیمـن للاعـب المختبـر
الــذي یــؤدي الاســتلام المنتهــي بالتصــویب بــالقفز (نقطتــین) مباشــرةً لمحــاولتین، ومــن ثــم الانتقــال إلــى 

ین أخــریین، ومــن ثــم العــودة إلــى النقطــة الأولــى لمحــاولتین (التســلیم یكــون مــن النقطــة الثانیــة لمحــاولت
جانب الیسار) ومن ثم الانتقال إلى النقطة الثالثة لأداء محـاولتین والعـودة إلـى النقطـة الأولـى (التسـلیم 

).١،٢،٣،٤یكون من الجانب الأیمن)    لأداء آخر محاولتین، وكما موضح بالخطوات (
 محـــاولتین جانـــب أیمـــن-المختبـــر عشـــر محـــاولات مقســـمة إلـــى (محـــاولتین أمـــامیتینیـــؤدي اللاعـــب-

محاولتین أمامیتین).-محاولتین جانب أیسر-محاولتین أمامیتین
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) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٥

حساب الدرجة:
 یحسب الوقت منذ اسـتلام اللاعـب المختبـر للكـرة حتـى نهایـة المحاولـة العاشـرة بعـد أن  تتـرك الكـرة یـد

ختبر.اللاعب الم
) ثا).٦٠تقسیم الزمن على
.تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة
.تحسب للاعب (صفر) من الدرجات عن كل حالة تصویب بالقفز فاشلة
.جمع درجات (الدقة) المحاولات الناجحة
.الدرجة الكلیة (النهائیة): تقسیم ناتج الدقة على الزمن

): الغــرض مــن الاختبــار: قیــاس القــدرة علــى الاســتلام والطبطبــة العالیــة ثالثــاً: (مســتوى التقــدم الخــامس
المنتهیة بالتصویب السلمي.

وصف الأداء: 
 یقف اللاعب المختبـر علـى النقطـة الأولـى (الأمامیـة) والمؤشـرة علـى الأرض، وفـي الوقـت نفسـه یقـف

اثنان من أفراد فریق العمل ومعهم الكرة على النقطتین المحددتین.
 إشارة البدء (صافرة) یتم تسلیم الكرة (مناولة صدریة بالیدین) من الجانـب الأیمـن للاعـب المختبـر عند

الـــذي یـــؤدي الاســـتلام والطبطبـــة العالیـــة مباشـــرةً باتجـــاه الســـلة وعلـــى یمـــین الشـــاخص الموجـــود لأداء 

)نقطتان(بالقفزبالتصویبالمنتهيالاستلاماختباریوضح) ٢(شكل

مؤقتمسجل

١

٤.٤
م٣

٣.٢
م٥ ٧٥

سم

م٨
٤

٣

٢

١.٥
م٠
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) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٦

التســلیم یكــون مــن الجانــب الأیمــن)، ومــن ثــم الانتقــال إلــى النقطــة التصــویب الســلمي لمحاولــة واحــدة (
الثانیة (الجانبیة) لأداء محاولة أخرى باتجاه السـلة وعلـى یسـار الشـاخص الموجـود (التسـلیم یكـون مـن 
النقطــة الأمامیــة)، ومــن ثــم الرجــوع إلــى النقطــة الأولــى (الأمامیــة) لتكملــة المحــاولات الســت بالطریقــة 

).١،٢،٣،٤،٥،٦دل، وكما موضح بالخطوات (نفسها وبالتبا
 یؤدي اللاعب المختبر ثماني محاولات مقسمة إلى (أربع محـاولات مـن النقطـة الأولـى وأربـع محـاولات

من النقطة الثانیة وبالتبادل).

حساب الدرجة:
أن  تتـرك الكـرة یـد یحسب الوقت منذ اسـتلام اللاعـب المختبـر للكـرة حتـى نهایـة المحاولـة العاشـرة بعـد

اللاعب المختبر.
) ثا).٦٠تقسیم الزمن على
.تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة
.تحسب للاعب (صفر) من الدرجات عن كل حالة تصویب بالقفز فاشلة أو أداء غیر صحیح
.جمع درجات (الدقة) المحاولات الناجحة
الدقة على الزمن.الدرجة الكلیة (النهائیة): تقسیم ناتج

بالتصویبالمنتهیةالعالیةوالطبطبةالاستلاماختباریوضح) ٣(شكل
السلمي

١
م

مسجل

مؤقت
٧٥
سم

١٨.٣
م٥

٢

٣

٤

٦٧.٧
م٩ ٥



عض الاختبارات المهارية بكرة السلة للناشئين  تحديد المعايير لب
) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٧

الاختبارات المهاریة الدفاعیة:١-٥-٣
: الهـدف مـن الاختبـار: قیـاس سـرعة التحـرك )١(أولاً: اختبار الخطوات الدفاعیة (حركة اللاعب المدافع) 

الدفاعي.
سم، تحرك بالخطوات الجانبیة ٣٦٠یؤدى الاختبار بین خطین متوازیین بینهما مسافة وصف الأداء (*):

) مرات مع مراعاة أن تعبر بالقدمین معاً الخطوط في كل حركة.١٠خطین (بین ال

) مرات.١٠حساب الدرجة : الزمن لـ (
):٢ثانیاً: اختبار المساعدة الدفاعیة (

قیاس سرعة انتقال اللاعب لقطع الكرة والمساعدة الدفاعیة.الهدف من الاختبار: 
)، ثـــلاث كــــرات، م (١ة، صـــافرة، ثــــلاث ســـلات ارتفــــاع كـــل ســــلة ملعــــب كـــرة ســــلالأدوات المســـتخدمة: 
شاخص وساعة توقیت.

م) علـى ٣ثلاث كرات ممسوكة من قبل اللاعبین مـوزعین علـى دائـرة نصـف قطرهـا ():وصف الأداء (
، یبدأ الاختبار عند إعطاء الإشـارة عبـر الصـافرة مـن القـائم °)٤٥أن یكون اللاعبان الأول والثاني بزاویة (

.٢٨م، ص١٩٩٧، القاھرة: دار الفكر العربي، ١. طموسوعة تدریب كرة السلةمصطفى محمد زیدان . )١(
لتكرارات. تكرارات) ویحسب الزمن بانتھاء ا١٠دقیقة) إلى (١(*) تم تعدیل الاختبار من حیث الوقت (

) علي عاشور عبید . تأثیر تدریبات الدفاع الضاغط على تطویر المھارات الدفاعیة بكرة السلة . رسالة ماجستیر، جامعة البصرة، ٢(
.٦٥م. ص٢٠٠٧كلیة التربیة الریاضیة، 

)وضع لاعب بدلاً من السلال الثلاث) تم تعدیل الاختبار ب.

) یوضح اختبار الخطوات الدفاعیة (حركة اللاعب المدافع)٤شكل (

جانباً وإیابذهاب

مدافعلاعب
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) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٨

بقـدم الیمـین مـن نقطـة اً اللاعـب بـالتحرك بحركـة دفاعیـة بـدءبالاختبار ویتم تشغیل سـاعة التوقیـت إذ یقـوم 
) والعودة إلـى ٢) ومسها والعودة إلى نقطة الانطلاق ثم التحرك الدفاعي إلى الكرة (١الانطلاق إلى الكرة (

لعودة إلى نقطة الانطلاق (ملاحظة أمـا ) وا٣نقطة الانطلاق ثم التحرك الدفاعي بقدم الیسار إلى النقطة (
بعـــدها اً ) تكـــرار ١٢إذا تمـــت الحركـــة بقـــدم الیســـار تكـــون بـــالعكس للوصـــف)، وتكـــرر الحركـــة حتـــى نصـــل (

التوقف عبر الصافرة.أشارهیعطي القائم بالاختبار 

.اً ) تكرار ١٢لزمن لـ (حساب الدرجة : ا
): الهدف من الاختبار : قیاس سـرعة سـحب الكـرات المرتـدة ١ثالثاً: اسم الاختبار : المتابعة الدفاعیة (

من اللوحة. 
هدف كرة سلة، وكرة سلة، وساعة توقیت، وصافرة لإعطاء إشارة البدء.الأدوات اللازمة:
دف المرســوم علیــه خــط یــوازي الأرض علــى ) متــر مــن الهــ٣یقــف اللاعــب علــى مســافة (وصــف الأداء:

م)، یقـــوم اللاعـــب برمـــي الكـــرة بالیــدین أو بالیـــد الواحـــدة فـــي اتجـــاه الهــدف فـــوق الخـــط ثـــم یتقـــدم ٣ارتفــاع (
) ٦٠لیمسك الكرة المرتدة من الهدف والعودة مرة ثانیة إلى خط البدایة ویكرر المحاولـة نفسـها وذلـك لمـدة (

ثانیة. 

)(إلى فئة الناشئین، إذ كان وقت الأداء (دقیقتان) ویحسب التكرار لكن بعد التعدیل أصبح تكرار تم تعدیل الاختبار من المتقدمین
) مرة ویحسب على أساسھ الزمن المستغرق.١٢(
. ٤٠٣م، ص١٩٨٦. القاھرة: الفنیة للطباعة والنشر، كرة السلة للناشئین)  احمد أمین فوزي ومحمد عبد العزیز سلامة . ١(

یوضح اختبار المساعدة الدفاعیة) ٥شكل (

وإیابذهاب

مدافعلاعب

١ ٢ ٣
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) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٧٩

میات التـي تلامـس فیهـا الكـرة الهـدف فـوق الخـط المرسـوم وتسـحب الكـرة مـن قبـل : عدد الر حساب الدرجة
اللاعب خلال المدة المحددة.

المعاملات العلمیة للاختبارات والتجانس:٦-٣
لمعرفــة مــدى صــلاحیة الاختبــارات المبحوثــة تــم تطبیقهــا علــى اللاعبــین المتقــدمین لتمثیــل منتخــب ناشــئي 

جامعـة بغـداد فـي -على القاعة الداخلیة لكرة السلة في كلیة التربیة الریاضـیة ) لاعباً ٥٤العراق وعددهم (
.)*(فریق العمل م، وبمساعدة ٠١/٠٧/٢٠١٠یوم الجمعة الموافق 

) ١(إن أحد مقومات الصدق هو قابلیة الاختبار علـى التمییـز بـین القابلیـات المختلفـة)(الصدق: ١-٦-٣
تمــاد اختبــار (ت) الإحصــائي للعینــات غیــر المترابطــة والمتســاویة اســتخدم الصــدق التمییــزي باعمــن ثــم، و 

%)، وبعد معالجـة النتـائج ٢٧بالعدد، وإن أفضل نسبة نحصل بواسطتها على أعلى معاملات تمییز هي (
إحصــائیا تبــین أنّ الاختبــارات المســتخدمة فــي البحــث جمیعهــا صــادقة لكــون قــیم (ت) المحســوبة أكبــر مــن 

) یبین ذلك.٣)، والجدول (٠.٠٥) ومستوى الخطأ (٢٨ند درجة حریة (قیمة (ت) الجدولیة ع
الثبات: ٢-٦-٣

الظـاهرة التـي وضـع مـن بها یقیس الاختبار تيیقصد بثبات الاختبار (مدى الدقة أو الإتقان أو الاتساق ال
حاولـة ) لكونهـا تهـتم بإعطـاء مSplit-Halvesاستخدمت طریقة الإنصاف المنشقة (من ثم)، و ٢أجلها) (

هنــاك معادلــة إحصــائیة مــن ثــمواحــدة لتطبیــق الاختبــارات. إنّ قیمــة معامــل الثبــات تكــون إلــى النصــف، و 
Spearman-Brownبـــراون (-تســـاعدنا علـــى تقـــدیر معامـــل الارتبـــاط للعـــدد الكلـــي وهـــي ســـبیرمان 

Formula) (جـة ثبـات، والجـدول نّ الاختبارات جمیعها تتمتع بدر أ)، وبعد معاملة النتائج إحصائیاً تبین ٣
) یبین ذلك.٣(

.٢٦) ص٢((*) انظر الملحق
. القاھرة : دار الفكر القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان . ٢(

.٣٢٢م، ص١٩٨٨العربي، 
.٣٥٣. صالمصدر نفسھ) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان . ٣(

(٤) Douglas N. Hastad Alan C. Lacy. Measurement and Evaluation In Physical Education and
Exercise Science. 2 edition, Arizona: Gorsuch Scarisbrick, publishers, 1994, p. 96
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) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٨٠

)٣جدول (
یبین القدرة التمییزیة (الصدق) لنتائج متغیرات الاختبارات المهاریة فضلاً عن قیمة معامل الارتباط 

(الثبات)

وحدة متغیرات الاختبارات المهاریةت
القیاس

مجموعة عالیة  
المستوى

مجموعة واطئة            
المستوى

)ر(ة قیمقیمة (ت)

المحسوبةالجدولیة*سوبةالمحع±-سع±-س

الاستلام المنتهي بالمناولة ١
٥١.٨٢٣.٢٦٣٥.٧٤٢.٣٧١٤.٩٣درجةالصدریة بالیدین

٢.٠٥

٠.٩٦

الاستلام المنتهي بالتصویب ٢
٩.٥٨٢.٥٣١.٥٢٠.٨٣١١.٣٣٠.٩٢درجةبالقفز (نقطتان)

الاستلام والطبطبة العالیة ٣
٨.٤١٠.٤٦٤.٠٤٠.٤٨٢٤.٥٩٠.٩٩درجةالتصویب السلميالمنتهي ب

١٧.٠٢٠.٤٤٢١.٤٢١.٥٢١٠.٤٠٠.٩٧زمنللاعب المدافعحركة ا٤

٢٥.٠٣١.٣٥٣٢.٢١٢.٢٨١١.٥٣٠.٩١زمنالدفاعیةالمساعدة والتغطیة ٥

٢٠.١٣٠.٨٣١٣.٤٧٢.٤٧٩.٥٦٠.٩٢عددالمتابعة الدفاعیة٦

).٠.٠٥) ومستوى خطا (٢٨* عند درجة حریة (
الموضوعیة:٣-٦-٣

).١وتعني (مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار وحساب الدرجات )(
التجانس:٤-٦-٣

وفـــق كـــل اختبـــار مـــن بعدالـــةلمتقـــدمین لتمثیـــل منتخـــب الناشـــئین تتـــوزع نّ نتـــائج اللاعبـــین األلتحقیـــق مـــن
الاختبـــارات جمیعهـــا نّ علـــى ذلـــك، ودل علـــى أواء كمؤشـــرمعامـــل الالتـــالاختبـــارات المبحوثـــة تـــم اســـتخدام

كمـا مبـین فـي الجـدول )، ٢) (٣± لاعتدالي لأن( الالتواء فـي المنحنـى المعتـدل یمتـد بـین اتحقق المنحنى 
)٤.(

. ٣٧٩. صالمصدر السابقم) . ١٩٨٨) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان (١(
.٩٥م، ص١٩٨٩. بغداد، بیت الحكمة، التربیة الریاضیةالاختبارات والقیاس والتقویم في) قاسم حسن المندلاوي وآخرون. ٢(
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) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٨١

)٤جدول (
یبین طبیعة توزیع أفراد عینة البحث (التجانس) لمستوى نتائجها في الاختبارات المهاریة

المتغیرات ت
هاریةالم

وحدة لاختبارات المستخدمة في البحثا
القیاس

ل*ع±(م)-س

١

الهجومیة

١+٤٣.٥٣٣٧٦.٤٩درجةالاستلام المنتهي بالمناولة الصدریة بالیدین

١.٤٩+٣.٤صفر٥.٠٥درجةالاستلام المنتهي بالتصویب بالقفز (نقطتان)٢

الاستلام والطبطبة العالیة المنتهي بالتصویب ٣
١.٤٥+٦.٢٧٣.٧٤١.٧٥درجةميالسل

٤

الدفاعیة

الثانیة المدافعاللاعبحركة 
١.١٤+١٨.٩٤١٦.٧٧١.٩وأجزاؤها

الثانیة المساعدة والتغطیة الدفاعیة٥
٠.٤٩+٢٨.٣٩٢٦.٩٣.٠٧وأجزاؤها

٠.٦-١٧.٢٤١٩٢.٩٤عددالمتابعة الدفاعیة٦

).٣(±ل الالتواء بین ذا انحصرت قیمة معامإ* تكون العینة متجانسة 
الوسائل الإحصائیة :٧-٣

:في معالجة نتائج البحث(SPSS)نظام الحقیبة الإحصائیة استعمل
. الوسط الحسابي
.الانحراف المعیاري
 براون.-معامل الارتباط سبیرمان
.معامل الالتواء
.اختبار (ت) الإحصائي للعینات غیر المترابطة والمتساویة بالعدد
 المقدار الثابت.±-): الدرجة المعیاریة المعدلة = س١جة المعیاریة المعدلة (طریقة التتابع) (الدر

المقدار الثابت =
الانحراف المعیاري (ع)× ٥

٥٠

.٣٦. صالمصدر السابق نفسھم) . ١٩٨٩) قاسم حسن المندلاوي وآخران (١(
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) سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق١٦-١٥بأعمار (

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٨٢

) الخاصة بمتغیرات البحث (الهجومیة والدفاعیة) لفئة الناشئین:*عرض نتائج المعاییر (-٤
مهاریـة بكـرة السـلة علـى فئـة البحـث تـم الحصـول علـى النتـائج التـي جـاءت جـراء تطبیـق الاختبـارات الإبعد 

) وهـي (النتیجـة الأصـلیة المشـتقة مـن تطبیـق الاختبـارات أو أي أداة قیـاس Raw Scoresبـدرجات خـام (
عطائها معنى له أ)، وان (وجه الصعوبة یكمن في تفسیر هذه الدرجات و ١أخرى قبل أن تعالج إحصائیاً) (

وذلـــك لاخـــتلاف وســـائل القیـــاس مـــن اختبـــار إلـــى آخـــر، ولـــذلك تـــم اســـتخدام بعـــض الأســـالیب )٢دلالـــة) (
الإحصــائیة المعنیــة لتحویــل الــدرجات الخــام (ذات الوحــدات القیاســیة المختلفــة) إلــى درجــات معیاریــة (ذات 

ـــة النStandard Scoreالوحـــدات القیاســـیة الموحـــدة)، والدرجـــة المعیاریـــة ( ســـبیة ) (وســـیلة لتحدیـــد الحال
)، ومــن هــذه الوســائل الدرجــة المعیاریــة ٣للــدرجات الخــام، ویمكــن تفســیر هــذه الــدرجات وتقــویم نتائجهــا) (

)، وان قـیم هـذه ٤المعدلة بطریقة التتابع كواحدة من الوسائل القیاسیة لتقییم الأرقـام المسـجلة مـن اللاعبـین(
الـدرجات ترتفـع كلمـا ارتفـع مسـتوى هـذه ن أصـفر)، وهنـا لابـد مـن الانتبـاه إلـى -١٠٠الدرجات تمتد مـن (

الـــدرجات عـــن وســـطها الحســـابي ولاســـیما مـــع وحـــدة القیـــاس للاختبـــار (عـــدد، تكـــرار، درجـــة، نقـــاط، المتـــر 
وأجـــزاؤه) وبشـــكل عكســـي عنـــدما یقـــل مســـتوى هـــذه الـــدرجات عـــن وســـطها الحســـابي ولاســـیما مـــع الأزمـــان، 

) یبین ذلك.٦والجدول (

(*) ھذه المعاییر تعد معیاریة المرجع لكونھا أول مرة.
.٤٠م، ص١٩٩٩الفكر العربي، ، القاھرة: دار٤ط، ، ١١. ج. جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضةالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة. . ) محمد صبحي حسانین١(
.١٩٣. صالمصدر السابقم) . ١٩٨٨) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان (٢(
.١٩٤. صالمصدر نفسھ) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان . ٣(
.٣٦. صالمصدر السابقم) . ١٩٨٩) قاسم حسن المندلاوي وآخران (٤(


