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 مستخلص البحث 
ــــــــــ   مهارا  الى استهدفت الدراسة  ـــــــــــ فاعلية برنامد تدريبي قائم على انموذج دنفر في تحسـ

لع نة  دنفرنموذج ا، للتعرف على فاعلية التواصــا اتمتماعي لدأ فافاا ارــ راف ايت التو د
، وتم اســتخدا  قبا وبعد ت ب ق البرنامج مهارا  التوصــا اتمتماعي البحث والفروق في مســتوأ 

ا والذي يكون عدد م  ع نة مجتمع اافا( 10البحث على ) . اشــــــــــــــتملت ع نةتجريبيالمنهج ال
( 220)والبالغ عددهم  كربلاءالبحث المتمثلة بالأافاا المصـــــــــــــــاب   ب يت التو د في محاف ة 

الحاصــــــلة عل ها م  خلاا انموذج دنفر م  خلاا تفريغ البيانا  التعرف على فاعلية ، وتم افا 
ة الإ صـائية للعلو  اتمتمايية. واسـتنتج ان ومود نتيجة باسـتخدا  الحق بالمقياس القبلي والبعدي 

 لع نة البحث واختلاف مستواه م  افا لأخر. ي تنمية مهارا  التواصا اتمتماعي متوس ة ف
 انموذج دنفر، مهارا  التواصا اتمتماعي.الكلما  المفتا ية: فافاا ايت التو د، 

Abstract  

The study aimed to investigate the effectiveness of a training program 

based on the Denver Model in improving social communication skills 

among children with autism spectrum disorder, to identify the effectiveness 

of the Denver Model for the research sample and the differences in the 

level of social communication skills before and after implementing the 

program, and the experimental approach was used. The research sample 

included (10) children, which is a number of the research community 

sample represented by children on the autism spectrum in Karbala 

Governorate, which numbered (220) children. The effectiveness of the 

Denver model was identified by transcribing the data obtained through the 

pre- and post-scales using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). It was concluded that there was an average result in developing 
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social communication skills for the research sample, and its level differed 

from one child to another. 

Keywords: children on the autism spectrum, Denver model, social 

communication skills. 

 أولا: مشكلة البحث 
ما( وتبدف معها  )إعاقةتبدف مشـــــــــكلة بع  الأســـــــــر م  ومود افا يعاني م  مر  )ما( فو      

فو ربمــا ت ت هر بع  الأعرا  فو الإعــاقــا   المعــاق(مر لــة القلق على ال فــا )المري  فو 
تأخر على ال فا في الأشـــــــهر فو الســـــــنوا  الأولى فما بســـــــبض مها الأســـــــر  بهذا المورـــــــو  فو 

وربما يمر ال فا في مرا ا النمو ال بيعي لك  قد يصــــــــــــــا  (،فعرا  الإعاقة لديهم مثا )التو د
 (.37, ص 2009)الظاهر , إلى مر لة فتتوقف مرا ا النمو لتحا محلها الإعاقة العقلية.  

ويُعـد ارــــــــــــــ راف ايت التو ـد م  اترــــــــــــــ رابـا  النمـائيـة الأ ثر تعق ـدا  لتنو  نمـاذج 
اب   بهذا اترــــــــــ راف وتفاو  قدراتهم وامكانياتهم العقلية وبالر م م  ومود الأشــــــــــخا  المصــــــــــ

خصــائص مشــتركة ب نهم، ات فن اتعرا  والخصــائص التي تشــ ر الى التو د ت هر على شــكا 
 (.13،  2016فنماط كث ر  ومتداخلة تتدرج م  البسيط الى المتوسط الى الشديد )المقابلة، 

 (Socialization)تمتماعي تعد فســــــاس لعملية التنشــــــ ة اتمتمايية  فن عملية التفاعا او       
إذ يتعلم الفرد والجمــاعــا  فنمــاط الســــــــــــــلوا المتنوعــة اتتجــاهــا  التي تن م العلاقــا  ب   ففراد 

                        ومماعا  المجتمع الوا د في إاار القيم المســــاند  والثقافة والتقال د اتمتمايية المتعارف عل ها .                 
 (.14,ص 2003)محاميد ,

معاهد التوحد التابع وقد ت  ت البا ثة مشـــــكلة بحثها م  خلاا ايامها ب يار  م دانية إلى)      
( افلا  50(  للأافاا التو دي   وايامها بدراســــــة اســــــت لايية على ع نة بل ت )للعتية الحسييييي ة

ة تمثلت في اتنســحاف اتمتماعي والع لة ونقصــا  وافلة مم  يتصــفون بم اهر ســلوكية م ــ رب
في المهارا  اتمتمايية وم  خلاا إمابا  المعلما  والأمها  على اتســــــــــــــتبيان المفتو  الذي 

 ومهته البا ثة .
 -الآتي: ومن ه ا يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في الحاجة للإجابة على التساؤل 

ـــلية البرنامج التدريبي ال ــــ ــــ ــــ ـــ   مهارا  التواصا اتمتماعي ما فاعـ ــــ قائم على انموذج دنفر في تحسـ
 لدأ فافاا ار راف ايت التو د؟

 Importance of The Research ثانيا: أهمية البحث  
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لدراســـــــــــــة التو د فهمية علمية   ث فنها تلقي ال ـــــــــــــوء على مر لة   ر ابي ية في نمو         
ا  وا ذاته ويثبت عندها مع ومود فارق مهم؛ هو فن ال فا التو دي وهي الفتر  التي يتمرك  ف ه

 (.15،  2000ف لض الأافاا العادي   يتجاوزون هذه المر لة إن مرو بها )سليمان،
يعد التو د ارـــــــ راف عصـــــــبي ت وري ينتج ع  خلا في وهائف الدماع ي هر بوصـــــــفه إعاقة و 

لعمر ويســــــــــــــتمر مدأ الحيا  ت ورية فو إنمائية عند ال فا خلاا الســــــــــــــنوا  الثلا ة الأولى م  ا
وال فا التو دي افا   ر معاق مســـــــــــديا  وت تومد فعاقة فو تخلف عقلي عند ف ثر م  نصــــــــــف 
الأافاا التو دي   إذا ومدوا الرعاية المبكر  وبع ــــــــــــــهم يملف قدرا  عقلية فائقة إلى الحد الذي 

ناســــــــــــــبة يحد  عندهم ي لق عل هم )يباقر  تو ديون(وفي  الة عد  التدخا المبكر والرعاية الم
تأخر في تحصـــــــــ ا المهارا  والمعرفة ويصـــــــــعض على الأافاا التو دي   التواصـــــــــا مع المحيط 
المجتمعي وي هر لديهم ارـــــــــــــ راف الســـــــــــــلوا   ث لهم اريقتهم في فهم الأمور لذلف يتم إتبا  

فو  برامج وســـــبا مدروســـــة وفســـــال ض إرشـــــادية وبرامج تدريبية لتحســـــ   هذا الخلا لديهم ، والتو د
الذاتونية هي إعاقة متعلقة بالنمو وتنتج عنه ارــــــــــــــ راف في الجهاز العصــــــــــــــبي مما ي  ر على 

( م  1وهائف المخ ويعد انتشـــار هذا اترـــ راف مع الأعرا  الســـلوكية المصـــا بة له بنســـبة )
، وت يرتبط هذا اترـــ راف بأية  1:4( وت داد نســـبة الإصـــابة ب   الذكور ع  الأنا  500ب   )

عراية فو فمتمايية ،   ث لم يثبت فن لعرق الشــــــــــــــخص فو ال بقة اتمتمايية فو الحالة عواما 
٪ لديهم معاما ذكاء يقا 40التعليمية فو المالية للأسـر  في علاقة بالإصـابة  بالتو د ويلا أ فن 

٪( وم  الملا أ فن 70 -٪50٪ يتراو  معــــامــــا ذكــــائهم ع  )30( و والي 55 – 50ع  )
يد مع نقص في الذكاء إذ إن مع م الأافاا التو ديون لديهم ذكاء   ر لف ي  دو  التو د يت ا

النمو، والسلوكية  سوي ويتم   الأافاا التو ديون بشذوذ سلوكي يشتما  لا  نوا ي فساسية م 
 للأنشـــــ ة والنشـــــاط التخ لي والقلة الملحوهةهي خلا في التفاعا اتمتماعي وخلا في التواصـــــا 

 (.30ص .2005)نادرة,  ا المتكرر آلياواتهتماما  والسلو 
وفن لعملية التفاعا اتمتماعي فهمية في تشــك ا ســلوا الفرد بصــفة عامة وال فا المعاق م  ف ة 

 ا ال ـــــــوابط اتمتمايية لدأ تلف الف ة إذ إن التو د بصـــــــفة خاصـــــــة وهذا بدوره ي دي إلى تشـــــــك
الإنســــــــان كائ  امتماعي والعلاقا  اتمتمايية ب   بني الإنســــــــان ت تنشــــــــأ ات على فســــــــاس م  

وان معنى اتصــــــــاا إنســــــــان بأخر هو  دو  تفاعا مع   يقو  على فســــــــاس  المقصــــــــود،التفاعا 
مرتبط بمفاهيم الســــــــلوا الإنســــــــاني  كذلف يتخذ هذا التفاعا إشــــــــكات مختلفة لأن مختلفة،علاقا  

 (.196, ص2009)عبد الهادي , الإنسان والمجتمع 
 : ف البحثهدثالثا: 
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  ى:يهدف البحث الحالي ال
ــــــــ   مهارا  التواصا اتمتماعي لدأ فعداد  ـــــــــ برنامج تدريبي قائم على انموذج دنفر في تحسـ

 ف ايت التو د؟فافاا ار را
 -البحث: رابعا: حدود 

وبالمرا   الأهلية المتخصــــصــــة  الملتحق   بالمعاهديتحدد البحث الحالي بالأافاا التو دي        
( في محاف ة كربلاء 2023 -2022لرعاية الأافاا التو دي   التابعة للعتبة الحســـ نة المقدســـة )

 سنة.( 15 – 6ر )إنا ( وللأعما ذكور،المقدسة، م  كلا الجنس   )
 -المصطلحات: خامسا: تحديد 

 أولًا: الفاعلية: عرفها:
(: بأنها " مدأ القدر  على استعماا المدخلا  والمصادر المتا ة الم  ر  2000ش باني )        

 (153،  2000العملية التربوية لتحق ق الأهداف التربوية والتعليمية". )ش باني،      في 
 لتدريبي: عرفها: ثانياً: البرنامج ا
(: على فنه مجموعة م  الأنشــــــــــــــ ة المن مة والمرتبة والمخ  ة Good، 1973 ود )

التي تسعى إلى ت وير وتحس   معارف وخبرا  واتجاها  المتدرب  ، وتسهم في تحديث 
معلومـــاتهم ورفع كفـــاءتهم الإنتـــاميـــة و ـــا مشــــــــــــــكلاتهم وتحســــــــــــــ   فدائهم في وت وير 

 (. P297) 1973 ،Goodعملهم
 The Denver Modelنموذج دنفر  الثا: 

هو تدخا ســــــــــــــلوكي تنموي ابيعي للأافاا الذي  يعانون م  ارــــــــــــــ راف ايت التو د ويعرف 
تحت ســــ  الخامســــة المبكر على  Waddington et. Al., 2020البا ث نموذج دينفر للتدخا 

أه ا الأافاا ذوي فنه ف د برامج التدخا المبكر التي يمك  فن يســتخدمه الأها والمختصــ   في ت
ار راف التو د في مرا ا عمرية مبكر ، وتنمية مهاراتهم اتستقلالية، وذلف تعتماده على فسس 

 ومبادئ وفنيا  تناسض قدرا  الأافاا في هذه المر لة".
   Autistic childrenالأطفال التوحديين رابعا: 

ال فا الذي يعاني م  (: هو DSM-V-2013تعريت الدل ا التشخيصي والإ صائي الخامس )
قصــــــــــــور نوعي ي هر في مجال   نمائ    هما: )التفاعا والتواصــــــــــــا اتمتماعي، وانماط متكرر  
محدد  للســلوا واتهتماما  والنشــااا  التي يحض ان يكتما ههورها قبا ســ  الثالثة م  العمر. 

(2013,P50،DSM V) 
 الاطار ال ظري والدراسات سابقة 
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 ي أولا: البرنامج التدريب 
لقد كانت البرامج التدريبية ومازالت قائمة على اتفترا  القائا بأن ما يتم تعلمه داخا       

 رفة الصـــف يمك  نقله للمســـاعد  في فمور الحيا  ال ومية واعمامه واتســـتفاد  منه في مجات  
ـا يـتمك  م  الحيا  الأخرأ ، إذ فن ما يتعلمه التلم ذ في المدرسة ت يتوقع له ان يحفأ فقط وانم

استعماله وت بيقـــه فـــي مجات  فخرأ مختلفة ، كما فن مع م الدراسا  تش ر إلى فنه اذا لم يتم 
اســـتعماا ما تم تعلمه مســـبقا  ففنه ســـوف ينســـى ويتلاشـــي بمرور الوقت ، وم  فما فن نســـتعمله 

وتوهيفه  بشــكا م د ففنه م  ال ــروري فن نعرف، متى واي  يمك  اســتعماا ما تم تعلمه مســبقا
 ( ۳۷۲-۳۷۳؛   ۲۰۰۳بصور  صحيحة ) توق وآخران ، 

  : أهمية البرامج التدريبية 
ة بما تحققه الفرد والم ســــــــــســــــــــة والمجتمع م  فهمية م  خلاا تنمية بيتتمثا فهمية البرامج التدري

معارف الأفراد وقدراتهم للنهو  بمت لبا  العلم الحديث  م تحق ق التنمية الشــــاملة التي تســــعى 
 ل ها المجتمعا  الإنسانية لتصا إلى مستوأ اف ا م  النمو والتقد ا
 ( .  ۷۰:  ۱۹۹۳) عبد القادر ،  

وتعد البرامج التدريبية في م دان التربية الخاصـــــــة مجات خصـــــــبا لتعديا الســـــــلوا ، إذ فن       
المهارا  المختص في هذا المجاا يلجأ إلى التدريض لتنمية العديد م  المهارا  اتمتمايية، و 

 2011النفســية ، ومهارا  اتعتناء الذاتي ، والمهارا  المهنية ، والمهارا  التأه لية )فبو فســعد 
 :19 ) 
  التدريبية:المكونات الرئيسية للبرامج  

تتكون البرامج التــدريبيــة م  مجموعـة م  العنــاصــــــــــــــر المتفــاعلــة ، إذ فن كـا عنصــــــــــــــر  يتــأ ر 
 ه العناصر هيبالعناصر الأخرأ وي  ر ف ها ، وهذ

واما : إن ومود متدرف مقتنع بأهداف التدريض وبحامته اليه ، يعد م  الع(التلم ذ. المتدرف )1 
 ، فالمتدرف فساس العملية التدريبية ومحورها.التي ت دي إلى نجا  التدريض

ــــــــــــم (. ۲  ــــــــــــدرف ) المعلـ ة : هو الشخص المس وا ع  إعداد واختيار الماد  العلمية والأنش المـ
ــــــــــــــار المدرف المناسض القادر  المناسبة لتلبية فهداف التدريض ، ولذلف ففنه م  المهم فن يتم اخت ـ
على اســــــــــتخدا  وســــــــــائا التدريض و فســــــــــال به المتنوعة بما يتفق مع ابيعة المتدرف ، وفهدافه ، 

 ومستوأ التدريض. 
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توي على ت بيقــا  . المــاد  العلميــة : إن المــاد  العلميــة للتــدريــض تكون عــاد  مختصــــــــــــــر  تح3
ع ــــــــها ي ديه المتدرف بوتماري  و ات  دراســــــــية وتكون رــــــــم  محتويا  الحق بة التدريبية ،  

 و ده وبع ها ي ديـه بشكا مماعي مـ  خـلاا تقسيم المتدرب   إلى مجموعا .
ب  ة التدريض : وتشـــــــما مكان التدريض وقاعاته والوســـــــائا الســـــــم ية والبصـــــــرية والتجه  ا   -4

 (. 16:  2010ة في عملية التدريض ) سليمان، المستخدم
 نموذج دي فر للتدخل المبكرثانيا: 
  ث تم افتتا  برنامج دينفر للعلو  الصحية على  ۱۹۸۱ترمع بداية نموذج دينفر إلى عا        

في مامعة كولورادو الأمريكية، من لق   م  المنحنى النمائي  Rogersيد سالي رومرز وزملائها 
(. وقد  نموذج دينفر كبرنامج 45 44، ۲۰۰۴د على ن رية بيامية رائد موســــــــــــــي ذيض، باتعتما

( شــهرا، وقد ســاهم في 60 - 24نمائي للأافاا في ســ  الح ــانة، مم  تتراو  فعمارهم ما ب   )
تنمية التفاعلا  اتمتمايية والتواصــــــــا للأافاا ذوي ارــــــــ راف التو د؛ تعتماده على فنشــــــــ ة 

 (.۱۹۹، ۲۰۱۷ية.   )عبد الر م  س د سليمان، يومية امتمايية و س
 Early Start Denver Model "ESDM فالق على هذا النموذج مصــــــ لج نموذج "

دينفر" للأافاا الصـــــــــــــ ار. وهو نموذج للتدخا النمائي، يعتمد على العلاقة ب   الوالدي  وال فا، 
تي  بتت كفاءتها م  نا ية علم ويقو  على الممارســـــــــــــــا  العلمية المبنية على الأدلة والبراه   وال

 (.Rogers & Dawson، 2012 1057تنمية ال فا وعلم التحل ا السلوا الت بيقي     )
وهو برنامج ينفذ الممارســـــــــــــــا  التربوية التعليمية، والمســــــــــــــتند  على ابيعة نمو ال فا،  

ذوي ارــــــــــــــ راف والوالـدي ، والب  ـة التي ي يف ف هـا ال فـا كـالمن ا والعـائلـة، وذلـف مع الأافـاا 
 (.59، 2015التو د .  )بوممعة لند ، 

 وه اك ثلاثة أوضاع تعليمية يتضم ها برنامج دي فر للتدخل المبكر وهي:
 التعليم داخا روت   الأســــر  ال ومي Teaching daily Family Routine)   و يه كا فرد م)

 ومي مثا ومبا  ال عا  روت   الأســر  ال ففراد الأســر  ي ــع فهدافا وفنشــ ة متنوعة لل فا داخا
اســـــــتخدا  الحما ، اللعض والأعماا الب  ية والروت نية والأنشـــــــ ة الخارمية وفي نشـــــــاط فو خبرا  

 ,Estes, Lord معموا بهــــا في الأســــــــــــــر  بح ــــث تكون هــــذه الخبرا  ذا  ايمــــة لل فــــا.
Vismara, Winter, Fitzpatrick, & Dawson, 2012, 1059 Rogers)  ) 

 الأافاا التعليم رــــــــــــــم  ريا  (Teaching with Inclusive School Setting)  الدمج
بح ث تعما الرورة على إمداد ال فا بأنماط تعليمية ومواقف وخبرا  متنوعة، وذلف م  عمر 
 لا  ســــــــــنوا ، ويتعلم الأافاا ذوي ارــــــــــ راف المهارا  اتمتمايية والتواصــــــــــا مع ا خري  
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)عبد   م يقوموا بتعميم مــا يتم تعلمــه في الب ــت.والخبرا  الجــديــد  م  فقرانهم في الرورــــــــــــــــة  
 (۲۰۱, ۲۰۱۷الرحمن سيد سليمان, 

  التدريس الفردي المكثف وا د وا د(Intensive 1:1 Teaching)  ف بتت النتائج فن الأافاا
ذوي ارـــ راف التو د يســـت يعون التعلم بشـــكا فف ـــا وفســـر  عندما يتلقون تعليم مكثف ومن م 

لمعلم  ، وعنـــدمـــا يتم تعليمهم في مجموعـــا  صــــــــــــــ  ر  من مـــة، لكنهم وا ـــد لوا ـــد م  قبـــا ا
يحتامون إلى التدريض الفردي لمعالجة المشــــا ا الحركية . والتعليمية والمن قية وت وير مهارا  

 (Ryberg, 2015, 330)اللعض.                              
 أهداف نموذج "دي فر":

يد م  الأهداف، وفي هذا الصــدد؛ تذكر ســالي رومرز يســعى نموذج "دينفر" إلي تحق ق العد
( فنه تم تصـــميم وت وير برنامج "دينفر" الخدمة الأافاا ذوي  Rogers , et al( 2000وزملاؤها )

ار راف ايت التو د ، وذلف م  خلاا مر لة ال فولة المبكر  في مر لة ما قبا المدرسة م  عمر 
ة في ـــــــا لتقديم الخدما  للأافاا الأ بر ســـــــنا  مم  ســـــــنوا  لك  م  الممك  فن تتا  الفرصـــــــ 2-5

افا  ۱۰۰شخصوا فن لديهم ار رابا  نمائية وسلوكية، وخلاا العقدي  السابق   ومد فن ف ثر م  
قد اســــــــــــــتفادوا م  هذا البرنامج م  خلاا خدما  إرــــــــــــــا ية فخرأ كالتشــــــــــــــخيص، والتق يم ، وتقديم 

 اتستشارا  ، و  رها.
وابراهيم العثمــان وآخرون  Rogers, et al( 2006( 1900) وقــد ذكر  رومرز وآخرون 

( فن برنامج "دينفر" للتو د يســــــــــتند في 57،   ۲۰۱6( ؛ وفما علي محمد )۲۸4،   ) ۲۰۱۲)
خدمة الأافاا ذوي ارــــ راف ايت التو د على فســــاس معرفي، وعملية م  المســــلما  الأســــاســــية، 

ف.د. عبد  2017يناير  49رشـــــــاد النفســـــــي العدد مجلة الإ          ومملة م  الممارســـــــا  العملية، 
 الر م  سليمان

وابراهيم العثمــــان وآخرون  Rogers, et al( 2006( 1900 مــــا ذكر  رومرز وآخرون )
( فن برنامج "دينفر" للتو د يســــــــــتند في 57،   ۲۰۱6( ؛ وفما علي محمد )۲۸4،   ) ۲۰۱۲)

ي، وعملية م  المســــلما  الأســــاســــية، خدمة الأافاا ذوي ارــــ راف ايت التو د على فســــاس معرف
 ومملة م  الممارسا  العملية، وهذا البرنامج يسعى إلى تحق ق هدف   فساس   ، فو رئيس    هما:

 تقديم تعليم مكثف لت  ية فومه القصور في عملية التعلم لدأ الأافاا ذوي ار راف التو د.
م  العلاقا  اتمتمايية  مســـاعد  ال فا ذي ارـــ راف التو د للوصـــوا به إلى اقصـــى درمة

التفاعلية المن مة والتي تســتند بشــكا كب ر على التقل د والتواصــا الرم ي والشــخصــي، والذي يتم م  
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ف.د. عبد الر م   2017يناير  49مجلة الإرشــاد النفســي العدد خلاا تبادا المعرفة، ونقا الأفكار.  
 سليمان

 للعلوم الصحيةالأسس ال ظرية التي يست د عليها برنامج دي فر 
الأســـــر  م ء ت يتج ف م  البرنامج العلامي لل فا وتمثا كا فســـــر  وكا افا  الة فريد  بحد . 1

 ذاتها.
. إمكانية تحق ق ال فا نجا ا  إمكانية كب ر  مدا إذ ت يعود النقص التعليمي لل فا إلى عج  2

 يتها.في قدرته على التعلم، با يعود إلى قلة الأنش ة التعليمية ومحدود
التو د في موهر  ارــــــــــــــ راف امتماعي لذا فعلاج ه تء الأافاا يجض فن يرتك  على العج   3

 اتمتماعي وهذا يحتاج تلف العلاقة التي هي فساس العلاج المقد  للأافاا وفسرهم.
. الأافاا التو دي   هم فع ــــــــاء في فســــــــرهم ومجتمعهم، لذلف هم بحامة إلى فن يتعلموا كيت 4

 دوارهم المناسبة في اسرهم و ياتهم الأسرية وفنش ة مجتمعهم المختلفة.يحصلون على ف
. الأافاا التو دي   لديهم عقوا وآراء وتف ـــــــ لا  واختيارا  ومشـــــــاعر ولهم الحق في التعب ر 5

 ع  الذا  والسي ر  على عالمهم.
لأافاا . الأافاا التو دي   م هل   لأن يصـــــــــــــبحوا فعال   ومتواصـــــــــــــل   كما فن مع م ه تء ا6

يمك  لهم فن يمتلكوا التواصـــــــــــــــا اللف ي الفعاا عندما يتم ت ويدهم بالتدخلا  العلامية الملائمة 
 والفعالة والمكثفة خلاا سنوا  ما قبا المدرسة.

. التو د ار راف معقد ي  ر على ف ثر م  وهيفة لذا الفريق المتعدد التخصصا  م  الوامض 7
 حديا  التي ي هر م  خلالها التو د.فن ي ع في اعتباره قدر كب ر م  الت

. التعليم المبرمج فدا  قوية للأافاا التو دي   مرتب ة بشـــــــــكا فســـــــــاســـــــــي مع الأهداف المعنوية 8
بشــكا م د م  خلاا التخ يط في مر لة ما قبا ورــع الأهداف التعليمية والتقد  المدروس يكون 

 م  خلاا مجموعة البيانا  المستند  ع  كا هدف.
جــاهــا  للتــدخــا المبكر م  الأافــاا التو ــدي   فههر  تــأ  رهــا في اريقــة التــدريس . عــد  ات9

والمعالجة الشـــــــــــــــاملة والتي يجض فن تكون قادر  على فن تســــــــــــــحض على كا الخبر  المتوفر  في 
 (2022,44)سعدي معاذ,المجاا.  

 The Autismمفهوم التوحد  ا: ثالث
وهي بادئه وتعني ذاتي   Autن ت   اتولى يتكون م  كلمت   يونا AUTISMإن مصـــ لج التو د 

واما  Selfوتعني النفس او الذا   Autosاو ما يتعلق بالذا  وهي مشــــــــــــــتقة م  الكلمة ال ونانية 
  (Autism)  يشـــــــ ر الى التومه او الحالة . فان مصـــــــ لج   Ismالج ء الثاني م  المصـــــــ لج 
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مرك  اهتمــــا  الفرد )روي مــــان ، يعني التومــــه الــــذاتي او الحــــالــــة الــــذاتيــــة ،   ــــث الــــذا  هي 
1986 :387.) 

وقد اســــتخدمت مصــــ لحا  عديد  للأشــــار  الى التو د  مثا ذهان ال فولة واتنانية او اتنشــــ اا 
بالذا  واتمترارية واتنكفاء والذاتوية وال فولية والفصـــــــا  الذووي )ذاتي الترك ض( ، واتوتيســـــــية ، 

البــا ث   والمختصــــــــــــــ   في العــالم العربي في الوقــت اتوت   . ات ان هنــاا شــــــــــــــبــه اممــا  ب   
الحارــرعلى اســتخدا  مصــ لج )التو د( ،   ث ان تعدد المســميا  قد ي دي الى التداخا و ســاء  

 (.17 -12،   2005الفهم في بع  ات يان  )الجار ي ، 
تعريفـــا  للتو ـــد اخـــذ  بـــه  Ritvo & Freeman (1978) وقـــد اقتر  كـــا م  رتفو وفريمـــان 

ويشـــــــــ ر   Autistic children for national societyجم ية الوانية للاافاا التو دي   . ال
الى ان التو د ارــ راف او متلازمة يعرف ســلوكياُ ، وان الم اهر اتســاســية يجض ان ت هر قبا 

 -ان يصا عمر ال فا الى  لا    شهرا  ويت م  اتر رابا  التالية :
 نمو.ار راف في سرعه او تتابع ال -1
 ار راف في اتستجابا  الحسية للمث را  . -2
 ار راف في الكلا  والل ة والسعة المعر ية . -3
 ار راف في التعلق او اتنتماء للناس وات دا  والموروعا   -4

 (.378، 1995)المرمع السابق،
  Reasons of Autism -فسباف التو د :

ة تر راف التو د لم يتم التعرف عل ها بشكا او يتفق كث ر م  البا ث   على ان العواما المسبب
ها هي ورا ية م نية او ب  ية امتمايية او ب وكيميائية ا  هي نتيجة  - تى الق ع بوا د منها :

 لعواما مسببة اخرأ ت ي اا العلم يجهلها تماما  
 -و اتسرية : العواما النفسية -1

في اوا تقرير له ، ان  1943اتعاقة عا  المكتشــــــــــــــف اتوا لهذه leokarnner يرأ "ل وكانر" 
العواما النفســــــــية واريقة تربية ال فا في اتســــــــر  هي المســــــــ ولة ع   دو  اتعاقة ، وم  هذه 
العواما اســــلوف تنشــــ ة او تعاما اتســــر  مع ال فا ، وافتقاد ال فا الحض والحنان ودفء العلاقة 

العلاقا  اتســـرية الوهي ية وغياف العلاقا  ب نه وب   فمه ، وغياف اتســـتثار  والنبذ ،وارـــ راف 
العاا ية ،   ر ان الدراســـــــا  المقارنة المن ـــــــب ة التي قارنت ب   آباء اتافاا التو دي   وآباء 
اافاا   ر مصــــــاب   بالتو د لم ت هر فروقا  ذا  دتلة ب   المجموعت   م    ث الجو النفســـــي 
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لتعاما معهم ب   افراد اتسر  م  مهة وب نهم وب   داخا اتسر  واسلوف رعاية وتنش ة اتافاا وا
 (.33-32،   2004)بدر ، اافاا آخري  م  مهة اخرأ 

 -العواما الج نية الورا ية : -
ا بتت الدراســا  المســحية التي امريت تختبار ما اذا كانت الورا ة لها ف را وعاماا مســبضا ل عاقة 

ؤهم م  التو د قد اصــــــــــــــ بوا كذلف بالتو د ، وهم ٪ م  اافاا يعاني فبا 4 –٪ 2، ان م  ب    
رــــعفا  ع  انتشــــارها في المجتمع العا   باء   ر تو دي   لديهم اافاا  50نســــبة ت يد ا ثر م  

اصــــــــــــ بوا بفعاقة التو د ، وفي بحث مقارن ب   ع نة م  التوائم المت ابقة )م  بوي ــــــــــــة وا د ( 
٪ في 36فت  ( ومد ان التو د ينتشــــــر بنســــــبة واخرأ م  التوائم المتشــــــابهة )م  بوي ــــــت   مختل

المجموعة اتولى ، ولم يومد على اتالاق في المجموعة الثانية ، وقد ومد فن م  ب   اتافاا 
٪ منهم يعانون م   ات  متلازمة ريت او م   ات  10الذي  يعانون م   ات  تو د بنســـــبة 

-33، 2004)المرمع الســابق، ســا  ورا يا  الهف ، وهما إعاقتان قد  بت ان لهما فســا Xمتلازمة 
34.) 

 -العواما الع وية /العصبية /الح وية : -
ا د  الدراســـــــــا  والتحال ا ال بية معانا  اافاا التو د م   ات  قصـــــــــور او  خلا ع ـــــــــوي 
عصــــــــــــــبي او   وي ، منهـا مـايحـد  ا نـاء فتر  الحمـا وبـالتـالي ت  ر على الجن   وم  امثلتها 

والحات  التي لم تعالج م  الفن ا ك تون وريا  Rubellaبالحصــــبة الألمانية  إصــــابة ات  الحاما
Pku  او  الة التصــــــــــــلض الدرني ، وي كد العديد م  اتاباء المختصــــــــــــ   تأ  ر التعق دا  التي

تعاني منها ات  ا ناء الحما وقبا الوتد  بوصــــفه مســــببا  لإعاقة التو د، وخاصــــة تلف التعق دا  
 Gillbertاتشــــــــــــهر الثلا ة م  الحما، وفي مســــــــــــج  امراه ملبر  وآخرون  التي تحد  خلاا

,etal,1992)   م   ات  التو د ، تعاني م  نوبا   32-٪ 4( ومد ان نســــــــــــــبة تتراو  ب ٪
٪ 10لدأ  EEGوتبدو م اهر شذوذ وارحة عند امراء رسم المخ  Gr and Malصر  كب ر  

وهيفي في تخصــص النصــف   الكروي   للمخ، ٪ م   ات  التو د ، مما يشــ ر الى خلا 83-
٪ م  اافاا التو د  25 – 10التي اســتخدمت في فحص المخ، ان  C.T ما اورــحت اشــعة 

، كما ب نت فحو  الرن   Cortexيعانون م  ت ــــــــــــــخم ســــــــــــــمف ابقة لحاء او قشــــــــــــــر  المخ 
 يخومود خلا او قصـــــور على الث نا  الســـــادســـــة والســـــابعة للمخ MRIالم ناايســـــي على المخ 

 (.35-34, ص2004المرجع السابق, )
 -العواما الكيميائية : -
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اشــار  البحو  الى علاقة التو د بالعواما الكيميائية العصــبية وبصــفة خاصــة الى ارــ رابا  
التي  Neuro Transmittersتتمثا في خلا او نقص او زياد  في افراز الناقلا  العصــــــــــــــبية 

الى المخ او اتوامر الصـــــــــــــادر  م  المخ الى  تنقا اتشـــــــــــــارا  العصـــــــــــــبية م  الحواس الخمس
ـــــــــــــــ "بيف  "  ان درمة ترك    (Piven, 1990)اتع اء المختلفة للجسم والجلد، فقد ب   بحث لـ

 Cerebal( ا ثر ارتفاعا  في الســـــــــــــــائا المخي (Homovanillic acid م  الهوموفان لف 
Fluid التو د منه ب   اتافاا  المنتشـــــــر ب   انســـــــجة المخ والنخا  الشـــــــوكي في  ات  اعاقة

 الأسوياء
  Symptoms of Autismاعرا  التو د   

تتعدد وتتنو  فعرا  التو د والســــــــلوكيا  التي ي هرها الأافاا التو ديون بح ث تشــــــــما النوا ي 
النمــائيــة المختلفــة اتمتمــاييــة او المعر يــة والل ويــة والحركيــة ويمك  تمث ــا كــا عر  م  هــذه 

د  على متصـــا يتراو  ب   الدرمة الخ يفة او الشـــديد  فعلى ســـب ا المثاا الأعرا  م    ث الشـــ
قد ي هر قصـــــــورا  شـــــــديدا  مع مهارا  التواصـــــــا الل وي ب نما يكون القصـــــــور في مهارا  التفاعا 
اتمتماعي خ يفا ، وقد يحد  العكس ، وقد يكون القصــــور شــــديدا  في كلا المجال   وذلف بجانض 

الصــــعوبا   Kanerwr & Weisenbergرأ ويلخص كانر واي ربتج القصــــور في النوا ي اتخ
 -اتمتمايية لدأ ال فا التو دي في النقاط التالية :

عد  القـدر  على التفـاعا مع ا خري  فتجـده ينســــــــــــــحـض م  المواقف اتمتمـايية ويتقوقع في  .1
 عالمه الخا .

يتجاها تماما   ت يهتم باتشــــــــــــــخا  المتوامدي   وله، فعندما تصــــــــــــــ حبه الى  رفه تجده .2
 اتشخا  المومودي  ف ها ويرك  فنتباهه الى الجوانض المادية )اتشياء( المومود  في ال رفة.

يتعاما مع ام اء الجسـم كما لو كانت ام اء منفصـلة ، فعندما تمد له يد بصـور  مباشـر  يلعض  .3
 . بها ويقلبها كما لو كانت ال د تمثا م ءا    ر متصا بالشخص المومود بجانبه

يفتقد القدر  على التواصـــــــــــا البصـــــــــــري فهو تين ر الى امه وهي تتحد  اليه ب نما هي اقرف  .4
 الناس اليه.

 التشخيص
عملية اصـــدار  كم وفق المعاي ر التي يتفق عل ها ا لض المختصـــ   وت ســـيما في  وهي        

مك  ان يساعد قصور التفاعا اتمتماعي والتواصا اللف ي و  ر اللف ي والسلوا النم ي ، وي
التشــــــــــــخيص تحديد درمة الإعاقة والتصــــــــــــنيت الدق ق لحالة التو د ، وتحديدا  ان هناا م اهر 
مشـــــــتركة ب   التو د وب   إعاقا  اخرأ كالإعاقة العقلية واترـــــــ رابا  اتنفعالية وصـــــــعوبا  
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ذي التعلم واتعاقا  السم ية ، كما يساعد التشخيص على ورع ال فا في المكان المناسض ال
يمك  ان يلبي ا تياماته ويدعو الى التدخا لتخ يت الحالة وتســــــــيما اذا كان التشــــــــخيص مبكرا  

 .                                                    (Lord,2000.p;36)ويمك  ورع برامج علامية تتناسض و الة ال فا
 -:ن ريا  فسر  التو د 

تصــــــــــون في تفســــــــــ ر  دو   ات  التو د اذ لم تتوصـــــــــا ت تومد ن رية وا د  يتفق عل ها المخ
 البحو  العلمية التي امريت في هذا الجانض الى نتيجة ق  ية  وا السبض المباشر للتو د.

 -وهناا العديد م  الن ريا  التي فسر   دو  التو د واشهرها :
 -اوت  : الن رية النفسية :

تو د والتي فبداها ) انر( وهذه الن رية تفسر وهي م  اقد  واشهر الن ريا  التي فسر   ات  ال
التو ــد على انــه  ــالــة م  الهرف والع لــة ع  واقع م لم ي يشــــــــــــــــه ال فــا نتيجــة للجمود والفتور 
واللامبات  في العلاقة ب   ات  وابنها، التي قد تكون نتيجة للعلاقة ب نها وب   زومها ويمك  ان 

ا الأ  في مشاعر وانفعات  نحو من نها اتمر الذي يكون ذلف في فتر  الحما م  خلاا عد   م
يق ــــــــــــي الى وتد  افا مصــــــــــــاف بالتو د ، وتعد هذه العلاقة علاقة مري ــــــــــــة ت يتخللها الحض 
والحنان ، لذلف فأن الســــــــــــــلوكيا  التي تصــــــــــــــدر م  ال فا هي بمثابة وســــــــــــــ لة دفا  لرف ــــــــــــــه 

                                                          (Knoblock,1983;p:84)عاا يا  
   انيا  : الن رية الب وكيميائية

إن الخلا الكيميائي في الدماع قد ي  ر في اتداء الوهيفي تم اء م  المخ كالفصــ   الصــد ي 
م  النواقا العصــــــــــــبية  (Serotonin)واتمامي وكذلف مذ  المخ والمخيخ،ويعد الســــــــــــ روتون   

ك ي الذي يتمرك  في وســــــــــــط الدماع، ويتحكم في العديد م  المهمة في الجهاز العصــــــــــــبي المر 
الوهائف والعمليا  الســـــــلوكية بما ف ها افراز الهرمونا  والنو  و رار  الجســـــــم والذا ر  والســـــــلوا 
النم ي، وقد عما المختصــــــــــــون على فحص مســــــــــــتوأ هذا الناقا بفحص الســــــــــــائا الشــــــــــــوكي 

 ومستويا  الس روتون   في 
  Bootzin A.,Acocella,M.,Alloy,I,1993,P;62)   الد 
 -الن رية ال بية الص نية :  الثا:

تشــــــــــــــ ر هذه الن رية الى فن المخ هو محيط النخا ، والكل ت   تهيم  وتنتج النخا  ، بالنســــــــــــــبة 
للأافاا المصـــــــاب   بالتو د وفســـــــتنادا  الى الن رية ال بية الصـــــــ نية فأن التو د الذي يحد  ا ناء 

ي وهيفة الكلى لدأ الوالدي  التي تكون ع  اريق ات  وا يانا  اتف ، الحما يع أ الى مشــــكلة ف
ويشــــــــــ ر اتاباء الصــــــــــ ن   الى انه عندما يكون لدأ ات  كلية رــــــــــ يفة فأن الجســــــــــم ت يمتص 
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ب ريقة فعالة ، لذلف سم ت هذه الن رية بــــــــ )ن رية الكلى(. ان الن رية الص نية  (B6)ف تام نا  
)عبد صــــــــــاب   بالتو د ع  اريق تحســــــــــ   الجهاز اله ــــــــــمي والمناعيالتي عالجت اتافاا الم

 (.101,ص1998الرحمن,
 social interactionالتواصا اتمتماعي 

( لأنه Processفن " التواصـــا اتمتماعي يســـتخد  كعملية )(  ۲۰۰۹ي ـــيت بلاا المق ري )
لتقدير... ويســــتخد  يت ــــم  نوعا  م  النشــــاط تســــتث ره  اما  الفرد كالحامة للحض واتنتماء وا

( عندما يشــــــــــــ ر الى النتيجة النهائية التي يترتض عل ها تحق ق تلف الحاما  كما state حالة ) 
(   ث انه يت م  التعب ر اللف ي و  ر اللف ي وكذلف سلوا باا   Overtانه سلوا هاهر )

Covert بلاا ) ( لأنه يت ــــــــــــــم  العمليا  العقلية اتســــــــــــــاســــــــــــــية كالتفك ر والتذكر والتخ ا ( 
 ( ۲۰۰۹المق ري. 

 ن ريا  التواصا اتمتماعي
 الن رية السلوكية

يري الســلوك ون ان التواصــا اتمتماعي يبدف ب   الأفراد ويســتمر بشــرط ان يتلقى المشــاركون  يه 
قدرا  م  التدييم فو الإ ابة لهذا التفاعا بمعنى انه تبد ان يشــــــــــــــعر الأفراد بالإشــــــــــــــبا  كشــــــــــــــرط 

 استمرار التفاعا وتوقفه إنما يعتمد على التدييم  تستمراره، وفي فن
 (Balesن رية ب ل  ) 

تعتبر ن رية "روبر  ب ل " م  اهم ن ريا  التواصـــــا اتمتماعي، وقد  اوا ب ل  تفســـــ ر دراســـــة 
مرا ا وفنماط عامة في مواقف تجريبية وقا  بدراســاته على مماعا  فولية واســتخد   ام  الرؤية 

صا اتمتماعي عند ب ل  هو كا سلوا او فعا ينتج عنه استجابة وذلف م  م  مانض وا د التوا
خلاا تبادا للأفعاا واتسـتجابا ... وت يشـترط م  ومهة ن ر ب ل  ومود شـخصـ   او مماعا  
الحدو  التفاعا وانما يمك  فن يحد  تفاعا ب   الفرد ونفســه والتفاعا عند ب ل  يت ــم  اشــتراا 

 (.251-249   20۰۰ا مشكلة ما والتوصا لحلها.  امد زهران افراد مماعة ما في تناو 
 نوا  التواصا اتمتماعيا

 هناا عد  انوا  للتفاعا اتمتماعي منها ما يلي :
 تفاعا ب   فرد وآخر : هذا يعني ان ارفي التفاعا في هذا المجاا هما فردان كا منهما يأخذ

 .ي نفسه وفي الفرد ا خرسلوا ا خر في اعتباره وبالتالي فكا منهما ي  ر ف
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التفاعا ب   الفرد والجماعة : الجماعة تكون م  الدي  او ا ثر يتفاعلان معا ســـــواء ب ريقه فعلية 
او متوقعه لمد  م  ال م ، يجمعهم في ذلف هدف وا د، والتواصـــا اتمتماعي قد يحد  ب   فرد 

 (44:   ،۲۰۰6ع   ابراهيم عثمان ) م  مهة ومماعة م  مهة فخرأ 
 الدراسات السابقة:

تق يم نموذج دينفر للتدخا المبكر كتدخا فعاا للأافاا م   Sullivan( 2013هدفت دراســــــــــــــة )
( افلا 48ذوي ارـــــــ راف التو د على الل ة اللف ية و  ر اللف ية لديهم، وتكونت الدراســـــــة م  )

 ار شــــــــهرا، وتوصــــــــلت النتائج إلى ا ( ۳۰-۱۸م  ذوي ارــــــــ راف تو د تراو ت فعمارهم ب   )
الإيجابية للتدريض بنموذج دينفر للتدخا المبكر في تنمية التواصــــــــــــا، وتحديدا الل ة اتســــــــــــتقبالية 

 (18,2020)احمد,والل ة التعب رية.                                                
 ( ۲۰۱۵دراسة لي دة بوجمعة )

دراسييييية ميدانية لاختبار فعالية نموذج دي فر للتدخل المبكر مع الأطفال ذوي اضيييييطرا  التوحد, 
( ســــنوا ، واعتمد  الدراســــة 5-3وتكونت ع نة الدراســــة م   التي تو د، تراو ت فعمارهم ب   )

على المنهج الإ ل نيكي، واســـــــتخدمت الدراســـــــة المقابلة الإ ل نيكية نصـــــــف المومهة، والملا  ة، 
وذج دينفر للتدخا المبكر، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية نموذج دينفر للتدخا المبكر في ونم

تنمية العلاقا  اتمتمايية والتواصـــــــــــــــا واتســــــــــــــتقلالية لدأ الأافاا ذوي ارــــــــــــــ راف التو د.                           
 (18,2020)احمد,

  2016( Waddington, Van-der & Sigafoos)دراسة ) 
دراســـــــــــــــة ايمت نموذج دينفر للتدخا المبكر كبرنامج تدخا مبكر لمجموعه ( 15ت بمراجعة)قام

م  الأافاا ذوي ار راف التو د، وتم تلخيص المقات  م    ث خصائص ( ۲۰۹مكونة م  )
المشــارك   وخصــائص التدخا وتصــميم الدراســة، ونويية الدراســة، ودقة البحث والنتائج وت ــمنت 

تدخا المبكر، وتوف ر التدريض للآباء فو المعالج  ، والتدخا المكثف خصـــــــــــــــائص نموذج دنفر لل
الفردي، والتدخا الجماعي، وقد كشــــــــــــــفت مع م الدراســـــــــــــــا  ع  نتائج إيجابية لل فا والوالدي  
والمعالج، واســــــتخدمت الدراســــــا  المقيمة مجموعا  ممايية وفردية، ولك  تم تصــــــنيت ما يقرف 

على نقاط رــــــعف م    ث الجود  والدقة ونســــــتنتج فن  م  نصــــــف الدراســــــا  على فنها تحتوي 
 (18,2020)احمد,نموذج دنفر للتدخا المبكر هو تدخا واعد محتما. 

 :جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة 
 في روء ما استعر  م  الدراسا  سابقة، يمك  إيجاز ما ففُ د منها في اتتي:
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ور  مشكلة البحث، فهو م  المعلو   تى لو كانت . اتالا  على الدراسا  السابقة ساهم في بل1
مشكلة البحث وارحة لدأ البا ث إت فنها   ر مكتملة الجوانض ما لم ي لع على دراسا  سابقة 

 ت ني مشكلة بحثه وتبلور افكارها. 
ســــاعد اتالا  على الدراســــا  الســــابقة في تورــــيج فهمية البحث م  خلاا الأفكار الن رية . ۲

 منه في الجانض الن ري، وكذلف الأهمية الت بيقية. وماذا يستفاد
ع  اريق ملا  ة  للمهارا  الحياتيةساهم اتالا  على الدراسا  السابقة في إعداد مقياسا  . ۳

 صور ونماذج متعدد  م  ارق بناء المقاييس، وكذلف تحديد مجات  المقياس.
 م هج البحث واجراءاته 

  :)riculumResearch Cur(أولًا: م هج البحث 
عد البحث التجريبي اريقة ف ـــــــــــــلى لبحث بع  المشـــــــــــــكلا  التربوية، وفي هذا النو  م  يُ      

البحث يجري ت   ر عاما فو ف ثر م  العواما ذا  العلاقة بمورـــــو  الدراســـــة على نحو منت م، 
بحــدود م  فمــا تحــديــد الأ ر النــاتج ع  هــذا الت   ر في المت  ر التــابع فــالبــا ثــة هنــا ت يتحــدد 

 (.119: 1992)عود  وملكاوي، الواقع
 التصميم التجريبي: -ثانياً 

هو مخ ط وبرنــامج عمــا لكي يــة تنف ــذ التجربــة والتجربــة تعني تخ يط لل روف والعوامــا        
في هروف ال اهر  المراد  المحي ة بال اهر  المدروســـــــــــــــة ب ريقة مع نة  م ملا  ة ما يحد ،

فلا بد ان يكون لكا بحث  الخ وا  التي ينفذها البا ثة، اولىريبي دراســــتها، ويعد التصــــميم التج
 (.487: 2007)عبد الر م  وزنكنه،  تجريبي تصميم خا  به ل مان سلامته ودقة نتائجه

 : (Search Procedures)ثالثاً: إجراءات البحث
 :(Research Community )مجتمع البحث -أ

ية م  الأفراد فو العناصـــر الذي يســـعى البا ثة إلى يشـــ ر مجتمع البحث إلى المجموعة الكل      
(، ويعد تحديد مجتمع 85: 2010،ملحم)  فن يعمم عل ها النتائج ذا  العلاقة بالمشكلة المدروسة

ــال ــة، تالبحــث م  الخ وا  المهمــة في المنهج التجريبي والتي  ــدقــة الب تتوقف عل هــا  إذت لــض ال
 (.184: 2001 ق، امراءا  البحث وتصحيحه وصدق نتائجه) شف

اافاا التو د في مرك  محاهفة بابا وكربلاء البالغ  م وقد تكون مجتمع البحث الحالي      
 .وافلة افلا   ( 220) عددهم

 :The Research Samples)البحث ) اتعيَ 
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يقصـــد بالع نة عدد م  المفردا  التي يتم ســـحبها م  المجتمع اتصـــلي، وفقا  ل رق منهجية      
يمك  تحديد ع نا  و (،  90: 2000  فما فن تمثا المجتمع تمث لا  مناســـــــــــــبا  )ع وي، علمية م

 البحث الحالي كما يأتي:
فهم إفراد الع نة لفقرا  تهدف الع نة اتست لايية الى التعرف على مدأ  العي ة الاستطلاعية : .1

وتحديد  ورــو ها وتعليماته واريقة الإمابة ع  فقراته ومدأ مهارا  التواصــا اتمتماعيمقياس 
، بواقع اافاا التو داافاا م  ( 10بل ت الع نة اتست لايية )الوقت المست رق في اتمابة ، اذ 

 اافــاا التو ــد( اافــاا م  5و) مرك  الســــــــــــــب   المتوامــدي  في  اافــاا التو ــداافــاا م  ( 5)
 . ب ريقة العشوائية البسي ة تم اختيار الر مةالمتوامدي  في معهد 

تهدف ع نة التحل ا ات صـــــــــــــائي الى اســـــــــــــتخراج الخصـــــــــــــائص   ليل الاحصييييييييائي :عي ة التح .2
الذي  تتراو   اافاا التو داتافاا م   افلاا ( 124لمقياس البحث، تكونت م  ) ةالســــــــــــايكومتري
بال ريقة  اخت ر ، الحلة (  –) كربلاء التو د( سنة المتوامدي  في معاهد 12-11اعمارهم ب   )

 عي ة البحث الاساسية:.3،  العشوائية البسي ة
( 10العشـــــــوائية البســـــــي ة م  )بال ريقة اتســـــــاســـــــية اختار البا ثة ع نته  برنامجالل ر  ت ب ق 

 اافاا التو د المتوامدي  في مرك  اتخصائية سرأ رش د هارون .اافاا م  
 رابعاً: أدوات البحث: 

افاا لدأ التحســــــــــــــ   مهارا  التواصــــــــــــــا اتمتماعي ل ر  تحق ق هدف البحث الحالي 
، والبرنامج التدريبي مهارا  التواصا اتمتماعيدوا  وهي : مقياس الأ، لذا تبد م  توافر التو د

 . مهارا  التواصا اتمتماعي لتحس   قائم على نموذج دنفر
  مهارات التواصل الاجتماعيمقياس  

 جال  ممقســــــــــــــم على  ( فقر 45)والذي تكون م    (Riggio,1986)البا ثة مقياس تبنّى 
 ( 2ملحق ) فقر   23فقر  والتواصا   ر اللف ي  22هما التواصا اللف ي 

 وصف المقياس وتعليماته وتصحيحه:أي 
فقر  والتواصا  22هما التواصا اللف ي  مجال  هما  ات مج اربعة تكوّن هذا المقياس م        

  فقر  23  ر اللف ي 
يت بق كث را ، ين بق الى  د ما ، ائا ، وهي: )( بد3وتشــــتما كا فقر  م  فقرا  المقياس على )

(، وبذلف ففن فقا درمة 1 ــــــــــــ 2 ــــــــــــ 3) : (، وقد ُ دّد  لها الأوزان التالية على التواليت ين بق 
ال فا على (، وتكون فعلى درمة يحصــــــــــــا عل ها 45هي )على المقياس  ال فايحصــــــــــــا عل ها 

ة، وبذلف تكون الدرمة التي تحدد ومود ( درم90، وبمتوســـــط فررـــــي قدره )(135هي ) المقياس
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( درمة فأعلى، ففذا  صــــــا ال فا على درمة تســــــاوي فو 90هي ) مهارا  التواصــــــا اتمتماعي
 لديه. مهارا  التواصا اتمتماعيت يد ع  المتوسط الفرري إن ذلف يش ر إلى ومود 

 
     :مهارات التواصل الاجتماعيعداد فقرات مقياس إخطوات   ي 

 :)الصدق الظاهري( ل الم طقي لفقرات المقياسالتحلي* 
ـــــ خ و  مهمة إذ يش ر  ــــــ ــــــ ـــــ وت سيما في بداية إعدادها ـ ــــــ ــــــ يُعادُّ التحل ا المن قي لفقرا  المقاييس ـ

الى ان المقياس يكون صــــــــادقا  اذا كانت فقراته تقيس ما ورــــــــعت لقياســــــــه وهذا ,Ebel "إيبا" 
لى الصــدق ال اهري إ في  كمه ليكون م شــرا   ايقا  لفقرا  المقياس إذ كان د يعتمد على المحكم 

البا ثة المقياس  ت، وقد عررــــــــــــــEbel, 1972 : 225) )                         للمقياس
في العلو  التربوية  م  ذوي اتختصا  ا  م( محكّ 30بصي ته اتولية على مجموعة مكونة م  )

بداء رفيهم في مدأ إوالض منهم  ( 4)والنفســــــــــــــية والتربية الخاصـــــــــــــــة والقياس والتقويم ملحق 
في مدأ مود  صــــــيا تها ومدأ ا تيامها لع نة و لمتها ءصــــــلا ية فقرا  المقياس م    ث ملا

ي رــــــــــــــوء ملا  ا  زاء كا فقر ، وفإع  موافقتهم على البدائا المعتمد   تعديا ف ــــــــــــــلا  الالى 
 .البا ثة بع  التعديلا  البسي ة  المحكم   فمر 

باســـــــتثناء بع  ( فقر  ، 45كم   وملا  اتهم بق ت فقرا  المقياس )على آراء المح وبناء  
صــــــــــــبج فها البا ثة بع   اتعتبار، وبعد اســــــــــــتكماا تلف اتمراءا  تالتعديلا  ال  يفة والتي اخذ

 هذه الفقرا  صادقة هاهريا .    د  وقد عُ  ، ماه ا  للت ب ق على ع نة التحل ا ات صائيالمقياس 
 :هارات التواصل الاجتماعيم رات مقياسلتحليل الإحصائي لفقا 

ويقصــــــد بتحل ا فقرا  المقياس اختيار الفقرا  التي تقيس ســــــمة مع نة اياســــــا  دايقا  بوســــــااة       
استعماا فسال ض إ صائية تهدف إلى كشف العلاقة ب   ما تقيسه الفقر  واستجابا  الأفراد عنها، 

وتحديد الفقرا  ال ام ة فو المربكة فو التي تشجع م  اما التعرف على القو  التم   ية للفقرا ، 
 (.267: 2000على التخم  )علّا ، 

 : مهارات التواصل الاجتماعيلمقياس  ةالسايكومتريالخصائص 
فتفق المتخصــصــون في مجاا القياس النفســي على فن الصــدق والثبا  هما فهم خاصــ ت         

مك  فن توفر هذه الإمراءا  مقياســـا  يقيس ما إذ يللقياس النفســـي.  ةالســـايكومتريم  الخصـــائص 
، كما ي م ا فن توفر هذه الإمراءا  مقياســا  يقيس بدرمة م  ا  فعُد لقياســه، بمعنى فن يكون صــادق

ة وبــأقــا خ ــ البــا ثــة م   ت(، وقــد تحققــ335: 2002 )عوده،ا  مُمك  بمعنى فن يكون  ــابتــ أالــدقــّ
 صدق المقياس و باته على النحو اتاتي:
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 : Validity: الصييدق أولاً 
يتعلق بما يقيســـــــــه  لأنهيعد الصـــــــــدق م  الخصـــــــــائص المهمة في بناء المقاييس النفســـــــــية       

) عود   المقياس، اذ يش ر الصدق الى المدأ الذي يست يع المقياس اياس ما ورع فعلا  لقياسه
البا ثة فنوا   ( وم  اما التحقق م  صــــدق المقياس الحالي، فقد اســــتعما97 :1992وملكاوي، 

 الصدق ا تية:
 (:Face Validity)الصدق الظاهري  - 1

الخاصــــة التي يقيســــها، إذ  للأبعاديعتمد الصــــدق ال اهري على فســــاس مدأ تمث ا المقياس      
م  المن قي فن يكون محتوأ المقياس هاهريا  ممثلا  لمحتوأ الســـــــلوا المراد اياســـــــه لذلف ي لق 

ت لض ذلف تحديد الســـــلوا المراد اياســـــه تحديدا  دايقا ، واعداد الفقرا  عليه بالصـــــدق ال اهري، وي
وعررــــــها على مجموعة م  الخبراء ل تم فحصــــــها من قيا  للتأ د م  مدأ تمث لها للمحتوأ المراد 

 (346: 2000اياسه )دويدري، 
، م  خلاا عر  فقرا  مهارا  التواصـــــــا اتمتماعيوقد تحقق الصـــــــدق ال اهري لمقياس     

في ( على مجموعة م  الساد  المحكم   م  ذوي اتختصا  3لمقياس بصي ته الأولية ملحق)ا
مهارا  التواصــا لتقدير صــلا  تها في اياس  مجاا علم النفس والتربية الخاصــة والقياس والتقويم

، وقـد فتفقوا على صــــــــــــــلا يـة الفقرا  في ايـاس مـا فعـد  اافـاا التو ـدلـدأ اتافـاا  اتمتمـاعي
 .مابة، والصيا ة الل وية للفقرا فمريت بع  التعديلا  على بدائا اتلقياسه و 

 (Content Validity): صييدق الب يياء -1
علاقة المقياس بمعلوما  تمثا ن رية  ما تحققتيُعد المقياس صـــــــــــادقا  م    ث البناء إذا       

د يتمك  ذلف المقياس مع نة، ولكي يكون المقياس صادقا  بنائيا  يجض فن يبره  البا ثة إلى اي  
 توقد تحقق(, 247-246، 2009م  اياس البناء الن ري للســــــــــمة المقاســــــــــة )ال املي وااخرون، 

  م  خلاا: مهارا  التواصا اتمتماعيمقياس  تبنيالبا ثة م  صدق 
 :كانت مميعات ــــــج م  خلالها ان مميع الفقرا  قادر  على التم    ، إذ  إيجاد القوة التمييزية 

( عند مســــــــــــــتوأ دتلة 138م  القيمة الجدولية البال ة )اعلى  المحســــــــــــــوبة( Uوتني )مان ايم 
( وهو ما يعني ان صــــــــدق البناء قد تحقق، كما تم عررــــــــه ســــــــابقا ، وعد المقياس يتمتع 0,05)

 بصدق البناء على وفق ذلف والجدوا )( يورج ذلف.
 معاما ارتباط باســتخدا  وذلف (:ة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس)علاقة درج الاتساق الداخلي 

( إذ 0,05ب رســــــون، وقد  ققت مميع الفقرا  ارتباط ذا  دتلة ا صــــــائية عند مســــــتوأ دتلة )
 ( 1,96تبلغ القيمة الجدولية )
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 Reliability): )ثانياً: الثبات   
الأســــاســــية للمقاييس النفســــية، ويقصــــد بالمقياس  ةالســــايكومترييعد الثبا  م  الخصــــائص        

لثابت ذلف المقياس الذي يع ي تقديرا  فو اياســـــــــــــــا   ابتة إذا ما كرر ت بيقه على المجموعة ا
نفســــــــها مرت   ب نهما فاصــــــــا زمني، كذلف يعني الثبا  فن تكون فدوا  القياس على درمة عالية 

 ما يعد اتتســاق ب    م  الدقة والإتقان واتتســاق  يما ت ودنا به م  بيانا  ع  الســلوا المقاس،
( ول ر  التحقق م   بــا  مقيــاس 113: 2005)مج ــد، فقرا  المقيــاس م شــــــــــــــرا  على  بــاتــه 

 اعتمد البا ثة اريقت   هما : الصمود
 :((Test _ Retest الاختبار_ إعادة  الاختبارف_ 

في اســــــــتقرار اســــــــتجابا  يســــــــمى معاما الثبا  على وفق هذه ال ريقة بمعاما اتســــــــتقرار،      
ياس عبر مد  م  ال م ، وتقو  فكر  هذه ال ريقة على  ساف اترتباط ب   المفحوص   على المق

الدرما  التي نحصـــــــــــــــا عل ها م  مراء ت ب ق المقياس و عاد  ت بيقه مر   انية على المجموعة 
 ( 257:  2009نفسها، وبفاصا زمني ملائم ب   الت بيق  ) ال املي وااخرون،

افلا  ( 20على ع نة مكونة م ) التواصا اتمتماعيمهارا  وبمومض ذلف تم ت ب ق مقياس     
 م فع د ت ب ق المقياس على على فقرا  المقياس،  بالإمابة اتافااإذ قا    م  اافاا التو د 

فن إعاد  ت ب ق  (Adam ,1964( يوما  م  الت ب ق الأوا، إذ يرأ )14الع نة ذاتها بعد مرور )
ت يتجـــــــاوز مـــــــد  فســـــــــــــــبوع   م  الت ب ق فن لـــــــه المقيـــــــاس للتعرف على  بـــــــاتـــــــه ينب ي 

،  وباســـــــــتعماا معاما ارتباط ب رســـــــــون ب   درما  الت ب ق اتوا (Adams,1964,p58)الأوا
مكا (، وهو معاما  با  م د، إذ يشــــــــــــــ ر )0,81والت ب ق الثاني بلغ معاما الثبا  للمقياس )

ا اذا كان معاما الثبا  ( الى ان هناا مجموعة م  القواعد التي تحدد  يم2008ولويس،  ونجل  
 :Mcloughlin & Lewis, 2008( كحد فدنى )0,80م دا  م  عدمه، بورــــــــــــــع مقدار بلغ )

137  )  
 الداخلي: للاتساقمعادلة الفا كرونباخ  - 

يســـــــــــــمى الثبا  بمعادلة الفا رونباق بثبا  اتتســـــــــــــاق الداخلي فو التجانس، فهو ي هر قو        
(، والهدف م  ايجاد معاما الثبا   79: 1989) ورندايف وهيج ، اترتباط ب   فقرا  المقياس 

بهذه المعادلة هو للتأ د م  فتســــــــاق فداء الفرد على عمو  المقياس م  فقر  الى اخرأ، لذلف يدا 
التجانس الكلي لفقرا  المقياس على اســــــــــــــتقرار اســــــــــــــتجابا  الإفراد على المقياس، ففن محتوأ 

 Eabl& Frisbie).  )     با  اتتساق الداخلي سيكون مرتفعا   المقياس كلما كان متشابها  ففن
2009:84 
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الثبا  بهذه المعادلة خ ــــــــعت درما  اســــــــتمارا  ع نة التحل ا الإ صــــــــائي  وتســــــــتخراج       
( اســتمار  لمعادلة الفا رونباق، وقد بل ت 124البالغ عددها) مهارا  التواصــا اتمتماعيلمقياس 

( وهو معاما  با  م د يمك  الركون إليه، وهذا م شــــــــــر على فتســــــــــاق 0,84ايمة معاما الثبا )
  (  Mcloughlin & Lewis, 2008: 138فقرا  المقياس وتجانسها. )

  مهارات التواصل الاجتماعيالمؤشرات الإحصائية  لمقياس: 
 قا  البا ثة بالإمراءا  اتتية : لأما استخراج الم شرا  ات صائية    
ات صــــائية للوســــط الحســــابي والوســــيط والمنواا الخ أ الم ياري للقياس  اســــتخراج الم شــــرا  .1

 اتلتواء والتفل ج واعلى درمة واقا درمة وكما مب   بالجدوا ادناه . 
 مهارات التواصل اللفظيالمؤشرات الإحصائية  لمقياس  (8جدول)

 مهارات التواصل اللفظي المؤشرات الاحصائية ت

 115 العينة 1

 50.05 سابيالوسط الح 2

 50 الوسيط 3

 45 المنوال 4

 6.557 الانحراف المعياري 5

 37 أقل درجة 6

 62 أعلى درجة 7

 -0.312 الالتواء 8

 0.226 الخطأ المعياري للالتواء 9

 -0.451 التفرطح 10

 0.447 الخطأ المعياري للتفرطح 11

 66 الوسط الفرضي 12

 42.997 التباين 13
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 بي : البرنامج التدريTraining Program 
لتحق ق هدف البحث التعرف الى " فاعلية برنامج تدريبي قائم على فاعــــــــــــلية برنامج تدريبي      

قائم على انموذج دنفر في تحســــــــــــــــــــــ   مهارا  التواصا اتمتماعي لدأ فافاا ار راف ايت 
مج التدريبي والتي ورـــحت البا ثة على اتدبيا  والمفاهيم اتســـاســـية لبناء البرنا تالتو د" االع

 اتسس المعتمد  في ذلف  لذا اتبع البا ثة الخ وا  اتتية : 
 Needs Assessmentتحديد الحاما  :  .1

 مهارا  التواصـــــــــا اتمتماعيلتحديد الحاما  والمســـــــــارا  ذا  العلاقة بتحف   الشـــــــــعور ب     
 البا ثة بما يأتي :  تقام

الذي اعتمد في البحث لتشــــــخيص  واصــــــا اتمتماعيمهارا  التاتســــــتفاد  م  فقرا  مقياس  .ف
 اتافاا.

 اتالا  على اتدبيا  الخاصة بالأسس التي تبنى عل ها البرامج . .ف
 اتستعانة باتاار الن ري والدراسا  السابقة التي ت منها الفصا الثاني في البحث الحالي.  . 
 .تماعيمهارا  التواصا اتماتستعانة بالدراسا  والمعلوما  الخاصة ب . 
بية اتعتماد على آراء الخبراء المختصـــــــــ   في بناء البرامج في العلو  التربوية والنفســـــــــية والتر  .ج

 .الخاصة
 Specificationتحديد اتهداف :  .2

تعتمد صـــــيا ة اتهداف على الحاما  وبعد ان تم تحديد الحاما  ورـــــعت اتهداف والتي     
حالي الى التعرف على فاعــــــــــــــــــــلية برنامج تستو ى م  موروعا  الجلسا  ، اذ هدف البحث ال

ــــــــ   مهارا  التواصا اتمتماعي لدأ فافاا ار راف  ـــــــــ تدريبي قائم على انموذج دنفر في تحسـ
 ايت التو د.

 Select Activities to meet goalsاختيار اتنش ة لتحق ق اتهداف :  .3
توهف م  اما تحق ق وهي النشـــــــــــــــااا  التي تحتويها البرامج والتي يجض ان تعما او      

تحســ   مهارا  التواصــا الهدف المحدد والتي تتمثا على التدريض وبشــكا مســتمر على كي ية 
 . اتمتماعي

 صدق البرنامج : .4
بعد بناء البرنامج قا  البا ثة بعرره على مجموعة م  الخبراء في العلو  التربوية والنفسية       

وأ وم ــــــــــمون البرنامج ، وقد اممع الخبراء بنســــــــــبة والتربية الخاصــــــــــة  ، لإبداء آرائهم في محت
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( على مناســبة البرنامج للهدف مع امراء بع  التعديلا  على اهداف بع  الجلســا  100%)
  . 

 تنف ذ البرنامج :
 ف. ته  ة مستل ما  البرنامج :

 لتنف ذ البرنامج . افاا التو دت مرك  اتخصائية سرأ هارون رش د: تم اختيار  . المعهد1
وبلغ )( ملحق مهارا  التواصــــــــا اتمتماعيخلاا مقياس م   اتافااالع نة : تم تشــــــــخيص . 2

 . اافاا التو داافاا م  ( ۱۰)         عددهم 
 لتحديد مكان وزمان الجلسا  . اتافاا ومشرفي المعهداتتفاق مع . 3 
 .ت ب ق ملسا  البرنامجل .  تم اختيار فيا  ) الأ د والثلا اء والخميس ( م  كا اسبو  موعدا  4
لتنف ذ ملسا   صف لت ب ق البرنامج التدريبي مومود داخا المعهد مكان الجلسة : تم اختيار  .5

 .البرنامج 
 ت ب ق البرنامج :

 بعد اختيار ع نة البحث والتصميم التجريبي قا  البا ثة بت ب ق البرنامج متبعا  اتمراءا  اتتية 
 بموعد ت ب ق البرنامج. افاا التو دت ارون رش دمرك  اتخصائية سرأ هاخبار  .1
 استعماا البرنامج ملحق )( مع اتافاا ع نة البحث. .2
( ملســـا  في اتســـبو  ومد  الجلســـة 3( ملســـة بواقع )28تحديد عدد الجلســـا  التدريبية ف ) .3

 ( دايقة .40الوا د  )
 القبلي. يمهارا  التواصا اتمتماعلت ب ق مقياس  1/2024/ 21 دد يو  ات د   .4
 موعدا  للجلسة اتولى ، كما في ملحق )(. 23/1/2024 دد يو  الثلا اء   .5
) اتختبار البعدي  مهارا  التواصــــــا اتمتماعيلت ب ق مقياس  2024 /26/3 دد يو       .6

 اتوا(.
مهارا  موعدا  تنتهاء البرنامج )الجلســـــــــــــــة الختامية( وت ب ق مقياس  28/3/2024 دد يو     

 .) اتختبار البعدي والمرمأ( تمتماعيالتواصا ا
 عر  النتائج وتفس رها ومناقشتها

يت ــــم  هذا الفصــــا عررــــا لنتائج البحث الحالي في رــــوء هدفه وفررــــ تيه مع تفســــ ر  
هذه النتائج ومناقشـــــــــتها ، كما ت ـــــــــم  عررـــــــــا تســـــــــتنتاما  البحث وكذلف ما قدمه البا ثة م  

 نتائج هذا البحث  وكما ياتي:توصيا  ومقتر ا  لدراسا  اخرأ في روء 
 اوت : عر  النتائج :
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ــلية برنامج تدريبي قائم على انموذج دنفر لتحق ق هدف البحث  وهو التعرف على )  ـــ ـــ ـــ فاعـ
ـــــــــــــــ   مهارا  التواصا اتمتماعي لدأ فافاا ار راف ايت التو د ــــــــــــــــ ( قامت البا ثة في تحسـ

 بالتحقق م  فرر تي البحث وكما يأتي :
ـــــــــــــــــــ   مهارا  التواصـــــا : بناء  الهدف اتوا ــــــــــــــــــــ برنامج تدريبي قائم على انموذج دنفر في تحســــــ

 اتمتماعي لدأ فافاا ار راف ايت التو د
 والملحق )(، يورج ذلف.انموذج دنفر قد تم تحق ق هذا الهدف ببناء برنامج تدريبي قائم على   
انموذج دنفر في تحســ   مهارا  فاعــــلية برنامج تدريبي قائم على التعرف إلى )  الهدف الثاني : 

(، وللتحقق م  صــــــــحة هذا  الهدف تم التواصــــــــا اتمتماعي لدأ فافاا ارــــــــ راف ايت التو د
 فر  الفرريا  الصفرية ا تية:  

( على مقياس 0,05ت تومد فروق ذا  دتلة ا صـــــــــائية عند مســـــــــتوأ )  الفررـــــــــية اتولى : -
 يبي .التواصا اتمتماعي بعد ت ب ق البرنامج التدر 

م  اما تحق ق الفررــية اتتية قا  البا ثة باســتعماا اختبار ســم ر نوف كولمجروف  لع نة 
 وا د  وكما مب   بالجدوا )(.

الجدوا )( يب   ايمة ســــــــــــــم ر نوف كولمجروف  لع نة وا د  لإمابا  اتافاا ع  مقياس 
 بعد ت ب ق البرنامج التدريبي التواصا اتمتماعي

 0،05مستوأ  k.sايمة  السالبة المومبة  جم الع نة

 الجدولية المحسوبة الدتلة

 دالة ا صائيا 0,41 0,399 -0,126 0,126 10

( وهي ا بر 0,399تب   م  الجدوا اعلاه بان ايمة سم ر نوف كولمجروف المحسوبة قد بل ت )
على عد  ومود  ( وبالتالي نرف  الفررـــــية الصـــــفرية التي تدا0,41م  القيمة الجدولية البال ة )

ية البديلة التي تنص على ومود فروق ذا  دتلة  فروق ذا  دتلة ا صـــــــــــــــائية ونقبا الفررــــــــــــــ
ا صــــائية مما يدا على ومود فروق ذا  دتلة ا صــــائية على مقياس التواصــــا اتمتماعي بعد 

 ت ب ق البرنامج التدريبي .
( بين متوسيييي  0,05الفرضييييية الثانية :لاتوجد فروق ذات دلالة احصييييائية ع د مسييييتو  ) -

 درجات الاطفال على مقياس التواصل الاجتماعي قبل وبعد البرنامج التدريبي .
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( اافاا م    ر 10بعد تصــــحيج اســــتمارا  اافاا ع نة البحث اتســــاســــية البالغ عددها)
ع نة التحل ا ات صــائي والع نة اتســت لايية ، وللتحقق م  صــحة الفررــية اعلاه قامت البا ثة 

الدرما  لكا  افا ، وبأســـــــــــتعماا اختبار ) ويلكوكســـــــــــ  ( لمعرفة دتلة الفروق ب    باســـــــــــتخراج
اتختباري  القبلي والبعدي للتواصــــــــــــا اتمتماعي للبرنامج التدريبي فبلغ متوســــــــــــط الرتض للدرما  

( مقـــابـــا )صــــــــــــــفر( للـــدرمـــا  الســـــــــــــــــالبـــة، في     بلغ مجمو  الرتـــض للـــدرمـــا  5,50المومبـــة)
 ر( للدرما  السالبة والجدوا )( يورج ذلف:( مقابا )صف55المومبة)

( لإختبار ويلكوكسن لإجابات الاطفال عن مقياس التواصل الاجتماعيالقبلي Zالجدول )( متوس  ومجموع الرتب وقيمة )

 والبعدي

 الدرجات الاختبار
حجم 

 العي ة

متوس  

 الرتب
 مجموع الرتب

مستو   Zقيمة 

 0,05الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 10 المومبة القبلي

 

5,50 55 
 دالة -1.96 -2.809

 0,00 0,00 السالبة البعدي

( -2.809( المحســـــــــوبة بل ت )Zم  الجدوا فعلاه فههر  النتائج فن ايمة ويلكوكســـــــــ )
( ، مما يدا على  0,05( عند مســــــــــــــتوأ دتلة )  -1.96الجدولية البال ة )وهي ا بر م  القيمة 

افاا قبا ت ب ق البرنامج وبعده ، ولصـــــــــــــــالج اتختبار البعدي وبذلف ومود فروق ب   درما  ات
ترف  الفررـــــــية الصـــــــفرية وتقبا الفررـــــــية البديلة القائلة) تومد فروق ذا  دتلة ا صـــــــائية عند 

( ب   متوسـط درما  اتافاا على مقياس التواصـا اتمتماعي قبا وبعد البرنامج 0,05مسـتوأ )
 التدريبي.

 ائج وم اقشتها :ثانيا : تفسير ال ت
لتفســــــــ ر النتجية الخاصــــــــة بالفررــــــــية اتولى التي تشــــــــ ر الى انه  ت تومد فروق ذا  دتلة  .1

( على مقياس التواصـــــــا اتمتماعي بعد ت ب ق البرنامج التدريبي 0,05ا صـــــــائية عند مســـــــتوأ )
   ي هر ان البرنامج التدريبي الذي تم ت بيقه على ع نة البحث اتســــــــاســــــــية قد عما على تحســـــــ

التواصـــا اتمتماعي، فقد ارتفع مســـتوأ التواصـــا اتمتماعي بشـــكا ملحو  مقارنة مما كان عليه 
 قبا ت ب ق البرنامج التدريبي 
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لتفســـــــــ ر النتجية الخاصـــــــــة بالفررـــــــــية الثانية التي تشـــــــــ ر الى انه  ت تومد فروق ذا  دتلة  .2
التواصا اتمتماعي قبا ( ب   متوسط درما  اتافاا على مقياس 0,05ا صائية عند مستوأ )

 وبعد البرنامج التدريبي .
وتفســـر البا ثة هذه النتيجة الى ان مفاهيم برنامج دنفر المســـتخد   في ملســـا  البرنامج التدريبي 
قد اســــهمت في تحســــ نالتواصــــا اتمتماعي لدأ اافاا التو د  )ع نة البحث( ، وهذا ما اشــــار  

مقياس التواصـــــــــا اتمتماعي بعد ت ب ق البرنامج ،اذ  إليه اتافاا م  خلاا اماباتهم ع  فقرا 
ت أ هناا  تحســـــ  وارـــــج في الســـــلوكيا  اتمتمايية لع نة البحث اتســـــاســـــية )اافاا التو د( 

 ( اافاا مقارنة باتافاا الذي  لم يدخلو في البرنامج التدريبي . 10البالغ عددهم )
با ثة  يراعي  خصــــــــــائص وســــــــــما  اافاا ف ــــــــــلا ع  ان بناء البرنامج التدريبي  الذي بنته  ال

التو د والمر لة العمرية  وايا  البا ثة بنفســـــــها بت ب ق البرنامج التدريبي الذي  ت ـــــــم  فنشـــــــ ة 
 وفعاليا  ونماذج امتمايية قد اسهم وساعد في تحس   التواصا اتمتماعي.

 ثالثا : الاست تاجات :  
عور بالتواصــــــــا اتمتماعي لدأ اافاا فاعلية البرنامج التدريبي المســــــــتعما في تحســــــــ نالشــــــــ .1

 المعهد م  التو د .
ان فـــاعليـــة البرنـــامج التـــدريبي ونجـــا ـــه في تحق ق نتـــائج ايجـــابيـــة يعتمـــد على ف  ومهـــار     .2

البا ثة، اذ يت لض منه فن  يستعما مهارا  البا ثة النامج وي في لمسا  فنية عند ت بيقه 
 للبرنامج .

البرنامج التدريبي بشـــــــكا كب ر في تحســـــــ   التواصـــــــا اســـــــهم نموذج دنفر المســـــــتخدمة في   .3
 اتمتماع لدأ اتافاا .

 رابعا : التوصيات : 
مختصـــصـــ   بناء على ما توصـــا اليه البحث م  نتائج تقتر  البا ثة التوصـــيا  ا تية لل

 :في هذا المجاا وكما يأتي
اهــــد  رــــــــــــــرور  اعتمــــاد برامج تــــدريبيــــة مبنيــــة على اتســــــــــــــس والخ وا  العلميــــة في معــــ .1

ل ر  تحســـ   وزياد  البرنامج التدريبي في البحث الحالي التو د)الحكومية واتهلية ( ومنها 
 الشعور بالتواصا اتمتماع لدأ اتافاا التو د.

رـــــــرور  تن يم دورا  تدريبية لمعلمي ومدربي اتافاا التو د م  قبا مرا   ومعاهد التو د  .2
 المختصة.

 خامسا : المقترحات :
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 لبحث تقتر  البا ثة امراء البحو  اتتية :استكمات ل
إمراء بحث تجريبي مما ا على ف ة اخرأ م  ف ا  التربية الخاصة وخصوصا في  صفوف  .1

 التريية الخاصة الملحقة في المدارس اتبتدائية.
امرء بحث مقارن  وا فاعلية البرنامج التدريبي المعتمد على الن رية اتصـــــــــــــرار الذاتي في  .2

 مع برامج تدربية اخرأ ت تعتمد على ن رية اتصرار الذاتي. البحث الحالي
امراء بحــــث تتبعي للأافــــاا التو ــــد الــــذي  تلقوا البرنــــامج التــــدريبي ومعرفــــة ات ر اللا ق  .3

 للبرنامج في مرا ا ت قة.  
الج ئي( تافـــاا التو ـــد مع اقرانهم العـــادي   في  -امراء بحـــث لتعرف ا ر الـــدمج )الكلي .4

 النفسي.الصمود  تحس  
 المصادر 

 المصادر العربية أولا:
 لقرآن الكريما

 عالم المعرفة. الكويت، اتنسان،العلاج النفسي الحديث قو   (:1980عبد الستار ) ابراهيم، .1
 القاهر . الكتض،عالم  والتعلم،معجم مص لحا  ومفاهيم التعليم  (:2009مجدي ع ي  ) ابراهيم، .2
(: فاعلية برنامج إرشادي فسري في تخ يت  د  بع  2010اتبراهيمي، رمياء قح ان ) .3

اب  رشد  –اتر رابا  السلوكية لدأ الأافاا التو دي  ، مامعة ب داد ، كلية التربية 
 ، )رسالة مامست ر   ر منشور (.

( دار 1المجلد ) العربي،(: لسان 1968ابي الف ا مماا الدي  محمد مكر  ) من ور،اب   .4
 .نوالنشر، لبناب رو  لل باعة 

،دار المس ر  للنشر والتوزيع 1طاترشادية، (: العملية2012عبد الل يت ) ا مد، فسعد،ابو  .5
 عمان ،اتردن. وال باعة،

، دار المس ر  للنشر والتوزيع وال باعة ، 1( : اترشاد المدرسي، ط2009ــــــــــــ ، ــــــــ ، ــــــــــــ ) .6
 عمان، اتردن .

 ( : ار راف الذاتوية )التو د(.2003محمود مماا )ابو الع ائم ،  .7
( : تأه ا ورعاية متحدي الإعاقة علاقة المعاق باتسر  2004ابو النصر ، مد ت محمد ) .8

 والمجتمع ، ابتراا لل باعة والنشر، القاهر .
، منشورا  دار المس ر ،  1( : علم النفس التربوي ، ط 2009ابو مادو ، صالج محمد علي ) .9

 ردن . عمان الأ
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، ، دار اليازوردي 1( : مقدمة في ال رق الإ صائية، ط2000ابو صالج ، محمد صبحي ) .10
 للنشر، عمان.

، عمان ، دار 1( : مبادئ الإرشاد النفسي المدرسي ، ط1997ابو يي ة ،سها  درويف ) .11
 الفكر

 ( : فاعلية برنامج ممعي م  خلاا2007فبويي ة ، سها  درويف ،الشيخ ،نجوأ اسماع ا ) .12
ال م لا  خف  سلوا الع لة لدأ االبا  الصف الثام  اتساسي ،مجلة العلو  

 عمان ،اتردن . 140،العدد  8التربوية والنفسية ،مجلد 
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 منشور .
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 اتردنية ، عمان اتردن.

( : القياس النفسي والتربوي المجلد اتوا ، مكتبة النه ة 1981ف مد ، محمد عبد السلا  ) .15
 المصرية.

ن ريا  التعلم ، ترممة علي  س   وع ية محمود ، (: 1983يمتد )ا ازدا ، مورج اند  .16
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