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 أعراض الاكتئبة لدى عينة من طلبة جبمعة تكريت
 

 م.م. رحاب عبد الوهاب احمد

 جامعة تكريت -كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

  بسم الله الرحمن الرحيم
 الملخص

أىداف البحث استهدف البحث الحالي التعرفف للرم تورتوع ألرفاك اابتلرا  لردع 
 ىنالررررو  فاتررررال تبعررررال للجررررنو )ذبررررور/ إ رررراث(  ااا ت ررررا طلبررررج الجاتعررررج إ ا كمررررا إذا با رررر  

( طالبج إ  ي 42(طالبال ا )51(ىم لكنج البحث تكو ج تن )93)إ وا ي/للمي(. الإجفاءات : )
لرج 2009-2010جاتعج تكفي إ للعام الدراسي  ) (.تبنم الباحث تائمج "بكو" للابتلرا  المعدل

( 16.49لدع الذبور ىرو ) وسط ألفاك اابتلا اتم التحقق تن صدتها اثباتها . النتائج:  تت
(إ ابكن   تائج تحلكل التباين الثنائي  أ و ا توجد  رفا  دالرج بركن  17.48اتتوسط الإ اث ىو)

الذبور االإ اثإ ابذلو تبعال للا ت ا . بما تبكن أن تتوسطات ألفاك اابتلا  الحالكج  ىي 
ااستنتاج:إن ارتفاع تتوسط ألفاك اابتلا   ي  أللم تن بقكج المتوسطات  ي  البلاد العفبكج .

لكنج البحث الحالي يوتدلم إجفاء دراسات ا تشاريج  ي بقكج الجاتعات العفاتكج إاإلداد بفاتج 
 إرشاديج اللاجكج.

 الفصل الأول

( تف رركلال لترراريك اابتلررا   رري Jackson ,S.W., 1986لقررد ترردم جابوررون)
  بان شائعال لدع البشرف تنرذ التوثكرق المبكرف لل برفة الإ ورا كج الحضارة  الغفبكجإ بكن أن اابتلا

. توصكفات الحضارة الإغفيقكج القديمج للابتلا  تشكف إلرم تتلازترج المكلا  ولكرا االتري تفجمر  
لررررن المعنررررم الإغفيقرررري  للمررررياج الورررروداا . ا رررري  جفيررررج ىرررروتكفاس التبررررف المررررياج الورررروداا   

تقررد الإغفيقرري  يشرركف إلررم تررياج المكلا  ولكررا االررذ  يمكررن ىوالمورربل للمكلا  ولكررا. اىررذا المع
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تقار تررو بفهمنررا انن لررن الش  رركج اابتلابكررج. اتررر  هايررات القررفن التاسررر لشررف ابرردايات القررفن 
العشفين إ است دم الجراىفاتكون ابشركل تتيايرد ت رطلك اابتلرا  أا اابتلرا  النفوري االرذ  

 لكا)اابتلا  الذ  ا يعود لأسبا  لضويج  (يشكف إلم المتلازتج الوفيفيج للمكلا  و 
 (Licinio and Wong,2005,p.1.) 

اتحدث تغكفات تهمج لدع الش ص لندتا يد ل باابتلا  اا ت كل ىذه التغكفات 
تياجو  قط بل تتأثف  ي ذلرو أيضرا الدا عكرجإ االتفككرفإ االجا رل الجورمي االنشراي الحفبري . 

الإصرردار -ي ال ررادر لررن جمعكررج الطررل النفورري الأتفيككررجايقرردم الرردلكل التش ك رري االإح ررائ
 ( توصكفال لألفاك اابتلا  ابما يلي:DSM-IV-TR)الفابر

(:إن بررل البررالغكن الررذين لررا وا تررن اابتلررا  Depressed mood)المررياج المكتلررل  -1
الشررديد تررد  بررفاا درجررج تعكنررج تررن الشررعور بررالحين تفااحرر  تررن الحررين المعتررد  إلررم الشررعور 

كأس بلكج . االأش ا  الذين يعا ون بدرجج تتوسطج تن اابتلا  تد يبكون لفتفات ت كفة ؛ بال
 كمرررا يشرررعف الأشررر ا  الرررذين يعرررا ون ترررن اابتلرررا  الشرررديد بحررراجتهم إلرررم البكررراء إا أ هرررم ا 
يتمكنون تن البكاء . الأ فاد الذين يعا ون تن اابتلا  بدرجج أبثف شدة يعتقدان ا و ا يمكرن 

 الكأس. -القد سمي ىذا النوع تن التفككف تتلازتج العجي- ص أيال بان أن يوالدىملأ  ش
  قدان المتعج أا ااىتمام بالأ شطج المعتادة اىو تن ال  ائص الشائعج للابتلا . -2
اضرطفا  الشررهكج:  أغلررل المكتلبركن تكررون شررهكتهم للطعررام ضرعكفج ايررن ف  از هررم.  كمررا  -3

 ييداد از هم بثكفال .تأبل أتلكج تنهم بشفاىج ا 
النوم المضطف  : اتن ال  ائص الأبثف شكولال  للابتلا  ىي الأر  .  ااسرتكقا  تبكرفال  -4

ىو ضمن الأ مراي الغالبرجإ لكرن الأشر ا  المكتلبرون  العودة إلم النوم ثا كجالدم المقدرة للم 
لكرل. ابمرا ىرو الحرا  ربما يجدان صعوبج  ي النوم تبكرفال أا أ هرم  يورتكقجون لردة ترفات  ري ال

تر الشهكج للطعام إ  أن سالات النوم يمكن أن  تيداد أبثف بردا ترن ا  فاضرهاإ الردع تفضرم 
سالج أا أبثف  ي الكوم الواحد . االأش ا  المكتلبون  15اابتلا  تد ت ل سالات النوم إلم

 ,Kandeler)االرررذين ينررراتون سرررالات زائررردة ىرررم أ فورررهم لرررادة الرررذين يرررأبلون بشرررفاىج 

Eaves, Walter, et al.1996.) 
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 بطء الحفبج أا الحفبج العنكفج.  -5
اا  فرررراك الحرررراد بالطاتررررج: اي رررراحل الدا عكررررج المن فضررررج لرررردع الشرررر ص المكتلررررل إ  -6

 ا  فاضال حادال  ي توتوع الطاتج.  قد يشعف  الش ص ا و توتنفد رغم ا و لم يعمل أ  شيء.
 الشعور با عدام القكمج االذ ل. -7

عوبات  ري التفككرف:  ري اابتلرا  إ العملكرات الفكفيرج إشرأ ها شرأن العملكرات الجورمكج صر- 8
.غالبا تا تشهد ا  فاضال .االأش ا  المكتلبون تكالون للابتعاد لن ات اذ القفارات إ اغالبال ترا 

 ي بفاا صعوبات  ي  التفككف إ االتفبكيإ اااستفجاع . ات بك المهام العقلكج أبثف صعوبج.
 كار تتكفرة لرن اا تحرار أاالمروت: إذن  لركو تفاجلرال أن بثكرفا ترن الأشر ا  المكتلبركن أ 9-

لررديهم أ كررارال تتكررفرة لررن المرروت ااا تحار.اغالبررا تررا يقولررون لررن أ فوررهم أ هررم لررو بررا وا أتواتررال 
 لكان أ ضل لهم

 .(Alloy, Riskind , and Manos,2005,p.p246-7) 

ترررن ت ررراطف الإصرررابج برررالإتفاك الميتنرررج بمرررفك   برررذلو يضرررالب الإصرررابج باابتلرررا 
شرفايكن القلرلإ  اابتلرا  يجعررل ترن تورار المعالجررج اات راذ القرفار المناسررل أبثرف صرعوبج تررن 
تبررل المفضررم  أ فوررهم إ اا ررو ينررذر ب طررف الو رراة  لطكررب ااسررر تررن الأتررفاك الميتنررج . الكررل 

اك الميتنرج أصربك ذا أىمكرج رئكورج الأسبا  ألرلاه  رأن تكراس اابتلرا  االتعاترل تعرو  ري الأترف 
 ( .Taylor,2006,p.291لمقدتي الفلايج ال حكج اا ت اصي للم  فو ال حج ) 

ا كمرا تعررا ي شرفيحج طلبررج الجاتعررج ترن لرردد ترن المشرركلات تنهررا ترا ىررو اتت رراد  أا 
 فوي أا اجتماليإ أا تتدا ل تلو المشكلات تر بعضها البع إ  قد  اجدت دراسج أجفي  

طالبال اطالبج أن ىنالو ا  فاضال  ي ببكفال بموتوع ال حج 360 ا كا للم لكنج تكو ج تن ي بفيط
النفورركج لرردع الطلبررج الررذين يعملررون سررالات أطررو   ررارج الجاتعررج ايعررا ون تررن صررعوبات تالكررجإ  
بذلو اجدت ىذه الدراسج أن الطلبج الذين تفبوا الدارسج الياا تفبهم الدراسج لأسبا  تاديج إ 

ا ون تررن ا  فرراك  رري  توررتوع ال ررحج النفورركج اتوررتوع اتررل  رري الأ شررطج ااجتمالكررج أ هررم يعرر
 Roberts)اصحج بد كج احكويج تن فضج أيضا إ بما أ هرم يرد نون الوركائف بشركل تفرفي  

and et al,1999,p.p.103-9.) 



 ألفاك اابتلا  لدع لكنج تن طلبج جاتعج تكفي 
 م.م. رحا  لبد الوىا  احمد 

563 

 عررن  ورربج ا تشررار اابتلررا  لرردع طلبررج الجاتعررج تررم إجررفاء دراسررج للررم طلبررج المفحلررج 
طالبرررال اطالبرررج إ  اتوصرررل   116 ررري إحررردع الجاتعرررات الكابا كرررج اللرررم لكنرررج تكو رررج ترررنالأالرررم 

-DSM تعرايكف: اذلو لند تقابلتها تر  20.7  الدراسج إلم  وبو ا تشار للابتلا  تقدارىا

IV)للابتلا  الشديد ) (Tomoda , and et   al,2000,p.p.583-8.) 
( القلق لدع طلبج جاتعج 2003البدر إا اب  و  البكلج العفاتكجإ تناال  دراسج )  

اتوصل  إلم اجود تلق لام لدع طلبج جاتعج تكفي   2003تكفي  تبكل ا داع  الحف  لام
( .   69 -  67إ   2003 ابكنر  الدراسرج أن الإ راث أبثرف تلقرال ترن الرذبور) البردر  إ 

بغررداد االترري ( االترري أجفيرر  للررم لكنررج تررن طلبررج جاتعررج 2006 كمررا توصررل  دراسررج )العررا يإ
ااجتمراليإ إلرم اجرود  –تناال  اضطفا  تا بعرد الضرغوي ال ردتكج اللاتترو برالتوا ق النفوري 

توتوع تن ف  تن اضطفا  تا بعد الضغوي ال دتكج لدع الطلبرجإ االرم  اجرود للاترج سرلبكج 
  2006ااجتمرالي)  العرا يإ –ادالج بكن اضطفا  تا بعد الضغوي ال ردتكج االتوا رق النفوري 

( إلرررم أن  وررربج اابتلرررا  لررردع  2008(. ا بكنررر  دراسرررج) حورررنإ 320  -  328 إ
:إ اان 14.9المفاىقكن االمفاىقات اتن طلبج اطالبات المدارس الثا ويج  ي تدينج تكفي  ىي 

: . بمرا  52اابتلا  أبثف شكولال بكن أ فاد العكنج المدراسج تن المهجفين إذ ت ل  وبتو إلرم 
الو  فاتال دالج بكن الذبور االإ اث  ي توتوع اابتلا  ال رالك الإ راث أظهفت الدراسج أن ىن

(. ايبرردا للباحررث تررن الأىمكررج بمكرران إجررفاء دراسررج تنرراا  27 -  23إ   2008)حوررنإ 
ألررفاك اابتلررا  لرردع طلبررج جاتعررج تكفيرر إ ا اصررج بعررد تررا تعررفك لررو المجتمررر بكررل تطالاتررو 

  أزتات ابوارث إ وا كج تتنولج اتيتنج اتاسكج بعد لام االإ وان العفا  بكل  لاتو العمفيج إلم 

. اتأبدت أىمكج إجفاء ىذه الدراسج بعد تفاجعج الباحث اتتابعتو للدراسات االبحوث 2003  
المنشورة حو  ىذا الموضوع إ  تبكن لو ا و لرم تجرفع أ  دراسرج تتنراا  ألرفاك اابتلرا  لردع 

الي الإجابرج لرن التوراؤ   انتري: ترا ىرو تورتوع طلبج جاتعج تكفير إ لرذا سركحاا  البحرث الحر
 ألفاك اابتلا  لدع طلبج جاتعج تكفي ؟

 أىداف البحث:
 -يوتهدف البحث الحالي تا يأتي: 
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.التعفف للم توتوع ألفاك اابتلا  لدع لكنج تن طلبج الجاتعج تبعال لمتغكف الجنو)ذبور/ 1
 إ اث( .

تورررررتوع ألرررررفاك اابتلرررررا  تبعرررررال لمتغكرررررف   . التعرررررفف للرررررم الفرررررفا  بررررركن أ رررررفاد العكنرررررج  ررررري2
 الجنو)ذبور/ إ اث(إ ااا ت ا )أ وا ي/ للمي(.

 -حداد البحث:
 -يتحدد البحث الحالي بالأتي:

 .الحداد البشفيج: يتحدد البحث الحالي بطلبج الجاتعج إ تن المفحلتكن الثا كج االفابعج.1
 تكفي ..الحداد المكا كج: يتحدد البحث الحالي بكلكات جاتعج 2
 (.2009-2010)الحداد اليتا كج: يتحدد البحث الحالي بطلبج العام الدراسي3.

 (:Depression) ت طلك اابتلا  
 (   1976) ايعف و بكو

اابتلا  بأ و:) استجابج ا تككقكج تبالغ  كهرا إ اترتم بوصرفها  تكجرج تنطقكرج لمجمولرج 
ل ارجيإأا للمورتقبل أا للعناصرف الثلاثرج الت ورات أا الأدرابات الولبكج للذاتإ أا للموتب ا

 الوابقج تجتمعج(
 (Gelder ,Mayou ,and Cowen  2001,p.p.292-3. ) 
اتررد تبنررم الباحررث  رري البحررث الحررالي تعفيررب" بكررو " للابتلررا  بررون أداة بحثررو تررام  

 ببنائها "بكو"
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 (1978)ايعف و ألحفني

 رررري القرررروع الحكويررررج ا بأ ررررو صررررعوبج  رررري التفككررررف اابتلررررا  ي رررركل الررررنفوإ ابورررراد 
الحفبكجإاىبوي  ي النشاي الروظكفيإ اترد يكرون لرو ألرفاك أ رفع بتروىم المفكإاأاىرام اتهرام 

 الذاتإ اتوىم ااضطهاد إاالهلوسجإ اااستثارة
 (. 207إ   1978) ألحفنيإ

 Manos and Riskind  , Alloy  (2005)ايعف و
لغ  كهررا. إذ ي رربك الشرر ص  رراتلا بأ ررو حالررج ا فعالكررج تت ررب بالمشررالف الوررلبكج المبررا 

 ابلكبال ايفكف بأ و ا يوجد شيء جديف بااىتمام
( Alloy ,Riskind and Manos,2005, p.248  .) 

 التعفيب الإجفائي:
اابتلرا  ىرو الدرجرج التري يح رل للكهرا الفرفد للرم تائمرج "بكرو" المتبنراة  ري البحرث 

 الحالي. 
 الفصل الثاني

 السابقة: الإطار النظري والدراسات

 : (Beck ) جفيج بكو المعف كج 
تعد ىذه النجفيجإ أالم النجفيات المعف كج التري تناالر  اابتلرا  االتري تردتها الطبكرل 

(.  قد أشار بكو  إلم أن المكتلبركن  ينجرفان إلرم العرالم ترن  رلا  ثرالوث 1967النفوي بكو)
االموررتقبل. االمكتلبررون حكنهررا  تعف رري سررلبي . إذ لررديهم اجهررج  جررف سررلبكج لررن أ فوررهم االعررالم 

يقتف ون لردة أ رواع ترن الأ طراء  ري التفككرفإ بالتورفع بسصردار اسرتنتاجات سرلبكج تعتمردين  ري 
ذلو للم أدلج تا هجإ اتتجاىلكن شواىد بارزة إ ايفبيان  قط للم الأحداث الولبكج إ  كقوتون 

  بهرررم.  قرررد ا يررردر  بحشرررد الأحرررداث الورررلبكج التررري تررردلم الثرررالوث المعف ررري الورررلبي ال رررا
المكتلبون إ هم يحملون اجهات النجف الولبكج تلو أا إ هم يقعون بتلو الأ طراء  ري التفككرف. 
اغالباٌ تا تكرون تلرو الأ كرار الورلبكج لردع المكتلبركن ذاتكرج جردال لدرجرج أ هرم ا يردربون تأثكفىرا 
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لررم  ررك  ااسررر تررن للرركهم لنررد تفورركف المواتررب الترري تمررف بهررم اىررم  رري تلررو الحالررج. لقررد دل 
الدراسات إ  فضكج بون الأش ا  المكتلبكن يجُِهفان طف  التفككرف الورلبكج تلرو إ ابرذلو ترد 
بكن  العديد تن الدراسات الطولكج بأن ىذه الأسالكل  ي التفككف تنبأت بحداث اابتلا  لبف 

احررد تررن الوررلوبي اىررو ا -الرريتن. بمررا إن  جفيررج بكررو  رري اابتلررا  تررادت إلررم العررلاج المعف رري
 Halgin and )أبثف العلاجات النفوكج شكولا ا جاحا االموت دتج حالكال لعلاج اابتلا 

Whitebourne,2007,p.300) 
( أن ىرذه المردربات اابتلابكرج تتضرمن الأ كرار الذاتكررج أا 1967لقرد ا ترفك بكرو  ) 

اابتلا  لادة تا  الأاتوتاتككج االتي توحي بنجفة سلبكج لن النفو االعالم االموتقبل إ  مفضم
يقوتررون بمفاجعررج لأحررداث الماضرري بررنفو النجررفة الوررلبكجإاان ىررذه الأ كررار الذاتكررج يررتم إداتتهررا 
ااسرتمفارىا بواسرطج طرف  التفككرف الرلا تنطقكرج)االتي أطلرق للكهرا بكرو المشوشرات المعف كررج( أا 

 :المعتقدات المعطلج اىذه تتضمن التالي
 التعمكم اليائد: -

ث صادتال  ي حالج ااحدةإ أ رو تابرل للوتروع لأ  حالرج أ رفع تالكرج حترم إذا بان الحاد
أا  اتتحران للغرج الإ كلكييرج إ  "لقرد  شرل   رياأن با   تشابو للأالم الو بشكل تلكل. تثالو:

 لذا  أ ا سأ شل  ببقكج ااتتحا ات التالكج"
 التجفيد اا تقائي: -

 اال ورارة االحفتران أا الإحبراي. يأ ذ الففد بجديج  قط الأحداث التري تمثرل الفشرل
 تثالو: "حتم الو  يت باا ت ابات إ  ا ا ا اتلو شعبكج حقكقكج لأن الجمكر لم ي وتوا لي"

 المولولكج اليائدة: -
 أ ا تولو  لن جمكر الأشكاء الوكلج التي تحدث لي أا لمن ي  ني .

فىا لمررا سررتكون برران للرري تحررذي-تثالررو: "ا ررو  طررأ  لأن أصرردتائي لررم يقوترروا بالعمررل
 للكو المقابلج تن صعوبج"
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 يفتفك حتمكج زتنكج: -
 ا و بان صحكحا  ي الماضيإ ا و سوف يبقم صحكحا  ي الموتقبل.

تثالو:"إن لقائي الوابق بان  شلا ذريعال إاالش ص الذ  سألتقي بو   ي اللقراء القرادم 
 تن المحتمل ا و سككفىني أيضا "

 يكولن صلات زائدة للذات: -
ل الأ فاد المحكطكن بي تنتبهون لما ي در لنري ترن أ عا إاباسرتطالتهم جمكعرا أن " ب

 يشاىدا ي لندتا اتتفف  طاءل ".
 تثالو:"لندتا اتر تني  نجان القهوةإ ظهف للجمكر ابوضوح إ بم أ ا غكف تتين!" 

 التفككف بوتوع الكوارث: -

 ر.يفكف الففد دائمال بأن الأسوأ تن الأحداث ابشكل تحدد سكق
تثالرو:"لأن تبكعراتي للفبرر الأ كرف لهرذا العرام با ر  تتد كرجإ أ ني لرن اسرتطكر أن اسرتمف 

 بالعمل  ي لالم الألما ".
 التفككف الثنائي ايومم أحكا ال بالتفككف الأسود أا الأبك :-

يفع الففد بل شيء ا ق تقايكو حادة بأن يكون بل شيء جكد أا سيء ؛ أا اسود أا 
 هما شي اسط أا  ت تلط .ابك  اا يوجد بكن

تثالررو:"بل شرريء   رري ىررذه الكلكررج  غكررف تررفيك أا ترريلج  الطلبررج إاالأساتذةإاالأتوررام 
 ( .(Nolen-Hoeksema,2004,p.262الدا لكج  إ احتم الطعام" 

 

 دراسات سابقج لن اابتلا :
 (1997 دراسج )الأ  ار إ -  1 

 ال ورة الكويتكج  لقائمج "بكو" للابتلا .
(اطبق  1997دام ال كغج العفبكج لقائمج "بكو" تعفيل" احمد لبد ال الق" )تم است 

( تن طلا  الجاتعج  ي 983)(  فدالإ تنها 1744للم لكنج تن المجتمر الكويتي تكو ج تن )
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جاتعج الكوي .لقد تم است دام تقنكات التحلكل العاتلي للتعفف للم بفراءة المقكراس  ري البكلرج 
إلرررم  ترررائج لرررن ال رررد  االثبرررات جكررردة للمقكررراس اان تتوسرررط الرررذبور العفبكرررج اتوصرررل الباحرررث 

-PP.181 )إ2002للرم  القائمرج. ) الأ  رار إ  15.83اتتوسرط الإ راث ىرو  13.67ىرو

92 . 
 ( 1999دراسج )رضوانإ -2

ال ررورة الورروريج  لقائمررج "بكررو" للابتلا )دراسررج تكدا كررج للررم لكنررج تررن طررلا  جاتعررج 
 دتشق(.

بكو" للابتلا  التري تعتبرف ااحردة ترن أبثرف "سج إلم تقنكن تائمج لقد ىد   ىذه الدرا
الأداات ا تشارال ااست داتا  ي العالم. تم است دام ال كغج العفبكج لقائمج "بكو" تعفيرل" احمرد 

( تفحوصالإ تن طلا   اطالبرات جاتعرج 1134( ااشتمل   العكنج للم )1997لبد ال الق" )
 ررررائكج للررررم ا تبررررار ثبررررات القائمررررج اصرررردتها التكررررويني دتشررررق.لقد اشررررتمل  التحلرررركلات الإح

اااتوا  الدا لي. اتادت النتكجج إلم أن القائمج تتمترر ب رد  اثبرات  جكردين اترفتبط ايجابكرال 
بعررردد ترررن المتغكرررفات بالع رررابكج االتشررراؤم  االقلرررق ااجتمرررالي.  لقرررد تبررركن أن تتوسرررط الرررذبور 

مررج اىررو أللررم المتوسررطات لرردع طررلا  للررم  القائ 16.04اتتوسررط الإ رراث ىررو  15.53ىررو
الجاتعرررج الوررروريكن  ررري اابتلرررا   ررري لكنرررج الرررذبور يلررركهم الم رررفيون ثرررم الكويتكرررون  اللبنرررا كون 
 الوعوديون.أتا  ي لكنج الإ اث  كان التفتكل للطالبات الووريات ثم الم فيات ثم الكويتكات 

لج إح ائكا بكن الذبور االإ اث  الوعوديات  اللبنا كات.الم تكشب الدراسج لن اجود  فا  دا
أا بكن المجمولات العمفيج باستثناء تجمولتكن لمفيتكن تن الرذبور .ابشركل لرام تشركف النترائج 
إلررم صررلاحكج تائمررج "بكررو" للابتلررا  للاسررت دام التش ك رري االبحثرري  رري المجتمررر الوررور  

 (.1999 إ)رضوان
 (Musawi,2001-ALدراسج ) -  3

 لقائمج "بكو" للابتلا  ضمن لكنج تن طلبج جاتعج البحفين.ال  ائص الوايكوتتفيج 
( طالبررال 200ترم اسررت دام النورر ج العفبكررج لقائمرج "بكررو" اطبررق للررم لكنرج تكو ررج تررن )

اطالبج  ي جاتعج البحفين.لقد تم است دام تقنكات التحلكرل العراتلي للتعرفف للرم بفراءة القائمرج 
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لن ال د  االثبات جكدة للقائمج. االدراسج  الحالكج   ي البكلج العفبكج اتوصل الباحث إلم  تائج
تقدم بشكل لام  دلمال تويال لمتا رج ال  رائص الورايكوتتفيج لقائمرج "بكرو" إ بمقكراس للابتلرا  
يوررت دم   رري البكلررج الجاتعكررج إ رغررم أن تجتمعررات الطلبررج  رري البكلررج العفبكررج ت تلررب  رري القرركم 

-AL-Musawi,2001,PP.568)بكلج الغفبكج. االمحفتات المففاضج لن تثكلاتها  ي ال

78.) 
 

 الفصل الثالث

 إجراءات البحث

 تجتمر البحث :
يتمثرررل تجتمرررر البحرررث الحرررالي  ررري طلبرررج جاتعرررج تكفيررر  للدراسرررج ال رررباحكج اضرررمن 

( طالبررال 4267( اىررو تكررون تررن) 2010 - 2009المررفحلتكن الثا كررج االفابعررج للعررام الدراسرري) 
( طالبرج ا وربتهم ترن 1882: ا)  56ا وربتهم ترن تجتمرر البحرث(طالبال 2385اطالبج تنهم)

( يوضرررك تجتمرررر البحرررث  قرررط للمرررفحلتكن الثا كرررج االفابعرررج 1:.االجررردا ) 44تجتمرررر البحرررث
 االكلكرات التري ترم ا تكرار لكنررج البحرث تنهرا اىرو ا يمثرل بررل بلكرات الجاتعرج للعرام الدراسرري )

2009 - 2010 .) 
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 لمفحلتكن الثا كج االفابعجيوضك تجتمر البحث ل (1) جدا 
 الكلكج
 

 المفحلج الفابعج المفحلج الثا كج
 المجموع

 إ اث ذبور إ اث ذبور
 109 4 27 10 68 بلكج التفبكج الفياضكج

 100 25 18 35 22 ال كدلج

 78 17 27 13 21 الهندسج/بهفباء

 97 32 25 12 28 الهندسج/بكماا 

 129 24 40 33 32 تفبكج/لغج  لفبكج

 69 19 30 4 16 تفبكج/رياضكات

 582 121 167 107 181 المجموع

 
 لكنج البحث:

لقد تم ا تكار لكنج البحث بأسلو  العكنج العشوائكج الطبقكرجإإذ ترم ا تكرار أربرر بلكرات 
ب رورة لشرروائكجإ اتررم بعرردىا ا تكررار تررفحلتكن دراسرركتكن اتررن ثررم تررم ا تكررار توررمكن دراسررككن  رري 

( طالبرال اطالبرج.إذ بلرغ 93ام ب ورة لشروائكج. اتكو ر  لكنرج البحرث ترن)الكلكات تتعددة الأتو
:( .ابمررا توضررحج  رري 46) ( بنورربج42:( ابلررغ لرردد الإ رراث )54( بنورربج)51لرردد الررذبور) 

 (.  2الجدا )
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 يوضك توزير إ فاد العكنج:  (2جدا )
 الكلكج
 

 المفحلج الفابعج المفحلج الثا كج
 المجموع

 ثإ ا ذبور إ اث ذبور
 18 1 4 3 10 بلكج التفبكج الفياضكج

 16 4 3 5 4 ال كدلج

 13 3 4 2 4 الهندسج/بهفباء

 14 6 2 4 2 الهندسج/بكماا 

 20 3 7 6 4 تفبكج/لغج  لفبكج

 12 3 5 2 2 تفبكج/رياضكات

 93 20 25 22 26 المجموع

 
 أداة البحث: 

ج الأالرم ترن تائمرج ( ال ركغ,.Beck, and et al  1961 اضرر "بكرو " ازتلائرو)
تجمولج تن العبارات االتري التمردت للرم  21االتي تتكون تن   1961"بكو" للابتلا  لام 

المشاىدات الإبلكنكككج اللم أاصاف الألفاك التري يعطكهرا بشركل تتكرفر المفضرم باابتلرا   
 ررري تجررررا  الطررررل النفورررري  رررري تقابررررل  الملاحجرررات  االأاصرررراف الترررري يعطكهررررا المفضررررم غكررررف 

بشركل –تلبكن  بشكل غكف تتكفر . اا دتج  المشراىدات الإبلكنكككرج اأاصراف المفضرم المك
 ررري ااحرررد الشرررفين لفضرررال ) الحينإالتشررراؤمإ االشرررعور بالفشرررلإلدم الفضررراإالذ ل إ  -تتورررق

العقررا إ بررفه الررذاتإ اتهررام الررذات إ أ كررار ا تحاريررجإ البكرراءإ التهرركجإ اا وررحا  ااجتمرراليإ 
الجومإصرررررعوبج العمرررررلإالأر  إسرررررفلج التعلإ قرررررد الشرررررهكجإ قد  لررررردم الحورررررمإ تغكرررررف صرررررورة

الوزنإاا شغا  بالجومإ قد اللبكدا(يمكن تقديفىا للم أساس تقكاس تن أربر  قاي يتفااح بكن 
-179إ 2002)الأ  ررار إ (1996للررم أسرراس تررن الشرردة)احمد لبررد ال ررالقإ 3-صررفف 
180. ) 
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 االتري تحترو  للرم 1993جإ لرام اأ كفال ظهفت ال كغج المعدلرج لرن ال ركغج الأصرلك

. ا يترفااح  3-بندال أا  قفةإ ايتكون بل بند تن تجمولج تن  أربر لبارات تقدر ترن صرفف 21
دتائق. قرام لبرد ال رالق  بتفجمتهرا اىري ترن أ ضرل التفجمرات العفبكرج  5-10 زترن التطبكرق بركن

لررج الترري تررم ذ  بفىررا تبررل تلكررل . االتمررد االترري تتمكرري بأ هررا تعتمررد للررم ال رركغج الأتفيككررج المعدل
الأ  رار  للرم ال ركغج العفبكررج التري ألردىا لبررد ال رالق  ري تقنكنرو لقائمررج" بكرو" للرم المجتمررر 
الكويتي   ي إلداد صورة بويتكج لها الم يجف  أ  تعديل )حذ ال أا إضا ج( بالنوبج لعدد البنرود 

 (183-179إ 2002أا تضمو ها تي القائمج المعفبج. )الأ  ار إ
لررج أد  اة البحررث الحررالي االترري تبناىررا الباحررث  رري ىررذا البحررث ىرري تائمررج "بكررو" المعدل

التي تام بتعفيبها احمد لبد ال الق إ  االد ال ورة الكويتكج لها بدر تحمد الأ  ار  )الم در 
( أن المفحو  لند إجابتو للم تائمج 1998(. ايفع إبفاىكم)203-200إ 2002الوابقإ

أا أبثرف اا رو بحاجرج  16بتلرا   عرلالإ إذا با ر  درجترو الكلكرج توراا  "بكو"  هو يعا ي تن اا 
إلررم االتحررا  ببف رراتج للاجرري أا استشررارة ا ت اصرركن   رري ىررذا المجررا  إأتررا إذا با رر  درجتررو 

 مرررا دان إ درجرررج تعا اترررو ضرررعكفج ) أ  إن المفحرررو  سرررو (  8الكلكرررج للرررم القائمرررج توررراا  
الباحرررث لقائمرررج "بكرررو" أن ىنالرررو تكرررية أساسررركج  (. ايعرررود تبنررري76إ   1998 )إبرررفاىكمإ

للمقررايكو المعفبررج إتكرران لقررد المقار ررات برركن الثقا ررات الم تلفررج إ إذ يوررتحكل لقررد تثررل ىررذه 
المقار رررررات ترررررا لرررررم يكرررررن المقكررررراس المورررررت دم ااحررررردال بمرررررا أشرررررار إلرررررم ذلرررررو بررررردر تحمرررررد 

تقنركن القائمرج  ري  (. اتمرا ترف سرابقال ترن دراسرات تناالر 182إ 2002الأ  ار )الأ  ار إ
بكلررات لفبكررج تنهررا ت ررف اسرروريا االبحررفين االكويرر  اغكفىررا تررن الرردا  العفبكررج يجررد الباحررث أن 

 القائمج تناسبج للبكلج العفاتكج.
 ت حكك القائمج:-

 قرررفة  أا تجمولرررج ترررن العبرررارات ابمرررا توضرررحج  ررري 21تشرررتمل ىرررذا القائمرررج للرررم  
بارات بعد أن يقرفأ المورتجكل برل تجمولرج تنهرا ( إ ابل تجمولج تكو ج تن أربعج ل1 الملحق)

بستعان إ يضر دائفة حو  احد الحرفاف )أإ إجإد( المقابلرج لكرل لبرارة ترن العبرارات الأربرر إ 
االتي ت رب تماترا الحالرج التري يشرعف بهرا المبحروث  رلا  الأسربوع الماضري  بمرا  ري ذلرو يروم 
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تررن  قررفة ااحرردة إذا رأع أن لرردة تطبكررق البحررث. ا يمكررن للموررتجكل أن ي تررار لرردة لبررارات 
لبارات )أإ إجإد(  ي تجمولج ااحدة تنطبق للكو بنفو الدرجج  كضر دائفة حرو  برل حرفف 

لنردتا ي ترار العبرارة  1يقابلها. ايعطم الدرجج صفف لندتا ي ترار المورتجكل العبرارة أ إ ادرجرج 
ي تررار العبررارة د. االدرجررج  لنرردتا 3لنرردتا ي تررار العبرارة جإ ا درجررج  2 إ  حركن يعطررم درجررج 

 (.  183-182إ  إ  2002إ)الأ  ار 63 الكلكج الق وع ىي 
(إ تكررون 1 علررم سرربكل المثررا  لنرردتا ي تررار الموررتجكل  العبررارة    تررن الفقررفة رتررم)

إأتررا إذا  ا تررار الموررتجكل  العبررارتكن   ا ج تعررال   ررأن 1( تورراا  1درجتررو للررم الفقررفة رتررم)
أ  درجج العبارة ج ا تهمرل درجرج العبرارة   . أترا إذا  ا ترار   2واا  درجتو للم ىذه الفقفة ت

أ   درجررج  3الموررتجكل  العبررارات   ا ج ا د تجتمعررج  ررأن درجتررو للررم ىررذه الفقررفة تكررون 
 العبارة د إ اتهمل درجج العبارتكن   اج. ابما توضك  ي النموذج  انتي:

 

 الدرجج العبارة  قفة
 ا اشعف بالحين -   ا 1

 اشعف بالحين -  
أ ررا حرريين طرروا  الوترر  اا اسررتطكر ال ررفاج تررن ىررذه  - ج

 الحالج.
أ ا حيين جدا اغكف سعكد لدرجج أ ي ا استطكر تحمل  -  د

 ىذه الحالج.

0 

1 

2 

 

3 
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 تحلكل  قفات القائمج: -
 تؤشفات ال د  االثبات : -
 ال د :  -
 صد  المحتوع:-أ

 اىو للم  ولكن:
 .جالحالك ئمجل د   ي القاتحقق ىذا النوع تن ا

 :Logical Validityال د  المنطقي  -ثا كال 
ترن  رلا  التمراد المقكراس  جالحالكرئمرج اتد لدّ ىذا النوع ترن ال رد  تتروا فال  ري القا

 جفيج بكو  ي اابتلا  اتن  لا  تعفيب"بكرو"  للابتلرا  االرذ  تبنراه الباحرث   ي بنائو للم
  ي بحثو الحالي.

 : Construct Validity صد  البناء - 
 للاتج درجج الفقفة بدرجج المقكاس الكلكج: تن  لا  

برركن بررل  قررفة إذ تررم التحقررق تررن تعاتررل اارتبرراي  إاتررد تحقررق ىررذا النرروع تررن ال ررد 
أظهررررفت المعالجررررج االدرجررررج الكلكررررج للررررم القائمررررجإ اباسررررت دام تعاتررررل ارتبرررراي بكفسررررون .  قررررد 

لجمكرر  قرفات أن تعراتلات اارتبراي  إ (SPSS)ح رائي الإح ائكج بعد است دام البف اتج الإ
( يوضررك 3. االجرردا  )(0.01ذات دالررج إح ررائكج لنررد توررتوع )القائمررج تررر الدرجررج الكلكررج 

  2.660( = 0.01اتوررتوع دالررج ) 91أن القكمررج التائكررج الجدالكررج  بدرجررج حفيررج ذلررو. للمررا
 .( (2-الجدا )   493 إ   1990)تايفزإ
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 (3جدا )
 ت ارتباي  قفات تائمج" بكو" بالدرجج الكلكج للقائمجتعاتلا

رتم 
 الفقفة

 تعاتل
 اارتباي

القكمج 
التائكج 

 المحووبج
 النتكجج

رتم 
 الفقفة

 تعاتل
 اارتباي

القكمج 
التائكج 

 المحووبج
 النتكجج

 دالج 5.246 479 .0 2 دالج 5.565 0.504 1
 دالج 5.925 0.528 4 دالج 5.378 0.492 3

 دالج 6.309 0.552 6 دالج 3.304 0.328 5
 دالج 5.144 0.475 8 دالج 6.907 0.587 7

 دالج 5.771 0.518 10 دالج 3.230 0.321 9
 دالج 4.321 0.413 12 دالج 5.357 0.490 11

 دالج 5.005 0.465 14 دالج 5.909 0.527 13
 دالج 3.750 0.366 16 دالج 5.863 0.524 15

 دالج 4.749 0.446 18 دالج 7.037 0.594 17
 دالج 4.387 0.418 20 دالج 2.953 0.296 19
  دالج 2.801 0.282 21

 
بطفيقتكن ىما التجيئج الن رفكج اتعاترل  ئمج "بكو"القد تمّ إيجاد ااتوا  الدا لي لقاالثبات  -

اتن  (55.)اتد بلغ ألفا بفا باخ. اتد تام الباحث بحوا  تعاتل اارتباي بكن تومي المقكاس
( اىررو تعاتررل 70.بررفاانإ إذ تبرركن أن تكمررج تعاتررل الثبررات ىررو ) -اسررت دام تعادلررج سرربكفتانثررم 

 Braker , Pistrang and)الأبلنكككرج  البحروث االدراسراتبثكف ترن   تقبو   ي ثبات

Elliott, 1994, P.71). 
 ي حكن توصل  دراسج الأ  ار  للم طلبج الجاتعج إلم تعاتل ثبات ابطفيقج التجيئج 

 (.189إ 2002إ( )الأ  ار 80.)ج تكمتوالن فك
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(   ررري البحرررث الحرررالي  ررري حررركن 80.اترررد بلرررغ تعاترررل ألفرررا بفا بررراخ لقائمرررج "بكرررو ") 
توصررل  دراسررج الأ  ررار  للررم طلبررج الجاتعررجإ إلررم تعاتررل ثبررات بطفيقررج ألفررا بفا برراخ  تقررداره ) 

 (.189( ) الم در الوابقإ  87.
ن رفكج ابطفيقرج ألفرا بفا براخ تقبولرج حكرث يعرد اتعد تعاتلات الثبات بطفيقرج التجيئرج ال
تقبررررروا  ررررري تقرررررايكو الش  ررررركج) لبرررررد  70.)تعاترررررل الثبرررررات الرررررذ  يوررررراا  أا يييرررررد لرررررن) 

 (.51-50إ . 1996ال القإ
 التطبكق النهائي:  -

بعرررد أن أترررم الباحرررث إلرررداد القائمرررج ب رررورتها النهائكرررج التمرررد أسرررلو  التقفيرررف الرررذاتي 
فوهم للم  قرفات القائمرج اترم توزيرر القائمرج للرم لكنرج البحرث  رلا  للإجابج تن تبل الطلبج أ 

(. اترم التطبكرق بشركل  رفد  اجمرالي حورل  2010 - 2009الف ل الأا  للعام الدراسي) 
 تا أتكن اتو ف الوت  لدع لكنج البحث. 

 الوسائل الإح ائكج:-
 التمررررررررررررررررد الباحرررررررررررررررررث للررررررررررررررررم الحقكبرررررررررررررررررج الإح ررررررررررررررررائكج للعلررررررررررررررررروم ااجتمالكرررررررررررررررررج

(Statistical Package for Social Sciences) (SPSS) 11.5إ الإصدار . 
  -االوسائل الإح ائكج ىي:

 النوبج الملويج.  .7
 المتوسط الحوابي. .0

  (Pearson Correlation Coefficient)تعاتل ارتباي بكفسون  .3

 . (Alpha Cronbach)تعادلج الفا بفا باخ  .4

 ات بالتجيئج الن فكج. تعادلج سبكفتان بفاان الت حكحكج لإيجاد تعاتل الثب .5
 .معاتل ارتباي بكفسونبتعادلج القكمج التائكج ال اصج  .6
 تعادلج تحلكل التباين الثنائي. .7
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 النتائج ومناقشتها:  الفصل الرابع

يتضمن ىذا الف ل لفضال للنتائج التي تم التوصل إلكهاإ اتناتشتها للرم ا رق تولورل 
 :يأتي أىداف البحثإ اتن ثم التوصكات االمقتفحات ابما

الهدف الأا : التعفف للرم تورتوع ألرفاك اابتلرا  لردع لكنرج ترن طلبرج الجاتعرج تبعرال لمتغكرف 
 الجنو)ذبور/ إ اث(.

بقائمرج "بكررو" تبرركن أن تتوسررط  بعرد المعالجررج الإح ررائكج لبكا رات ااسررتمارات ال اصررج
ذبور للم ( إاان تتوسط الطلا  ال9.04إ ابا حفاف تعكار ) 16.91)أ فاد لكنج البحث ىو)

( 17.48( إأتا لن تتوسط الإ اث  هو)10.05( ابا حفاف تعكار )16.49تائمج "بكو"ىو) 
( ايشرركف تتوسررط الطلبررج العررفاتككن ذبررورال اإ اثررا ا ررو تفتفررر لنررد تقار تررو تررر 8ابررا حفاف تعكررار )

 تررائج دراسررج رضرروان الترري أجفيرر  للررم لكنررج تررن طلبررج جاتعررج دتشررق اتوصررل  إلررم أن تتوسررط 
 16.04)( اتتوسررررط الإ رررراث ىررررو)9.64( ابررررا حفاف تعكررررار   ترررردره ) 15.53ىررررو) الررررذبور

(.للمرررال أن 4ابمرررا توضرررك  ررري الجررردا  )  1999)( )رضررروانإ9.17ابرررا حفاف تعكرررار  ىرررو)
رضوان تام بمقار ج تتوسطات الطلبج الووريكن تر تتوسطات اتفأ هم تن الطلبج  ي البلاد العفبكج 

ام تائمررج "بكررو "  وجررد أن تتوسررطات الطلبررج الورروريكن ىرري االترري درس  كهررا اابتلررا  باسررت د
 ( . 1999الأللم )الم در الوابق إ 

يوضك المتوسط ااا حفاف المعكار  للم تائمج"بكو"  ي بل تن جاتعتي تكفي   (4جدا )
 ادتشق تبعال لمتغكف الجنو

 العكنج العدد المتوسط اا حفاف المعكار 
 طلبج جاتعج تكفي  93 16.91 9.04

 الذبور 51 16.49 10.05
 الإ اث 42 17.48 8

 طلبج جاتعج دتشق 1134  
 الذبور  570 15.53 9.64
 الإ اث 564 16.04 9.17
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اللكو يبدا أن لكنج البحرث الحرالي ترن الطلبرج لرديها أللرم تتوسرط برألفاك اابتلرا  
تفراع ىرذا المتوسرط تبعرال   ي البلاد العفبكج توضر المقار جإ ترر الأ رذ بنجرف االتبرار ا  فراك اار 

لتغكررف تجتمررر الدراسررج االمكرران االيترران . اتررد يعررود سرربل ارتفرراع تتوسررط اابتلررا  لرردع أ ررفاد 
لكنج البحث الحالي إلم تا تعفك لو المجتمر العفاتي تن ضغوي  فوكج تتفابمج لعقرود تضر إ 

مترررد لفترررفة غكرررف االعنرررب المتواصرررل ا ولكرررج اتنررروع الأحرررداث ال رررادتج اتكفارىرررا المأسررراا  االم
ت رركفةإ تمررا أدع إلررم تشررككل شرربكج ارصرركد دالررم لتحفكرري المعتقرردات المعطلررج أا تررا يوررمم  

بالمشوشات المعف كجإ االتي بردارىا ترديم أا تحرا ل للرم المكو رات الورلبكج الرثلاث للابتلرا   
 بما يفع ذلو" بكو ".

فاك اابتلرا  تبعرال لمتغكرف  التعفف للم الففا  بكن أ فاد العكنج  ري تورتوع ألر: الهدف الثا ي
 الجنو)ذبور/ إ اث(إ ااا ت ا )أ وا ي/ للمي(.

بمرا   TWO- WAY ANOVAترام الباحرث باسرت دام تعادلرج التبراين الثنرائي 
( للتعفف للم الففا   ي توتوع ألفاك اابتلا  ا ق تتغكف  الجنو)ذبورا/ 5 ي الجدا  )

( 1ا  89كمج ف الجدالكج لنرد درجتري حفيرج)إ اث( ااا ت ا  )إ وا ي /للمي( . للمال أن ت
 (.     (3-الجدا )   497إ  1990)تايفزإ 3.96 ( =0.05اتوتوع دالج )
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يوضررك تحلكررل التبرراين الثنررائي  رري توررتوع ألررفاك اابتلررا  تبعررال لمتغكررف  الجررنو :  (5جرردا )
 ااا ت ا 

د  رفا  دالرج  ري تورتوع ابما أن تكمج ف المحوروبج اصرغف ترن الجدالكرج  أ رو ا توجر
  1999)ألرفاك اابتلررا  تبعررال لمتغكررف الجررنو )ذبررور/ إ راث( إاىررذا يتفررق تررر دراسررج )رضرروانإ

التي لم تجد  فاتال دالج بكن الرذبور االإ راث رغرم أن تتوسرط الإ راث أللرم ترن الرذبور  ري لكنرج 
 البحث الحالي.

 فاترا دالرج تبعرال لهرذا بذلو تبركن تكمرج ف المحوروبج لمتغكرف اا ت را  ا رو ا توجرد 
 المتغكف 

 

 ااستنتاجات:
أظهفت  تائج البحث الحالي ابعد تقار تها تر توصل  إلكو البحوث  ي البلاد العفبكج ارتفاع -1

توتوع ألفاك اابتلا  لدع لكنج البحث الحالي أبثف تن بقكج الدا  العفبكج إ اىذا يشكف إلم 
شررأن بقكررج تطالررات المجتمررر الأ ررفعإ إزاء الجررفاف ترردع المعا رراة الترري يعكشررها طلبتنررا شررأ هم 

 ت در التباين
درجج 
 الحفيج

تجموع 
 المفبعات

تعد  
 المفبعات

 تكمج ف
 النتكجج المحووبج

الجنو)ذبورا/ 
 غكف دالج 054. 4.332 4.332 1 إ اث(

اا ت ا  
 غكف دالج 1.354 108.481 108.481 1 )إ وا ي /للمي(

تفالل الجنو تر 
 غكف دالج 2.377 190.431 190.431 1 اا ت ا 

ضمن 
     89 المجمولات
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  2003الميتنرج االحررادة االناجمرج لررن طكرب ااسررر تررن الضرغوي اال رردتات االأزترات بعررد لررام
 االتي استجابوا لها بهذا الموتوع المفتفر تن ألفاك اابتلا .

سررطال تررن لررم تجهررف الدراسررج  فاتررال دالررج برركن الررذبور االإ رراث رغررم أن الإ رراث بررن أللررم تتو  -2
الذبورإ اىذا تد يشكف إلم تدع توة تأثكف العواتل الموببج لألرفاك اابتلرا  للرم الجنوركن . 
اترررد يورررتدلي ىرررذا إجرررفاء دراسرررات أبثرررف شرررمولكج  ررري لمررروم جاتعرررات العرررفا  ابقكرررج تطالرررات 

 المجتمر الأ فع .
 

 التوصكات االمقتفحات
 التوصكات:

  ي ضوء  تائج البحث يوصي الباحث بما يأتي:
 است دام تائمج"بكو"  ي الوحدات الإرشاديج التابعج للجاتعات العفاتكج. .7
إلرررداد برررفاتج ا عالكرررات إرشررراديج تت   رررج للت فكرررب ترررن تعا ررراة الطلبرررج ترررن ألرررفاك  .0

 اابتلا  . 
 تنشكط سالات الإرشاد النفوي اجعلها ضمن سالات الن ا  الفسمي. .3

 المقتفحات:
فاحرررل الدراسررركج  ررري بقكرررج الجاتعرررات العفاتكرررج إجررفاء دراسرررج ا تشررراريج تتنررراا  جمكرررر الم .7

 للتعفف للم  وبج ا تشار ألفاك اابتلا .
إجرفاء دراسررج تقار رج تتنرراا  ألرفاك اابتلررا  لردع طلبررج الدراسرج الموررائكج اال ررباحكج  .0

 للتعفف للم للاتج تتغكف العمف بألفاك اابتلا .
تتررو  بررانتي:) ألررفاك إجرفاء بحرروث تتنرراا  ألررفاك اابتلررا  لرردع طلبررج الجاتعررج اللا .3

القلررررررقإ ال ررررررحج النفورررررركجإ تقررررررديف الررررررذاتإ اضررررررطفا  الشرررررردة تررررررا بعررررررد ال رررررردتج 
 إصورة الجومإ الإسناد ااجتمالي( (PTSDالنفوكج)
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 الم ادر:
اابتلا :اضرررطفا  الع رررف الحرررديث  همرررو اأسرررالكل (.1998د.لبرررد الورررتار) إإبرررفاىكم   1-

 -الرروطني للثقا ررج االفنررون ااندا  المجلررو-(239. سلوررلج لررالم المعف ررج العرردد)للاجررو
 الكوي .

المفجرررر  ررري تقرررايكو الش  ررركج: تقنررركن للرررم المجتمرررر (.2002بررردر تحمرررد)  إالأ  رررار  2-
 : دار الكتا  الحديث.الكويتي

القلررق اللاتتررو برربع  المتغكررفات لرردع طلبررج (.2003 بكررل لبررد العييرري لبررد الكررفيم) إالبرردر 3-
 ( 67-69  .إ) إجاتعج تكفي  إبلكج التفبكج   إة. رسالج تاجوتكف غكف تنشور  الجاتعج

رسالج دبلوم  توك الكآبج بكن طلا  الثا ويج  ي تطاع تكفي .(. 2008أحمد جار) إحون 4-
 (. 23-27  إ)  إجاتعج تكفي إبلكج الطلإلالي  ي طل الأطفا  غكف تنشورة

تكتبرج : ء الثرا يتوسرولج للرم الرنفو االتحلكرل النفوري الجري  (.1978لبد المنعم )إألحفني5-
 تدبولي .

(.ال ورة الووريج لمقكاس بكو للابتلرا  : دراسرج تكدا كرج للرم 1999ساتف جمكل)إرضوان 6-
ترن شربكج 2009 برا ون الأا 30إ لكنرج ترن طرلا  جاتعرج دتشرق. ترم اتتباسرها بترأريك  

 دىشج.
لتوا ق اضطفا  تا بعد الضغوي ال دتكج اللاتتو با. (2006)ضحم لاد  تحمود إالعا ي 7-

ابن –بلكج التفبكج إأطفاحج دبتوراة غكف تنشورةااجتمالي لدع طلبج جاتعج بغداد. -النفوي
 (. 320- 327  إ) إجاتعج بغدادإالهكثم
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 (1تلحق )
 الفقفة ت

1 

 ا اشعف بالحين  -ا
 اشعف بالحين  - 
 أ ا حيين طوا  الوت  اا استطكر ال فاج تن ىذه الحالج.  -ج
 أ ا حيين جدا اغكف سعكد لدرجج أ ي ا استطكر تحمل ىذه الحالج.  -د

2 

 ا أشعف بأن لييمتي ضعكفج تجاه الموتقبل.  -ا
 أشعف بان لييمتي ضعكفج تجاه الموتقبل.  - 

 بل.اشعف ا و ا يوجد شيء أتطلر ألكو  ي الموتق  -ج 
 أشعف أن الموتقبل تكلوس تنوإاا و ا سبكل إلم إن تتحون الأتور.  -د 

3 

 ا أشعف بالفشل.  -ا
 اشعف أ ني ااجه  تن الفشل أبثف تما يواجو الش ص العاد .  - 
 لندتا استفجر حكاتي الماضكج  كل تا أراه ىو الكثكف تن الفشل.  -ج
 اشعف أ ي ش ص  اشل تماتا.  -د

4 

   استمتر بالأشكاء بما بن  تن تبل.ا أزا  -ا
 ا استمتر بالأشكاء بما التدت أن استمتر بها تن تبل.  - 
 لم أجد تتعج حقو  ي أ  شيء بعد.  -ج

 اشعف بعدم الفضا االملل تن بل شيء.  -د
 

5 
 ا اشعف بالذ ل بوجو  ا .  -ا

 اشعف بالذ ل لفتفات طويلج تن الوت .  - 
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 ذ ل تماتا تعجم الوت .ينتابني الشعور بال  -ج
 اشعف بالذ ل طوا  الوت .  -د

6 

 ا أشعف أن لقابا يحل بي  -ا
 لقابا تد يحل بي. اشعف ابأن  - 
 توتر أن يحل بي لقا .أ  -ج
 اشعف أن لقابا يحل بي انن.  -د

7 

 ا أشعف بان أتلي تد  ا   ي  فوي.  -ا
 اشعف بان أتلي تد  ا   ي  فوي.  - 
 شملياز تن  فوي.اشعف باا  -ج
 ابفه  فوي.  -د

8 

 تن أ  ش ص آ ف. ا اشعف بأ ني أسوأ  -ا
 ا تقد  فوي للم  قاي ضعفي أا أ طائي.  - 
 ألوم  فوي طوا  الوت  للم أ طائي.  -ج
 ألوم  فوي للم بل شيء سيء يحدث.  -د

9 

 أ كار للت لص تن حكاتي ا تفااد ي أ   -ا
 كاتي الكني لن أ فذىا.تنتابني أ كار للت لص تن ح  - 
 ارغل  ي تتل  فوي.  -ج
 لو أتكح  لي  فصج للا تحار  ووف ا عل ذلو.  -د

10 

 ا ابكي أبثف تن المعتاد.  -ا
 ابكي انن أبثف تما تعودت.   
 ابكي انن طوا  الوت .  -ج
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 البكاء حتم لو أردت ذلو. أبون تادرال للم البكاءإ أتا انن  لا استطكر تعودت أن -د

77 

 لو  توتثارال أبثف تما بن  دائما.  -ا
 أصبك تنيلجا أا توتثارا بوهولج أبثف تما بن  تعتادا.  - 
 اشعف بأ ني توتثاراُ طوا  الوت .  -ج
 ا تثكف ي بالمفة الأشكاء التي تعودت أن تثكف ي.   -د

70 

 لم ا قد ااىتمام بان فين.  -ا
 .تضمر ج بما بن  للكو  كما إ ني اتل اىتماتا بان فين بالمقا  - 
  قدت تعجم اىتماتي بان فين.  -ج
  قدت بل اىتماتي بان فين.  -د

73 

 أصدرىا بها. بنفو الكفاءة التي بن  ات ذ القفارات  -ا
 أتوم بتأجكل القفارات أبثف تما تعودت.  - 
 اببف تما بن  أجد تن تبل. أجد  ي ات اذ القفارات صعوبج  -ج
 تطكر ات اذ القفارات.لم الد اس  -د

74 

 ا اشعف أ ني أبدا أسوا تما بن .  -ا
 اببف سنا أا اتل جاذبكج. أ ا تلق لأ ي أبدا  - 
 اشعف أن ىنا  تغكفات دائمج  ي تجهف  تجعلني أبدا غكف جذا .  -ج
 التقد أ ني أبدا تبكحال.  -د

75 

 .استطكر أن المل بنفو الكفاءة التي بن  المل بها تن تبل  -ا
  ي لمل أ  شيء أصبك يتطلل تني جهدا إضا كا. اشعف أن البدء  - 
 اضغط للم  فوي بشدة بي المل أ  شيء.أن اضطف إلم   -ج
 ا استطكر القكام بأ  لمل للم اجو الإطلا .   -د
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76 

 استطكر النوم بشكل جكد بما تعودت.  -ا
 ا أ ام جكداُ بما بن  تعتادا.  - 
 أا سالتكن لن المعتاد إثم أجد صعوبج  ي العودة إلم النوم. استكقل تبكفا سالج  -ج
 استكقل تبكفاُ لدة سالات لما تعودتإثم ا استطكر العودة إلم النوم ثا كج.  -د

77 

 ا اشعف بالتعل أبثف تن المعتاد .  -ا
 اشعف بالتعل بوفلج أبثف تما تعودت.  - 
 يبال.أصبك التعل يدربني بوبل القكام بأ  لمل تقف   -ج
 اشعف بالإرىا  حتم أ ني ا استطكر القكام بأ  لمل.  -د

78 

 شهكتي للطعام لكو  أسوأ تن المعتاد.  -ا
 لم تعد شهكتي طكبج بما با   تن تبل.  - 
 بكثكف. شهكتي انن أسوأ تما با    -ج
 لم يعد لد  شهكج للم الإطلا .  -د

79 

      لم ا قد بثكفال تن از ي تؤ فا.  -ا
 بكلوجفام  0قص از ي أبثف تن    - 
 بكلوجفام.  5 قص از ي أبثف تن  -ج
 .بكلوجفام  7 قص از ي أبثف تن   -د
 

02 

 لو  تنشغل البا  للم صحتي أبثف تن المعتاد.  -ا
تشررررغل بررررالي تشررررابل صررررحكج تثررررل الأاجرررراع أا انام أا اضررررطفا  المعرررردة أا   - 

 الإتوا .
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تشرابل صرعبج إاترن ال رعل للري التفككرف  ري اشعف با شغا  البرا  بثكرفا بوربل   -ج
 شيء آ ف. أ 

اشعف بان بالي تشغو  جدا ب  رو  تشركلاتي ال رحكج لدرجرج أ نري ا اسرتطكر   -د
 التفككف  ي أ  شيء آ ف.

07 

  ي اىتماتي بالجنو  ي الفتفة الأ كفة. لم أاحل أ  تغكف  -ا
 أصبك اىتماتي بالجنو اتل تما تعودت.  - 
 بشكل ببكف. ناىتماتا انأ ني اتل   -ج
  قدت ااىتمام بالجنو تماتا.  -د
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ABSTRACT: 

PURPOSE: the aims of this research are to identify the 

average of depression symptoms among students of university ,and 

the differences in depression symptoms according to sex(males/ 

females) and specialization (scientific/ humanistic). METHODS: 

ninety –three university students in Tikrit University, (51) males 

and (42) females, in 2009-2010 Academic Year. The researcher 

adopted Beck Depression Inventory(BDI-II) ,and indicators  of 

validity and reliability was achieved. RESULTS: the results has 

shown that mean of depression symptoms among males was(16.49) 

and females was(17.48),and results of  TWO- WAY ANOVA  

revealed there was no significant difference  in depression 

symptoms with regard to the sex  and specialization . The mean of 

depression symptoms in this study has shown that it’s a highest in 

Arabic countries. CONCLUSION: that higher  mean suggest  to 

study depression symptoms prevalence rates among another Iraqi 

universities, and prepare a therapeutic and consulting programs.  


