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 واقع التحصيل العلمي لمدربي كرة القدم الجزائرية صنف الأواسط
سنة( ببعض مدارس كرة القدم   18-16دراسة مسحية أجريت على مدربي فئة الأواسط )

 غرب الجزائري. الالجزائرية ب
 بن قوة علي.  د/ 

 معهد التربية البدنية و الرياضية. 
 جامعة مستغانم. 

 ملخص البحث
هدفة الدراسة الى التعرف على المقومات الاساسية لمستوى مدربي كرة القدم الجزائرية تحت  

سنة , و مدى مستوى تأهيلهم للتدريب و تقويمهم و استخدم الباحث المنهج   18 -16
( مدرب . و توصل  25الوصفي لملائمتة طبيعة المشكلة و أشتملت عينة البحث على ) 

ضعف الأعداد المهني و عدم أهتمام المدربيين بالاشتراك  –الباحث الى الأستنتاجات التالية 
في دراسات تدريبية و نقص في العلوم و الثقافة التدريبية و اوصى بضرورة رفع القدرات 

 المعرفية و الاسهام في الملتقيات العلمية و الأهتمام بالتقويم .
ABSTRACT 

Objective to study is to identify the basic components of the level of 

the Algerian football coaches under 16-18 years old, and how the 

level of training and rehabilitation of the calendar and the researcher 

used the descriptive nature of the problem and its relevance sample 

included research (25) coach. And researcher reached the following 

conclusions - weak professional preparation and a lack of interest 

Almadrbeyen to participate in the studies and lack of training in 

science and culture training and recommended the need to raise the 

knowledge and capacity to contribute to scientific gatherings and 

attention to the calendar . 
 مقدمة البحث و اهميته  -1

إن نجاا ا عملية اات عمبية,  اات  سةوااك ة اابدم ااازا عمةااير عمجيعاز,ااتد جزي  ة  اا   ج  ااي  ي ااك 
ط ق   اا  وااع ةوااك ة اابدم عمياايةم وااع  ي ااك ةةدةاا ب عملية اات عمبية,  اات  س اا ع  باا   ب اا   ماا   ن 
 كدن وع ة بدم  طةلا ب عمةبةات ةاف اجا لا  ةي ات واع عميجا ي عمباية, ع  س  اف عمبذاز  سع  ا   
عمةزعةعب عمذ اةت س حيل عمي ؤسم ت  ضا  إما   مال عمليال  ةا   ا لاات عمو  ا ف س ا ع  اف طز,ا  
ةوك ة بدع م سع يع م وع  ي ك ةج لاب عمبية,ب و مو ب عم  شئ  د عمزاف عمزا  ع سعم ي  جاب 
 ن   ذاااب  ة ااا  عمجاااادس  سعن   عاااة ق  ااايا  ز,اااات حناااام  ااام عمااااي ن عمد  اااي مةد ااادي إمااا  

 كيف  عمي بدم عمل مع سب مب مع ةوك عمحزات عمز, ض ت عمدط  ت   ةت  سازا عمةير عمجيعاز,ت خ  ت د
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  ي ااات عمةحااال واااع عمدقاااد  سعمك ااا   ةااا  ة ااابدم عمب   ااال ميااايةب    سب مبااا مع عم ااازس   جيةااات ةاااف 
علاعااااب ب   ب س عمبد اااا  ب  كاااادن س ياااا  مةحزااااات عمز, ضاااات عمدط  اااات   ةاااات سااااازا عمةااااير عمجيعاز,اااات 

 خ  تد
 مشكلة البحث  2 -1

 بحيس ة كةت عمةحل وع  ن عمييةم  اد  اد ز سةحادة عملية ات عمبية,  ات  س اد عمي جا  ماا  
مبحة    وال ة بدم عنج زد سإ ع مم  بدع ي عمييةم عميؤ ال سعميةام  يحبادم عملية ات عمبية,  ات وا ن 
عقبذ س ت عمجاي سعمي ي سعمدقت مف  حة  ةبغ زعب عمبية,ب عمي بةجت  و حةز  بطةاب ة ا   ن  كادن 
ق ااااي ةبجايااا  ميااا   ااايسة سعخااال وز,ةااا  مبحة ااا    ااايع  عمو  ااا ف اااا وزعس سعمجز,ااا  ايجيد ااات سعم ااا سي 
سعميح ط     س مل ةف خاوي سةععاب  مو ب   ا ب عمل ةات سعم   ات مةجز,ا  ةيا   ا لكة  ةا  سسة  

 وع   ي ت إسةعك سوام عمو   ف مي   ةدةدن    ةف خوي ةدعق  عمةلب عمي بةجتد
 اهداف البحث 1-3

 ميةدة ب عحع ع ت مي بدم عميايةبعس ة    ع عحع س   لب     عميةععت مةبلز   ة  ع
 ع ت  سةيم ة بدم     ةام مةبية,بد 18ةيعةس ازا عمةير عمجيعاز,ت  حت 

  اي   حث   إم   ةد,م ةيةبع ةيعةس ازا عمةير عمجيعاز,ت وع    ت عمةحل قذي عميةععتد
 ض البحثفر  1-4

 جبزي عمة  ل  ن عما لات عمي زوت  ة  عملية ت عمبية,  ت ةف ةيةب ف  ة  ة بدم ةيعةس 
كاازا عمةااير عمجيعاز,اات مل  اات عمةحاال قذااي عميةععاات لا  بيبااك   مب   اال عمليةااع م شاازع   ةاا  عملية اات 

 عمبية,  ت ةي   سم إم  ضل  عميزسسس ت عمبية,  تد
 و أجراءاته الميدانية  منهجية البحث -2

 منهج البحث 2-1
ععاااب ية   واااع  ااا   عميةععااات عميااا اه عمد اااجع ميولةبااا  مط  لااات ة اااكةت عمةحااال س ح  ةااا  

 ح يعو د
 عينة البحث 2-3

ع ت  18وز,  ةف عمجزق ازا عمةير  حت عف  25 نجيب  جزبت عمةحل  ة  ةجبيك  ام 
  مغزم عمجيعازيد سز ت علاعبي ةا علاعب  ا ن ت  ة   ي ك عمييةب ف عم  ف    طدن  ا   عمجازق  ي 

 26ةااف ةجبيااك عح االد جاام  اام  يلااا  خااوي عمياايا عميحاايسا سا ناات قااي شاايةت %  100 يلاايي 
 ةيةمد

 مجالات البحث 2-4
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سو اااا   ااام  30/03/2005إمااا  ة  ااات  15/01/2005:  ز,ااات  ااا   عميةععااات  ااا ف المجاااال الزمناااي
إخا ع علاعبي ةا علاعب   ن ت  ة  ةحكي ف سخ زعل مبةد,يا  س عمب كي ةف  و  با  س خةد   ةف 

 عمل دمدسا ع  ةي يا  إم  عمي بجدب ف س يلا  س جز,غا د   
ةااايةم    اااطدن واااع عمةطدمااات عمجاد,ااات مةجلاااا ب  26:  ز,ااات  جزبااات عمةحااال  ةااا  المجاااال البشاااري 

 ةف ةجبيك عح لد %80عمذغزم  ي  يليي 
 :قيةت علاعبي ةا علاعب   ن ت وع ةةز  يل عمييةب فدالمجال المكاني

  لي  حي ي عميح سة عمزا   ت موعبي ةا علاعب   ن ت  سعمبع شيةت عمل   ز عمب م ت:
 علإ يعس عميا ع،  عمذج ب عم  ذ ت، عملوق ب علان  ن ت،  عمثة وت عمبية,  تد -

 م  دز,لا   ة     ت عمةحل قذي عميةععتد سبلي  حي ي عمييا عميحيسا م    ات  ام  يلاا  
 س جز,غا    لا بي س  ة   يةت ةف عمدع ال علإ ذ ا ت سقي  وززب  ة  عم ب اه عمب م ت:

 ( يبين النسب المئوية لإجابة المدربين حول الإعداد المهني. 1الجدول )
 

 
 عمبة ةعب 

 لا عم   ي ة  نلم 
 %  يس  %  يس  %  يس 

       عميؤ ل عملةيعد -1

     - - * ة ب  ة وع عمز, ضتد

     7.69 02 * م  نة عمبزب ت عم ين ت سعمز, ض تد

     19.23 05 *  ة ع ع ةع وع عمز, ضتد

     19.23 05 * ععب   عمبزب ت عم ين ت عمطدة عمث ملد

     53.84 14 * لا ب ع    + شا سا  ية,بد

       عميةعع ب عمبية,  ت عمح  ل  ة ا د -2

     00 00 * سسم تد

     38.46 10 * ةبةيةتد

     61.53 16 * عع ع تد

       ع دعب عمليل وع ةج ي عمبية,بد -3

     7.69 02 ع دعبد 05 -01* ةف 

     30.76 08 ع دعبد 10- 05* ةف 

     61.53 16 ع دعبد 10* عكثز ةف 

       عمي بدم عم ي س ل عم  : -4

     - - * او ب سسمع  سة ت عسم د

     23.07 06 * لا ب سة ت ج ن تد

     42.30 11 * لا ب وع  طدبت  اد,ت  سلاا تد
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     34.61 09 * لا ب وع ةز ةت عم  شلا فد

عشااابزك واااع عميةععااا ب عميز ةطااات  لةااادر عمباااية,ب  -5
 عمز, ضعد

10 38.46 - - 16 61.53 

عشااااااااااابزك واااااااااااع عميةععااااااااااا ب عميز ةطااااااااااات  لةااااااااااادر  -6
 عمج  دمد  ت سعمطب عمز, ضعد

08 30.76 - - 18 69.23 

عشااااابزك واااااع عميةععااااا ب عميز ةطااااات  لةااااام عمااااا جة  -7
 سعملوق ب علان  ن تد 

06 23.07 - - 20 76.92 

 ة  سةع ات  ا م دع ع عمبزبد,ات س  ي باا  واع  زب ات   -8
عمااااا هل س  ي ااااات سسسة عمز, ضااااات واااااع   ااااا ل عميجبياااااك 

 سعلاة ة ل   د

20 76.92 06 23.07 - - 

 38.46 10 61.53 16  لز    يع  عم زن ةه عمز, ضع وع عم  سيد -9

 
- - 

 - - 23.07 06 76.92 20  ةدر  يا ة  اة اي ة لاديد -10

 ( عم  ص   لإ يعس عميا ع مةييةم  باح  ن:1ةف عمجيسي )
  م  ااةت مةيؤ اال عملةيااع  ب اا ف  ن ن ااةت عمياايةب ف عمح  ااة ف  ةاا  شااا سعب عميةععاا ب عملة اا  وااع  -

%(     يااا  عمياايةب ف عمح  ااة ف  ةاا  شاااا سا  ة ااع عاا ةع واااع 7.69  ذااا عمبزب اات عمز, ضاا ت )
%(د عةا  عميايةب ف 19.23%(  سععاب   عمبزب ات عم ين ات سعمز, ضا ت عمطادة عمث مال )19.23عمز, ضت )

 %( ةف إ ي مع    ت عمةحلد53.84وك نت ن  بام )  (*)كو ب ع       ل  ة  شا سا  ية,ب 
سب م  ةت مةيةعع ب عمبية,  ت وك نت ن ةت عمييةب ف عمح  ة ف  ة  سةعع ب سسم ت ة ليةت     يا    -

%( سعمياايةب ف عمح  ااة ف  ةاا  سةععاا ب  ع عاا ت 38.46ن ااةت عمح  ااة ف  ةاا  سةععاا ب ةبةيةاات )
 %(د61.53وةط ا نت ن  بام )

عة  ع دعب عمليل وع ةج ي عمبية,ب عم  شلا ف وك نت   م  ةت مةييةب ف عم  ف زعسب خ ز ام  ة    -
عاا دعب ا نات ن اا بام  10-5%( سن ااةت خ ازا عمياايةب ف ةاف 61.53عا دعب واع  اا ع عميجا ي ) 10

 %(د7.69ع دعب ا نت ن  بام ) 5%( سعمييةب ف عم ي قةت ع دعب خ ز ام  ف 30.76)
سب م  ااةت مي اابدم عميي ةعاات وةااي ا ناات ن ااةت عمياايةب ف عماا  ف س ااةدع إماا  ة اابدم عمية اات عمث ن اات  -
%( 42.30%( سن ااةت عميااايةب ف عماا  ف س اااةدع إماا  ة ااابدم عمجااادي عس عمااادلااع وك نااات )23.07)

 %(د34.61   ي  عمييةب ف عم  ف مم  بليسع ةز ةت عم  شلا ف وك نت ن  بام )

 

يوم أين تتخلله دروس نظرية  15-7شهادة تمنح من طرف مديرية الشبيبة والرياضة على مستوى الولاية خلال تربص يدوم من  (*) 
 وتطبيقية في التدريب الرياضي  
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سب م  ةت مي  ةات عمييةب ف واع عميةععا ب عميز ةطات  لةادر عمباية,ب  عمطاب عمز,ا ي س ةام عما جة   -
وااع  ع%( وااع  اا ف عمياايةب ف عماا  ف ماام   اا ةاد 23.07%  30.76%  38.46ك ناات  ةاا  عمباادعمع )

 %(د76.92%  69.23%  61.53    عميةعع ب وك نت  ة  عمبدعمع )
سب م  ةت ميلزوت عمييةم   م دع ع عمبزبد,ت س  ي با  وع  زب ت عم  ئ  س  ي ات سسسة عمز, ضات واع   -

%( وع   ف  ن ن اةت عميايةب ف عما  ف ةلا ةوام ةحايسسا 76.92   ل عميجبيك سعلاة ة ل    وك نت )
 %(د23.07وع   ع عميج ي وك نت )

%(    ياا  ا  ةاا  61.53سب م  ااةت ميلزواات عمياايةم    اايع  عم زناا ةه عمز, ضااع   م اا سي وك ناات ) -
 %(د76.92 يا ة  اة اي وك نت    ةت )

س ة ااا  وان ااا  نةااادي  ن ن اااةت ا  ااازا ةاااف عميااايةب ف لا  ااا ف عااا  ة ف   اااا سا  ية,  ااات   ااا طت لا  ة اااع 
     ب عملية ت عمبية,  ت سلا   يح  زوك عمح مت عمبية,  ت مة  شئ  سب مب مع و ن ةؤ ةام عملةيع  اد 

%( ةف عميايةب ف  سي خ ازا 53.84ةؤ ل ضب فد اي     ف عن  س ة  عمزةم ةف  ن ن ةت ا  زا )
عمطد,ةت  إلا  ن عمي بدم ة زعي ةبين    س ة   و ن     عم  زا ة   ع إلا ةي ةعت  ية ت ة ز ة   ت 
 ة   عة  ةي ت وع عمبية,بد اي  نجي ن ةت ا  ازا ةاف عميايةب ف عا   ماام س عشابزادع واع سسةعب 
 ية,  ت  يل ة   ع ع ت سة ز ةبطدةاد سا مل و ن ن ةت عمييةب ف عم  ف عشبزادع وع عميةعع ب واع 
ةجاا ي عمبااية,ب عمز, ضااع س ةااادر عمج اا دمد  ت سعمطااب عمز, ضااع ساااا ع  ةاام عماا جة عمز, ضااع قة ةااات 
 يعد س  ع  بل ةي ةك ة   از  "ةحيي   ف  اوسي" واع  ن نجا ا عميايةم واع  يةا   از ةط إما  
 اااي ا  اااز  ي ااابدع  سبيلةدة  ااا  ساةيااا   ي اااي عميااايةم   مب   ااال عمب ذذاااع عملااا مع سإ ةااا ن ةلااا ة  

 د (1)عم ظز,ت اةي  ا ن عقية  ة   طد,ز س  ي ت عمي بدم عمز, ضع ملأوزعس إم   قذ  سة ت 
  س  ي اات ئ   ياا   و ااب ن ااةت ةلزواات عمياايةب ف  اا م دع ع عمبزبد,اات س  ي بااا  وااع  زب اات عم  شاا

سسسة عمز, ضاات واااع   اا ل عميجبياااك سعلاة ةاا ل  ااا   س  اايع  عم زنااا ةه عمز, ضااع   م ااا سي سااا مل ا ااا ر 
عمييةم  يسة  اة ايد س  ع  بي شا  ةاك ةا   ااز  "  اوسي " واع عنا  لا اي  ن  كادن عميايةم نيد  ا  
سةثاا لا  ةبااايي  اا  س  يبةااال سة اات   م ااات ةااف عميلااا ة  سعميااا ةعب عمل ةااات سعم   اات  ةةب لااا   ااا ظم 

 سةج ه م سا م عميسمت  ب  نايف   مل قية    ة    ف   ك ل عم  ذ ت عمز, ض ت د
وع ضدل ة  ع    ب  ف م ا   ن   ا ك قذادة واع علإ ايعس عميا اع مةيايةم س,بجا   ا ع ةاك 

 نب اه سةععت وز    ف   دةع وع عميةعع ب عمي   اتد
 

 ( يبين النسب المئوية لإجابة المدربين حول الصفات الشخصية. 2الجدول )
 لا عم   ي ة  نلم  عمبة ةعب 

 

 .47,ص 1990,دار المعارف,مصر,11محمد حسن علاوي:علم التدريب الرياضي,الطبعة  1 
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 %  يس %  يس %  يس

 - - 30.76 08 69.23 18  كدن قيسا مو   ف وع قدم  س ية  سةظاز د -1

شاااغد  واااع  يةااا  واااع عميز ةااات عم ااا  ت عمباااع  بااادم   -2
  ية, ا د

16 61.53 10 38.46 - - 

 - - 38.46 10 61.53 16 مي   ع ج   ب ع ج   ت س ي س ش ذعد -3

 23.07 06 38.46 10 38.46 10 مي   جة ب عنجل مع سع طزا  ة  عم جةد -4

مي ااا  عمةااايةا  ةااا   ااال عمحيااا س سخةااا  عميعوب ااات وااااع  -5
 عمو   فد

15 57.69 10 38.46 01 3.84 

 - - 38.46 10 61.53 16 مي   عمةيةا  ة  عسعل عميا ةعب   كل نيد  عد -6

 - - 15.38 04 84.61 22  ابم   ظ وب  عم  ذ تد -7

 23.07 06 30.76 08 46.15 12  يبةل م  قت  ين ت   م تد -8

 7.69 02 30.76 08 61.53 16 مي   قيةا عمبل سن ةك ة بة  عحوزعسد -9

 - - 61.38 16 38.46 10  ابم  ةزعلا ال ة   د  ي ي وع ةج ي   ذذ د -10

 - - 46.15 12 53.84 14 مي   عمثةت  ي   جلة   سةب  سا ف  كج لاد -11

 يبةال وة اجت ةبي ايا واع عمح ا ا سواع  يةا  عمباية, ع  -12
  ذدةا خ  ت

16 
 

61.53 10 38.46 - - 

 
 

 ( عم  ص   مذج ب عم  ذ ت    ف م   ة   ةع:2ةف عمجيسي )
%( س ااا ع ةااا   ؤااااي  " 69.23 ن عميااايةب ف  كدنااادع قااايسا مو  ااا ف واااع قااادمام سةظااااز م    اااةت ) -

 يزس   ي عميجي س ي ي عم يكاع "  ن عميايةم ش ذا ت   د,ات س  ةات  ايع واع   ادن ن شالاب  واام 
 و ظدن إ ع ا ن ة ظي  س  سلا سةذية   ي مةيلةدة ب س ام  ةا  س اع ا ةال  يي ايعب س  ادم 

 د 1عمييةم وام  يبةكدن   دن   يا 
سب م  اااااةت مكااااادن عميااااايةم شاااااغد  واااااع  يةااااا  مةيز ةااااات عمليز,ااااات   ااااا ةز عمباااااع  ااااايةبا  ا نااااات  -
 %(د61.53)
   ياااااا  نجااااااي  ن ن ااااااةت عمياااااايةب ف عماااااا  ف مااااااي ام ع ج  اااااا ب ع ج   اااااات س ياااااا س ش ذااااااع ا ناااااات  -
 %(د 61.53)
سن ااةت عمياايةب ف عماا  ف مااي ام جةاا ب عنجلاا مع سعاا طزا  ةاا  عماا جة ا ناات    ااب ةبج س ااتد و ماا  ف  -

%( واع  ا ف عميايةب ف عما  ف ماام   اجحت عمابحكم واع 38.46 كيسع م    ن مام     عمذجت ا نت )
%(د س    عم  ب  بل ةي ةاك ةا  ق ما  " اوسي" واع 50عم جة ةبغ زا سةاطزبت وك نت    ةت )+

 
 .26,ص  1988عمر ابو المجد,وجمال النمكي:تخطيط برامج تربية والتدريب البراعم والناشئين في كرة القدم,مركز الكتاب والنشر,القاهرة,  1 
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 ن عمبحكم وع علانجل لاب شزط  ع عع س اجت ضازسة,ت مةيايةم عم ا  ح   ال  ن عا  ت علانجلا ي 
 د2سعمغاب )عم زويا( ةف عملدعةل عمبع   ام وع عحضزعة عمة مغت   مليل عمبزبدي    مةييةم 

   ي  نجي  ن ن ةت علإ    ب مةييةم وع عمةيةا  ة   ال عمحيا س سخةا  عميعوب ات واع عمو  ا ف   -
%( س  ع  بي ش  ةك ة   از  " وسي" وع  ن عمييةم عم   ح  بي ي   ميعوب ت نحاد 57.69ك نت )

 د 1   سم مل   ل  إم  سوك لا     س حج ي م مبحة     ة  ة بدم ةيكف عمي بد, ب عملة
%(   ة    م  ةت لا بي ر 61.53سا نت ن ةت قيةا عمييةم  ة   سعل عميا ةعب   كل نيد  ع )  -

%(     ياا  ا ناات ن ااةت عةاابوك عمياايةم عمة  قاات 84.61عمياايةم   ظ وباا  عم  ذاا ت ا ناات    ااةت )
%( س    عم  اب ةبج س اتد س ا ع ةا   كاي  "ةحياي لةا   ا مح سةجباع إ ازعه م" 46.15عم ين ت عمل م ت)

 ةا  ضاازسةا عةاابوك عميايةم عمذااحت سعمة  قاات عم ين ات   اال  ن عمبااية,ب ةا ات شاا قت  بطةااب سة اات 
 د2  م ت ةف عمذحت سعمة  قت سعمبع  بيثل وع عمةيةا  ة  عمليل سعحسعل سعمحي س ماي  

 %(د61.53 ة    م  ةت إم  قيةا عمييةم  ل عمبل سن ةك ة بة  عحوزعس ا نت    ةت ) -
%( س اع 38.46   ي  ا نت ن ةت ع بي ر عمييةم  ةزعلا ال ة   د  ي ي وع ةج ي   ذذ  )  -

ن ةت ة  جات إم   ي ة  س,بل ةي   ع ةك ة   از  "  جع ةحيدس ة ب ة" وع  ن اج لا عمييةم 
 د 3 بطةب  ن  كدن ة بط ل  علاطوع سعاي   ة  ال ة   د  ي ل وع ازا عمةير 

 %(د53.84سا نت ن ةت عمييةب ف عم  ف مي ام عمثةت  ي   جلةدن  سةب  سا ف  كج لا ) -
اياا  نجااي  ن ن ااةت عةاابوك عمياايةم وة ااجت ةبي اايا وااع عمح اا ا  ذاادةا   ةاات سوااع  يةاا  عمبااية, ع  -

 %(د61.53 ذدةا خ  ت ا نت )

 ة. ة المدربين حول العلاقات الانساني( يبين النسب المئوية لإجاب3الجدول )
 لا عم   ي ة  نلم  عمبة ةعب 

 %  يس %  يس %  يس

مي   عم  زا وع ا ف ات عمبل ةال سةدع اات عميدعقا    -1
 عمذبةتد

16 61.53 08 30.76 02 7.69 

مي   عمةيةا  ة  ةدع ات عمي  كل سع ج س عمحةادي   -2
 ما د

14 53.84 12 46.15 - - 

مي ااااااا  عمةااااااايةا  ةااااااا    ااااااا ل عملوقااااااا ب علان ااااااا ن ت  -3
سعلا بي ل ااااات ةاااااك عفخاااااز,ف س,حااااا وب  ةااااا  عملوقااااات 

 علا ج   ت   ف لا    د

16 61.53 10 38.46 - - 

 

 . 85,ص1987,دار المعارف,القاهرة,5محمد حسن علاوي:سيكولوجية التدريب والمنافسات,الطبعة 2 
 . 83,ص1987,دار المعارف,القاهرة,5محمد حسن علاوي:سيكولوجية التدريب والمنافسات,الطبعة  3
 . 273,ص 1985عبده صالح,مفتي ابراهيم:الاعداد المتكامل في كرة القدم,دار الفكر العربي,القاهرة, 4
 . 29,ص 1988حنفي محمود مختار:مدرب كرة القدم,دار الفكر العربي, 5
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مي   عمةيةا  ة  عمبلز   ة  عمظازس  عم   ات   -4
   مو   ف س ل ة  كةام سعمبج  ل ةلامد

14 53.84 12 46.16 - - 

مي اااااا  عمذاااااا ز سعمةاااااايةا  ةاااااا  ةدع ااااااات عم ب جاااااات  -5
 عمز, ض تد

10 38.46 12 46.16 04 15.38 

 7.69 02 53.84 14 38.46 10  زع ع عمجزسق عمجزس ت   ف عمو   فد   -6

 ( سعم  ص   ملوق ب علإن  ن ت نجي عن:3سةف خوي عمجيسي )
 %(د61.53  م  ةت م  زا عمييةم وع ا ف ت عمبل ةل سةدع ات عميدعق  عمذبةت ا نت    ةت ) -
 %(د53.84   ي   ن ن ةت قيةا عمييةم  ة  ةدع ات عمي  كل سإ ج س عمحةدي ما  ) -
ايا  ا نات ن اةت قايةا عميايةم  ةا    ا ل عملوقا ب علإن ا ن ت سعلا بي ل ات ةاك عفخاز,ف س,حا وب  -

 %(د61.53 ة  عملوقت علا ج   ت   ف لا     )
 ةااا    م  ااااةت لإ   اااا ب قاااايةا عمياااايةم  ةاااا  عمبلاااز   ةاااا  عمظاااازس  عم   اااات  اااا مو   ف س اااال  -

 %(د53.84ة  كةام سعمبج  ل ةلام ا نت    ةت )
 %(د38.46سا نت ن ةت قيةا عمييةم  ة  عمذ ز سعمةيةا  ة  ةدع ات عم ب جت عمز, ض ت ) -
س ة ا   بااح ةاف  ا ع  %(د38.46عة  ن ةت ةيم ةزع  ا عمجزسق عمجزس ت   ف عمو   ف وك نات )  -

عمجيسي  ن    ك  وق ب إن  ن ت ةد دسا  ا ف ة بةا   وازعس عملية ات عمبية,  ات )عميايةم سعمو اب( 
س  ع ة    كي  عمكث ز ةف عميةعع ب  ة  ضزسةا زةع  وق ب إن  ن ت   ف ة بةا  عحوازعس عمجز,ا د 

 لان عملية ت عمبية,  ت  ية ت  ج  ة ت ة بزات ة   ت  ة  عمبل ة  سعلا بزعر عميبة سيد
وع   ف لا ظ ا  نةاا عميايةب ف واع  ا ن  ف  ع عا ف س يا  ا ف ات عمابحكم واع علانجلا لاب 
عم   ت   م ب جت عمز, ضا ت  س اير ع بازعر عمجازسق عمجزس ات س ا ع عحةاز  بلا ةي ةاك  ةات عميذا سة 

 عمبع  ؤاي  ة  ضزسةا ع بزعر عمجزسق عمجزس ت  سعمةيةا  ة  ةدع ات عم ب جتد  (*)سعميزع ك

 ( يبين النسب المئوية لإجابة المدربين حول الثقافة التدريبية.4الجدول )
 لا عم   ي ة  نلم  عمبة ةعب 

 %  يس %  يس %  يس

 7.69 02 53.84 14 38.46 10  ة  ةلزوت   م دع ع عمج  دمد  ت مو بد -1

 7.69 02 53.84 14 38.46 10  ة  ةلزوت   م دع ع عمب ز,ح ت مةحزاتد -2

 

 المصادر التي اكدت هذا نجد: (*) 
 .1997عمرو ابو المجد, جمال اسماعيل النمكي:تخطيط برامج تربية والتدريب في كرة القدم,مركز الكتاب للنشر,القاهرة,  -
 .2001ابراهيم شعلان,محمد عفيفي:كرة القدم للناشئين,مركز الكتاب للنشر,القاهرة,  -
 .2001مفتي ابراهيم:التدريب الرياضي الحديث,دار الفكر العربي,القاهرة,  -
 .2003محمد رضا الوقاد:التخطيط الحديث في كرة القدم,دار السعادة للطباعة,القاهرة,  -
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 15.38 04 53.84 14 30.76 08  ة  ةلزوت   م دع ع عمي ك ن ك ت مةحزاتد -3

 15.38 04 46.15 12 38.46 10  يك    ط    ة بة  طزق عمبية,بد -4

 يك اااا   ط  اااا  ة بةاااا   شااااك ي   ياااا ي عمبااااية,ب  -5
  كج لاد

10 38.46 12 46.15 04 15.38 

 لااااز  خذاااا اا سةي اااايعب عم يااااد ةااااف عم    اااات  -6
عم ين ااااااااات سعمحزا ااااااااات سعم ج ااااااااا ت سعلا بي ل ااااااااات مجلااااااااااات 

 عح  ةزد

10 38.46 14 53.84 02 7.69 

مي ااااا  ةلزوااااات   عاااااة   ي ااااات     اااااز عمذاااااج ب  -7
 عم ين تد

12 46.15 14 53.84 - - 

مي ااااااا  ةلزوااااااات عمك ةةااااااات  طااااااازق س عااااااا م ب  لةااااااام  -8
 عميا ةعب عحع ع ت مو   فد

12 46.15 14 53.84  
- 

 
- 

 - - 53.84 14 46.15 12 مي   ةلزوت   عة  طد,ز عحسعل عم ططعد -9

 ة  سةع ت   م اي ب عم  ذا ت عميي ايا ميز ةات   -10
 ع  ت ع  ةزد

10 38.46 12 46.15 04 15.38 

 يك   ع زعل عميح ضازعب عم ظز,ات   اكل سسةي   -11
 سةبدع ل خوي عميدعم عمز, ضعد

08 30.76 10 38.46 08 30.76 

 15.38 04 46.15 12 38.46 10  لز  عمل سعب عمغ عا ت عمي  عةتد -12

 15.38 04 46.15 12 38.46 10 مي   ةلزوت   مل سعب عمذح ت عمل ةتد  -13

 ( عم  ص   مثة وت عمبية,  ت  باح عن:4سةف خوي عمجيسي )
 %(د38.46  م  ةت ميلزوت عمييةم   م دع ع عمج  دمد  ت مو ب ا نت    ةت ) -
 %(د38.46سب م  ةت ميلزوت عمييةم   م دع ع عمب ز,ح ت مةحزات ا نت    ةت ) -
 %(د30.76  م  ةت ميلزوت عمييةم   م دع ع عمي ك ن ك ت مةحزات ا نت ) -

س,زم عمة  ل عن ةلزوت عمييةب ف   ملةدر عم   ةت عم از لا  ب  عب ةك ة    ةغع عن  كادن 
  ة   جة وت عمييةم سةلزوب    ملةدر عميز ةطت   ملية ت عمبية,  تد

 ةااا  ضااازسةا إميااا ر عميااايةم  ي بةااا   (*)وةةاااي  كااايب ة بةااا  عميذااا سة سعميزع اااك عملةي ااات
عملةدر ) ةم سظ ا  عح ا ل،  ةم عمب ز,ح   ةام عمحزاات( م جا ا عملية ات عمبية,  ات  سب مبا مع ةواك 

 ةف  ي ك عم دع عد فقيةعب عمو   
 

 م المرتبطة نجد:ى ضرورة المام المدرب بمختلف العلو المصادر والمراجع التي أكدت عل (*) 
 .1988حنفي محمود مختار:الأسس العلمية في تدريب لاعب كرة القدم,دار الفكر العربي,القاهرة,  -
 1997حنفي محمود مختار:مدرب كرة القدم,دار الفكر العربي,القاهرة,  -
 .1997عمرو ابو المجد, جمال اسماعيل النمكي:تخطيط برامج تربية والتدريب في كرة القدم,مركز الكتاب للنشر,القاهرة,  -
 .2001اسامة كامل راتب:الاعداد النفسي للناشئين,دار الفكر العربي,القاهرة,  -
 .2001,القاهرة,GMSعويس الجبالي:التدريب الرياضي,دار   -
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 %(د38.46عة    م  ةت لإةك ن ت عمييةم وع  ط    ة بة  طزق عمبية,ب وك نت    ةت ) -
 %(د38.46سب م  ةت لإةك ن ت عمييةم وع  ط    ة بة   شك ي   ي ي عمبية,ب  كج لا ) -
   يااا  ا نااات ن اااةت ةلزوااات عميااايةم م ذااا اا سةي ااايعب عم ياااد ةاااف عم    ااات عم ين ااات سعمحزا ااات  -

 %(د38.46ع ت وك نت    ةت ) 18-16سعم ج  ت سعلا بي ل ت مجلات عحسععط 
 %(د46.15  م  ةت ميلزوت عمييةم   عة   ي ت     ز عمذج ب عم ين ت وك نت عم  ةت ) -
 %(د46.15ا نت ن ةت ةلزوت عمييةم  طزق س ع م ب  لةم عميا ةعب عحع ع ت مو   ف) -
 %(د46.15ن ةت ةلزوت عمييةم   عة  طد,ز عحسعل عم ططع) -
 %(د38.46ن ةت ةلزوت عمييةم   م ي ب عم  ذ ت عميي يا مكل ةز ةت ع  ت ) -
سب م  ةت لإةك ن ت عمييةم وع إ زعل عميح ضزعب عم ظز,ت   كل سسةي سةبدع ال خاوي عميدعام   -

 %(د30.76عمز, ضع)
 ؤاااي عم باا اه  ةاا  ضاال  ة اابدم عمياايةب ف مااا   عميز ةاات وااع عمبل ةاال ةااك ة بةاا   س اا  
ةةدةاا ب عملية اات عمبية,  ااتد س ااع ةبل ةضاات ةااك ةاا   جااب  ن  كاادن  ة اا   سوااع  اا ع عمذاايس  ؤاااي 
" ايب ا شا "  جااب  ةا  عميايةم  ن  ةاام   ميةا س  عحع عاا ت مةباية,ب عنطوقا  ةااف  حي اي عمطاازق 

 د(1)سعمدع ال سسضك عم طط عمي بةجت وع إ يعس عمو   ف   ز ة بة  عميزع ل 
 %(د38.46   ي  ا نت ةلزوب    مل سعب عمغ عا ت عمي  عةت مو   ف) -
 %(د38.46 ة  ةلزوت عمييةم   مل سعب عمذح ت عمل ةت) -

س,اازم عمة  اال عناا   جااب  ةاا  ااال ةاايةم  ن  كاادن  ةاا   ةاام   ملاا سعب عمذااح ت سعمبغ  اات 
عم ة يت  ب   ب    م  سضك عم زعةه عمغ عا ت عمي  عةت مةيزع ل عمليز,ت عمبع  ليل ةلا   اي  عنا  

 ةف  ع ع  ب عميل ة  عمل ةت مةييةمد
 ستنتاجات:الأ -

 ضل  علإ يعس عميا ع مةييةب فد -1

  ير ع بي ر عمييةب ف   لاشبزعك وع سةعع ب  ية,  ت ةز ةطت   مبية,ب عمز, ضعد -2

 

 .2001ابراهيم شعلان,محمد عفيفي:كرة القدم للناشئين,مركز الكتاب للنشر,القاهرة,   -
 .2001مفتي ابراهيم:التدريب الرياضي الحديث,دار الفكر العربي,القاهرة,  -
 محمد رضا الوقاد:التخطيط الحديث في كرة القدم,دار السعادة للطباعة,  -
 . 105,ص 1994كاشف:التخطيط في التدريب الرياضي,مكتبة النهظة المصرية,القاهرة,  (عزت محمود)1 
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  ير ع بي ر عمييةب ف   لاطوع  ة  ال ة   د  ي ي وع ةج ي ازا عمةيرد -3

 نةا وع ةلزوت عمييةب ف   ملةدر عميز ةطت  لةم عمبية,بد -4

  ير س دس ةل  ز خ  ت   خب  ة ةيةبع عم  شلا فد -5

  ير علا بي ر   ميح ضزعب عم ظز,ت وع عم زعةه عمبية,  تد -6

-عم طط ااات-عميا ة,ااات-نةااا واااع عمثة وااات عمبية,  ااات مةيااايةب ف واااع  حي اااي ع ااام عمذاااج ب عم ين ااات -7

 عم ج  ت مو ب ازا عمةير سطزق   ي با د

 نةا وع عمثة وت عمبية,  ت مةييةب ف وع عمب ط ط عمز, ضعد -8

 التوصيات: -

ضزسةا ةوك عمةيةعب عميلزف ت مةييةب ف وع ةج ي عمبية,ب عمز, ضع   عةدم  ةياع  س ا ع  اف   -1

طز,اا  إعااا ةام وااع عميةب  اا ب عملةي اات  سعماايسةعب عمبية,  اات  سعح اا ر عميةععاا ت  حاات إشاازع  إطاا ةعب 

 ةب ذذتد

 ضزسةا سضك ةل   ز ةة  ت ةك  دوز عحعةدم عملةيع وع عخب  ة ةيةبع عم  شلا فد -2
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عمب ك ااي  ةاا  عمياايةب ف  ااازسةا علاطااوع  ةاا  ااال ةاا   ااد  ي ااي وااع ةجاا ي ااازا عمةااير سعملةاادر  -3

 عميز ةطتد

   لا بي ر  لية ت عمبةد,م اجيل لا  بجي  ةف عملية ت عمبية,  تد -4

 جااب  ةاا  علا حاا س عمجيعااازي مكاازا عمةااير  ن  ةاادر  دضااك  اازعةه إ اايعس سسةعب  ية,  اات سلا  اابم  -5

 ق دي  ي ةيةم ةاي   ةغ ةف عمي بدم او ب سسن عم ج ا عمح  ةع وع  ةل عميسةعب عمبية,  تد

 المصادر والمراجع: -

سعة عميلاااا ة  علاعااااك ية,ت –ةبطةةاااا ب لا ااااب ااااازا عمةاااير عم ين اااات سعميا ة,اااات –/  طااازس ةزق   1

1992. 
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