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 الخلاصة:
أعش٠ذ دساعخ ٌٍزؾشٞ ػٓ ٚساص١خ ٚفغٍغخ ٚثبئ١خ ٌّشػٝ اٌضبلاع١ّ١ب فٟ ِؾبفظخ وشثلاء اٌّمذعخ ٌٍفزشح وبْٔٛ الأٚي      

وشثلاء ؽ١ش رُ فؾض اٌؼ١ٕبد ٌّشاعؼٟ ِغزشفٝ الأؽفبي ٚاٌؾغ١ٕٟ اٌؼبَ فٟ ِؾبفظخ  2007ٌغب٠خ وبْٔٛ الأٚي  2006

اٌّمذعخ ٚاخشٜ فؾٛطبد اٌفؾض اٌّظٙشٞ ٚاٌفؾض اٌّغٙشٞ ٠ٚزؼّٓ فٍُ اٌذَ ٚاٌفؾض اٌجب٠ٛو١ّ١بئٟ .أْ أػٍٝ ٔغجخ 

% ٌٍٚؾبٌخ 23.75% ٚألً ٔغجخ أطبثخ ٟ٘ فٟ اٌّذْ ؽ١ش رجٍغ 76.25أطبثخ ٌٍضبلاع١ّ١ب فٟ ِٕبؽك الأس٠بف ؽ١ش رجٍغ 

ػٍٝ ٔغجخ أطبثخ فٟ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رىْٛ ؽبٌزُٙ اٌّؼ١ش١خ ِزٛعطخ ؽ١ش اٌّؼبش١خ ػلالخ فٟ أٔزشبس ٘زا اٌّشع ؽ١ش رىْٛ أ

% .وبٔذ الأٔبس أوضش ٔغجخ 6.25% ٚألً ٔغجخ أطبثخ اٌزٞ رىْٛ ؽبٌزُٙ اٌّؼ١ش١خ ع١ذح عذا ؽ١ش رجٍغ ٔغجخ الأطبثخ 62.5رجٍغ 

أ٠ؼب أخزلافبد ٔغجخ الأطبثخ  % .ٚٔلاؽظ37.5% فٟ الأٔبس ث١ّٕب فٟ اٌزوٛس 62.5أطبثخ ِٓ اٌزوٛس ؽ١ش رىْٛ إٌغجخ ٟ٘ 

% 62.5عٕخ أر ثٍغذ ٔغجخ الأطبثخ  20-10ثبٌٕغجخ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ ؽ١ش رىْٛ أػٍٝ ٔغجخ أطبثخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ِبث١ٓ 

 % 3.125فأوضش أر وبٔذ  -60ٚأدٔٝ ٔغجخ أطبثخ ٟ٘ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ 
 

Abstract 
       Study was conducted to investigate epidemiological Althalasmia disease in the province of 

karbala , the period from December 2006 until December 2007 , where the samples were 

examined for the General Board of the Children’s Hospital & Al-Hussainy general of Hospital in 

karbala Al-mukadissa , conducted tests and screening adherence microscopy and contains no 

blood and biochemical test . The infected of thalassemia , the highest rate in rural areas , where 

76.25% and the rate of infected is lower in cities wish a 23.75% and the state of living in 

relationship with the spread  of the disease , where the highest rate of infection in patients  who 

are living their medium with a 62.5% rate of infection and less would be their a very good living 

with an incidence of 6.25%. The proportion of females over a male , where the ratio is 62.5 in 

the females while in males 37.5% we also note the differences in incidence for different age 

groups where the highest rate of injury between the age group 10-20 years with an incidence of 

62.5% and a low rate of infection is the age group where over 60 , 3.125% 
 

 
 

 المقذمة واستعراض المراجع
اْ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ  ػجبسح ػٓ ثشٚر١ٓ ِٛعٛد فٟ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٚػ١فزٗ ٔمً الاوغغ١ٓ ِٓ اٌشئخ اٌٝ وبفخ خلا٠ب اٌغغُ ,     

ٕبن أٛاع ِخزٍفخ ِٓ ثشٚر١ٓ اٌغٍٛث١ٓ اٌّّٙخ ِٕٙب الاٌفب, ٚ٘ٛ ٠زىْٛ ِٓ ا١ٌُٙ)ِبدح اٌؾذ٠ذ + طجغخ( اٌغٍٛث١ٓ )اٌجشٚر١ٓ( .ٚ٘

اٌغٍٛث١ٓ ثغجت خًٍ ع١ٕٟ ٚوً صٚط ِٓ ػٕذِب ٠ؾذس ٔمض لٟ ِىٛٔبد ثشٚر١ٓ اٌجزب,اٌذٌزب ٚاٌغبِب عٍٛث١ٓ .ٚرؾذس اٌّشىٍخ 

ٓ اٌغ١ٕبد فٟ اٌغغُ فّضلا اٌغ١ٕبد الار١خ ِٓ الاَ ٚالاة ٠ؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚٔبرظ ثشٚر١ٕبد اٌغٍٛث١ٓ ثغجت خًٍ ع١ٕٟ ٚوً صٚط ِ

 ارا وبْ اٌغ١ٓ اٌّغؤٚي ػٓ ثشر١ٓ اٌج١زب عٍٛث١ٓ ثٗ خًٍ 

 فٍٓ ٠ىْٛ ٔبرظ اٌزى٠ٛٓ وبِلا ٚطؾ١ؾب ِّب ٠بدٞ اٌٝ خًٍ فٟ رى٠ٛٓ علاعً اٌج١زب ٚثبٌزبٌٟ ٠بدٞ اٌٝ ِشع اٌج١زب صلاع١ّب.

فبٔٗ ٚولا الاٌفب  ٚاٌج١زب صلاع١ّب رؼزجش اْ ارا وبْ ٔفظ اٌخًٍ ِٛعٛد فٟ ثشٚر١ٓ ٠ٕزظ ِشع  الاٌف صلاع١ّب .الاٌفب عٍٛث١ٓ  ٗب أّو

ِٓ الاِشاع اٌشبئؼخ عذا فٟ ِٕطمخ اٌششق الاٚعؾ ٚثبٔٛاع ٔبدسح ا٠ؼب  ٠ٚزغ١ش ا٠ؼب ٔٛع ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ فٟ اٌغغُ خلاي اٌؾًّ 

 خ ٌزغ١ش ٔٛع ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ إٌّزظ:ٔز١غاٌٝ ػذح شٙٛس ثؼذ اٌٛلادح 

  ٓثٕغجخ رض٠ذ ػ( ٓ( ِٓ ِب٠ؼشف ثبعُ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌغ١ٕٟ )80فؼٕذ اٌٛلادح ٠ىْٛ اغٍت ا١ٌّٙٛعٍٛث١%F Hb ٌٝ٠ٚغزّش رٛعذٖ ا )

             ٔغجخ ل١ٍٍخ( ثشىً ِٕظُ خلاي اٌغزخ شٙٛس الاٌٚٝ ِٓ اٌؼّش , وّب ٠ٛعذ A Hbاْ ٠زُ ػ١ٍّخ أزبط ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ )

 ( .A2 Hb( )1) 2%( ِٓ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ ٠غّٝ ثب١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ ٔٛع  2.5 -1.5)
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ٔٛع  اٌشِض اعُ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ

ثشٚر١ٓ 

 اٌغٍٛث١ٓ

ٔٛع ثشٚر١ٓ 

اٌغٍٛث١ٓ اٌزٞ 

 ٠زؾذ ِؼٗ

ٔغجزٗ 

ػٕذ 

 اٌجبٌغ١ٓ

ٔغجزٗ فٟ 

 الاعٕخ

 ِلاؽظبد

 ٘ٛ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌطج١ؼٟ  %98 ث١زب اٌفب Hb A 1اٌجبٌغ١ٓ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ 

 ٔغجخ ل١ٍٍخ ٔغجزٗ غ١ش ِؼشٚفخ  %2.5 دٌزب اٌفب Hb A2 ١٘2ّٛعٍٛث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ 

 ٠ؼزجش ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌطج١ؼٟ ٌلاعٕخ %90 %2 عبِب اٌفب Hb F ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌغ١ٕٟ

 غ١ش ؽج١ؼ١ّٟ٘ٛعٍٛث١ٓ  %0 %0 عبِب عبِب Hb Bart ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ ثبسد

 ١ّ٘ٛعٍٛثٟ غ١ش ؽج١ؼٟ Hb H   0% 0% ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ ارش

١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ غ١ش ؽج١ؼٟ ٚعٛدح  %0 %0 ث١زب ثٙب ؽفشح اٌفب Hb S ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اط

 ٠غجت ِشع الا١ّٔب إٌّغ١ٍخ

 ٚػٕذ١ٍٍٍِزش  100عشاَ/  16 -13اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ١ٌٍّٙٛعٍٛث١ٓ ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ اٌزوٛس =

 ١ٍٍٍِزش. 100عشاَ / 15 -12=اٌجبٌغبد الأبس 
 

 (Beta Thalassemiaالبٍتا ثلاسٍما )
 ؽبًِ اٌج١زب صلاع١ّب :

ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ؽج١ؼٟ ٌٚىٓ  MCVٚ  ٠75ظؼت اٌزبوذ ِٓ اْ اٌشخض ؽبًِ ٌضلاع١ّب ٌٚىٓ فٟ اٌؼبدح ٠ىْٛ ِغزٜٛ الً ِٓ     

ػٕذ اعشاء فؾض ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ  Hemoglobin Electrophoresisوشثبد اٌذَ اٌؾّشاء اطغش ِٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ٠ىْٛ 

 (3ٚ 2ٔغجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ) ١٘ٚA2ّٛعٍٛث١ٓ  Fالاٌىزش١ٔٚخ اػٍٝ ِٓ اٌطج١ؼٟ .
 

 :مصاب بالبٍتا ثلاسٍما
اطغش ِٓ  ١ٍِMCVٍزش.ٚرىْٛ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء الً ١ٍِ100غشاَ ٌىً  ٠10ىْٛ ِغزٜٛ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ الً ِٓ   

٠ىْٛ  ١٘ٚA2ّٛعٍٛث١ٓ  F,ٚػٕذ اعشاء فؾض ؽشوخ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ الاٌىزش١ٔٚخ اػٍٝ ِٓ اٌطج١ؼٟ Hemoglobin  ِٓ75اٌطج١ؼٟ 

 . Electrophoresisٔغجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (Alpha Thalassemiaالالفا ثلاسٍما )
            الاٌفب اٌضلاع١ّ١ب اٌغبوزخ ٘زٖ اٌؾبٌخ فزؾ١ًٍ اٌذَ ؽج١ؼٟ  Silent Alpha Thalassemiaفٟ اٌؼبدح ٠ظؼت اٌزؼشف ػٍٝ      

)اٞ ػذد اٌىش٠بد اٌؾّشاء ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ (ٚلا ٠ّىٓ اٌىشف ػ١ٍٗ الا ثؼًّ فؾض ٌؾشوخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ الاٌىزشٟٚٔ فٟ الاشٙش 
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فبٔٗ ٠ظؼت اوزشبف ٘زا الاِشالا ثبٌىشف ػٍٝ اٌّٛسصبد ِجبعشح)اٞ فؾض  DNAاِب ثؼذ ٘زا اٌغٓ ٚ٘ذٖ غ١ش  الاٌٚٝ ِٓ اٌؼّش

 (.2ِزٛفشح فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّشاوض اٌطج١خ)

ف١ؼبٌظ ٕ٘بن ٔمض فٟ اٌؾذ٠ذ  صلاع١ّ١ب ,اِب ارا وبْ ِبٌُ ٠ؾًّ اٌظفخ الاٌفب AphaThalessemia traitاْ اٌشخض لا٠ظبة 

فبْ ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌشخض وبْ ػٕذٖ  وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاءي ٔمض اٌؾذ٠ذ ٚاعزّشطغشً.ٚارا صاصُ ٠ؼبد اٌزؾ١ٍالاِش ثبػطبء اٌؾذ٠ذ 

الاشزجبٖ ث١ٓ فمش اٌذَ إٌبرظ ػٓ ٔمض اٌؾذ٠ذ ٚاٌفب اٌضلاع١ّ١ب ٌزٌه ػٍٝ اٌؼبئٍخ رٕج١ٗ ٔمض فٟ اٌؾذ٠ذ ِظؾٛة ثبلاٌفب صلاع١ّ١ب . ٠ىضش 

لا٠ؼطٟ اٌطفً اٚ اٌجبٌغ )وبِشاح اٌؾبًِ( عشػبد ِٓ اٌؾذ٠ذ ِٓ دْٚ اٌطج١ت ػٍٝ اْ ثؼغ افشاد اٌؼبئٍخ ٌذ٠ُٙ اٌفب اٌضلاع١ّ١بٌىٟ 

اٞ ٠ىْٛ ٕ٘بي ػشٚسح ٌٙزا الاِش لاْ اسرفبع و١ّخ اٌؾذ٠ذ فٟ اٌغغُ ِؼش .لذ ٠غبػذ رؾ١ًٍ ؽشوخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ الاٌىزش١ٔٚخاػٍٝ 

 ِٓF  ٓ١ّ٘ٚٛعٍٛث١A2  ٓ٠ىْٛ ٔغجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١Hemoglobin Electrophoresis  ٟ( .5ٚ4)اٌطج١ؼ 

ِشع ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ارش فٟ صلاس ٔغخ ِٓ الاٌفب عٍٛث١ٓ . ػٕذ  Hemoglobin H diseaseٚاٌذٞ ٠ؾذس ٔز١غخ ٌٛعٛد ػطت 

مض فٟ و١ّخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ فٟ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ِغ ٚعٛد ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ غ١ش ؽج١ؼٟ ٠غّٝ ٚلادح اٌطفً اٌّظبة ٠ىْٛ ٕ٘بن ٔ

 اسثغ لطغ ِٓ عٍٛث١ٓ عبِب . ث١ّٙٛعٍٛث١ٓ ثبسد ٚ٘ٛ ٔبرظ ػٓ ارؾبد

ٚثؼذ ِؼٟ اسثغ اشٙش )اٞ خلاي اٌفزشح اٌزٟ رمً ف١ٙب و١ّخ اٌغبِب عٍٛث١ٓ فٟ عغُ الأغبْ( ٠ظبة اٌطفً ثفمش دَ ِٓ إٌٛع 

 ١ٍٍِزش ٠ٚىْٛ ٌذ٠ٗ رؼخُ فٟ اٌطؾبي ِغ ٠شلبْ . 100غشاِبد ٌىً  10 -8اٌّزٛعؾ ف١زشاٚػ ِغزٜٛ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ؽٛاٌٟ 

خًٍ فٟ اسثغ ٔغخ ِٓ ِٛسصبد الاٌفب عٍٛث١ٓ )اعزغمبء شذ٠ذ ٌٍغ١ٕٓ( : ٠ٚؾذس الاعزغمبء ٔز١غخ ٌٛعٛد فمش دَ ؽبد ِغ فشً فٟ 

. ِغزٜٛ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ِٕخفغ ٚفٟ اٌؼبدح ٠ّٛد اٌغ١ٕٓ اٚ ٠ٌٛذ ١ِذ ارا ٌُ ٠ٕمً ٌٗ عُ فٟ اٚي اٌؾًّ, ٚارا اٌمٍت وٕز١غخ صب٠ٛٔخ 

ً دَ ثشىً دٚسٞ ٔز١غخ ٌٛعٛد فمش دَ شذ٠ذ اٌٝ ِزٛعؾ اٌشذح.٠ّىٓ اٌىشف ػٓ اٌّشع ٠ٚلاؽظ ػذَ ٌٚذ اٌطفً فبٔٗ ٠ؾزبط ٌٕم

ٚHemoglobin Electrophoresis  ثبعشاء ؽشوخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ الاٌىزش١ٔٚخA2 ( ٓ3ٚلا٠ٛعذ اٞ ٔغجخ ِٓ ١ّ٘ٛعٍٛث١. ) 
 

 تصنٍع الهٍمىجلىبٍن :
 اٌؾّشاء ٚاٌزٟ ٟ٘ الاخشٜ رظٕغ فٟ ٔخبع اٌؼظبَ )ِخ اٌؼظُ( .٠ظٕغ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ داخً خلا٠ب اٌذَ     

ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ػجبسح ػٓ عزخ لطغ ِزشاثطخ ِغ ٔؼؼٙب اٌجؼغ . اٌمطؼخ الاٌٚٝ ٟ٘ اٌؾذ٠ذ ٚ٘بر١ٓ اٌمطز١ٓ ِؾبؽخ ثبسثغ لطغ ِٓ 

Hem بْ ِٓ ٔٛع ث١زب ٟٚ٘ رٍزظك ثبٌمطؼخ اٌضب١ٔخ ٟٚ٘ ِبدح ا١ٌُٙ اصٕزبْ ِٓ ٘زا اٌغٍٛث١ٓ ِٓ ٔٛع اٌفب ٚاصٕزGlobin  ٓاٌجشٚر١

اٌزشاثؾ اٌؼغ١ت ث١ٓ اٌؾذ٠ذ ٚا١ٌُٙ ٚاٌغٍٛث١ٓ ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠غّٝ ٘زا ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ث١ّٙٛعٍٛث١ٓ )أ( اٚ ٘زا  Aاٌّغّٝ ثبٌغٍٛث١ٓ 

 ٘ٛ اٌزٞ ٠غؼٍٗ ِبدح ٔبلٍٗ ٌلاٚوغغ١ٓ فٟ اٌذَ.

 ( .6ٚ8ٚ9لطؼخ ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِبدح ثشٚر١ٕ١خ )وً ٘زٖ اٌمطغ ِبػذا ِبدح اٌؾذ٠ذ رظٕغ داخً اٌغغُ اٌجششٞ. ٚوً 

ٚوً اٌجشٚر١ٕبد فٟ عغُ الأغبْ رظٕغ داخً اٌخ١ٍخ, ٚثزؾذ٠ذ داخً ٔٛاح اٌخ١ٍخ,٠ٚشىً ادق داخً اٌىشِٚٛعِٛبد 

ِٛسصبد ِٛعٛدح ػٍٝ )اٌظجغبد(,ٚثشىً اوضش دلخ داخً اٌغ١ٓ )اٌّٛسس( .اٞ اْ ِبدح ا١ٌُٙ ِٚبدح اٌغٍٛث١ٓ ٠ظٕؼٙب ػذد 

ِٛسصبد ِٛصػخ ػٍٝ ػذح وشِٚٛعِٛبد , ٚاٞ خًٍ فٟ ٘زٖ اٌّٛسصبد ٠غجت ِغّٛػخ ِٓ  ٠6ظٕؼٙب بدح ا١ٌُٙ ِٚاٌىشِٚٛعِٛبد 

 ( .4الاِشاع اٌٛساص١خ ٌٚىٕٙب رخزٍف ػٓ اٌضلاع١ّ١ب ٠ؾذس ٔز١غخ خًٍ )ؽفشح( فٟ اٌّٛسصبد اٌزٟ رظٕغ ِبدح اٌغٍٛث١ٓ)
 

 المىرثات والجلىبٍن :
 ٕ٘بن ٔٛػبْ اعبع١بْ ِٓ ِبدح اٌغٍٛث١ٓ . الاٌٚٝ رغّٝ اٌفب عٍٛث١ٓ ٚالاخشٜ رغّٝ اٌج١زب عٍٛث١ٓ. 

ٚوّب روشٔب ففٟ وً ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ لطؼزبْ ِٓ الاٌفب ٚلطؼزبْ ِٓ اٌج١زب عٍٛث١ٓ .٠ٚظٕغ الاٌفب ٚاٌج١زب عٍٛث١ّٕٓ ِٛسصبد ِٛعٛدح ػٍٝ 

 اٌىشِٚٛعِٛبد , وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ِبدح ا١ٌُٙ .

اٌزٞ ٚسصخ الأغبْ ِٓ اثٖٛ ٚالاخشٜ ػٍٝ  ٠11ٛعذ ِٛسص١ٓ اص١ٕٓ ٌزظ١ٕغ ِبدح اٌج١زب عٍٛث١ٓ ٚاؽذح ِٛعٛدح ػٍٝ اٌىشِٚٛعَٛ ٚ

 اٌزٞ ٚسصخ الأغبْ ِٓ اِٗ . 11إٌغخخ اٌضب١ٔخ ِٓ وشِٚٛعَٛ 

الأغبْ ِٓ الاة ٚالاص١ٕٓ  اٌزٞ ٚسصخ 16ث١ّٕب ٠ظٕغ ِبدح الاٌفب عٍٛث١ٓ ِٓ اسثغ ِٛسصبد , اصٕزبْ ِٛعٛدح ػٍٝ وشِٚٛعَٛ 

 الأغبْ ثّشع اٌفب صلاع١ّ١ب .اٌزٞ ٚسصخ الأغبْ ِٓ  16الاخش٠ٓ ػٍٝ إٌغخخ اٌضب١ٔخ ِٓ وشِٚٛعَٛ 

ٚارا اطبة اٌخًٍ ِٛسس ِٓ ِٛسصبد اٌج١زب صلاع١ّ١ب .٘زٖ ثشىً ِجغؾ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّٛسصبد ٚاٌضلاع١ّ١ب ,ٌٚىٓ اٌّٛػٛع اػمذ ِٓ 

 (.7ّض٠ذ ربثغ اٌمشاءح )ِب روشٔب,ٌٚىٟ رؼشف اٌ
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Beta Thalassemia البٍتا ثالسٍمٍا 
 خلاطخ ِبروشٔب اْ ٕ٘بن اسثغ ِشٚصبد ٌزظ١ٕغ ِبدح الاٌفب عٍٛث١ٓ,ِٚٛسص١ٓ ٌزظ١ٕغ ِبدح اٌج١زب عٍٛث١ٓ.

اٞ ػطت اٚ خًٍ( ٔغخخ ٚاؽذح ِٓ ِٛسصبد اٌج١زب عٍٛث١ٓ فبْ اٌخ١ٍخ رغزّشفٟ أزبط اٌج١زب عٍٛث١ٓ ٚرٌه ٔظشا ٌٛ اطبثذ اٌطفشح )

ٌٛعٛد ِٛسس اخش ع١ٍُ . ٌٚىٓ ٕ٘بن ٔمض فٟ اٌى١ّخ الاعّب١ٌخ إٌّزغخ ِٓ ٘زٖ اٌّبدح ٌٚىٓ ٘زا إٌمض لا٠غجت ِشػب ٌٚىٓ ٠غّٝ 

د اٌج١زب ثبٌؾبًِ ٌٍّشع,اٞ أٗ ؽبًِ ٌّشع اٌج١زب صلاع١ّ١ب ٠ّٚىٓ اْ اٌشخض اٌزٞ ٠ؾًّ ِٛسس ٚاؽذا ِؼطٛثب ِٓ ِٛسصب

 ٠Hemoglobinزؼشف ػٍٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثبعشاء فؾض ػٍٝ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ٟٚ٘ ِزٛفشح فٟ 

Electrophoresis ( 10ٚ13ٚفؾض ؽشوخ ا١ٌّٛعٍٛث١ٓ الاٌىزش١ٔٚخ اٌىض١شح ِٓ اٌّغزشف١بد.) 

اٌطفشح فٟ ولا إٌغخزبْ فبْ ِغّٛع اٌى١ّخ اٌّظٕؼخ ِٓ اٌج١زب عٍٛث١ٓ رمً ثشىً وج١ش ف١ظبة اٌشخض ثّشع اٌج١زب اِب ٌٛ ؽذصذ 

صلاع١ّ١ب ٚرىْٛ شذح اٌّشع ػٍٝ ؽغت شذح اٌطفشح فجؼغ اٌطفشاد رغّؼ ثبٔزبط و١ّخ ِؼمٌٛخ ِٓ ِبدح اٌج١زب عٌٛج١ٓ)٠ٚغّٝ 

ٕٚ٘بن ؽفشاد شذ٠ذح رؤدٞ اٌٝ ٔمض وج١ش ٚلذ ٠ىْٛ وبًِ فٟ ِبدح اٌج١زب عٍٛث١ٓ  اٌّشع فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثبٌج١زب صلاع١ّ١ب اٌظغشٜ(

 )٠ٚغّٝ اٌّشع فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثبٌج١زب صلاع١ّ١ب(.

ٔظشا ٌٛعٛد اسثغ ِٛسصبد ِٓ الاٌفب عٍٛث١ٕفبْ اٌشخض رظٙش ػ١ٍٗ اػشاع اٌّشع ػٍٝ ؽغت ػذد اٌّٛصبد اٌّؼطٛثخ.فبرا 

طؾ١خ ٠غّٝ ثبلاٌفب صلاع١ّ١ب  Silent Thalassemiaثبٞ ِشىٍخ ٚلذ ٠ظؼت اٌزؼشف اط١ت ِٛسس ٚاؽذ فبْ اٌشخض لا٠ظبة 

,ػٍٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ػٕذ اعشاء رؾ١ًٍ دَ ػبدٞ )اٞ ػذد اٌىش٠بد اٌؾّشاء ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ(٠ّٚىٓ اٌىشف ػ١ٍٗ الا ثؼًّ فؾض اٌغبوزخ

اٌغٓ فبٔٗ ٠ظؼت اوزشبف ٘زا الاِش الا ثبٌىشف ػٍٝ  ٌؾشوخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ الاشٙش الاٌٌٛٝ ِٓ اٌؼّش اِب ثؼذ ٘زا

 Hemoglobimث١ّٕب فؾض ؽشوخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ الاٌىزش١ٔٚخ اٌّٛسصبد ِجبششح,ٚ٘زٖ غ١شِزٛفشح فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّشاوض اٌطج١خ.

electrophoresis ِزٛفشح فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّغزشف١بد. 
 

Alpha Thalassemia الالفا ثلاسٍمٍا 
اٌزٞ ٚسس ِٓ الاة ٚالاص١ٕٓ الاخش٠ٓ ػٍٝ  16الاٌفب عٍٛث١ٓ ِٓ اسثغ ِٛسصبد ,اصٕزبْ ِٛعٛدح ػٍٝ وشِٚٛعَٛ  ث١ّٕب ٠ظٕغ ِبدح

 (.12ٚ11اٌزٞ ٚسصخ الأغبْ ِٓ اِخ اٌزٟ عبءد ِٓ الاَ ) 16إٌغخخ اٌضب١ٔخ ِٓ وشِٚٛعَٛ 

 صبلاع١ّ١ب. ارا ؽذس خًٍ اٚ ػطت)ؽفشح( فٟ اؽذ ِٛسصبد الاٌفب عٍٛث١ٓ ٠ظبة الأغبْ ثّشع اٌفب

ٚٔظشا ٌٛعٛد اسثغ ِٛسصبد ِٓ الاٌفب عٍٛث١ٓ فبْ اٌشخض رظٙش ػ١ٍٗ اػشاع اٌّشع ػٍٝ ؽغت ػذد اٌّٛسصبد اٌّؼطٛثخ .فبرا 

 silentاطبثذ اٌطفشح ِٛسس ٚاؽذ فمؾ فبْ اٌشخض لا٠ظبة ثبٞ ِشىٍخ طؾ١خ ٚرغّٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثبلاٌفب صلاع١ّ١ب اٌغبوزخ 

alpha Thalassemiaاٌشخض أٗ ؽبًِ ٌّٛسس ِؼطٛة  لا٠ؼشف اٌشخض أٗ ؽبًِ ٌِٛشس ِؼطٛة ٚلذ ٠ؼشف ٚفٟ اٌؼبدح

ٚلذ ٠ظؼت اٌزؼشف ػٍٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ؽزٝ ػٕذ اعشاء رؾ١ًٍ دَ ػبدٞ)اٞ ػذد اٌىش٠بد اٌؾّشاء ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ( ٚلا ٠ّىٓ اٌىشف 

ش,اِب ثؼذ ٘زا اٌغٓ فبٔٗ ٠ظؼت اوزشبف ٘زا ػ١ٍٗ الا ثؼًّ فؾض ٌؾشوخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ الاشٙش الاٌٚٝ ِٓ اٌؼّ

 ( .14الاِش الا ثبٌىشف ػٍٝ اٌّٛسصبد ِجبششح,ٚ٘زٖ غ١ش ِزٛفشح فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّشاوض اٌطج١خ)

أِب ارا اطبثذ اٌطفشح ِٛسص١ٓ اص١ٕٓ ِٓ اسثؼخ فبْ ٘زٖ اٌؾبٌخ رغّٝ ثبٌؾبًِ ٌٍظفخ الاٌفب ٚ٘زا اٌشخض ا٠ؼب لا٠ظبة ثّشبوً فٟ 

صلاع١ّ١ب ١ٌٚظ ػ١ٍخ خطٛسح . ٌٚىٓ ٠ّىٓ الاشزجبٖ فٟ اْ اٌشخض ٌذ٠ٗ ٘زا إٌٛع ِٓ  Alpha Thalassemia Traitاٌظؾخ

ٌىش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء .ففٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ رىْٛ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء اطغش ِٓ ؽغُ اٌّؼزبد ٚو١ّخ اٌضلاع١ّ١ب ػٕذ اعشاء رؾ١ًٍ ػبدٞ 

 ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ا٠ؼب الً ِٓ اٌّؼزبد.

ؼلاِبد اٌزٟ ػٍٝ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ا٠ؼب رظٙش ػٕذ ثؼغ الاشخبص اٚ الاؽفبي اٌّظبثْٛ ثفمش اٌذَ إٌبرظ ػٓ ٌٚىٓ ٘زٖ اٌ

ٔمض رٕبٚي اٌؾذ٠ذ.ٌزٌه ٠مَٛ الاؽجبء ثم١بط و١ّخ اٌؾذ٠ذ فٟ اٌذَ فبرا وبٔذ ؽج١ؼ١خ فبْ الاشزجبٖ اْ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٔبرغخ ػٓ الاٌفب 

 صلاع١ّ١ب .

اٌؾذ٠ذ ف١ؼبٌظ الاِش ثبػطبء اٌؾذ٠ذ صُ ٠ؼبد اٌزؾ١ًٍ . ٚارا صاي ٔمض اٌؾذ٠ذ ٚاعزّش طغش وش٠بد اٌذَ  اِب ارا وبْ ٕ٘بن ٔمض فٟ

اٌؾّشاء فبْ ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌشخض وبْ ػٕذٖ ٔمض فٟ اٌؾذ٠ذ ِظؾٛة ثبلاٌفب صلاع١ّ١ب. ٠ىضش الاشزجبٖ ث١ٓ فمش اٌذَ إٌبرظ ػٓ ٔمض 

  اٌطج١ت ػٍٝ اْ ٠ؼغ افشاد اٌؼبئٍخ ٌذ٠ُٙ اٌفب صلاع١ّ١ب ٌىٟ لا٠ؼطٟ اٌطفً اٚ ثبٌغ اٌؾذ٠ذ ٚاٌفب صلاع١ّ١بٌزٌه ػٍٝ اٌؼبئٍخ رٕج١ٗ

 (.15ٕ٘بن ػشٚسح ٌٙزا الاِش لاْ اسرفبع و١ّخ اٌؾذ٠ذ فٟ اٌغغُ ِؼش ) )وبِشأح ؽبًِ(عشػبد ِٓ اٌؾذ٠ذ ِٓ دْٚ اْ ٠ىْٛ

 Hemoglobinاِب ارا اطبة اٌؼطت )اٌطفشح(صلاس ِشٚصبد ِٓ اسثؼخ فبْ اٌشخض ٠ظبة ثّشع . ٚػٕذ ٚلادح اٌطفً اٌّظبة 

Hdisease  ٠غّٝ ثّشع ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ ارش ٠ىْٛ ٕ٘بن ٔمض فٟ و١ّخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ فٟ وش٠بد دُِٙ اٌؾّشاء ِغ ٚعٛد

 ػٓ ارؾبد اسثغ لطغ ِٓ عٍٛث١ٓ عبِب .١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ غ١ش ؽج١ؼٟ ٠غّٝ ث١ّٙٛعٍٛث١ٓ ثبسد ٚ٘ٛ ٔبرظ 

ٚثؼذ ِؼٟ ثؼغ اشٙش)اٞ خلاي اٌفزشح اٌزٟ رمً ف١ٙب و١ّخ اٌغبِب عٍٛث١ٓ فٟ عغُ الأغبْ(٠ظبة اٌطفً ثفمش دَ ِٓ إٌٛع 

 (.١ٍِ16ٍزش ٠ٚىْٛ ٌذ٠ٗ رؼخُ فٟ اٌطؾبي ِٗ ٠شلبْ ) 100غشاِبد ٌىً  10-8اٌّزٛعؾ ف١زشاٚػ ِغزٜٛ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ؽٛاٌٟ 

ً ػبَ لا٠ؾزبط الاؽفبي ٌٕمً اٌذَ,اِب اٌجبٌغ١ٓ فمذ ٠ؾزبعْٛ ٌٕمً و١ّبد ِٓ اٌذَ . اِب ارا اطبة ػطت )اٌطفشح( ع١ّغ اٌّشصبد ثشى

ِغ فشً فٟ اٌمٍت وٕز١غخ صب٠ٛٔخ ٌٕمض  الاسثؼخ ٠ظبة اٌغ١ٕٓ ثبعزغمبء شذ٠ذ فٟ ع١ّغ اٌغغُ ٔز١غخ ٌٛعٛد فمش دَ ؽبد

 ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ.

ٓ ارا ٌَٛ ٠ٕمً ٌٗ دَ فٟ اٚي اٌؾًّ ,ٚارا ٌٚذ اٌطفً فبٔٗ ٠ؾزبط ٌٕمً دَ ثشىً دٚسٞ ٔز١غخ ٌٛعٛد فمش دَ شذ٠ذ اٌٝ ٠ّٚٛد اٌغ١ٕ

 ِزٛعؾ اٌشذح .

ٚثؼذ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌّش٠غ ٚاٌّشوض .لا٠ٕطجك ٘زا اٌؾىُ ػٍٝ ِشع اٌمٍت ٚاٌز٠ٓ ٠غت اْ ٔزغٕت ٌذ٠ُٙ ص٠بدح اٌؼتء ػٍٝ اٌذٚسح 

 ( .17ِشح اعجٛػ١ب ) 2-١1ٗ ِٓ اٌذَ اٌذ٠ِٛخ , ف١مً ٕ٘ب وّ
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 المىاد وطرٌقة العمل
ؽ١ش  2007ٌغب٠خ وبْٔٛ الاٚي  2006اعش٠ذ دساعخ ٌٍزؾشٞ ػٓ ٚثبئ١خ ِشع اٌضلاع١ّ١ب فٟ ِؾبفظخ وشثلاء ٌٍفزشح وبْٔٛ الاٚي 

 -رُ فؾض اٌؼ١ٕبد ٌّشعؼٟ ِغزشفٝ الاؽفبي فٟ وشثلاء ٚاعشٜ اٌفؾٛطبد اٌزب١ٌخ :

  ٞ٠ٚزؼّٓ اٌشىً اٌؼبَ ٌغغُ اٌّش٠غ فؼلا ػٓ اٌٛصْاٌفؾض اٌّظٙش 

  َاٌفؾض اٌّغٙشٞ ٠ٚزؼّٓ فٍُ اٌذَ)ػًّ ِغؾبد ِٓ دَ اٌشخض اٌّش٠غ ٚطجغٙب ثظجغخ ٌشّبْ( ثؼذ٘ب ٔج١ٓ اشىبي ٚاؽغب

 وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٚاٌج١ؼبء 

 : ّٓاٌفؾض اٌجب٠ٛو١ّ١بئٟ ٚرزؼ- 

ESR,HB,PCV,GOT,GPT,Bilirubin test 
 

 التحلٍل الاحصائً 
χلا٠غبد  ِؼ٠ٕٛخ ٚػلالخ الاطبثبد     

2
-test  ٓرُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اؽظبئ١ب ثبعزخذاَ اخزجبس ِشثغ وبٞ ثّغججبد لا٠غبد ِؼ٠ٕٛخ ِج١

 اٌؾبٌخ اٌّؼبش١خ ٚاٌغٕظ ِٕٚطمخ اٌغىٓ ٚاٌؼّش ٚػلالزٗ ثّشع اٌضلاع١ّ١ب .
 

 -النتائج :
% ٚالً ٔغجخ 76.25ؽج١ذ رجٍغ ٌمذ رُ اٌزٛطً ِٓ خلاي دساعزٕب ٌّشع اٌضلاع١ّ١ب اْ اػٍٝ ٔغجخ اطبثخ فٟ ِٕطمخ الاس٠بف 

% ٚٚعذ اْ ٌٍؾبٌخ اٌّؼبش١خ ػلالخ فٟ أزشبس ٘زا اٌّشع ؽ١ش رىْٛ اػٍٝ ٔغجخ اطبثخ فٟ 23.75اطبثخ ٟ٘ فٟ اٌّذْ ؽ١ش رجٍغ 

% ٚالً ٔغجخ اطبثخ اٌذٞ رىْٛ ؽبٌزُٙ اٌّؼ١ش١خ ع١ذح عذا رجٍغ ٔغجخ 62.5 زٛعطخ ؽ١ش رجٍغاٌّشػٝ اٌز٠ٓ رىْٛ ؽبٌزُٙ اٌّؼ١ش١خ ِ

 % .6.25الاطبثخ 

رج١ٓ ِٓ خلاي اٌذساعخ اْ ٌٍغٕظ ػلالخ ِغ ِشع اٌضلاع١ّ١ب ؽ١ش رخزٍف ٔغجخ الاطبثخ ؽ١ش رىْٛ الأبس اوضش ٔغجخ اطبثخ ِٓ 

 % .37.5فٟ اٌزوٛس  فٟ الأبس ث١ّٕب 62.5اٌزوٛس ؽ١ش رىْٛ إٌغجخ ٟ٘ 

عٕخ  20-10ٔلاؽظ ا٠ؼب اخزلافبد ٔغجخ الاطبثخ ثبٌٕغجخ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ ؽ١ش رىْٛ اػٍٝ ٔغجخ اطبثخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ِبث١ٓ 

 ( .1,2% عذٚي )3.125فبوضش ؽ١ش رىْٛ  60% ٚادٔٝ ٔغجخ اطبثخ ٟ٘ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ 62.5ؽ١ش رجٍغ ٔغجخ الاطبثخ 

فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ِبث١ٓ ِشع اٌضلاع١ّ١ب ِٚبث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌّؼبشٟ ٚاٌفئخ اٌؼّش٠خ ٚاٌغٕظ خزجبس الاؽظبئٟ ٚعذ ِٓ خلاي الا

 . 0.01ِٚبث١ٓ ِٛلغ اٌغىٓ رؾذ ِغزٜٛ 
 

 ٠ج١ٓ رٛص٠غ الاطبثبد ٌّشع اٌضلاع١ّ١ب ؽغت اٌؾبٌخ اٌّؼبش١خ ,ٚاٌغٕظ ,ِٕٚطمىخ اٌغىٓ . -(:1عذٚي)

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ% اٌؼذد اٌّؾز٠ٛبد

 %76.25 122 س٠ف

 %23.75 38 ِذ٠ٕخ

 %62.5 100 اٌؾبٌخ اٌّؼ١ش١خ اٌّزٛعطخ

 %18.75 30 ع١ذ

 %12.5 20 ػؼ١ف

 %6.25 10 ع١ذ عذا

 %18.75 60 روش

 %62.5 100 أضٝ
2

χاٌّؾغٛثخ 
2

χاٌغذ١ٌٚخ 

22.87* 

13.32 

17.98* 

13.32 

 *اٌفشق اٌّؼٕٛٞ
 

 ؽغت اٌفئبد اٌؼّش٠خ٠ج١ٓ رٛص٠غ ِشع اٌضلاع١ّ١ب  -( :2عذٚي سلُ )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ% اٌؼذد اٌؼّش

 %18.75 30 10ــ  0

 %62.5 100 20ــ  10

 %9.375 15 40ــ 30

 6.25 10 60ــ50

 %3.125 5 60فبوضشــ
2

χاٌّؾغٛثخ 
2

χ اٌغذ١ٌٚخ 

9.87 9.87 

 *فشق ِؼٕٛٞ
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 المناقشة
زا اٌّشع اٌٝ اٌضلاع١ّ١ب فٟ الاس٠بف لأٗ ٠شعغ عجت الاطبثخ ثِٙٓ خلاي اٌذساعخ ٔلاؽظ اسرفبع ٔغجخ اٌظلاثخ ثّشع      

اعجبة ٚساص١خ ٚثّب اْ الاس٠بف ٍِزضِخ ثبؽىبَ ػشف١خ ٟٚ٘ اٌزضاَ ثبٌضٚاط ِٓ الالبسة فٙزا اٌّشع ٠زٛاسس ِٓ الاثبء اٌٝ الاثٕبء 

ط .ٌىٟ ٔلاؽظ ثبٌّذ٠ٕخ الً اطبثخ ِٕٗ لأُٙ ٌزٌه رشرفغ ٔغجخ ٘زا اٌّشع ثبلاػبفخ اٌٝ ػذَ اٌزؾ١ًٍ اٌطشف١ٓ اٌّزضٚع١ٓ لجً اٌضٚا

 (.18ٚ17اوضش ٚػٟ ِٓ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ)

ٌٛؽظ ِٓ خلاي اٌذساعخ اْ ٕ٘بٌه اسرفبع ٌّشع اٌضلاع١ّ١ب ػٕذ الأبس ِمبسٔخ ثبٌزوٛس ٚلذ ٠ؼضٜ ٘زا اٌٝ اٌزشو١ت اٌفغٍغٟ     

٠غؼً اٌزؼشع ٌٍٍّٛصبد ٚالاشؼبػبد لذ ٠ىْٛ اوجش ِمبسٔخ  ٌلأبس رمش٠جب ٠ىْٛ الً عّىب ٌطجمبد اٌغٍذ ِمبسٔخ ثبٌزوٛس ِّب ِّب

 ( .19ثبٌزوٛس )

ٚوزٌه ث١ٕذ ِٓ اٌذساعخ ٔغجخ الاطبثخ ػٕذ إٌبط اٌز٠ٓ ٠ىْٛ ِغزٜٛ اٌّؼ١شخ س٠ئخ اٚ ِزٛعطخ اوضش ِٓ اٌز٠ٓ رىْٛ ِغزٜٛ     

ٕبؽك ٠مً ف١ٙب اٌؼٛػبء ٚع١ذح اٌز٠ٛٙخ رمً ف١ٙب فٟ ِِؼ١شزُٙ ع١ذح اٚ ع١ذح عذا الا اْ اٌغزاء اٌغ١ذ ٚاٌشفب١٘خ ٚاٌزطٛس ٚاٌغىٓ 

الاطبثخ ػىظ ِب٠ؾذس ػٕذ إٌبط اٌز٠ٓ ٠ىْٛ ِغزٜٛ ِؼ١شزُٙ سد٠ئخ فلا رىْٛ ٕ٘بن ٚعبئً رشف١ٙ١خ اٚرغز٠خ ع١ذح اٚ غ١ش رٌه 

(9ٚ13. ) 

لاػّبس اٌز٠ٓ رزشاٚػ ث١ٕذ اٌذساعخ اخزلاف ٔغجخ الاطبثخ ؽغت الاػّبس ٚرٌه ؽ١ش رىْٛ ٔغجٛ الاطبثخ ػب١ٌخ عذا فٟ ا    

اٌفشد فٟ ؽبٌخ ّٔٛ عش٠غ ِٗ عغّٗ لبثً ٌلاطبثخ لأٗ غ١ش ِزىبًِ ( عٕخ لأٗ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌؼّش ٠ىْٛ 18_5اػّبسُ٘ ِٓ )

 (13ٚ6اٚ اوضش() 70_60_50_40دفبػ١ب . ثؼىظ ِب٠ؾذس ٌلافشاد اٌز٠ٓ رىْٛ اػّبسُ٘ وج١شح ِضً )
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