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وبعدها القدمماسح مؤشرات جهاز وفقتصحیحیة لقدم الارتكازخاصة و تأثیر تمرینات 
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة 

كلیة التربیة الریاضیة)–(جامعة ذي قار أ.م.د عادل عودة كاطع الغزي

ملخص البحث
مشكلة البحث:-

دم الراكلة بینما لا نجـد دراسـات مستفیضـة حـول قـدم الارتكـاز اثنـاء اداء تركزت اغلب الدراسات حول الق
مهـــارة ركـــل الكـــرة مـــن حیـــث مقـــدار القـــوة التـــي تســـلطها علـــى الارض ،او مقـــدار الضـــغط الحاصـــل وزمـــن 
تماســها مــع الارض وكــذلك مقــدار زاویــة انحرافهــا لحظــة الركــل ، كمــا ان بعــد ومســتوى قــدم الارتكــاز عــن 

مباشـر فـي توجیـه مسـار الكـرة بالشـكل الصـحیح ،وهـذه كلهـا متغیـرات مهمـة مـن اجـل نجـاح الكرة له تـأثیر
الاداء ،لــذا نجــد اغلــب المــدربین یعتمــدون علــى التقــدیرات الذاتیــة والملاحظــة النظریــة لعــدم وجــود الاجهــزة 

م الاداء ، اذ والذي یساعد فـي اعطـاء نتـائج دقیقـة لتقـوی)Foot scan(التقنیة الحدیثة كجهاز ماسح القدم 
ان قیمة البحوث العلمیة تعتمد على نوع البیانات ودقتها.

هدف البحث الى:  -
اعداد تمرینات خاصة وتصحیحیة وفق مؤشرات ماسح القدم .-١
التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة والتصحیحیة فـي دقـة ركـل الكـرة بالوجـه الـداخلي للقـدم للاعبـین -٢

الاشبال.
:منهج البحث-

المسحي للتعرف على المسافة المناسبة لقدم الارتكاز ،ثم بالأسلوباستخدم الباحث اولا" المنهج الوصفي 
استخدم المنهج التجریبي ذو المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

) لاعــب لإجــراء ٩٥عینــة البحــث: تكونــت عینــة البحــث مــن مدرســتي ســوق الشــیوخ والشــطرة بلــغ عــددها (
ســحیة للتعــرف علــى المســافة المناســبة لقــدم الارتكــاز لمهــارة ركــل الكــرة بوجــه القــدم الــداخليالاختبــارات الم

) ١٦()لاعـب وزعـوا الـى٤٤،بینما اختیرت مدرسة مركز الناصـریة لتطبیـق التجربـة الرئیسـیة بلـغ عـددهم( 
وب القرعــة ، قسـموا عشــوائیا وبأســللاعـب عینــة البحــث الرئیســیة)٢٨(وعینــة التجربــة الاســتطلاعیة لاعـب
.) لاعبا لكل مجموعة١٤وبواقع ( متساویتین أحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة مجموعتینعلى 



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٥٢

اهم الاستنتاجات: 
) سم هي أفضل مسافة لقدم الارتكاز عن مركز ثقل الكرة اثنـاء التهـدیف ومسـافة ٣٠-٢٦ان مسافة (-١
)٣١-٢٤(

كون قدم الارتكاز بمستوى الكرة.اثناء المناولة بوجه القدم الداخلي وان تسم 
تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في تطویر مهارة ركل الكرة بالوجه الداخلي للقدم .-٢
التعریف بالبحث    -١
المقدمة واهمیة البحث:١-١

مــن العلــوم یتمیــز العصــر الحــدیث بالتقــدم التكنولــوجي والعلمــي الســریع ، وذلــك مــن خــلال اســتخدام العدیــد
والمعرفة والأخذ بالوسائل الحدیثة وقد امتد هذا التطور إلى المجـال الریاضـي ، حیـث شـهدت الریاضـة فـي 
الآونـــة الأخیـــرة اتجـــاه جدیـــد مـــن خـــلال تطـــویر طرائـــق التعلـــیم والتـــدریب وبالتـــالي تطـــویر كفـــاءة الریاضـــي 

التطـور جـاء نتیجـة العوامـل المتعـددة مـن المهاریة والبدنیة لكي یتمكن من تحقیق التطور الامثل، وان هذا
التقـــدم العلمـــي بالاعتمـــاد علـــى الأســـس العلمیـــة فـــي وضـــع البـــرامج التدریبیـــة ، " فمـــن اجـــل الوصـــول الـــى 
الانجاز المؤثر لجمیع انواع المهـارات الحركیـة لكافـة الفعالیـات یسـتوجب الفهـم الـدقیق للمبـادئ المیكانیكیـة 

ارات الحركیـة والتـي تسـاعد فـي تضـییق الهـدف المرجـو مـن تلـك المهـارات التي تـدخل فـي عملیـة بنـاء المهـ
ـــد الاداء. "  ـــادئ الأساســـیة المیكانیكیـــة لاي مهـــارة هـــي بدایـــة عملیـــة التحلیـــل )١(عن حیـــث ان معرفـــة المب

المیكـــانیكي لغـــرض الكشـــف عـــن الأخطـــاء ومعرفـــة أســـبابه ، لـــذلك فـــان الاهتمـــام بهـــذه المبـــادئ والأســـس 
رفة مكامن الخطأ والصواب بصورة دقیقة والوقوف عندها لاجل وضع الحلول المناسـبة لهـا تساعدنا في مع

كمــا ان وضــوح واســتیعاب الأســس المیكانیكیــة للمهــارة یســاعد المــدرب واللاعــب فــي تجــاوز الاخطــاء وحــل 
المشاكل المتعلقة بالأداء الامثل .

یــع المتــابعین والمســئولین والمعنیــین بالشــأن علــى اهتمــام جمأولــى الألعــاب التــي تســتحوذولعبــة كــرة القــدم
الریاضـــي فـــي جمیـــع أنحـــاء العـــالم وذلـــك للخصوصـــیة والمتعـــة التـــي تقـــدمها إلـــى مشـــاهدیها فضـــلا عـــن 

وتعــد مهــارة ركــل الكــرة مــن أهــم المكاســب التــي تــدرها هــذه اللعبــة علــى مزاولیهــا وعلــى القــائمین برعایتهــا ، 
داما"، وقـد سـعى كثیـر مـن البـاحثین بأسـتخدام أسـالیب التحلیـل الكمیـة أجزاء اللعب بكرة القدم وأكثرها اسـتخ

والنوعیة على تسهیل تحدید المزایا العامة لها ومعرفة خصائصها ومراحلها وكذلك معرفة الجوانب المتعددة 
لكـن )٣()٢٠٠٤، ودراسـة عبـد الملـك ()٢()١٩٩٧التي تشارك وتـتحكم فـي هـذه المهـارة ومنهـا دراسـة ایـاد (

٦٦،ص٢٠٠٠، بغداد ،مطبعة وزارة التربیة،  م والتطور الحركينظریات التعلوجیھ محجوب (وآخرون): )١(
أیاد عبد الرحمن الشمري،: التحلیل الكینماتیكي للركلات الحرة المباشرة والقوسیة بكرة القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، )٢(

.١٩٩٧جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة،
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ب الدراسـات التـي تناولتهـا كانـت لتحدیـد زوایـا الرجـل الضـاربة وزویـا الرجـل السـاندة(الارتكاز) لكنهـا لـم اغل
تحدد مواضع الارتكاز الصحیح وكمیة القوة المسلطة على اجزاء قدم الارتكاز وانحراف القدم لحظة عملیة 

الضرب والمسار الذي تتجه نحوه .
الوضـــع المناســـب لقـــدم الارتكـــاز فمـــنهم مـــن یقـــول بـــان الوضـــع كمـــا تباینـــت وتعـــددت الآراء فیمـــا یخـــص 

المناسب لقـدم الارتكـاز (بالنسـبة للاعبـین الـذین یسـتخدمون قـدم الیمـین فـي الركـل) یكـون علـى یسـار الكـرة 
وفي نفس مستواها والبعض الأخر یقول بأنها تكون علـى یسـار الكـرة وخلفهـا قلـیلاً وعلـى العكـس مـن ذلـك 

.)١(ار بالنسبة لقدم الیس
لذا من الضروري معرفة المسار الحركي الصحیح لقدم الارتكاز ومحاولة اعـداد تمـارین تصـحیحیة خاصـة 

Foot scanوبشكل دقیق وبأسلوب علمي حدیث، باستخدام وسائل مسـاعدة علـى وفـق الأداء مثـل جهـاز 

لي مـن القـدم ،او لتحلیل المشي او الوقوف على جمیع جهات الاتصال على طول السطح السـفوهو جهاز
وهو نظام یقیس ،ما یسمى الماسح الضوئي للقدم  وهو الطریقة التي تدرس المیكانیكا الحیویة في القدمین

لذلك فجهاز ماسح القدم هو جهاز جدید مساعد فـي الكشـف توزیع الوزن فهو یقیس ویحلل طریقة المشي، 
ر الضـغط المسـلط وانحـراف القـدم او اتجاههـا عن مقدار القـوة المسـلطة لقـدم الارتكـاز وزمـن التمـاس ومقـدا

ومـــــدى الافـــــادة مـــــن هـــــذه المتغیـــــرات الأساســـــیة فـــــي تطـــــویر أســـــالیب التـــــدریب بالاعتمـــــاد علـــــى المبـــــادئ 
البیومیكانیكیــة الصـــحیحة، وتوظیـــف ذلــك بأســـلوب علمـــي تطبیقــي خـــلال اداء مهـــارة ركــل الكـــرة مـــن اجـــل 

ولكــون عملیــة ركــل الكــرة بصــورة عامــة حــو الأفضــل ، وضــع التمرینــات الخاصــة لهــذه العوامــل لتطویرهــا ن
عــن طریــق تثبیــت الرجــل الســاندة للأمــامتعتمــد بشــكل اساســي علــى إیقــاف اللاعــب لحركــة جســمه المتجــه 

لتبدأ مرجحـة الرجـل الضـاربة للخلـف ،فمـن هنـا تكمـن اهمیـة البحـث فـي اعطـاء تمرینـات خاصـة لتصـحیح 
یلة تعلیمیـــة هـــي بســـاط الماســـح الضـــوئي للقـــدم اذ لا توجـــد اوضـــاع قـــدم الارتكـــاز باســـتخدام مؤشـــرات وســـ

دراسات مستفیضة في هذا المجال تبین الاسس الصحیحة لوضع قدم الارتكاز اثنـاء اداء مهـارة ركـل الكـرة 
،لكـن كمـا هـو معـروف عنـد الجمیـع وانما اقتصرت على اجتهادات شخصیة للمدربین بأخـذ مسـافة مختلفـة 

عتمــد علــى نــوع البیانــات ودقتهــا والتــي لا یمكــن الحصــول علیهــا الا مــن خــلال ان قیمــة البحــوث العلمیــة ت
الأجهزة العلمیة الحدیثة، ولهذا یعـد هـذا البحـث هـو الاول مـن نوعـه فـي القطـر فـي مجـال كـرة القـدم یعتمـد 

في قیاس متغیراته على هذه الأجهزة العلمیة الحدیثة.

یلیة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة وعلاقتھا بمھارة دقة التھدیف البعید بوجھ القدم من عبد الملك سلیمان محمد:دراسة تحل)٣(
الداخل ومن مناطق مختلفة لدى لاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الموصل ،كلیة التربیة الریاضیة 

،٢٠٠٤
٤٠،ص١٩٩٣. القاھرة ، دار الفكر العربي ، ا الحیویةالمیكانیكطلحة حسام الدین : )١(
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مشكلة البحث:٢-١
ـــات یتطلـــب جهـــود ان التنـــافس الكبیـــر فـــي كـــرة ـــدریب والبحـــث فـــي الجزئی ـــیم والت القـــدم وتطـــور طـــرق التعل

استثنائیة لمعرفة قابلیة اللاعبین وقدراتهم بشكل دقیق، فكثیر من المدربین یركزون على القدم الراكلـة للكـرة 
عدم و ومیلان الجذع عند تعلیم وتدریب مهارة ركل الكرة لكن اغلبهم لا یعطون تأكیدات حول قدم الارتكاز

الاهتمام بدراسة عملیات الارتكاز ووضع القدم ومناطق الضـغط بقـدم الارتكـاز علـى الأرض خـلال مراحـل 
تثبیت القدم في القسم التحضیري لمهارة الركل ،والتي لها دورا مهما في تحقیق القـوة المطلوبـة فـي المرحلـة 

ه المتغیــرات وهــو جهــاز ماســح القــدم اللاحقــة ، وهــذا مــا ولــد الحاجــة إلــى اســتخدام جهــاز حــدیث لتحدیــد هــذ
)Footscan للتعــرف علــى المؤشــرات الخاصــة بمقــادیر القــوة ومنــاطق الضــغط التــي تســلطه القــدم وزمــن (

الذین قد یكون لدیهم میلان في قـدم الارتكـاز الـى الخـارج او التماس وزاویة انحراف القدم للاعبین الاشبال
جابا" على الاداء .الى الداخل ،وهذا ما قد یؤثر سلبا او ای

الدراسة التي تباینت اراء المؤلفین والباحثین حول المسافة التي تحدد بعد قدم الارتكاز عن الكرة فهناكوقد 
Mclean and Tumiltyجـاء بهـا ( , ن وضـع قـدم الارتكـاز عنـد لاعبـي كـرة القـدم یبـوالتـي ت) 1993

سـم ) علـى الجانـب مـن مركـز ثقـل ٣٧عـد ( سـم ) خلـف مركـز ثقـل الكـرة ، وعلـى ب٣٨یكون على بعد ( 
) بـان وضـع قـدم الارتكـاز Hay , 1986)   نقـلاً عـن ( Lass and Nolan , 1998. أمـا ( )٢(الكـرة 

. بینمـا اشـارة بعـض المصـادر المحلیـة علـى )٣(سم ) خلف مركـز ثقـل الكـرة ٢٨ـ ٥یكون على بعد من  ( 
ســم وهــذا یشــیر الــى وجــود فــارق كبیــر بحاجــة الــى دراســة ) ١٥-١٠ان المســافة المناســبة تتــراوح مــا بــین (

علمیـــة عملیـــة تعتمـــد علـــى الاســـس الصـــحیحة لانهـــا الاســـاس الـــذي ســـوف تبنـــى علیـــه التصـــحیحات التـــي 
والاتجـاه ضع بها قدم الارتكـاز عـن الكـرةان قرب او بعد المسافة التي تو إذللمتعلمین مستقبلا"،  نعطیها

باشر في قوة وسرعة ومسار انطـلاق الكـرة ، وهـذا مـا لا یـتمكن المـدربین مـن الذي تتجه الیه یؤثر بشكل م
معرفتــه بشــكل دقیــق وواضــحة لــذلك تكــون التصــحیحات بالاعتمــاد علــى التقــدیرات الذاتیــة ، لــذلك كــان مــن 

ومعرفـة مسـتوى الضروري دراسة هذه المشكلة بشكل دقیق واعطاء الاوضـاع الصـحیحة لمسـارات الاداء ،
وذلك للدور الذي تؤدیه ضعف بها ،واعداد التدریبات المناسبة لتصحیح وضع القدم عند الارتكاز الخلل وال

قدم الارتكاز اثناء اداء مهارة الركل في المحافظة على توازن الجسم واعطاء قوة اضافیة للرجل الضاربة .

)٢( - Mclean , B . P  and  Tumilty , D . MCA : Left – Right Asymmetry in Two Types of Soccer Kick ,
In British Journal of Sports Medicine , vo 1 . 27 , 1993 , pp : 260.

)٣( - Lees , A and Nolan , L . The biomechanics of Soccer ,  A Review , In Journal of Sports Sciences ,
Vol . 16 , 1998 , pp : 211 -- 234  .
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اهداف البحث:٣-١
تجــاه القــدم، وزمــن التمــاس مــع الارض للرجــل ( القــوة النســبیة ، ومنــاطق الضــغط ،واقــیمالتعــرف علــى-١

.للاعبین الاشبال لحظة ركل الكرة بالوجه الداخلي للقدم باستخدام جهاز ماسح القدمالارتكاز
التعــرف علــى أي المســافات مناســبة لقــدم الارتكاز(بمســتوى الكــرة ،خلــف مســتوى الكــرة ) فــي دقــة ركــل -٢

بال.  بالوجه الداخلي للقدم للاعبین الاشالكرة
اعداد تمرینات خاصة وتصحیحیة وفق مؤشرات ماسح القدم .-٣
بالوجـه الـداخلي للقـدم للاعبـین التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة والتصحیحیة فـي دقـة ركـل الكـرة-٤

الاشبال. 
فروض البحث٤-١
اس وزاویــة انحــراف لجهـاز ماســح القــدم القــدرة علــى قیـاس القــوة المســلطة للقــدم وضــغط القـدم وزمــن التمــ-١

الارتكاز عن المسار الحركي.قدم
معنویة بین مجموعتي البحث في الاختبارات البعدیة لتأثیر التمرینات إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -٢

بالوجه الداخلي.الخاصة التصحیحیة في دقة ركل الكرة
مجالات البحث ٥-١
في المدرسـة التخصصـیة بكـرة القـدم فـي محافظـة )  ١٣-١١المجال البشري: اللاعبون الأشبال بعمر(.١

٢٠١٣-٢٠١٢ذي قار للموسم  
١٥/٩/٢٠١٢لغایة ١٠/٦/٢٠١٢المجال الزماني :للفترة من .٢
ملعب المدرسة التخصصیة بكرة القدم محافظة ذي قارالمجال المكاني:.٣
الدراسات النظریة والدراسات السابقة-٢
الدراسات النظریة١-٢
الخاصة .التمرینات١-١-٢

الصــحیحةتشـیر معظـم الدراسـات والبحـوث فــي مجـال الـتعلم الحركـي الـى ایجــاد السـبل و الطـرق التعلیمیـة 
التــي تســاعد علــى تعلــم المهــارات الریاضــیة باقــل جهــد عــن طریــق تلافــي الاخطــاء وتثبیــت الاداء الصــحیح 

رف بانهـــا " مجموعـــة مـــن ومـــن الوســـائل التـــي تســـتخدم فـــي هـــذا المجـــال هـــي التمرینـــات الخاصـــة التـــي تعـــ
التمرینات التي تكون اساسا في تحقیق هـدف مقصـود ،مثـل تمرینـات تخـدم و تسـاعد علـى تعلـم مهـارة مـن 
مهــارات كــرة القــدم كــذلك هــي عبــارة عــن التمرینــات المشــابهة لحركــات الریاضــة التخصصــیة او المســابقة " 
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٢٥٦

فــي التعلــیم والتــدریب مــن أجــل رفــع مســـتوى ) ، كمــا ان التمرینــات الخاصــة تلعــب دوراً أساســیاً ومهمــاً ١(
الإعــداد المهــاري وضــمان المســتوى الفنــي العــالي إذ یعــد الاقتــراب مــن شــكل الأداء الأمثــل وطریقتــه واجبــاً 

، كمــا أن التمرینــات الخاصــة تعمــل علــى الإقــلال أو الحــد مــن وقــوع الأخطــاء فــي )٢(أساســیاً لعملیــة الــتعلم
ت الخاصة بمثابة عامل مساعد یهدف إلى إعداد اللاعب وتنمیة مستواه فـي الأداء الحركي إذ تعد التمرینا

. )٣(نوع النشاط الریاضي الذي تخصص فیه
)٤(أسس التمرینات الخاصة: ١-١-١-٢

تهدف التمرینات الخاصة بطریقة مباشرة إلى تنمیة وتطویر كل الخصائص والمهارات والقدرات التي یتمیز 
-ممارس ولها اسس عامة ومهمة وهي:بها نوع النشاط الریاضي ال

ان لا تكون صعبة الفهم والإدراك وتحتاج الى شرح طویل ..١
ان تكون منسجمة مع القابلیة البدنیة والذهنیة  للاعبین . .٢
ان تتوافر فیها المنافسة الفردیة والجماعیة ..٣
ان یتوافر فیها الجانب التشویقي ..٤
یتطلب استخدام الكرات والأدوات اللازمة..٥

أن التمرینات الخاصة تكتسب أهمیتها من كونهـا تعطـي أولویـة لمكونـات دون (Medvediev)كما یذكر 
:)١(أخرى في ضوء شروط أساسیة هي

أن تتضمن التدریبات المستعملة الاتجاه الحركي المستعمل نفسه في النشاط المعین ..١
عبة .أن تستعمل التدریبات الأجهزة العضویة نفسها المستعملة في الل.٢
یفضل استعمال الأدوات نفسها المستعملة في اللعبة ..٣
أن یتم التدریب لتطویر القدرات البدنیة الخاصة تحت ظروف مشابهة لظروف المنافسات .٤

.٢٥٤، ص٢٠١١، بغداد ، مكتب النور للطباعة ،علم التدریب الریاضي نظم تدریب الناشئین للمستویات العلیاعامر فاخر ؛ )١(
الخاصة في تعلم بعض المھارات الریاضیة للعبة المبارزة بسلاح الشیش ، رسالة ماجستیر، صباح نوري حافظ : تأثیر التمارین )٢(

.١٨، ص١٩٨٨جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
.٩٢، ص ١٩٨٢، القاھرة ، دار الفكر العربي ، الأسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمرینات الفنیةلیلى زھراء : )٣(
اظم علي ؛تأثیر تمرینات خاصة بأسلوب اللعب السریع في تطویر سرعة الأداء الخططي ودقتھ بكرة القدم . اطروحة ناجي ك)٤(

.٣٣، ص٢٠١٠دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
,scintific,methodicalBiomechanical principles.of snatch and gerk .technique(1) Medvediev A.S.

,bulletin I.W.F.2-1979 P 28 .
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الأجهزة والأدوات المساعدة .٢–١–٢
لتطـــویر أصـــبحت الأجهـــزة والادوات فـــي الآونـــة الأخیـــرة مـــن الضـــروریات فـــي العملیـــة التعلیمیـــة والتدریبیـــة 

الانجــاز الریاضــي ، وأصـــبح واضــحاً اهتمــام المـــدربین وذوي الاختصــاص بهــذه الوســـائل وأثرهــا الایجـــابي 
والإسراع في عملیة التعلم والتطور بأقل وقت وجهد ممكن .

وعلـــى الـــرغم مـــن الأهمیـــة الكبـــرى للوســـائل والأدوات الا انـــه یجـــب ان لا ننســـى دور المـــدرب فـــي العملیـــة 
تعد الأدوات كوسائل معینـة للمـدرب لا بدیلـة عنـه فـلا یمكـن لهـذه الوسـائل مـن إعطـاء نتـائج التدریبیة ، إذ

ایجابیة الا بمساعدة المدرب وبوجوده ، إذ لا یمكن بأي حال من الأحوال ان تحل مكانه في تنفیذ العملیـة 
الاً متعــددة وأحجامــاً التدریبیــة ، والأجهــزة والادوات هــي " مجموعــة مــن الإمكانــات المادیــة التــي تأخــذ أشــك

مختلفة وتخدم أهدافاً متباینة وتتراوح نسبة مسـاهمتها فـي تعلـم المهـارات الحركیـة مـن البسـیط إلـى المعقـد ، 
وتدخل في أجزاء المهارات الحركیـة ودقائقهـا وتفصـیلاتها شـكلاً ومضـموناً ، والهـدف منهـا خدمـة المهـارات 

ف الأجهزة المساعدة بأنها " مجموعة من الأجهزة والأدوات ، كما وتعر )2(الحركیة وتعلمها بصورة أفضل "
فضلاً عن انها تستخدم )٣(التي یستخدمها المدرب في عملیة التعلیم والتدریب لتطویر القابلیة الحركیة " .

لتحسین الحالة المهاریة والبدنیة للاعبین وتطور المتغیرات البایومیكانیكیة ذات العلاقة بالمهـارة، وللتـدریب 
علــى الأجهــزة والأدوات المســاعدة ناحیــة تدریبیــة تطبیقیــة مهمــة تهــدف إلــى الوصــول باللاعــب إلــى الأداء 
الصــــحیح الــــذي یــــوفر آلیــــة الحركــــة الصــــحیحة( التطبــــع الــــدینامیكي ) والقــــوة اللازمــــة والســــرعة والتوقیــــت 

.)4(المناسب
أسس استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة .١-٢-١-٢

)5(رات والأسس الأتیة ان تسهم في الاختیار المناسب للأداة والوسیلة : یمكن للاختبا
فهم خصائص الوسیلة التدریبیة ..١
إثارة النشاط واستدعاء التفكیر ..٢
دقة التصمیم وسهولة الاستعمال ..٣
ان تتماشى مع المواصفات القانونیة للنشاط وتتناسب مع المستوى في الأداء..٤
والاستخدام .البساطة والمرونة في النقل.٥

عادل فاضل علي : تأثیر بعض استخدامات انظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالانموذج الرمزي لتعلم المھارات الھجومیة )2(
.٩،ص٢٠٠٠بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

،البصرة ،دار الحكمة ، كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیةریم محمود السامرائي: عبد الحافظ سلامة وعبد الك)٣(
٤٢ص١٩٩١

.٧٩، ص١٩٧٩، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٤. طالملاكمة للناشئینعبد الحمید احمد: )4(
، ٢٠٠٩. القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١.  طالریاضيتكنولوجیا التعلیم والتدریبامین انور الخولي وضیاء الدین محمد : )5(

.٢٣٤ص
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إمكانیة إشراكها مع غیرها من مساعدات التدریب ..٦
ان تكون مصنوعة من مادة ذات جودة عالیة لتوفیر عوامل الأمن والسلامة ویمكن استخدامها لأطول .٧

مدة ممكنة وبذلك یتوفر فیها عامل الاقتصاد والتوفیر .
لتــدریب نمــوا وتطــورا ملحوظــا ، واتضــح : فــي الســنوات الأخیــرة شــهدت تقنیــات االأجهــزة التقنیــة٣-١-٢

ذلك في مجالات ونماذج عدة أسهمت في رقي العملیة التدریبیة وإیصالها بالطریقة المثلى للمتدرب وتحقق 
هــذه التقنیــات وتلــك الوســائل مجموعــة مــن التســهیلات للمــدرب ممــا یســاعد فــي تحقیــق الأهــداف التدریبیــة 

تلعـب دورا أساسـیا وفـاعلاً فـي نجـاح العملیـة التدریبیـة وكیفیـة نقـل المرجوة ولذلك فإن المساعدات التدریبیة
المعرفة والمعلومة للمشاركین بـالبرامج التدریبیة،وواحـد مـن هـذه الأجهـزة التقنیـة التـي اسـتخدمت فـي التقـویم 

والتدریب هو جهاز ماسح القدم الإلكتروني .
)Footscan) ()1جهاز ماسح القدم ١-٣-١-٢

القــدم او الطریقــة التــي تــدرس المیكانیكــا الحیویــة فــي القــدمین. وهــو نظــام یقــیس توزیــع وهــو جهــاز لفحــص
الوزن في جمیع نقاط الاتصال على طول السطح السفلي من القدم. وهو یقیس ویحلل الطریقة التي یمكـن 
للشــخص ان یمشــي بهــا لأن طریقــة المشــي یمكــن أن تســبب مشــاكل محتملــة مــع بقیــة الجســم.وقد صــممت 

الأجهزة التقویمیة لمواجهة أي مشـاكل فـي النشـاط الحیـوي للقـدمین ولقیـاس الضـغط وتوزیـع القـوة بدقـة هذه
وبسرعة عالیة الدقة،ویستخدم ایضا" لاكتشاف وتحلیـل التحركـات غیـر الطبیعیـة فـي القـدمین. ویمكـن لهـذه 

یمكــن أن تــؤدي إلــى الحركــات غیــر الطبیعیــة ان تنــتج الضــغوط العالیــة فــي المفاصــل والعضــلات، والتــي 
وقوع إصابات.  

وجهـاز ماسـح ١٩٩٤وضـعت منـذ عـام INTERNATIONAL RSscanوهـو مشـروع مشـترك بـین 
) لـــه عـــدة مناشـــئ منهـــا الألمـــاني والأمریكـــي والبلجیكـــي الصـــنع. وهـــو مـــن Footscanالقـــدم الالكترونـــي (

ضي في العراق.  وهو أحدث تكنولوجیا الأجهزة العلمیة الحدیثة التي تضمنتها مختبرات البایومیكانیك الریا
لقیاس الضغط ومن خلاله یمكن تقدیم صـورة دقیقـة لتوزیـع الضـغط فـي القـدمین، وهـذا یـدل علـى المنـاطق 
الاكثر ممارس في القـدمین ویمثـل الطریقـة الأكثـر دقـة ممكنـة فـي الوقـت الـراهن لقیـاس توزیـع الضـغط، اذ 

مسح في الثانیة الواحدة.١٢٥الاستشعار.وحوالي أجهزة ٤٠٩٦لدیه FootScanان لوحة الضغط 
مـن خـلال المعاهـد والجامعـات فـي العدیـد مـن الألعـاب الریاضـیة RSscan footscan ®یسـتخدم نظـام 

لاستكشـاف الریاضـیین والمسـاعدة فـي الاحتفــاظ  بهـم عنـد حـدوث الإصــابة المباشـرة، كمـا یسـتخدم الجــیش 
لتقییم RSscan footscanألمانیا وأمریكا  بالفعل نظام قیاس الضغط الوطني لأسترالیا، بلجیكا، هولندا، 

footscan entry level usb 2 system  user guide version 7 gait software footwear adviser,p6)1(

(دلیل المستخدم كتیب مرفق مع الجھاز)                                                                     



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٥٩

المخـــاطر عنـــد إصـــابة المجنـــدین، وهنـــاك دراســـات مختلفـــة تســـتخدم هـــذا النظـــام لقیـــاس وعـــلاج المرضـــى 
والریاضــیین وللنظــر فــي العدیــد مــن أنــواع الاقــدم والاختلافــات فــي التشــریح للطــرف الســفلي مثــل الســاقین 

النظام للبحث في مجالات علم الأقدام، والأعصاب والعظام والعلاج كما یستخدم.التقوسوالركبتین وانواع
هــو منصـة مسـتطیلة الشـكل إلكترونیـة تعطـي بیانــات رقمیـة وبیانـات علـى شـكل منحنیــات ،لـذلك الطبیعـي

ي على لقیاس دینامیكیة القوة المسلطة وكذلك مناطق الضغط في القدم عند تماسها مع هذه المنصة وتحتو 
ســــم) و ٦٠×ســــم٤٠متحسســــات رقمیــــة ذات تــــرددات عالیــــة ،وأبعــــاد هــــذا الجهــــاز مختلفــــة القیــــاس منهــــا (

) یـــرتبط بجهـــاز USPســـم) یمتـــد منـــه ســـلك رقمـــي ذات نهایـــة (٢٠٠×ســـم٤٠ســـم) وكـــذلك (١٠٠×ســـم٤٠(
) والـذي یـتم مـن خلالـه تشـغیل المنصـة. وقـد صـمم هـذا الجهـاز softwareلابتوب مزود ببرنامج خـاص (

دة أغــراض (علاجیــة، تقویمیــة، ریاضــیة) إذ یــدخل الشــخص المختبــر فیــتم أولا إدخــال بعــض المعلومــات لعــ
الضروریة وهي الاسم والعمر والوزن وقیاس الحذاء لغرض الاستفادة منها مستقبلا وبعد أداء الاختبـار یـتم 

الجهـــاز قـــراءة البیانـــات بشـــكل صـــحیح وعلـــى ضـــوء ذلـــك یـــتم تصـــنیع حـــذاء خـــاص لـــه كعـــلاج، ویعطـــي
مجموعة من المتغیرات المیكانیكیة المهمة كالقوة المسلطة على المنصة (نیوتن) لكل جزء من أجـزاء القـدم 
العشرة (حسب تقسیم البرنامج للقدم) ویعطي أیضاً القوة الكلیة المسلطة من القدم على المنصة. كما یقیس 

قسـیم البرنـامج للقـدم) نیـوتن لكـل سـنتیمتر مقدار الضغط المسلط لكل جزء من أجزاء القدم العشرة (حسـب ت
مربع (نت/سم). وكذلك یعطي الفترة الزمنیة من بدایة أول مس للقدم للمنصة إلى لحظة مغـادرة آخـر جـزء 
مــــن أجــــزاء القــــدم للمنصــــة. وكــــذلك یعطــــي الجهــــاز صــــورة للمحــــورین الطــــولي والعرضــــي للقــــدم والأبعــــاد 

)١(بالسنتیمتر) كما في الشكل رقم (

)Footscan)  یوضح ماسح القدم (١(شكل



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٦٠

)١(ویقیس هذا الجهاز ما یأتي : 
(N)القوة المسلطة من الجسم على الارض مقاسه بالنیوتن -

كمیـــــة الضـــــغط المســـــلطة مـــــن الجســـــم علـــــى الأرض وتســـــاوي نیـــــوتن مقســـــومة علـــــى الســـــنتمتر مربـــــع   -
Pressure=N/cm2

،أي وضـــع وحركـــة أجـــزاء القـــدم أثنـــاء تماســـها مـــع زمـــن تمـــاس الجســـم ككـــل لـــلارض او بعـــض أجـــزاءه-
). sالجهاز إلى لحظة مغادرتها مقاسا" بالثانیة (

قیــاس كمیــة القــوة أثنــاء زمــن تلامــس ســطح القــدم للجهــاز وذلــك فــي أثنــاء المتحسســات الرقمیــة ذات التــردد 
) N.Sالقــوة بوحــدة (العــالي والموجــودة بمعــدل أربــع متحسســات بالســنتمتر المربــع الواحــد وتقــاس كمیــة دفــع

(نیوتن .ثانیة)
زاویة انحراف القدم مع المسار الحركي لها .-
)   ١(أنواع القیاس بجهاز ماسح القدم١-١-٣-١-٢

یمكن أن یقیس هذا الجهاز كمیة القـوة المبذولـة (كمجمـوع نهـائي) لحظـة لمـس وتـرك الجهـاز بالقـدم فضـلا 
أوضــاع مختلفــة وكمــا د منــاطق الضــغط المســلطة علیهــا مــن عــن إمكانیتــه فــي إیضــاح بصــمة القــدم وتحدیــ

:یلي
:یعطینــا مقارنــة واضــحة بــین القــدمین الیمــین والیســار مــن ناحیــة توازنهمــا القیــاس مــن وضــع الثبــات-١

وحجمهما وكمیة الضغط المسلط لكلیهما على الجهاز (الأرض)

أثناء الحركة)    یوضح القیاس من وضع الثبات والقیاس في٢شكل (

. ٢، ص٢٠١١، pdf، أھمیة استخدام ماسح القدم الرقمیة في التحلیل الحركيعمر محمد الخیاط : )1(
www.SPORTPROF.SEموقع الكتروني 

.٨- ٧، صpdfنفسھ، المصدر السابق عمر محمد الخیاط : )2(



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٦١

القیاس أثناء الحركة ٢-١-٦-١-٢
یمكن نحصل من هذا الجهاز على النتائج التالیة:

دینامیكیة الضغط المسلط على المتحسس الواحد خلال حركة القدم فوق المنصة - 
رسم حركة القدم فوق المنصة .أثناء مس وترك المنصة - 
تحسس في المنصة .زمن اتصال القدم بالمنصة أثناء الحركة ولكل م- 
)١)(٢٠١١دراسة (علي صادق ذیاب ١-٢-٢الدراسات السابقة:٢-٢

علــى وفـق الأداء فـي بعــض المتغیـرات البدنیـة والبایومیكانیكیــة (تـأثیر تـدریبات باسـتخدام وســائل مسـاعدة
عاماً )١٤وانجاز الوثب الطویل بعمر  

اســتخدام بعــض الأدوات والوســائل المســاعدة للاعبــي إعــداد تمرینــات علــى وفــق الأداء ب-هــدف الدراســة : 
عاماً ١٤الوثب الطویل بأعمار 

معرفة تأثیر هذه التدریبات في تطویر بعض المتغیرات البدنیة والبیومیكانیكة والانجاز -
وتكونت عینة هذه الدراسـة ،وقد استخدم الباحث المنهج التجریبي وبتصمیم المجموعة الواحدة لهذه الدراسة 

عـــام مـــن فعالیـــة الوثـــب الطویـــل ،واســـتخدم ١٤) عـــدائیین مـــن مدرســـة البطـــل الأولمبـــي وبأعمـــار ٦ن (مـــ
الباحــث أجهــزة مســاعدة فــي التــدریب وهــي جهــاز ماســح القــدم واســتخدم الباحــث اختبــار الوثــب الطویــل مــن 

البـدء م مـن ٣٠كغم ، وركض خمـس خطـوات بـالقفز ، ركـض ٢الثبات ، واختبار رمي الكرة الطبیة بوزن 
الطـــائر وشـــملت الدراســـة تحدیـــد بعـــض المتغیـــرات البایومیكانیكیـــة عـــن طریـــق التصـــویر وبعـــض الوســـائل 

المساعدة.
:وكانت أهم استنتاجات

اسـتخدمت اظهر البحث فاعلیة التمـارین باسـتخدام الوسـائل والأدوات المسـاعدة علـى وفـق الأداء التـي-١
ضوعة في تطویر الانجاز .ضمن مفردات المنهج التدریبي المقترح والمو 

أظهرت النتائج فاعلیة التمارین باسـتخدام الوسـائل والأدوات المسـاعدة علـى وفـق الأداء فـي تحسـین بعـض 
المتغیرات البیومیكانیكیة لمهارة البحث .

على وفق الأداء في بعض المتغیرات البدنیة والبایومیكانیكیة وانجاز تأثیر تدریبات باستخدام وسائل مساعدة). علي صادق ذیاب : (3
. ٢٠١١عاماً ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ١٤الوثب الطویل بعمر



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٦٢

)١(٢٠١٢دراسة یسرى مجید ناجي ٢-٢-٢
دم علـى عـدد الخطـوات وبعـض القـدرات (تأثیر تدریبات القـوة السـریعة باسـتخدام مؤشـرات جهـاز ماسـح القـ

م للناشئین)١٠٠البدنیة وانجاز ركض 
أهداف الدراسة :

التعرف على مقادیر القوة ومنـاطق الضـغط وقـوة الـدفع ووضـع القـدم لمراحـل محـددة مـن مسـافة سـباق -١
متر باستخدام جهاز ماسح القدم . ١٠٠

١٠٠ات وبعـض القـدرات البدنیـة والانجـاز لـركضمعرفة تأثیر تدریبات القوة السریعة على عدد الخطـو -٢
متر

واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي .- 
مترللناشــئین المنضـــمین بالمدرســة التخصصـــیة ١٠٠وتــم اختیــار العینـــة بالطریقــة العمدیـــة مــن عـــدائي - 

) لاعب. ١٤للموهوبین في العاب القوى التابعة لوزارة الشباب و بعدد (
تاجات أهمها:توصلت الباحثة إلى استن-

أن التدریبات المستخدمة قد حسنت من قدرة القوة الانفجاریة والسرعة القصوى والقوة السریعة ..١
منهج البحث وإجراءاته المیدانیة-٣
اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بالاســلوب المســحي لمعرفــة البعــد المناســب لقــدم مــنهج البحــث:١-٣

دم المـنهج التجریبـي بطریقـة القیاسـات القبلیـة والبعدیـة لمجمـوعتین الارتكاز عن مركـز ثقـل الكـرة كمـا اسـتخ
احداهما تجریبیة والأخرى ضابطة وذلك لمعرفة تأثیر التمرینات الخاصة والتصحیحیة .

مجتمـع البحـث مـن اللاعبـین الاشـبال فـي المـدارس الكرویـة فـي الناصـریة تحدیـدتـم : مجتمع البحـث وعینتـه٢-٣
) ســنة وقــد بلــغ عــددهن ثــلاث مــدارس (مدرســة مركــز الناصــریة ١٣-١١كــرة القــدم وبأعمــار ( محافظــة ذي قــار بلعبــة 

) لاعــب ٥٦) لاعــب ) (ومدرســة قضــاء الشــطرة وفیهــا (٥٣) لاعبــا ) (مدرســة قضــاء ســوق الشــیوخ وفیهــا (٦٧وفیهــا (
ین اولا :لقربـة افـراد ) لاعب وكان السبب فـي اختیـار هـذا المجتمـع مـن اللاعبـ١٧٦وبذلك یصبح مجموع مجتمع البحث (

المجتمع من سكن البحث وثانیا":ان هذه الفئة العمریة هي اقل فئة عمریة تتعلم مهارات كرة القدم ومنتظمة وفق مدارس 
كرویة وفرت لها كل الامكانات المادیة والمعنویة للارتقاء باللعبة.

ــار عینــه عشــوائیة مــن مدرســتي ســوق الشــیوخ والشــطرة بلــغ عــددها  %) مــن ٥٣.٩٧) لاعــب وبنســبة (٩٥(وتــم اختی
المجتمع الكلي لإجراء الاختبارات المسحیة لمهارة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي ،بینما اختیرت مدرسة مركز

وة السریعة باستخدام مؤشرات جھاز ماسح القدم على عدد الخطوات وبعض القدرات البدنیة تأثیر تدریبات القیسرى مجید ناجي :)١(
. ٢٠١٢رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ،م للناشئین١٠٠وانجاز ركض 
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٢٦٣

) لاعـب وبنسـبه مئویــة ( ٤٤الناصـریة لتطبیـق التجربـة الرئیسـیة اذ تــم اختیـار عینـة عشـوائیة مـن اللاعبــین عـددهم ( 
لكلي ، وقد استبعد الباحـث عـدد مـن اللاعبـین ،ممـن یتـدربون علـى حراسـة المرمـى، وممـن % ) من مجتمع البحث ا٢٥

تغیبوا عن حضور الاختبارات ،،وممن استبعدوا من التجانس والتكافؤ ،لذلك توزعت عینة البحث الى:
) لاعب عینة التجربة الاستطلاعیة .١٦(-
لوب القرعـة علـى مجمـوعتین متسـاویتین أحـداهما تجریبیـة ) لاعب عینة البحـث الرئیسـیة، قسـموا عشـوائیا وبأسـ٢٨(-

) یبین ذلك .١) لاعبا لكل مجموعة والجدول ( ١٤والأخرى ضابطة وبواقع ( 
)یبین مجتمع وعینه البحث والنسبة المئویة١الجدول (

النسبة المئویة%العددالعیناتالعدد الكلياسم المدرسة
%٢٣١٣.٠٦نالمستبعدی٦٧مدرسة مركز الناصریة

١٦عینة التجربة الاستطلاعیة
٢٥% ٢٨عینة التجربة الرئیسة

٤٧عینة الاختبار المسحي٥٣مدرسة قضاء سوق الشیوخ
٥٣.٩٧% ٤٨عینة الاختبار المسحي٥٦مدرسة قضاء الشطرة

%١٣٩٧٨.٩٧العینة الكلي ١٧٦المجتمع الكلي المجموع

متغیرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث ومـن أجـل إرجـاع الفـروق فـي التـأثیر من أجل ضبط بعض ال
الـوزن) . –الطـول -فقط إلى المتغیر المستقل یجب التأكـد مـن تجـانس عینـة البحـث فـي متغیـرات (العمـر 

).٢وقد استخدم الباحث قانون معامل الالتواء لإجراء التجانس بین أفراد العینة، وكما مبین في الجدول( 
)٢جدول (

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوسیط ومعامل الالتواء من حیث (العمر، الطول، الوزن)
المعالجات الإحصائیة        

المتغیرات
وحــــــــــــدة 

القیاس
الوســـــــــــــــــــــــــط 

الحسابي(س)
الانحـــــــــــــــــراف 

ع)±المعیاري(
معامــــــــــــــــــل الوسیط(و)

الالتواء(ل)

١٤٠.٢٣٤.٨٩١٣٩٠.٧٥٤شهر    العمر
١٤٨.٧١٦.٥٦١٤٧٠.٧٨٢سمالطول
٠.١٠٤-٣٧.٨٨٣.٤٥٣٨كغمالوزن

) أي انحصــرت مــا ٠.٧٨٢، ٠.١٠٤-) قــیم معامــل الالتــواء قــد تراوحــت مــا بــین (٢یتضــح مــن جــدول (
) مما یدل على تجانس عینة العینة في المتغیرات قید البحث.١±بین (
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٢٦٤

ع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة  وسائل جم٣-٣
وسائل جمع المعلومات١-٣-٣
المصادر العربیة والأجنبیة .-١
) .١استمارة الاستبانه لتحدید أهم الاختبارات لمهارة دقة ركل الكرة ملحق (-٢
.(*)المقابلات الشخصیة -٣
الاختبارات والقیاس .-٤
الملاحظة-٥
تعملةالأجهزة المس٢-٣-٣
٢) عددFoot Scanجهاز ماسح القدم الضوئي (-١
) .٢) عدد (Dellجهاز لابتوب نوع ( -٢
) یابانیة الصنعCasio) نوع (٢كامیرا تصویر عدد (-٣
.CDأقراص -٤
میــزان طبــي، شــواخص أعــلام، أقمــاع ).شــریط قیــاس.١٠: كــرات قــدم عــدد(الادوات المســتعملة ٣-٣-٣

حاسبة یدویة، مادة البورك، صافرة ،حبال، اطواق .ساعة إیقاف.بلاستیكیة.
إجراءات البحث :٤-٣
:قـام الباحـث بعملیـة مسـح ومراجعـة دقیقـة لمحتـوى تحدید مهارة ركل الكرة بوجـه القـدم الـداخلي١-٤-٣

العدید من المؤلفات والدراسات العلمیـة فـي مجـال كـرة القـدم ولاحـظ ان أكثـر المهـارات اسـتخدما" فـي مجـال 
) الى " ان ركل الكرة من اهـم فعالیـات كـرة القـدم ومـن ٢٠٠٩ة القدم هي مهارة ركل الكرة اذ یشیر قاسم(كر 

خــلال بعــض الإحصــائیات المتأتیــة مــن تحلیــل الأداء المهــاري للفــرق وجــد ان ركــل الكــرة تشــكل اكثــر مــن 
القـــدم الـــداخلي(هو كمـــا لاحـــظ الباحـــث ان مهـــارة ركـــل الكـــرة بوجـــه )١(%) مـــن فعالیـــات كـــرة القـــدم" ٩٠(

منطقة مفصل الإصبع الكبیر من الداخل حتى نهایة سلامیات الإصبع الكبیـر مـن الـداخل) تسـتخدم بكثـرة 
من قبل اللاعبین اثناء التدریب او المباراة ، وذلك لسهولة التحكم في توجیه الكرة بصورة دقیقـة ،وتوجیههـا 

لات المتوســطة والطویلــة او فــي اثنــاء التهــدیف الــى الــى الارتفــاع المطلــوب، وانهــا تســتخدم امــا فــي المنــاو 
)الــى" إن عملیــة ضــرب الكــرة فــي كــرة القــدم تســتخدم بصــورة عامــة ١٩٩٩المرمــى ،اذ یشــیر زهیــر واخــران(

حول طریقة وضع كامیرات حول مؤشرات ماسح القدم ،و٢٣/٦/٢٠١٢اجرى الباحث مقابلة شخصیة مع أ.د حسین مردان بتاریخ (*)
) dart fish(حول نظام التحلیل ٢٦/٧/٢٠١٢تصویر مھارة ركل الكرة . كما اجرى الباحث مقابلة مع أ.د صریح عبد الكریم بتاریخ 

لقیاس بعد الكرة عن قدم الارتكاز
دار الجامعیة للطباعة والنشر ،بغداد ، ال١ط،نظریة الاستعداد وتدریبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر،)١(
٩٩،ص٢٠٠٩،
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،لــذلك اعتمــد الباحــث فــي )٢(لأغــراض التهــدیف علــى المرمــى أو المناولــة أو تشــتیت الكــرة عــن الخصــم"  
الداخلي في التركیز على دراسة مهـارة المناولـة الطویلـة ومهـارة التهـدیف دراسة مهارة ركل الكرة بوجه القدم 

بكرة القدم كونها الاكثر استخداما"من قبل اللاعبین. 
: قــام الباحــث بإعــداد اســتمارة اســتبیان تحدیــد اختبــارات مهــارة ركــل الكــرة بوجــه القــدم الــداخلي٢-٤-٣

)، وتـم ١) اختبـارات ملحـق (٦جه القدم الداخلي وبواقـع (لاختیار أهم الاختبارات لقیاس مهارة ركل الكرة بو 
) فــي مجــال لعبــة كــرة ٥) بلــغ عــددهم (٢عرضــها علــى مجموعــة مــن الســادة الخبــراء والمختصــین ملحــق (

القدم والتعلم الحركي والاختبارات ، وذلك عن طریق وضع الدرجة لكل اختبار مرشـح ، ومـن نتـائج تأشـیر 
ج الأهمیة النسبیة والنسبة المئویة لكل منها على أن یختار الاختبـار الأكثـر الخبراء والمختصین تم استخرا

أهمیة منها ، تم اعتماد الاختبار الذي حصل على اكبر نسبة من بین مجموع الاختبـارات الخاصـة لمهـارة 
ركل الكرة

)یبین اختبارات مهارة ركل الكرة بالوجه الداخلي للقدم٣الجدول (
ــــرات مــــنات الاختبار المتغیراتت ــــة المتغی أهمی

)١٠-١(
الاختبار
المرشح

الأهمیــــــــة 
النسبیة

النســـــــــــبة 
المئویة

مهـــــــــــــارة -١
ركل 
الكرة

ـــــة -١ ـــــى الحـــــائط بأقطـــــار مختلف ـــــر مرســـــومة عل ـــــرة نحـــــو دوائ ـــــل الك رك
م).١٥لمسافة(

غیر مرشح%٣٦٧٢

ومــــن ركــــل الكــــرة نحــــو ثــــلاث دوائــــر متداخلــــة مرســــومة علــــى الأرض -٢
م٣٠فةمسا

مرشح%٤٥٩٠

غیر مرشح%٣١٦٢) ث.٣٠ركل الكرة على هدف مرسوم على جدار في (-٣
غیر مرشح%٣٣٦٦ركل الكرة  نحو مستطیلات مرسومة على الحائط .-٤
غیر مرشح%٢٩٥٨ركل الكرة نحو دوائر معلقة في المرمى .-٥
مرشح%٤١٨٢م).٢٠بعات ومن مسافة (ركل الكرة نحو هدف كرة قدم مقسم إلى مر -٦

:مـــن أجـــل الحصـــول علـــى نتـــائج صـــحیحة ودقیقـــة وفقـــاً للطـــرق العلمیـــة التجربـــة الاســـتطلاعیة٣-٤-٣
م ، ٦/٢٠١٢/ ٢٠-١٩المتبعة عند تنفیذ التجربة الرئیسة ، أجرى الباحث التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  

رسة الكرویة في مركـز الناصـریة مـن غیـر عینـة البحـث ) لاعب من أشبال المد١٦على عینة مكونة من (
علـى التجربـة ، (*)ومن مجتمع الأصل ، وأشرف الباحـث ومـدربي المدرسـة الكرویـة فـي مركـز الناصـریة 

)، وتم اختیار مكان مناسب لوضع الكامیرا ، وارتفـاع العدسـة وبعـد ٣وبوجود فریق العمل المساعد ملحق (

١٤٨، ص١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، كرة القدمزھیر الخشاب ، وآخران : )٢(
صادق جواد كاظم     بكالوریوس تربیة ریاضیة - ١مدربي المدرسة الكرویة في مركز الناصریة : (*)

ھادي عیدان           بكالوریوس تربیة ریاضیة- ٢
بكالوریوس تربیة ریاضیةمؤید طعمة            - ٣
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٢٦٦

حركـــة اللاعـــب داخـــل عدســـة الكـــامیرا ،وكـــذلك وضـــع مقیـــاس الرســـم وتهیئـــة الكـــامیرا عـــن الكـــرة ، ومجـــال 
مســتلزمات الاختبــار ومعرفــة مــدى ملائمــة الاختبــارات لمســتوى العینــة، وكفــاءة فریــق العمــل ومــا یحتاجــه 

خلال التجربة ،وفي الیوم الثاني تم التأكد من الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة
ختباراتالأسس العلمیة للا٤-٤-٣
صدق الاختبار : اعتمد الباحـث علـى صـدق المحتـوى أو المضـمون لاسـتخراج صـدق الاختبـار عـن -١

طریــق عــرض الاختبــارات علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــین فــي مجــال كــرة القــدم والاختبــار والقیــاس 
ة ركــل الكــرة بالوجــه والــتعلم الحركــي والتــدریب الریاضــي وطرائــق التــدریس لاختیــار الاختبــار الأنســب لمهــار 

الداخلي بكرة القدم ،وقد قام الخبراء بتحدید الاختبار الأنسب لذلك كانت الاختبارات صادقه فیما تقیس.
ثبات الاختبـار : لحسـاب معامـل الثبـات تـم اختیـار طریقـة الاختبـار وإعـادة الاختبـار ، إذ قـام الباحـث -٢

) لاعب مـن أشـبال لمدرسـة الكرویـة ١٦ة المتكونة من (بتطبیق الاختبارین على عینة التجربة الاستطلاعی
، وتـم إعـادة تطبیـق الاختبـارین علـى العینـة نفسـها بعـد ٦/2012/ ٢٠ومن غیر عینـة البحـث بتـاریخ  

وتــم ٢٧/٦/2012ســبعة أیــام مــن الاختبــار الأول وتحــت نفــس ظــروف تطبیــق الاختبــار الأول بتــاریخ  
(بیرســون) بــین التطبیــق الأول والتطبیــق الثــاني ولكــل اختبــار ، وكانــت اســتخراج معامــل الارتبــاط البســیط

) یبین ذلك .٤معاملات الثبات معنویة مما یدل على ثبات اختباري البحث ، والجدول ( 
إن الاختبار الموضوعي "هو الذي لا یحدث فیه تباین بین آراء المحكمین إذا ما موضوعیة الاختبار:-٣

إذ قـام الباحـث بإیجـاد معامـل الموضـوعیة لكـل اختبـار عـن )١(المختبـر أكثـر مـن حكـم"قام بالتحكیم للفرد
طریق إیجاد معامل الارتباط البسیط (بیرسون)بین نتائج المحكمین الاثنین* في التطبیق الأول الذي أجري 

وكانـــت معـــاملات الموضـــوعیة معنویـــة ممـــا یـــدل علـــى موضـــوعیة اختبـــاريخـــلال التجربـــة الاســـتطلاعیة،
) یبین ذلك       ٤والجدول( البحث،

)  یبین معاملات الثبات والموضوعیة للاختباري ركل الكرة٤جدول (
الكرة

معامل الموضوعیةمعامل الثباتاسم الاختبارت

اختبار دقة ركل الكرة نحو ثـلاث دوائـر مرسـومة علـى الأرض مـن ١
متر٣٠مسافة

٠.٧٨٠.٩٧

٢٠مقسـم إلـى مربعـات مـن مسـافة ركل الكرة نحو هدف كرة قـدم٢
متر

٠.٨٣٠.٩٩

).٠.٠٥) وتحت مستوى دلالة (١٤)  عند درجة حریة ( ٠.٤٩*قیمة (ر) الجدولیة تساوي(

، ٢٠١٠عة والتصمیم ، ، النجف الاشرف ، دار الضیاء للطباالأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیةمحمد جاسم الیاسري : )١(
.٧٧ص
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٢٦٧

مواصفات الاختبارات :٥-٤-٣
.)١()م٣٠الاختبار الاول : اختبار دقة ركل الكرة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض لمسافة (

قیاس دقة التمریر .الغرض من الاختبار:
) كرات، شریط قیاس، بورك .٥الأدوات اللازمة : منطقة محددة لإجراء الاختبار،(

م) وتعطى لهـا درجـات علـى ٦م ، ٤م ، ٢الإجراءات : ترسم ثلاث دوائر متداخلة ، أقطارها على التوالي (
ایــة والـدوائر الــثلاث والتــي ) درجــة حیـث یكــون مركـز الــدوائر نقطــة البعـد بــین خـط البد٢، ٤، ٦التـوالي (

) یوضح ذلك .٣) م والشكل ( ٣٠تكون بمسافة (
: التسجیل

) محاولات متتالیة .٥تعطى للاعب (-
تحسب عدد الدرجات التي حصل علیها اللاعب من المحاولات الخمس .-
) درجة ١، ٣، ٥في حالة وقوع الكرة على خط الدائرة تعطى الدرجة التالیة وحسب تسلسل الدوائر(-
تعتبر المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر. -

)م٣٠)یوضح اختبار دقة المناولة الطویلة نحو ثلاثة دوائر مرسومة على الأرض لمسافة (٣الشكل ( 
.)٢(م).٢٠الاختبار الثاني : ركل الكرة نحو هدف كرة قدم مقسم إلى مربعات ومن مسافة (

الغرض من الاختبار : قیاس دقة التهدیف نحو الهدف .
)،شریط لتعیین منطقة التهدیف للاختبار،هدف كرة قدم،ملعب كرة قدم ٥:كرات قدم عدد(الأدوات اللازمة

) متـــر عـــن الهـــدف وكمـــا 20خلـــف خـــط منطقـــة الجـــزاء الـــذي یبعـــد () كـــرات قـــدم٥: توضـــع (الإجـــراءات 
) وعنـدما تعطـى لـه ١متـر) إذ یقـف اللاعـب خلـف الكـرة رقـم (١) بـین كـرة وأخـرى (٤موضح في الشـكل ( 

البـــدء یقـــوم اللاعـــب بالتهـــدیف فـــي المنـــاطق المؤشـــرة فـــي الاختبـــار وعلـــى وفـــق أهمیتهـــا وصـــعوبتها أشـــاره

.٢١٣، صمصدر سبق ذكرة زھیر الخشاب ، وآخران :)١(
ـ 15أسعد لازم : تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیــة والمھاریة كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدم في العراق بأعمار ( )٢(

.٨٠، ص2004الریاضیة ، ) سنـة ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة16

متر٣٠
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٢٦٨

لأخر حتى الكرة الخامسة ویكون التصویب بوجه القدم الداخلي ویبدأ الاختبار وبشكل متسلسل الواحد بعد ا
) ٥) وینتهي في الكرة (1من الكرة (
: تحتســب عــدد الإصــابات التــي تــدخل أو تمــس جوانــب الأهــداف الأربعــة المحــددة فــي كــل جهــة التســجیل

والوسط من الهدف بحیث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الخمس وكالآتي:
)2) درجتان عند التهدیف في المجال رقم (2(-).      3درجات عند التهدیف في المجال رقم (3-

صفر عند التهدیف الفاشل .-) . 1درجة واحدة عند التهدیف في المجال رقم (-
یعطى للمختبر محاولة واحدة والتي تشتمل على خمس كرات-

لتهدیف باتجاه هدف مقسم إلى مناطق)یوضح اختبار ا٤الشكل ( 
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٢٦٩

: لغرض تحدید المسافة المناسبة لقدم الارتكاز عن تحدید بعد ومستوى قدم الارتكاز عن الكرة٦-٤-٣
) سـنة  ١٣-١١مركز ثقل الكرة كـان مـن الضـروري اختبـار اكبـر عـدد مـن اشـبال المـدارس الكرویـة بعمـر (

ي ركــل الكــرة بالجانــب الــداخلي للقــدم علــى عینــة مــن الاشــبال بلــغ عــددها لــذلك قــام الباحــث بتطبیــق اختبــار 
٥-٢) لاعــب مــن المدرســة الكرویــة فــي قضــاء ســوق الشــیوخ ومدرســة قضــاء الشــطرة وذلــك بتــاریخ ٩٥(
وقــد تــم خــلال هــذه الاختبــارات مــن اعطــاء كــل لاعــب محاولــة واحــدة فقــط لكــل اختبــار وقیــاس ٧/٢٠١٢/

) یابانیـة (Casioركـز ثقـل الكـرة وذلـك عـن طریـق وضـع كـامیرا تصـویر نـوع مسـافة قـدم الارتكـاز عـن م
) صورة في الثانیة ،حیث وضعت كامیرا التصـویر الاولـى ٣٠٠الصنع تصل سرعة التقاطها الصورة الى (

) متر الى الامام والجانب الایسر لجهة اللاعب المنفذ لقیاس مسـافة قـدم الارتكـاز لحظـة ٨.١٥على بعد (
رة للاعــب الــذي یســتخدم قــدم الیمــین ،والــى الامــام والجانــب الایمــن لمــن یســتخدم قــدم الیســار ،وقــد ركــل الكــ

) متر تم تصویره على نقطـة ركـل الكـرة قبـل بـدء الاختبـارات ، كمـا ١استخدام الباحث مقیاس رسم بطول (
وبارتفـاع تـر) م٧.٩٠وضعت كامیرا ثانیة بنفس المواصـفات علـى مسـتوى واحـد بجانـب الكـرة وعلـى بعـد (

) ٥) لقیاس مستوى قدم الارتكاز(بمستوى الكرة او خلف مستوى الكرة ) كما في الشكل (١.٢٤(

) یوضح مستوى قدم الارتكاز من الكرة٥الشكل (
كما تم تسجیل درجة اللاعب التي یحققها في اختبار ركل الكرة بالوجه الداخلي للكرة وبعد تحلیـل 

) تـم اسـتخلاص النتـائج ولغـرض اسـتخراج المسـتویات المعیاریـة لجـأ dart fishنـامج (الصور باسـتخدام بر 
الباحث إلى الطریقة الافتراضیة في تحدید ثلاث مستویات معیاریة باستخدام قانون المستویات وعلى النحو 

التالي :
مدى الدرجات

طول قاعدة المستوى = ________________
عدد المستویات المطلوبة
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٢٧٠

ففي اختبار التهدیف تم تحدید ثلاث مستویات لمسافة قدم الارتكاز عن مركز الكرة مقدرة بالسنتمتر عندما 
) ٤تكون القدم بمستوى الكرة بینما ظهر فقط مستویان عندما تكون القدم خلف مستوى الكرة ینظـر ملحـق(

)٦والشكل( 

ــة تــم تحدیــد ثــلاث مســتویات لمســافة قــدم الارتكــاز عــن مركــز الكــرة مقــدرة امــا فــ ي اختبــار المناولــة الطویل
بالسنتمتر عندما تكون قدم الارتكاز بمستوى الكرة وأیضا" ثلاث مستویات عندما تكون القدم خلف مسـتوى 

)٧) وكما في الشكل ( ٤الكرة ینظر ملحق ( 

اریة لمسافة قدم الارتكاز عن مركز الكرة في اختبار المناولة الطویلة) یوضح المستویات المعی٧شكل( 
ومن اجل معرفة هل هناك فروقات بـین هـذه المسـتویات وتحدیـد المسـتوى الافضـل لمسـافة قـدم الارتكـاز 

ـــانون تحلیـــل التبـــاین ( ـــین المســـتویات الخمـــس F)(ANOVAعـــن مركـــز ثقـــل الكرة،اســـتخدم الباحـــث ق ) ب
) لمعرفة المستوى الافضل ،اذ ظهر في اختبار التهدیف خمـس مسـتویات ولكـلا LSDللاختبار وكذلك (

)٥النوعین بمستوى الكرة وخلف مستوى الكرة وكما في الجدول ( 
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٧١

)LSD) المحسوبة بین المستویات الخمسة لمهارة التهدیف وقیمة (f) یبین قیمة (٥الجدول (
VAR00001 ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 14.579 4 3.645 4.145 .004
Within Groups 79.147 90 .879

Total 93.726 94

Multiple Comparisons
VAR00001

LSD

(I) VAR00002 (J) VAR00002
Mean

Difference (I-J) Std. Error Sig.

95% Confidence Interval

Lower Bound Upper Bound

1.00 2.00 -.54167* .24712 .031 -1.0326 -.0507

3.00 .31439 .27679 .259 -.2355 .8643

4.00 .44167 .46100 .341 -.4742 1.3575

5.00 .41667 .38284 .279 -.3439 1.1773

2.00 1.00 .54167* .24712 .031 .0507 1.0326

3.00 .85606* .25377 .001 .3519 1.3602

4.00 .98333* .44756 .031 .0942 1.8725

5.00 .95833* .36654 .010 .2301 1.6865

3.00 1.00 -.31439 .27679 .259 -.8643 .2355

2.00 -.85606* .25377 .001 -1.3602 -.3519

4.00 .12727 .46460 .785 -.7957 1.0503

5.00 .10227 .38717 .792 -.6669 .8715

4.00 1.00 -.44167 .46100 .341 -1.3575 .4742

2.00 -.98333* .44756 .031 -1.8725 -.0942

3.00 -.12727 .46460 .785 -1.0503 .7957

5.00 -.02500 .53461 .963 -1.0871 1.0371

5.00 1.00 -.41667 .38284 .279 -1.1773 .3439

2.00 -.95833* .36654 .010 -1.6865 -.2301

3.00 -.10227 .38717 .792 -.8715 .6669

4.00 .02500 .53461 .963 -1.0371 1.0871

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
ضل مسافة لقدم الارتكاز عن مركز ثقل ) سم هو أف٣٠-٢٦) یتبین ان المستوى الثاني (٥ومن الجدول (

الكــرة اثنــاء التهــدیف بوجــه القــدم الــداخلي وان تكــون قــدم الارتكــاز بمســتوى الكــرة ، امــا فــي اختبــار المناولــة 
الطویلـة فمـن اجـل معرفــة هـل هنـاك فروقـات بــین المسـتویات السـت وتحدیـد المســتوى الافضـل لمسـافة قــدم 
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٢٧٢

)بین المستویات الست للاختبـار F)(ANOVAم الباحث ایضا" قانون تحلیل التباین(الارتكاز عن مركز ثقل الكرة ،استخد
)٦)لمعرفة المستوى الافضل كما في الجدول(LSDوكذلك(

)LSD) المحسوبة بین المستویات الستة لمهارة المناولة وقیمة (fیبن قیمة ()٦الجدول( 
VAR00001 ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 17.747 5 3.549 4.568 .001

Within Groups 69.159 89 .777

Total 86.905 94

VAR00001

LSD Multiple Comparisons

(I) VAR00002 (J) VAR00002 Mean Difference (I-J) Std. Error Sig.

95% Confidence Interval

Lower Bound Upper Bound

1.00 2.00 -.75833* .27584 .007 -1.3064 -.2102

3.00 .14444 .30818 .640 -.4679 .7568

4.00 .22381 .32758 .496 -.4271 .8747

5.00 .06667 .35988 .853 -.6484 .7817

6.00 .36667 .42581 .391 -.4794 1.2127

2.00 1.00 .75833* .27584 .007 .2102 1.3064

3.00 .90278* .25972 .001 .3867 1.4188

4.00 .98214* .28247 .001 .4209 1.5434

5.00 .82500* .31936 .011 .1904 1.4596

6.00 1.12500* .39217 .005 .3458 1.9042

3.00 1.00 -.14444 .30818 .640 -.7568 .4679

2.00 -.90278* .25972 .001 -1.4188 -.3867

4.00 .07937 .31413 .801 -.5448 .7035

5.00 -.07778 .34767 .823 -.7686 .6130

6.00 .22222 .41555 .594 -.6035 1.0479

4.00 1.00 -.22381 .32758 .496 -.8747 .4271

2.00 -.98214* .28247 .001 -1.5434 -.4209

3.00 -.07937 .31413 .801 -.7035 .5448

5.00 -.15714 .36498 .668 -.8824 .5681

6.00 .14286 .43013 .741 -.7118 .9975

5.00 1.00 -.06667 .35988 .853 -.7817 .6484

2.00 -.82500* .31936 .011 -1.4596 -.1904

3.00 .07778 .34767 .823 -.6130 .7686

4.00 .15714 .36498 .668 -.5681 .8824

6.00 .30000 .45521 .512 -.6045 1.2045
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6.00 1.00 -.36667 .42581 .391 -1.2127 .4794

2.00 -1.12500* .39217 .005 -1.9042 -.3458

3.00 -.22222 .41555 .594 -1.0479 .6035

4.00 -.14286 .43013 .741 -.9975 .7118

5.00 -.30000 .45521 .512 -1.2045 .6045
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

) سـم هـو افضـل مسـافة لقـدم الارتكـاز عـن ٣١-٢٤) السـابق یتبـین ان المسـتوى الثـاني (٦ومن الجدول( 
طویلـة بوجـه القـدم الـداخلي وان تكـون قـدم الارتكـاز بمسـتوى الكـرة ، وبـذلك مركز ثقل الكرة اثناء المناولة ال

تكونت لدى الباحث صورة واضحة ان المسافة المناسبة لقدم الارتكـاز عـن مركـز ثقـل الكـرة اثنـاء التهـدیف 
او المناولــة بالوجــه الــداخلي للقــدم قبــل تطبیــق التجربــة الرئیســیة للتمرینــات الخاصــة  والتصــحیحیة وبــذلك

تحقق الهدف الثاني للبحث.
)foot scanالتجربة الاستطلاعیة الخاصة بجهاز (٧-٤-٣

بعد اخذ الموافقات الأصولیة من عمادة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة ذي قار لاسـتخدام جهـاز الماسـح 
ك فــي ) وقــد ســبق للباحــث ان اســتخدم هــذا الجهــاز داخــل مختبــر البایومیكانیــfootscanالضــوئي للقــدم (

حــول كیفیــة اســتخدامه، ویتــألف هــذا الجهــاز مــن منصــة(لوحة) بأبعــاد ( (*)الكلیــة واشــترك بــدورة تطویریــة 
) یرتبط بجهاز لابتوب مـزود ببرنـامج خـاص USPسم) یمتد منه سلك رقمي ذات نهایة ( ٦٠× سم ٤٠
 )softwareصـوریة والفیدیویـة، لـذلك ) والذي یتم من خلاله تشغیل المنصة واستخراج البیانات الرقمیة وال

في ملعب (الصالحیة ) للمدرسة التخصصیة بكـرة ١٤/٦/٢٠١٢اجرى الباحث تجربة استطلاعیة بتاریخ 
القدم في مركز الناصریة وبوجود فریق العمل المساعد وكانت التجربة مخصصة لمعرفة:

في الملاعب المكشوفة.Footscanمدى امكانیة استخدام جهاز -
) ســم لــذلك عنــد وضــعه علــى ١.٢عه علــى العشــب الاصــطناعي اذ ان ســمك الجهــاز هــو (كیفیــة وضــ-

كمـا تـم معرفـة طریقـة اداء اللاعبـین علـى هـذا -العشب الاصطناعي یكون بمستوى سطح الملعـب تمامـا" .
) لاعبین من عینة التجربة الاستطلاعیة وقاموا بتطبیـق مهـارة ركـل الكـرة ومـن ٣الجهاز ،عن طریق اخذ (

هم تم معرفة المسافة المناسبة لمكان وضع الكرة بجانب الجهاز من اجل ان تكـون قـدم الارتكـاز فوقـه خلال
مباشرة .

Foot scanمعرفة الوقت اللازم لاداء اللاعب على جهاز -

وحاضر فیھا : ٢٠١١/ ٢٦/٣جامعة ذي قار بتاریخ –الدورة التطویریة اقیمت في عمادة كلیة التربیة الریاضیة (*)
أ.د حسین مردان  اختصاص بایومیكانیك كلیة التربیة الریاضیة جامعة القادسیة

ریاضیة جامعة البصرةأ.د یعرب عبد الباقي اختصاص بایومیكانیك كلیة التربیة ال
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قــدرة الجهــاز علــى قیــاس المتغیــرات ( مقــدار القــوة الكلیــة المســلطة علــى الجهــاز، وزمــن التمــاس، ومقــدار -
والمســار الحركــي للقــدم ) وقــدرة الجهــاز علــى قــراءة البیانــات وإعطــاء صــورة ســكان وخــرائط قــدم،انحــراف ال

بیانیة لتلك المتغیرات، وبعد ادخال اسم اللاعب في الكمبیوتر المرافق للجهاز وادخال وزن اللاعب وقیاس 
وضــع الكــرة بجانــب حــذاءه الریاضــي یقــوم اللاعــب بــأداء مهــارة ركــل الكــرة بالجانــب الــداخلي للقــدم حیــث ت

الجهاز وعندما یضرب اللاعب الكرة تكون قدم الارتكاز على الجهاز ویقوم الجهـاز بتصـویر قـدم الارتكـاز 
(سكان) حیث یوزع الجهاز صورة القدم الى عشرة اجزاء وكل جزء بلون مختلف وله مخططـات ومنحنیـات 

مقدار القوة التـي سـلطتها القـدم ككـل او وزمن التماس مع الارض (الجهاز) للقدم ككل او لكل جزء منها  و 
كل جزء منها ،ومقدار انحراف القدم عن اتجاه مركز ثقل الجسم ،ومقدار الضـغط الـذي سـلطته القـدم ككـل 
او كل جزء منها ،وخط مسار القدم من لحظة مس الارض (الجهاز) حتى اخر لحظة  لترك القدم الارض 

) ٨.والشـكل ( foot scanالحاسـوب المتصـل بجهـاز ، وتسجیل البیانات لكل لاعب عـن طریـق جهـاز
یوضح ذلك

Footscanیوضح طریقة اداء مهارة ركل الكرة على جهاز )٨الشكل( 

وهــذه الصــور التــي یســجلها الجهــاز ترفــق معهــا قیاســات رقمیــة (بیانــات) (للقــوة بــالنیوتن ،والضــغط بــالجول 
و لكل جزء منها ، وتخزن في الحاسوب بیانات كل لاعب الخاصة به ،والزمن بالثانیة) لحركة القدم ككل ا

).٥مع صور مسح القدم ینظر الملحق ( 
): لغــرض قیــاس (القــوة التــي تســلطها قــدم الارتكــاز ،وزمــن Foot scanالمتغیــرات التــي یقیســها جهــاز (

قدم )،التماس ،ومقدار زاویة  انحراف القدم عن مركز ثقل الجسم أي المسار الحركي لل
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فقد تم الحصول علیها كما یلي:
القوة المسلطة: والمقصود به أعلـى قیمـة للقـوة العمودیـة المسـلطة علـى الارض  وقـد تـم الحصـول علـى -١

).Foot scanنتائج القوة المسلطة بوساطة جهاز (
وسـاطة زمن التماس: وهي المدة الزمنیة المحصـورة بـین اول مـس وآخـر مـس وقـد تـم الحصـول علیهـا ب-٢

).Foot scanجهاز (
مقـــدار زاویـــة انحـــراف القدم(المســـار الحركي):وهـــو خـــط مرســـوم علـــى طـــول صـــورة القـــدم یبـــین مقـــدار -٣

انحراف القـدم عـن مركـز ثقـل الجسـم ویكـون علـى شـكل صـورة توضـیحي وقـد تـم الحصـول علیهـا بوسـاطة 
).Foot scanجهاز (

ات القبلیـة مـن قبـل الباحـث وفریـق العمـل المسـاعد علـى : تـم إجـراء الاختبـار الاختبارات القبلیـة٨-٤-٣
م وعلــى ملعــب ٢٤/٦/٢٠١٢أشــبال المدرســة الكرویــة فــي مركــز مدینــة الناصــریة فــي یــوم الأحــد الموافــق 

المدرسة الكرویة في الصالحیة، بعـد تهیئـة جمیـع مسـتلزمات الاختبـارات وشـرح طریقـة تنفیـذها ،وقـد اعتمـد 
بـارات لمهـارة ركـل الكـرة بالوجـه الـداخلي للقـدم علـى قیـاس الانجاز(الدقـة) الـذي الباحث في اثناء اداء الاخت

Footیحققه اللاعب في الاختبار، كذلك تم في الوقت نفسه اخذ قیاسـات متغیـرات جهـاز ماسـح القـدم ( 

scanلجسم ) (القوة الكلیة لقدم الارتكاز، وزمن التماس،وضغط القدم ،وزاویة انحراف القدم عن مركز ثقل ا
(المسار الحركي لها).

: لغــرض التأكــد مــن تكــافؤ مجمــوعتي البحــث الضــابطة والتجریبیــة فــي اختبــارات مهــارة التكــافؤ٩-٤-٣
للعینـــات المســــتقلة ، (t)ركـــل الكـــرة بالوجـــه الـــداخلي للقـــدم قـــام الباحـــث بـــإجراء التكـــافؤ باســـتخدام قـــانون 

) یبین ذلك.٧والجدول ( 
) المحسـوبة بـین المجمـوعتین الضـابطة tلحسابي والانحـراف المعیـاري وقیمـة ()  یبین الوسط ا٧جدول ( 

والتجریبیة 

المتغیرات 
وحــــــــدة 
القیاس

) t(المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
المحسوبة

ــــــــــــــــــة  الدلال
الاحصائیة عسَ عسَ 

اختبـار دقـة ركــل الكـرة نحـو ثــلاث دوائـر مرســومة 
متر٣٠على الأرض من مسافة 

قاطن
عشوائي٩.٠٧١٤.٠٨٤١٠.٦٤٢٤.٨٢٩٠.٩٣٠

هـدف مقسـم إلـى مربعـات لمسـافة ركل الكرة نحـو
م٢٠

نقاط
عشوائي٣.٨٥٧٢.١٠٧٤.٢٨٥٢.٣٠١٠.٥١٤

).٠.٠٥) وتحت مستوى دلالة (١٢) عند درجة حریة (٢.٠٦الجدولیة تساوي ()T*قیمة(
التجربة الرئیسـیة : بعـد الاطـلاع علـى الكثیـر مـن المصـادر والدراسـات السـابقة ، واعتمـاداً علـى المقـابلات 

تمارین على وفق الأداء بشكل تمرینـات خاصـة تصـحیحیة لمهـارة ركـل الكـرة بأعدادالشخصیة قام الباحث 
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عامــاً ) ١٤( بأعمــارعبــین ) وتــم تطبیقهــا علــى المجموعــة التجریبیــة للا٦بالوجــه الــداخلي للقــدم ( ملحــق 
وكما یلي :

١٤(بأعمــارللأشــبالمــن خــلال التمرینــات الخاصــة والتصــحیحیة اراد الباحــث تطــویر مهــارة ركــل الكــرة -١
عاماً) كذلك تصحیح بعض المتغیـرات البیومیكانیكیـة عـن طریـق التمـارین المقترحـة التـي اعـدها وملاحظـة 

لوجه الداخلي للقدم.تأثیرها على تطویر مهارة ركل الكرة با

.٢٠١٢/ ١٢/٨واستمر لغایة الاحد٢٠١٢/ ٣٠/٦بدأ تنفیذ التمرینات في یوم السبت المصادف -٢

) وحدات تدریبیة في الأسـبوع ٤) أسابیع وبواقع (٦استغرق تطبیق هذه التمرینات حتى انتهاء التجربة (-٣
التجربة.  ) وحدة تدریبیة خلال مدة٢٤لذلك كان عدد الوحدات الكلیة (

) دقیقــة أمــا زمــن التمرینــات الخاصــة التصــحیحیة لتصــحیح ٩٠أن زمــن الوحــدة التدریبیــة الكلیــة كــان (-٤
) دقیقة في كل وحدة تدریبیة ومن الجزء ٣٠-٢٥وضع قدم الارتكاز للاعبي المجموعة التجریبیة هو من (

المعتادة في الوحدة التدریبیة.الرئیسي منها وتمارس المجموعة الضابطة في هذه الأثناء التمرینات

إلــى تصـحیح وضــع قـدم الارتكــاز Footscanاسـتفاد الباحـث مــن البیانـات التــي اسـتخرجت مــن جهـاز -٥
ومناطق الضغط وزاویة الانحراف التي دخلت ضمن التدریبات المعدة للمجموعة التجریبیة . 

وبمعــدل مــرة واحــدة كــل أســبوع وذلــك أثنــاء التــدریب Footscanوقــد تــم اســتخدام جهــاز ماســح القــدم-٦
لمراقبــة وتقــویم مقــادیر القــوة ومنــاطق الضــغط لقــدم اللاعــب وزمــن التمــاس وزاویــة الانحــراف لمعرفــة الأداء 
الصحیح لوضع القدم ومن ثم إعداد التمرینات الخاصة التصحیحیة لتعدیل وضع قدم الارتكاز بما یناسـب 

لتحقیـق المسـارات الصـحیحة المناسـب الـذي یسـاعد اللاعـب الأداء الصحیح والحصول على قوة دفع اكبـر
على تطویر اداء ركل الكرة بالوجه الداخلي للقدم.
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)٩كما موضح في شكل (Footscanتم تحدید هذه القیاسات من بصمة القدم في جهاز ماسح القدم -٧

زاویة انحراف القدم                      
درجة٣٢

footscan) یوضح بصمة القدم وزاویة انحراف القدم من جهاز ٩شكل (

وقــد اســتعان الباحــث بــبعض الأدوات والوســائل المســاعدة فــي تطبیــق التمرینــات الخاصــة والتصــحیحیة -٨
تفاعات مختلفة )  ومنها ( حبال ،سلم ارضي،شواخص،اعلام،اطواق،موانع بار 

راعى الباحث التدرج بالشدة مراعیاً الحجم أي عـدد التكـرارات ومـدة الراحـة بـین التكـرارات والمجموعـات -٩
، ومدة دوام المثیر بما یلائم عینة البحث .

:اجــرى الباحــث الاختبــارات البعدیــة علــى عینــة البحــث فــي یــوم الأربعـــاء الاختبــارات البعدیــة ١١-٤-٣
فـــي ملعـــب المدرســـة الكرویـــة فـــي الصالحیة،واســـتخدمت نفـــس الأدوات والأجهـــزة٢٠١٢/ ٨/ ١٥الموافـــق 

والظـــروف والأســـلوب التـــي نفـــذ فیهـــا الاختبـــار القبلـــي،ونفس فریـــق العمـــل المســـاعد،كما تـــم قیـــاس مســـتوى 
الانجاز(الدقة)الـــــذي یحققـــــه اللاعـــــب فـــــي الاختبارات،كـــــذلك تـــــم اخـــــذ قیاســـــات جهـــــاز الماســـــح الضـــــوئي( 

Footscan (
فــــي معالجـــة واســــتخراج SPSS:اســـتخدم الباحــــث الحقیبـــة الاحصـــائیة الوســـائل الإحصــــائیة١٢-٤-٣

)١(البیانات الخاصة بالبحث وكانت القوانین المستخدمة في البحث على النحو التالي: 
المعیاري الانحراف -٤الوسیط-٣الالتواء        -٢الوسط الحسابي       -١
) للعینات المستقلة                                     tقانون (-٦معامل الارتباط البسیط (بیرسون)        -٥
L.S.Dقانون -٨)                 Fقانون تحلیل التباین (-٧

، عمان ١، طSPSSالإحصاء المتقدم في العلوم التربویة والتربیة البدنیة مع تطبیقات محمد عبدالعال أمین وحسین مردان عمر : )١(
.٢٠٠٦، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، 
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٢٧٨

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-٤
)anFoot scعرض قیاسات الماسح الضوئي للقدم ( ١-٤
)للمجموعة التجریبیةFootscanعرض نتائج المتغیرات التي قاسها جهاز ماسح القدم(١- ١- ٤

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعة التجریبیة في قیاسات ماسح )٨الجدول ( 
القدم للاختبارین القبلي والبعدي.

وحـــــــــــــــــــدة لمتغیرات ات
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي 
ع± سَ ع± سَ 

٦١٣٤.٢٤٢٣٥.٥٦٧٧٨٤.٢٩٢١١.٨١نیوتنالقوة المسلطة١
٠.٢٤٠٠.٠٣٤٠.١٧٦٠.٠٢٨ثازمن التماس٢
٢٥١٢.٤٥٣٩.٦٧٥٨٩.٧٩٣٤.٤٤نت/ سمالضغط المسلط بالقدم 3
٣١.٥٦٣.٢٣٢٢.١٨٣.٧٧درجةكازالارتانحراف قدماتجاه زاویة ٤

)للمجموعة الضابطة                                         Footscanعرض نتائج المتغیرات التي قاسها جهاز ماسح القدم(٢-١-٤
قـدم)یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعة الضـابطة فـي قیاسـات ماسـح ال٩الجدول(

والبعدي.لقبليللاختبارین ا

المتغیرات ت
وحـــــــــــــــــــدة 

القیاس
الاختبار البعديالاختبار القبلي 

ع± سَ ع± سَ 
٦٢٧٨.٢٤٢٣٩.٤٤٦٧٦٥.٨٧٢٢٢.٣٠نیوتنالقوة المسلطة١
٠.٢٣٤٠,٠٤٥٠,٢١٦٠,٠٣٢ثازمن التماس٢
٢٥٠١.١٤٥٦.٦١٥٣٦.٠٩٣٩.١٨نت/ سمالضغط المسلط بالقدم 3
٣٤.١٢٥.٦٦٢٩.٤٥٤,٠٣درجةالارتكازانحراف قدمه اتجازاویة ٤
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٢٧٩

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ٢-٤
)١٠جدول ( 
) المحسوبة في الاختبارات البعدیة للمجموعتین tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (

الضابطة والتجریبیة

وحـــــــــــدة ات المتغیر 
القیاس

)t(المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
المحسوبة

الدلالــــــــــــــــــــــــــــة 
الاحصائیة عسَ عسَ 

اختبار دقة ركل الكرة نحـو 
ثلاث دوائر مرسـومة علـى 

٣٠الأرض مـــــن مســـــافة 
متر

نقاط

١٥.٠٧١٣.٦٤٧١٧.٩٢٨٢.٩٩٩٢.٢٦٤-
معنــــــــــــــــــــــــــــوي 
للمجموعــــــــــــــــــة 

التجریبیة

ركــل الكــرة نحــو هــدف كــرة 
م مقسم إلى مربعات من قد

متر٢٠مسافة 
-١٢.٨٥٧٣.٨٢٠١٧.٢٨٥٤.٩٩٨٢.٦٣٤نقاط

معنــــــــــــــــــــــــــــوي 
للمجموعــــــــــــــــــة 

التجریبیة 

).٠.٠٥) وتحت مستوى دلالة (١٢) عند درجة حریة (٢.٠٦الجدولیة تساوي ()T*قیمة(
ا یلي:) نتائج المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة وكم١٠یبین الجدول (  

متر) ٣٠اولا": ( اختبار دقة ركل الكرة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض من مسافة 
ـــانحراف معیـــاري (١٥.٠٧١ظهـــرت قیمـــة الوســـط الحســـابي للمجموعـــة الضـــابطة( ) بینمـــا ٣.٦٤٧) وب

مة ) لذلك ظهرت قی٢.٩٩٩)وبانحراف معیاري (١٧.٩٢٨كانت قیمة الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة(
)t) وهي اكبر من قیمة(٢.٢٦٤)المحسوبة(t) و بمسـتوى ١٢)عنـد درجـة حریـة(٢.٠٦١)الجدولیـة البالغـة (

) ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین المجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیـــة فـــي الاختبـــار ٠.٠٥دلالـــة (
البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة .

متر)٢٠مقسم إلى مربعات من مسافة ثانیا": (اختبار ركل الكرة نحو هدف كرة قدم
) بینمــا كانــت ٣.٨٢٠) وبــانحراف معیــاري (١٢.٨٥٧ظهــرت قیمــة الوســط الحســابي للمجموعــة الضــابطة (

) لــذلك ظهــرت قیمــة ٤.٩٩٨) وبــانحراف معیــاري (١٧.٢٨٥قیمــة الوســط الحســابي للمجموعــة التجریبیــة (
)t) وهي اكبر من قیمة (-٢.٦٣٤)المحسوبة (t٢.٠٦١(لبالغة )الجدولیة ا) وتحت ١٢) عند درجة حریة (

) ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین المجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیـــة فـــي ٠.٠٥مســـتوى دلالـــة (
الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة .
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مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ٣-٤
) تفـوق المجموعـة التجریبیـة فـي اختبـاري ركـل الكـرة بالجانـب الـداخلي للقـدم علـى ١٠یظهر من الجـدول( 

المجموعة الضابطة ویعـزو الباحـث هـذا التفـوق الـى اسـتعمال الاسـس العلمیـة فـي تـدریب مهـارة ركـل الكـرة 
لدى المجموعة التجریبیة الذي جاء نتیجة استخدام مؤشرات لأجهـزة ذات قیـاس موضـوعي كجهـاز الماسـح 

) وجهـاز الكـامیرا الـذي اســتعمل لقیـاس مسـافة قـدم الارتكــاز عـن الكـرة لحظـة ركلهــا Foot scanضـوئي(ال
،ومن خلال هذه المؤشرات استطاع الباحث وضع التمارین التصحیحیة الخاصة وتوظیفها بالشكل الملائـم 

یكیـة عمـل القـدم لتطویر مهارة ركـل الكـرة ، فتحقیـق مهـارة الركـل یتطلـب دقـة عالیـة مـن خـلال ضـبط میكان
الساندة حیث إن اختلاف وضع القدم أثناء الركـل یـؤثر علـى اتجـاه ومسـار وسـرعة الكـرة، ففـي حالـة تـأخر 
اللاعب بشكل قلیل عن الكرة فان اللاعب سـوف یضـطر الـى ان یضـع قـدم الارتكـاز بعیـدا" عـن الكـرة أي 

ربة مـن خـلال ارجـاع الجـذع للخلــف متـأخرا" خلـف الكـرة وبالتـالي فـأن اللاعـب یعمـل علـى مـد الرجـل الضـا
وهذا یعني ان تلامس القدم الكرة من الاسفل لذا تقل احتمالیة دخول الكرة الى الهدف بسبب انطـلاق الكـرة 
بزاویــة كبیــرة نســبیا" ،عــدا ذلــك فــأذا مــا اســتطاع اللاعــب ان یضــع قــدم الارتكــاز بمســتوى الكــرة فــأن ضــرب 

للهـدف، دخولهـافرصـةزیـادةیعنـيممـااقـلبزاویـةتنطلـقانعنيیوهذاالكرة سوف یكون من خلفها مباشرة
لذلك ساهمت هذه التمارین بشكل فاعل ومؤثر من خلال تصحیح بعض الأخطاء التـي رافقـت طریقـة اداء 
هذه المهارة والتـي تـم تشخیصـها خـلال عملیـة التقـویم الاسـبوعي ،كمـا تـم بنـاء هـذه المجـامیع مـن التمـارین 

ـــي تـــم التصـــحیحیة للمحا ـــى وفـــق بعـــض المؤشـــرات البایومیكانیكیـــة الت ـــدم الارتكـــاز عل فظـــة علـــى وضـــع ق
)وتحلیلها ومناقشتها اعتماداً على التحلیل العلمي Foot scanاستخراجها من خلال المسح الضوئي للقدم (

دیات الدقیق وتشخیص نقاط الضعف من اجل تلافیها وتعزیز نقاط القوة  والاهتمام بها، اذ ان " انشاء المـ
عنــدها ستتحســن مهــارة التحلیــل النــوعي للحركــة بصــورة التصــحیحیة المرغــوب بهــا التــي یمكــن مشــاهدتها،

ومن خلال بحوث البایومیكانیك یمكن توثیـق مـدى الحركـة المفضـل والمناسـب للانسـان والتحدیـدات جیدة،
. )١(لها"المناسبةالبیئیة 

یرتكبهــا اللاعبــون اثنــاء تنفیــذ مهــارة ركــل الكــرة بالوجــه وقــد لاحــظ الباحــث ان مــن بــین الاخطــاء التــي 
الـــداخلي للقـــدم هـــو عـــدم وجـــود القـــوة الكافیـــة لركـــل الكـــرة لمســـافة وإیصـــالها بالارتفـــاع المناســـب لـــذلك عمـــد 
الباحـــث الـــى تضـــمین تمـــارین القـــوة لقـــدم الارتكـــاز خـــلال الوحـــدات التدریبیـــة لـــذلك كـــان مـــن مســـببات هـــذا 

ت القـــوة الخاصـــة المتكـــررة باســـتعمال مقاومـــة وزن الجســـم عـــن طریـــق المهـــارات التطـــور هـــو شـــكل تمرینـــا
الحركیـــة والمتضـــمنة تمرینـــات القفـــز والحجـــل والتمرینـــات الارتدادیـــة وغیرهـــا ، والتـــي أعـــدت لتطـــویر القـــوة 

٢٠١٠ریح عبد الكریم وھبي علوان ، ب م ،،ترجمة : صالتحلیل النوعي في علم الحركة) : Dane and Crageدان و كراج  ()١(
١٢٨- ١٢٧،ص
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الخاصــة فقــد كــان لهــا الأثــر الفعــال فــي تحفیــز الجهــاز العصــبي المركــزي والــذي بــدوره طــور مــن الإشــارات 
بیة وخلــق نــوع مــن الاســتثارة فــي المجــامیع العضــلیة العاملــة بشــكل إیجــابي وبــدوره نــتج عنــه تحفیــز العصــ

ـــة  ـــذل قـــوة انفجاریـــة لحظی ـــة بالطاقـــة القصـــوى لانجـــاز الشـــغل المطلـــوب بب عـــالي للألیـــاف العضـــلیة العامل
د اقـل مـن محسوبة بزمن قصیر جـداً ، لـذلك فـأن " میكانیكیـة العمـل العضـلي الصـحیح یعنـي اسـتعمال عـد

الالیــاف العضــلیة (باقتصــادیة عالیة)،ولــذلك فــان العضــلة ســتكون باقــل فاعلیــة كهربائیــة باعتبــار ان هنــاك 
)٢(اقتصادیة في الاداء على العكس منه عندما تكون العضلة تحت وضع میكانیكي غیر مناسب "

جـــزء مـــن قـــدم كمـــا لاحـــظ الباحـــث مـــن خـــلال جهـــاز الماســـح الضـــوئي ان بعـــض اللاعبـــین یضـــعون 
الارتكـاز علــى الأرض أكثــر مــن بقیـة أجــزاء القــدم كالضــغط علــى مشـط القــدم او علــى الحافــة الخارجیــة او 
الداخلیة للقدم او على كعب القدم (مؤخرة القـدم) وهـذا یعنـي صـغر حجـم المسـاحة التـي ترتكـز علیهـا القـدم 

نحـرف عـن المسـار الصـحیح لمهـارة مما یـؤدي الـى عـدم التـوازن بشـكل صـحیح ومـیلان الجسـم بزاویـة قـد ت
ركــل الكــرة " فكلمــا قلــت مســاحة قاعــدة الاســتناد كــالوقوف علــى الأمشــاط او علــى رجــل واحــدة زادت هــذه 

كما ان هذا یؤدي الى تقلیـل كمیـة الـدفع التـي تسـلطها قـدم الارتكـاز )٣(العملیة من إخلال حالة التوازن."
بالإضـــافة الـــى ان ، الـــزمن)× لطة فكمیـــة الـــدفع=(القوة علـــى الارض نتیجـــة فقـــدان كمیـــة مـــن القـــوة المســـ

الارتكــاز علــى خــارج او داخــل قــدم الارتكــاز یزیــد او یقلــل مــن الزاویــة المثالیــة لانحــراف مســار القــدم عــن 
الوضـع الصــحیح وهــذا یقلــل مــن دقـة توجیــه الكــرة نحــو الاتجــاه الصـحیح ،لــذلك ســاعدت التمــارین الخاصــة 

الارتكــاز وحســب الأداء المثــالي الــذي أظهــره جهــاز ماســح القــدم ، فقــد كــان علــى تعــدیل وضــع اســتناد قــدم
التصحیح في كثیر من الأحیان یتم بشكل فردي لكل لاعب مع تكرار الأداء المتعاقب ومن خلال المراقبـة 
والتقـــویم الأســـبوعي وتزویـــد اللاعـــب بمعلومـــات عـــن أدائـــه، ســـاعد ذلـــك مـــن تقلیـــل أخطـــاء الضـــغط الغیـــر 

هــا قریبــة لــلأداء الصــحیح كــون " ان معرفــة المــتعلم لنتــائج تعلمــه تؤكــد الاســتجابة الصــحیحة صــحیح وجعل
،وتوضــح الاســتجابة الخاطئــة ممــا تدفعــه الــى تصــحیح أخطائــه وتجعلــه اكثــر قــدرة فــي التركیــز علــى نتــائج 

)١(استجاباته الصحیحة."
الأســبوعي للتقــویم بجهــاز ماســح كمــا لاحــظ الباحــث ان اســتخدام التمرینــات الخاصــة بوجــود الفحــص 

القــدم قــد ســاهم فــي اثــارة انتبــاه اللاعبــین وتحفیــزهم لمعرفــة مقــدار التحســن الــذي طــرأ علــیهم وهــذا مــا اكــده 
ان " مــن معــاییر اسـتخدام التقنیــات التعلیمیــة الناجحــة ان تتـوفر فیهــا الاســس التربویــة ٢٠١٢محمـود داود 

)٢(جذب الانتباه ووضوح الانتباه ."  لعملیة التعلیم الفعال كعنصر التشویق و 

.٥٤- ٥٣، ص٢٠٠٧، ب م، موسوعة التحلیل الحركيصریح عبد الكریم وھبي علوان : )٢(
٢٥٦، ص١٩٩٣،القاھرة ، دار الفكر ، ١،طالمیكانیكا الحیویة الاسس النظریة والتطبیقیة طلحة حسام الدین ، )٣(
٢١٠،ص٢٠٠٠،الاردن ،مؤسسة الوراق ،١،طم الحركة في المجال الریاضياسس علمروان عبد المجید ، ١(
٣٥٥، ص٢٠١٢،بیروت ،دار الكتب العلمیة ،١،طالتعلم والتعلیم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمود داود الربیعي: )٢(
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كما ان تحید بُعد قدم الارتكاز عن الكرة مـن خـلال معرفـة المسـافة المفضـلة لدقـة ركـل الكـرة بالجانـب 
) متر قد اسهم ذلـك بشـكل ایجـابي فـي وضـع تمـارین تصـحیحیة ٢٠)متر او (٣٠الداخلي للقدمین مسافة (

ركـي الصـحیح ، فالبُعـد المناسـب یسـاهم فـي جعـل وضـع الجسـم خاصة للناشئین من اجـل اخـذ المسـار الح
) الى " ١٩٩٠بشكل عام مناسب لمهارة الركل واتخاذ الزاویة المثالیة لانحراف القدم ، ویشیر الصمیدعي (

وجود ارتباط وثیق وعال بین دقة التهدیف ومكان وضع قدم الارتكاز ، فكلما كانت قدم الارتكاز قریبة من 
كـذلك تجنـب الضـغط علـى جهـة او طـرف مـن القـدم اكثـر ) ٣(مامي كلما كانت الدقـة اكبـر." خط الكرة الا

من الطرف الاخر وهذا ما یزید من ثبات قدم الارتكاز لحظة ضرب الكرة اذ " ان ثبات قدم الارتكاز اثنـاء 
فـي تـوازن كـذلك فأنـه یسـاهم ایضـا" )٤(ضرب الكرة یؤدي الى زیادة الدقة عند التصویب على المرمـى." 

الجســم مــن خــلال جعــل الخــط الشــاقولي(المحور الطــولي) النــازل الــذي یقســم الجســم الــى قســمین متســاویین 
یمر من مركز ثقل الجسم ،" فالتوازن القلق یحصل عندما یكون فیه المحـور العمـودي یمـر مـن مركـز ثقـل 

،لــذا فالتمــارین )٥(واحــدة."الجســم وقاعــدة الارتكــاز غیــر متوازنــة مــع كتلــة الجســم مثــل الوقــوف علــى ســاق 
التــي تــدرب علیهــا اللاعبــین الناشــئین خــلال فتــرة تطبیــق المــنهج اعطــت صــورة واضــحة للمــتعلم عــن البعــد 

المناسب لقدم الارتكاز من اجل تطبیقها قدر الامكان وتثبیت الاداء .
علـى الارض كما بینت مؤشرات جهـاز الماسـح الضـوئي لـدى بعـض اللاعبـین انهـم یضـعون قـدم الارتكـاز

لفتــرة طویلــة مــن الوقــت او انهــم یســتندون علیهــا بشــكل كامــل ولــیس مــن خــلال عملیــة النقــل الحركــي مــن 
الكعــب وحتــى المشــط وهــذا یعنــي ان زمــن الارتكــاز یكــون اطــول لــدیهم لــذلك حــاول الباحــث وضــع تمــارین 

لوبــة التــي تركــل بهــا الكــرة خاصــة تســاعد فــي تقلیــل زمــن الارتكــاز للقــدم الســاندة وبمــا یتناســب والقــوة المط
وزیادة  كمیة دفع القد للأرض " فكلما استخدمت القوة في فتـرة زمنیـة اقـل نسـبیا كـان تـأثیر دفـع القـوة اكبـر 

القصـوى ففـي كافـة الفعالیـات السـریعة فـان القـوة عنـدما تسـتخدم بفتـرة بالإنجـازالمتحقق بذلك او ما یسـمى 
)٦(في فترة زمنیة طویلة".زمنیة قصیرة یكون تأثیرها اكبر مما لو

كمــا ان هـــذه التمرینـــات الخاصـــة التـــي طبقـــت بــبعض الأدوات المســـاعدة التـــي اســـتخدمها الباحـــث مثـــل: ( 
والاعـلام ) أثـرت بفاعلیـة عالیـة علـى مسـتوى الأداء والموانـع مختلفـة الاحجـام،السلم الارضي ،والاطواق،

ة كـــذلك اتبـــع الباحـــث التخطـــیط الســـلیم فـــي تنظیمهـــا لإفـــراد عینـــة البحـــث، كونهـــا ملائمـــة ، ومســـتوى العینـــ

وقائع المؤتمر ) سنة ، ١٦- ١١باب (لؤي غانم الصمیدعي : خاصیة نمو السرعة والدقة لضرب كرة القدم على الھدف للاعبین الش)٣(
١٦٠، ص ١٩٩٠، جامعة الموصل، السادس لكلیات وأقسام التربیة الریاضیة في جامعات القطر

٤٣، ص٢٠٠٥،بغداد ،مطبعة النھرین ، المھارات الاساسیة بكرة القدمموفق اسعد الھیتي :)٤(
٤٠،ص٢٠٠٦ة ،العراق ، مطبعة مؤید الفنیة،، الدیوانی١،طاساسیات التعلم الحركيعبد الله اللامي : )٥(
١٩٩١صائب عطیة العبیدي و(اخرون): المیكانیكیة الحیویة التطبیقیة ،الموصل، دار الكتب للطباعةوالنشر،)٦(
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وممارســتها لتحقیــق اهــداف البحــث  إذ " ان الشــيء الأساســي الــذي یمیــز الوحــدة التعلیمیــة والتدریبیــة هــو 
.   )٧(یتبین مقدار التعلم وتطویر الأداء "ضوئهالتمرین وعلى 

لضـابطة فـي اختبـار ركـل الكـرة بسـبب ویرى الباحـث ان سـبب تفـوق المجموعـة التجریبیـة علـى المجموعـة ا
تركیـز الایعــازات العصـبیة الصــادرة مــن الـدماغ باتجــاه عضـلات قــدم واحــدة وهـي قــدم الارتكـاز عــن طریــق 
اسـتثارة اكبـر عـدد ممكــن مـن الالیـاف العضــلیة بالعضـلة الواحـدة اذ " یقـوم الجهــاز العصـبي بالتنسـیق بــین 

وبة فـي التوقیتات المناسبة وفقـاً لمتطلبـات الاداء المهـاري إلـى هذه المجموعات العضلیة لإنتاج القوة المطل
خلق نوع من التوافق العصبي 

، ممـــا یـــؤدي بـــدوره إلـــى امكانیـــة حـــدوث ســـیطرة حركیـــة دقیقـــة )١(العضـــلي للمجموعـــة العضـــلیة العاملـــة " 
وجیه عمل العضلات ومتناوبة على المجموعة العضلیة في القدم الضاربة وقدم الارتكاز وبالتالي امكانیة ت

بصورة صحیحة ودقیقة مما یؤدي إلى زیادة التركیز على دقة الاداء، كمـا ان تنمیـة القـوة یـؤدي إلـى تنمیـة 
مختلــف الصــفات البدنیــة والمكونــات المرتبطــة بــالقوة و بشــكل متــوازٍ مثــل الســرعة و المرونــة و التوافــق  ، 

مجــامیع العضــلیة للقــدم الضــاربة و قــدم الارتكــاز وبــین والتوافــق هنــا بــین كمیــة القــوة العضــلیة الموجــودة بال
امكانیة توجیه الضربة بصورة دقیقة.

كمــا ان لتقــویم الاداء باســتخدام جهــاز ماســح القــدم الــذي كــان یجــرى اســبوعیا" علــى المجموعــة التجریبیــة 
اثــارة والــذي یعطــي نتــائج وصــور محــددة وواضــحة عــن قــدم الارتكــاز ســاهم فــي زیــادة المنافســة مــن خــلال

انفعال المتعلمین الایجابیة نحو نتائج أداءهم ، اذ ان لانفعال الأداء الایجابي تأثیر على الانتباه  بدلا من 
القلق والكآبة والغضب (الانفعال السلبي)، لذلك فأن الانفعال الایجابي یقود الى التركیز المرتبط بالحركات 
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)٢( Vast Robyn Louise and( Authors): Emotions in sport: Perceived effects on attention, concentration,

and performance :Journal. Australian Psychologist ISSN: 00050067 Year: 2010 Volume: 45 Issue: 2
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الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات:١-٥
لجهــاز الماســح الضــوئي القــدرة علــى قیــاس القــوة المســلطة للقــدم وضــغط القــدم وزمــن التمــاس  وزاویــة -١

انحراف القدم عن المسار الحركي.
دیف بوجــه ) سـم هـي أفضـل مسـافة لقـدم الارتكـاز عـن مركـز ثقـل الكـرة اثنـاء التهـ٣٠-٢٦ان مسـافة (-٢

القدم الداخلي وان تكون قدم الارتكاز بمستوى الكرة.
) سم هي افضل مسافة لقدم الارتكاز عن مركز ثقل الكرة اثناء المناولة الطویلة ٣١-٢٤ان مسافة (-٣

بوجه القدم الداخلي وان تكون قدم الارتكاز بمستوى الكرة .
رة ركـل الكـرة بوجـه القـدم طویر الاداء المهاري لمهـاالتمرینات الخاصة والتصحیحیة لها اثر فعال في ت-٤

للاعبین الاشبال.الداخلي 
تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في تطویر مهارة ركل الكرة بالوجه الداخلي للقدم.-٥
التوصیات: ٢-٥
.ضرورة استخدام جهاز ماسح القدم في تطویر مهارة ركل الكرة بكرة القدم للاشبال.١
ضــــرورة تأكیـــــد المـــــدربین علـــــى مســـــافة قـــــدم الارتكـــــاز ومســـــتواها مـــــن الكـــــرة بالاعتمـــــاد علـــــى النتـــــائج .٢

المستخلصة من هذا البحث اثناء اداء مهارة ركل الكرة بالجانب الداخلي للقدم.
الاهتمـام بــالمتغیرات البایومیكانیكیــة لقــدم الارتكــاز كــالقوة المسـلطة وضــغط القــدم وزمــن التمــاس وزاویــة .٣

نحراف لما لها من تاثیر مباشر على تطویر مهارة ركل الكرة بالجانب الداخلي للقدم.الا
تأكیــد المــدربین علــى التمرینــات الخاصــة والتصــحیحیة والتــي مــن شــأنها تعــدیل المســار الحركــي للقــدم .٤

اثناء مهارة ركل الكرة .
القــدم الراكلــة قبــل عملیــة ضــرورة اجــراء دراســات مشــابهة باســتخدام جهــاز ماســح القــدم لقیــاس متغیــرات .٥

الركل.
اجراء دراسات مشابهة باستخدام جهاز ماسح القدم لفعالیات ریاضیة اخرى كحصان القفز بالجمناستك .٦

والضرب الساحق بالكرة الطائرة.
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المصادر
المصادر العربیة:

الفكـــــــر ،القـــــــاهرة،دار١أبـــــــو العـــــــلا احمـــــــد عبـــــــد الفتاح؛التـــــــدریب الریاضـــــــي الأســـــــس الفســـــــیولوجیة،ط-١
.١٩٩٧العربي،

أسعد لازم:تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیــة والمهاریة كمؤشر لانتقاء ناشئي كـرة القـدم  _٢
، 2000)سنـة،رسالة ماجستیر،جامعة بغداد، كلیةالتربیة الریاضیة،16_15في العراق بأعمار( 

،القـاهرة،دار الفكـر ١تعلـیم والتـدریب الریاضـي،طامین انور الخـولي وضـیاء الـدین محمـد ؛تكنولوجیـا ال_ ٣
.٢٠٠٩العربي،

أیاد عبد الرحمن الشمري،: التحلیل الكینماتیكي للـركلات الحـرة المباشـرة والقوسـیة بكـرة القـدم ، رسـالة -٤
.١٩٩٧ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة،

ل النـوعي فـي علـم الحركة،ترجمة:صـریح عبـدالكریم وهبـي :التحلیـDane and Crageدان و كـریج  _٥
٢٠١٠علوان،ب م ،

١٩٩٩زهیر الخشاب ، وآخران : كرة القدم ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، -٦
١٩٩١صائب عطیة العبیدي و(اخرون):المیكانیكیة الحیویة التطبیقیة،الموصل،دار الكتب للطباعة،_٧
: تأثیر التمارین الخاصة في تعلم بعض المهارات الریاضیة للعبة المبارزة بسلاح صباح نوري حافظ-٨

١٩٨٨الشیش ،رسالة ماجستیر، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
٢٠٠٧صریح عبد الكریم وهبي علوان : موسوعة التحلیل الحركي ، ب م، _٩

.١٩٩٧هرة : دار الفكر العربي ، طلحة حسام الدین: المیكانیكا الحیویة . القا-١٠
ــــة ،_١١ ــــة والتطبیقی ــــة الاســــس النظری ــــدین:المیكانیكا الحیوی ــــاهرة ، دار الفكــــر ، ١ططلحــــة حســــام ال ،الق

١٩٩٣.
ظــافر هاشــم إسماعیل:الأســلوب التدریســي المتــداخل وتــأثیره فــي الــتعلم والتطــور مــن خــلال الخیــارات _١٢

:أطروحــــــة دكتــــــوراه غیــــــر منشــــــورة، جامعــــــة بغــــــداد كلیــــــة التربیــــــة التنظیمیــــــة المكانیــــــة لبیئــــــة تعلــــــیم التنس
٢٠٠٢الریاضیة،

ــتعلم بــالانموذج الرمــزي _١٣ عــادل فاضــل:تأثیر بعــض اســتخدامات انظمــة قواعــد المعرفــة فــي بــرامج ال
.٢٠٠٠لتعلم المهارات الهجومیة بالمبارزة:أطروحة دكتوراه،جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

لحـــــــافظ ســــــــلامة وعبـــــــد الكـــــــریم الســــــــامرائي:كفایات تدریســـــــیة فـــــــي طرائــــــــق تـــــــدریس التربیــــــــة عبـــــــد ا_١٤
.١٩٩١الریاضیة،البصرة،دار الحكمة،
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٢٠٠٦، مطبعة مؤید الفنیة ،الدیوانیة ،العراق،١_ عبد االله اللامي : اساسیات التعلم الحركي ،ط١٥
،.١٩٧٩ر الفكر العربي ، ، القاهرة ، دا٤عبد الحمید احمد : الملاكمة للناشئین . ط-١٦
عبــد الملــك ســلیمان محمد:دراســة تحلیلیــة مقارنــة لــبعض المتغیــرات البایوكینماتیكیــة وعلاقتهــا بمهــارة -١٧

منـاطق مختلفـة لـدى لاعبـي كـرة القدم،رسـالة ماجسـتیر غیـر لمـن الـداخل و دقة التهدیف البعید بوجه القـدم
٢٠٠٤ة ،كلیة التربیة الریاضیجامعة الموصل،منشورة،

علـى وفــق الأداء فـي بعــض المتغیــرات علـي صــادق ذیاب:تـأثیر تــدریبات باسـتخدام وســائل مســاعدة_١٨
البدنیة والبایومیكانیكیة وانجاز

.              ٢٠١١عاماً،رسالة ماجستیر،جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،١٤الوثب الطویل بعمر
، ٢٠١١، pdfام ماســح القــدم الرقمیــة فــي التحلیــل الحركــي ، _ عمــر محمــد الخیــاط : أهمیــة اســتخد١٩

www.SPORTPROF.SEموقع الكتروني

،بغداد،الـــدار الجامعیـــة ١نظریـــة الاســـتعداد وتـــدریبات المنـــاطق المحـــددة بكـــرة القـــدم،ط:قاســـم لـــزام_٢٠
٢٠٠٩للطباعة والنشر ،

الصمیدعي:خاصـــــیة نمـــــو الســـــرعة والدقـــــة لضـــــرب كـــــرة القـــــدم علـــــى الهـــــدف للاعبـــــین لـــــؤي غـــــانم _٢١
الســـــادس لكلیـــــات التربیــــة الریاضـــــیة فــــي جامعـــــات القطر،جامعـــــة )ســـــنة،وقائع المــــؤتمر١٦-١١الشــــباب(
،١٩٩٠الموصل،

.١٩٨٢،لیلى زهراء:الأسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمرینات الفنیة،القاهرة ،دار الفكر العربي -٢٢
ــــــــة الریاضــــــــیة،النجف،دار الضــــــــیاء _٢٣ محمــــــــد جاســــــــم الیاسري:الأســــــــس النظریــــــــة لاختبــــــــارات التربی

. ٢٠١٠للطباعة
محمــد عبــدالعال أمــین وحســین مــردان عمــر : الإحصــاء المتقــدم فــي العلــوم التربویــة والتربیــة البدنیــة _٢٤

.٢٠٠٦، عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، ١، طSPSSمع تطبیقات 
،بیـــــــروت،دار الكتـــــــب ١محمـــــــود داود الربیعـــــــي:التعلم والتعلـــــــیم فـــــــي التربیـــــــة البدنیـــــــة والریاضـــــــیة،ط_٢٥

. ٢٠١٢العلمیة،
.٢٠٠٠،الاردن ،مؤسسة الوراق،١مروان عبد المجید،اسس علم الحركة في المجال الریاضي،ط_٢٦
٢٠٠٥طبعة النهرین ، موفق اسعد الهیتي :المهارات الاساسیة بكرة القدم ، بغداد ،م_٢٧
ناجي كاظم علـي ؛تـأثیر تمرینـات خاصـة بأسـلوب اللعـب السـریع فـي تطـویر سـرعة الأداءالخططـي _٢٨

.٢٠١٠دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،اطروحةودقته بكرة القدم ،
.٢٠٠٨ائق ، ناهدة عبد زید . أساسیات في التعلم الحركي : بغداد ، دار الكتب والوث_٢٩
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٢٠٠٠.

یسرى مجید نـاجي : تـأثیر تـدریبات القـوة السـریعة باسـتخدام مؤشـرات جهـاز ماسـح القـدم علـى عـدد _٣١
ماجسـتیر ، جامعـة بغـداد ، كلیــة م للناشـئین، رسـالة ١٠٠البدنیـة وانجـاز ركــض القـدراتالخطـوات وبعـض 
.٢٠١٢التربیة الریاضیة ، 
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الملاحق
استمارة استبیان لاستطلاع أراء الأساتذة والمختصین في المجال الریاضي لترشیح ) ١(ملحق 

اختبارات ركل الكرة بكرة القدم
المحترم………………………. الدكتور 

تـأثیر تمرینـات خاصـة وتصـحیحیة لقـدم الارتكـاز وفـق مؤشـرات جهـاز یروم الباحث إجراء بحثـه الموسـوم (
) وهــو بحــث تجریبــي علــى بوجــه القــدم الــداخلي للأشــبالقــة ركــل الكرةفــي دماســح القــدم وبعــدها عــن الكــرة 

لاعبي المدارس الكرویة في محافظة ذي قار ولما كان لرأي حضرتكم أثره البالغ والهام فقد حرص الباحث 
على استشارتكم في اختیار الاختبار المناسب لمهارة ركل الكرة بكرة القدم 

) اسفل الدرجة المناسبة لكل اختبـار مـع اضـافة أي اختبـار (   یرجى التفضل بوضع علامةملاحظة :
مع التقدیر.                                  اخر تجدونه مناسبا"

اللقب العلمي:و اسم الخبیر 
مكان العمل:الاختصاص:   

درجة الاهمیةالاختباراتالمتغیراتت
12345678910

دقـــة ركـــل ١
الكرة

ركــل الكـــرة نحــو دوائـــر مرســومة علـــى الحــائط بأقطـــار مختلفـــة -١
م).١٥ومن مسافة (

متداخلــة مرســومة علــى  الأرض ركــل الكــرة نحــو ثــلاث دوائــر -٢
م).٣٠ومن مسافة (

) ث.٣٠ركل الكرة على هدف مرسوم على جدار في (-٣
ركل الكرة  نحو مستطیلات مرسومة على الحائط .-٤
ركل الكرة نحو دوائر معلقة في المرمى .-٥
م مقسـم إلـى مربعـات ومـن مسـافة ركل الكرة نحـو هـدف كـرة قـد-٦
م).٢٠(



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٨٩

)اسماء السادة الخبراء والمختصین الذین عرضت علیهم استمارة الاستبیان٢ملحق (
مكان العملالاختصاصالاسماللقبت

جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة الاختبارات والقیاسثائر داود سلمانأ.د١
جامعة بابل–كلیة التربیة الریاضیة قدم علم النفسكرةعامر سعیدأ.د٢
جامعة بابل–كلیة التربیة الریاضیة كرة قدم تعلم حركيضیاء جابر أ.م.د٣

جامعة القادسیة–كلیة التربیة الریاضیة اختبارات كرة القدم سلام جبار ا.م.د٤
جامعة ذي قار–یة كلیة التربیة الریاضاختباراتسلمان عكاب سرحانا.م.د٥

)اسماء فریق العمل المساعد في البحث٣ملحق (
جامعة ذي قارماجستیر كلیة التربیة الریاضیةم.م علي حسین هلول-١
جامعة ذي قارماجستیر كلیة التربیة الریاضیةم.م حكمت عبد الستار-٢
ة التربیة الریاضیةمدرب العاب كرة قدم كلیالسید ماهر راضي-٣
طالب مرحلة رابعة كلیة التربیة الریاضیةالسید سامر حیاوي-٤



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٠

) مستویات بُعد قدم الارتكاز عن الكرة في اختباري التهدیف والمناولة٤ملحق (
متر٢٠درجات اختبار ركل الكرة نحو هدف مقسم الى مربعات من مسافة الاختبار الاول:

وع الاول : قدم الارتكاز بمستوى الكرة وفیه ثلاث مستویات كما في الجدول ادناالن
المستوى الثالثالمستوى الثانيالمستوى الاول

المسافة ت
)٢٥-٢٠(

درجـــــــــــــــــــــة 
الاختبار

المســــــــــــــافة  ت
)٣٠-٢٦(

المسافة تدرجة الاختبار
)٣٦-٣١(

درجـــــــــــــــــــــة 
الاختبار

١٢٣٢١٢٦٠١٣٢١
٢٢١٠٢٢٩.٥١٢٣٦٠
٣٢٠١٣٢٨٠٣٣٢١
٤٢٢٢٤٢٩١٤٣٣٠
٥٢٢٠٥٢٩٣٥٣٦١
٦٢٠٠٦٣٠٢٦٣٤٢
٧٢٤١٧٢٩٢٧٣٣١
٨٢٣١٨٢٩٢٨٣١٠
٩٢٤٠٩٢٩٢٩٣٣٠

١٠٢٢١١٠٢٨.٥٣١٠٣٣١
١١٢٠٠١١٢٩١١١٣٢١
١٢٢٠٠١٢٢٧٢١٢٣١٠
١٣٢٥١١٣٢٩٢١٣٣٢٣
١٤٢٣١١٤٣٠٠١٤٣٢١
١٥٢٥١١٥٢٧.٥١١٥٣٦٠
١٦٢١٢١٦٢٩٠١٦٣٤.٥٠
١٧٢٣٢١٧٢٩.٥٢١٧٣٣١
١٨٢٤٠١٨٢٩١١٨٣٦٠
١٩٢٣٠١٩٢٩٣١٩٣٦١
٢٠٢٤٣٢٠٢٧٢٢٠٣٢٠
٢١٢٥٢٢١٣٠٠٢١٣٢١
٢٢٢٥٣٢٢٢٩٢٢٢٣٤١
٢٣٢١٢٢٣٢٨٠
٢٤٢٠٠٢٤٢٩٢

٢٥٣٠٢
٢٦٢٨٣
٢٧٢٩١
٢٨٢٩٢
٢٩٢٦٠
٣٠٣٠١
٣١٢٩٢
٣٢٢٦١
٣٣٢٩٣
٣٤٣٠٢
٣٥٢٨١
٣٦٢٧٠



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩١

وفیه مستویان فقط كما في الجدول ادناه:النوع الثاني: قدم الارتكاز خلف مستوى الكرة
المستوى الثالثالمستوى الثاني

تسلســـــل 
اللاعب

المســـــــــــافة   
)٣٠-٢٦(

درجــــــــــــــة 
الاختبار

تسلســـــل 
اللاعب

المسافة    
 )٣٦-٣١(

درجـــــــــــــــة 
الاختبار

١٢٩٠١٣١٢
٢٢٦٠٢٣٦٠
٣٣٠١٣٣٣١
٤٢٨٢٤٣٢٠
٥٢٨٠٥٣٦١

٦٣١٠
٧٣١١
٨٣٢٠



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٢

متر٣٠درجات اختبار دقة المناولة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الارض من مسافة الاختبار الثاني:
المستوى الثالثالمستوى الثانيالمستوى الاول

المسافة ت
)٢٣-١٦(

درجة 
الاختبار

المسافة  ت
)٣١-٢٤(

درجة 
الاختبار

المسافة ت
)٣٩-٣٢(

جة در 
الاختبار

١١٧١١٢٧٢١٣٢٢
٢٢١٣٢٣٠١٢٣٦٠
٣١٩١٣٢٨٠٣٣٢٠
٤٢٢٢٤٢٩١٤٣٣١
٥١٦٠٥٣١٣٥٣٦٠
٦١٩٠٦٢٩٣٦٣٤٢
٧٢٠١٧٢٤٢٧٣٣١
٨٢٣٢٨٢٩٢٨٣٩٠
٩١٦.٥٠٩٣٠٢٩٣٣١
١٠٢٢١١٠٢٨٣١٠٣٣٠
١١١٧٠١١٢٦١١١٣٢١
١٢٢٠٠١٢٣٠١١٢٣٧٠
١٣٢١٠١٣٢٩٢١٣٣٢٣
١٤١٨١١٤٣٠٠١٤٣٢١
١٥٢٢١١٥٢٥١١٥٣٨٠

١٦٢٩٠١٦٣٦.٥١
١٧٣٠٢١٧٣٣٠
١٨٢٩١١٨٣٦٠
١٩٢٨٣
٢٠٣١١
٢١٢٩٢
٢٢٢٦٠
٢٣٣١١
٢٤٢٩٢
٢٥٢٦١
٢٦٢٩٣
٢٧٣٠٢
٢٨٢٥٣
٢٩٢٦٢
٣٠٢٥٢
٣١٢٩١
٣٢٢٧٢



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٣

الثاني: قدم الارتكاز خلف مستوى الكرة وفیه ثلاث مستویات كما في الجدول ادناهالنوع
المسافة ت

)٢٣-١٦(
درجـــــــــــــــــــــة 

الاختبار
المســــــــــــــافة  ت

)٣١-٢٤(
مسافة التدرجة الاختبار

)٣٩-٣٢(
درجـــــــــــــــــــــة 

الاختبار
١٢٠٠١٢٥٠١٣٦٠
٢٢٣٢٢٣٠١٢٣٧٠
٣١٧١٣٢٤٠٣٣٥٠
٤١٧٠٤٣١١٤٣٣١
٥١٩٠٥٣١٠٥٣٥٠
٦١٩١٦٢٩١٦٣٤٢
٧٢٢١٧٢٦٢
٨١٦١٨٢٩١
٩٢٠٠٩٣١٢

١٠٢٠١١٠٢٩٠
١١١٨٠
١٢٢٠٢
١٣٢٢٠
١٤٢١٠

) مؤشرات جهاز ماسح القدم٥ملحق (



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٤

صور الضغط على داخل القدم 



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٥

صور الضغط على خارج القدم



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٦

على الكعبصور ضغط القدم 

________________________________________________________________



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٧

لى المشطصور ضغط القدم ع



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٨

صور ضغط القدم المثالي اثناء ركل الكرة



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٩



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠٠

التمارین المستخدمة في المنهج التدریبي
) قفزات جانبا (یمین ویسار) بتبـادل وضـع القـدمین لكـلا الجهتـین ثـم الانطـلاق علـى خـط مسـتقیم ١٠(.١

لركل الكرة  نحو هدف صغیر بالجانب الداخلي للقدم .
الكرة مع التأكید على تقلیـل زمـن ارتكـاز القـدم م  ثم ركل ١٠لمسافة ° ) ٣النزول على منحدر بزاویة (.٢

.
وضــع قطعــة جلدیــة خفیفــة داخــل حــذاء بعــض اللاعبــین الــذین یعــانون مــن الضــغط علــى خــارج القــدم .٣

،وبشــكل اساســي اســفل منطقــة الضــغط ثــم یطلــب مــنهم ركــل الكــرة نحــو المرمــى.(ولم یجــد الباحــث مــن 
ریبیة )یعاني من الضغط على داخل القدم في المجموعة التج

م مــع محاولــة وضــع القــدم علــى الخــط والتأكیــد ١٠الــركض علــى خطــوط المجــالات المســتقیمة لمســافة .٤
علــى حــدوث نقــل فــي منــاطق قــدم الارتكــاز مــن الكعــب الــى المشــط ثــم الارتكــاز بــنفس الطریقــة وركــل 

الكرة بالجانب الداخلي للقدم 
قـــدم الارتكـــاز وعمـــل ركـــلات بشـــكل ربـــط شـــریط مطـــاطي بالقـــدم الراكلـــة ویطلـــب مـــن اللاعـــب تثبیـــت .٥

متعاقب بدون كرة .
وضــع خــط بشــكل مائــل قلــیلا" علــى خــط اتجــاه الكــرة ثــم یطلــب مــن اللاعــب المشــي بشــكل خطــوات .٦

متراصة فوق الخط لتقلیل الانحراف ثم ركل الكرة 
) ثــم یطلــب مــن اللاعــب القفــز بشــكل مائــل ١٥وضــع ســلم مصــنوع مــن الحبــال والمســافة بــین درجاتــه (.٧

ى الجانب بقدم الارتكاز حتى نهایة السلم ثم ركل الكرة نحو مربع على الجدارال



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠١

) سم ویطلب من اللاعب ركل الكرة نحو المرمى دون ٤٠وضع شاخصان بینهما كرة المسافة بینهما (.٨
ان یمسهما بجسمه قدر الامكان.
كما استخدم الباحث التمارین التالیة:

تمارین باستخدام الدمبلص ..١
لم  بتردد سریع .صعود سلا.٢
تمرین نصف دبني والدبني الكامل ..٣
الدفع بواسطة جهاز الملتجم بقدم الارتكاز..٤
تمارین الحجل بقدم الارتكاز.٥



وبعدها  القدمماسح  مؤشرات جهاز  وفقتصحيحية لقدم الارتكازخاصة و مرينات  تأثير ت
في دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي للأشبالعن الكرة  

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠٢

Abstract
The Impact of Private and Corrective Exercises to Build According to the

Indicators Provided a Foot Scanner and Distance from the Ball for
Kicking the Ball in the Development of General Internal Foot Cubs)

Most of the studies concentrate on the foot (Alraklh) while we do not find
extensive studies on foot pivot during the performance of a skill for kicking the

ball in terms of the amount of force thaton the ground, or the amount of stress
quotient and timewith the earth as well as the amount of angle deviation

moment kicking, and that after the level of foot pivot for Ball has a direct
impact in guiding the path of the ball properly, and all these variables important
for the success of the performance, so we find most trainers rely on estimates
and selfobservation theory for not having their setups modern technology as a
scanner foot (foot scan), which helps to give accurate results to evaluate the
performance , as the value of scientific research depends on the type of data and
accuracy.
Research aimed to
1-Preparation of private and corrective exercises in terms of indicators a foot
scanner.
2-Get the corrective effect of exercise in the development of internal facial
kicking the ball of the foot for Cubs players.
-Research Methodology: The researcher used the first "descriptive approach to
identify the proper distance pivot foot, then use the experimental method with
the control and experimental groups to get to know the impact of private.
-The research sample: The sample consisted search from my school Suq and
Shatrah numbered (95) player for testing survey to identify the proper distance
to the foot pivot skill for kicking the ball generally foot interior, while the
selected Center School Nasiriyah to apply the experience major numbered (44)
player and handed out to ( 16) The player sample experiment reconnaissance
and (28) player sample major search, divided randomly and in a manner draw
on two equal groups, one experimental and the other officer and by (14) players
per group.
The most important conclusions;1-The distance (26-30 cm) is the best pivot foot
distance from the center of gravity of the ball while scoring and the distance
(24-31 cm) generally foot and be presented internal standard pivot ball.
2-the experimental group than the control group in the development of the skill
of kicking a ball internal face of the foot.


