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 ملخص البحث  

يعــد لســللت الــتعلم التعــاأني لحــد لســاليح التــدريع ال،دواــة أالاعالــة  أالــ   ي،تاجــه در  
التربية الرياضية لكار من باقي الدرأ  الأكاديمية الأخرى  كلنه يعتمد على مبـدل ققسـيم 
الصــــف الدراســــي يلــــى مجــــاميي  ــــدير  يمــــار  جميــــي ل رادهــــا العمــــ  أب ــــك  متســــاأ  
ــة  ــدراد البدنيـ ــن جانـــح القـ ــاد مـ ــة المكانيـ ــة م تلاـ ــاميي  ابيـ ــاأط مجـ ــى قعـ ــدون علـ معتمـ
أال،ركية لتقديم عم  م ترك   من هنا بدل الباحالط بإجراء دراسة ميدانية قجريبية قهـد  
يلــى معر ــة قــسلير لســللت الــتعلم التعــاأني  ــي قعلــيم بعــ  مهــاراد الجمناســت  اليقــاعي  
أمنها مهار  دأراط ال ريط مي لداء ألبة ال،جلة  أقركزد م كلة الب،ث  ي  علبة قعلم 
مهاراد ه ه الرياضة مي قلة اللحداد التعليمية الم صصة لها  مما يقتضي الب،ث عـن 
لسللت  عال يسهم  ـي قعلـيم مهـاراد هـ ه الرياضـة  أا تـرح البـاحالط أجـلد  ـرأ   اد 
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دلالة يحصائية ألمصل،ة المجملعة التجريبية  أاسـتنتجلا بـسط هنـاك قـسلير  عـال لأسـللت 
 التعلم التعاأني  ي قعلم المهار  قيد الب،ث.

ألأ ــلا باعتمــاد لســللت الــتعلم التعــاأني عنــد قعلــيم الالبــة مهــاراد رياضــة الجمناســت    
 ضمن المنهج الدراسي لكلياد التربية الرياضية  ي الجامعاد العراقية. 

 
 
 
 
 

ABSTRACT 

 

The cooperative learning approach is considered a modern and effective 

teaching approach. The athletic education subject matter needs this kind 

of learning more than other academic subject matters, because the athletic 

education matter counts upon the principle of dividing the class students 

into small groups. All individuals of these groups do the performance 

equally relying on the collaboration among the students groups, which 

differ in their potentials in regard the physical and dynamic capacities, for 

accomplishing a common performance. The researchers began from this 

point conducting an experimental field survey aiming at conceiving the 

impact of the cooperative learning approach in teaching some rhythmic 

gymnastic skills, including the skill of the tape rotation with a 

performance of hopscotch leap. The problem of this research has been 

focused on the difficulty of learning the skill of this kind of sport and on 

the shortage of the teaching units allocated to it, the matter that requires 

finding an effective approach that contributes in teaching the skills of this 

kind of sport. The researchers supposed and conclude through their 

supposition that there were statistic implication differences in favor of the 

experimental group. Hence, they recommended adopting the cooperative 

learning approach in teaching the students the gymnastic skills within the 

curricula of the athletic education colleges in the Iraqi universities. 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث: .1
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 :المقدمة وأهمية البحث 1-1
شــهدد لســاليح أ ــر  التــدريع قاــلراي كبيــراي  ــي ايأنــة الأخيــر  نتيجــة لتاــلر المجتمعــاد 
المعا ـــر  أاســـتنادا يلـــى قاـــلر علـــلم لخـــرى ماـــ  علـــم الـــناع التعليمـــي ال،ـــدوث أالأب،ـــا  
أالعلــلم التربليــة التــي لخــ د  ــي ال،ســباط الا ديــاد الماــرد لــلعي المدرســين أحــاجتهم يلــى 
قديير النمط التقليد   ي عملية التعلم. أليجاد لنلاع بدولة قتلاءم مي التالر العلمي أالقاز  
التكنلللجية الكبير  التـي جعلـم مـن العـالم اللاسـي قريـة  ـدير  يمكـن اجتيا هـا بسسـرع أقـم 
أاقـــ  جهـــد ممـــا ســـه  الاناتـــاع العـــالمي أمتابعـــة كـــ  جدوـــد أمتاـــلر   كـــاط مـــا شـــمله هـــ ا 
ــة  ــاليح القديمـ ــدأرها لط قر ـــي الأسـ ــد  بمقـ ــاليح قعليميـــة جدوـ التاـــلر الب،ـــث عـــن  ـــر  ألسـ
ــ   ــي ال،قـ ــامللط  ـ ــلط أالعـ ــن المدرسـ ــتلياقها ي ا لحسـ ــ  مسـ ــى ل ضـ ــتعلم يلـ ــة الـ ــي بعمليـ أالرقـ
التعليمي است دام ه ه الأساليح أقل ير المكانياد الا مة لها  أمن هـ ه الاـر  المتاـلر  

  ريقة التعلم التعاأني لأ بما يعر  بتعلم المجملعاد.
أعلى الرغم من قلة الاستااد  سابقا من استراقيجياد ه ا الأسللت ب ك  منظم أعلمي  ـي 
ــى   أ لـــ  كـــلط لكـــ  مهـــار   ــى اســـت دام هـــ ا الأســـللت قبقـ ــ ه الرياضـــة  ـــاط ال،اجـــة يلـ هـ
خصل ــياقها علــى الــرغم مــن لنهــا قنتمــي يلــى ناــع الرياضــة  ل  مــن الممكــن لط يكــلط 

 لسللت التعلم التعاأني مائم لبع  المهاراد أالأخرى غير مائم لها.
أالجمناســت  اليقــاعي أاحــد  مــن الرياضــاد التــي قتميــز بالدقــة أالت ــلي  أالأداء الســريي  
أعملية النهلح بمستلى لداء المتعلماد لا وتم  بصـلرقه المن ـلد  يلا مـن خـال اسـت دام 

  رائ  اقتصادية قعاأنية  ي ييصال الماد .
مــن هنــا قُكمــن الاهميــة الب،ــث ك اــل  لمعر ــة قــالير اســت دام اســللت الــتعلم التعــاأني  ــي 
قدريع المهـاراد الرياضـية ال ا ـة برياضـة الجمناسـت   ـي سـبي  الارققـاء بمسـتلى الـتعلم 

 لتل  المهاراد أالتي قساعد على ايصال الماد  باقصر أقم أاق  جهد ممكن. 
 

 مشكلة البحث: 1-2
يط التقـدم  ــي رياضـة الجمناســت  اليقـاعي مــرقبط بتاـلر مهــاراد هـ ه الرياضــة  هـي ققــلد 
المتعلمة يلى الأداء الأ ض    عملية التعلم لها دأر كبير  ي اكتسـات المهـاراد  كلمـا كـاط 
المـــدر  لكاـــر قضـــلعا  ـــي معر ـــة لنـــلاع التمـــارين أالتـــدريباد ألنـــلاع الـــتعلم كلمـــا كـــاط لكاـــر 
سيار  على العملية التعليمية  ل ا  اط  علبة قعلم ه ه المهاراد يضا ة يلى قلـة اللحـداد 
التعليميــة الم صصــة لهــ ه الرياضــة أالبالدــة أحــد  أاحــد   ــي الأســبلع قــد ا هــر الم ــكلة 
ال،الية  ل ا ارقسى الباحالط است دام لسللت التعلم التعاأني لدرح اختزال أقـم الـتعلم بمـا 
  وتناسح مي اللقم الم صص للمنهج أبالتالي النهلح بالمستلى التعليمي ن،ل الأ ض  .
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 اهداف البحث: 1-3
معر ة قسلير لسللت )التعلم التعاأني  أالأسللت المتبي(  ي قعلم مهـار  دأراط ال ـريط مـي  .1

 لداء ألبة ال،جلة  ي الجمناست  اليقاعي.

معر ــة ا  مــن الاســللبين )التعــاأني اأ المتبــي( ا ضــ   ــي قعلــم مهــار  دأراط ال ــريط مــي  .2
 اداء ألبة ال،جلة  ي الجمناست  الايقاعي. 

 
 فرضا البحث: 1-4

هنالــ   ــرأ   اد دلالــة يحصــائية بــين الاختبــار القبلــي أالبعــد  باســت دام )الــتعلم  -1
التعاأني  أالأسللت المتبي(  ي قعلم مهار  دأراط ال ريط مي لداء ألبة ال،جلة  ي 

 الجمناست  اليقاعي.

هنال   رأ   اد دلالة يحصائية بين الاختبار البعد  باست دام )التعلم التعـاأني   -2
ــي  ــة  ـــ ــة ال،جلـــ ــي لداء ألبـــ ــريط مـــ ــار  دأراط ال ـــ ــم مهـــ ــي قعلـــ ــي(  ـــ ــللت المتبـــ الأســـ

 الجمناست  اليقاعي.
 

 مجالات البحث: 1-5
:  البــاد المرحلــة الاالاــة ا قســم التربيــة الرياضــية ا كليــة التربيــة المجــاا البشــر   1-5-1

 (  البة .24الأساسية ا الجامعة المستنصرية أعددهم )
 م.2010-1-10يلى  2009-10-7للاتر  من  المجاا الزماني: 1-5-2
ــة المجــــاا المكــــاني 1-5-3 ــة التربيــ ــية ا كليــ ــة الرياضــ ــت  ا قســــم التربيــ ــة الجمناســ : قاعــ

 الأساسية ا الجامعة المستنصرية.
 الدراسات النظرية والمشابهة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التعلم والتعلم الحركي: 2-1-1

ق،د  عملية التعلم نتيجة قعدو   ي السللك ب ـر  لط لا يكـلط هـ ا التدييـر نتيجـة لمـغلراد غيـر 
 دائمة  كما لط التعلم لا ي،د  نتيجة ال بر   قط ب  التدريح ليضا.

مما ققدم عُر  الـتعلم بسنـه )قدييـر  ـي السـللك النسـاني لأ قعـدو  ديـه أي،ـد  لديـام الاـرد بن ـا  
علــى لط لا يكــلط هــ ا التدييــر لأ التعــدو   ــي الســللك نــاقج عــن بعــ  ال،ــالاد الديــر دائمــة ل  

 (333:1المغقتة ما  التعح لأ قعا ي العقاقير المن اة لأ ما شابه(. )
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كمــا أيعــر  بسنــه يالتدييــر الاابــم نســبيا  ــي الأداء أ ــي الســللك النســاني نتيجــة التــدريح أال بــر  
 (117:17السابقةي.)

لمــا عــن ماهــلم الــتعلم ال،ركــي  ــاط قعلــم المهــاراد أال،ركــاد الرياضــية الجدوــد  مرقباــة بالمقــدر  
ال،ركية لدى المتعلم أه ا يعتمد على المسـتلى الرياضـي لـدى المـتعلم لط كـاط مبتـدئا لأ مـن  أ  
المســـتلياد العليـــا   المبتـــدى قكـــلط القـــدر  ال،ركيـــة لديـــه ضـــتياة. لمـــا رياضـــي المســـتلياد العليـــا 
ر  الـتعلم   قدرقه على لداء ال،ركاد عالية مما يجعله وـتعلم ال،ركـاد ب ـك  ل ضـ  ألسـرع. ي  عـُ
ال،ركي بسنه ياكتسات أق،سين أقابيم أاستعمال المهاراد ال،ركية أإنها قكمن  ي مجم  التاـلر 
لل  صية النسانية أقتكام  برباها باكتسات المعللماد أبتالير قابلياد التلا ـ  أاللياقـة البدنيـة 

 (136:2أباكتسات  ااد التعر ي. )
 
 التعلم التعاوني: 2-1-2

يُعر  التعلم التعاأني بسنه يالاسـت دام التعليمـي لمجملعـاد  ـدير  لكـي يعمـ  الالبـة سـلية لر ـي 
 (1:20مستلى قعلمهم أقعلم بعضهم البع ي. )

ل  أكما لشارد الب،ل  العلمية ينه مبني على التااع  أ التعـاأط بـين ل ـراد المجملعـة  ي  عر ـه 
(: بسنه يييجاد هيكلية قنظيمية لعم  مجملعة من الالبة ب،يث وندمع ك  لعضاء 1999ال،يلة )

المجملعة  ي التعليم أ   ادأار أاض،ة أم،دد  مي التسكد من لط ك  عضل  ي المجملعة وتعلم 
 (329:3الماد  التعليميةي. )

( بسنه ييحدى أسائ  قنظيم البيئة الصفية ال   يعتمد على قل يي 1988 ي حين عر ه جلنسلط )
الاات يلى مجملعاد  دير  غير متجانسة من القدراد لأ ال لفية العلميـة أالالـح مـنهم ييجـاد 

 (. 301:21عم  م تركي)
. 
كما لط  بيعة التعلم التعاأني ق اف من العحء أالمسغألية اللاقعة على كاه  المـدر   ـي يدار  
الصــف  دي،صــ  التعامــ  مــي المجملعــاد الصــدير  المكلنــة للصــف بــدلا مــن التعامــ  مــي كــ  
 الح على حد . الأمر ال   وغد  يلى مساعدقه على التااع  مي عدد اكبر من الالبـة.  ضـا 
علـــى  لـــ  انـــه وتـــيي للمـــدر  ق ـــ يص الصـــعلباد لـــدى الاـــات. ي  لط دأر المعلـــم  ـــي الـــتعلم 
التعــاأني هــل انــه ضــاباا للمجملعــة الجزئيــة أمعينــا للاالــح أقــم ال،اجــة حيــث وــزأده بالتد يــة 

 (. 39:4الراجعة أير د عملية الم اركة الجماعية  ي مجملعاد  دير )
أالتعاأط بين ل راد المجملعة اللاحد  كلما كاط منظما أم ااـا كـاط لسـللبا مـغلرا  ـي قعلـم الأداء 
الانــــي للمهــــاراد ال،ركيــــة الم تلاــــة أإققانــــه  ي  لط قــــلا ر مهــــاراد العمــــ  التعــــاأني أالاجتمــــاعي 
ضــــرأر  مــــن اجــــ  التااعــــ  الايجــــابي بــــين ل ــــراد المجملعــــة اللاحــــد   ــــي قعلــــم المــــاد  التعليميــــة 
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(.ي أل ا يكلط التعلم التعاأني بدوا عن التعلم الارد  20:6أمساعد  ل راد المجملعة على قعلمها)
 (.143:7بهد  ر ي مهاراد الاات الأكاديمية أق،ليلهاي)

 (2:8مميزات التعلم التعاوني: ) 2-1-3
 من لهم مزايا التعلم التعاأني ما يسقي:

 و كر الاات بالمهار  مد  ل لل. .1
  ياد  العاقة الايجابية مي الائاد غير المتجانسة. .2

 له مساند  اجتماعية اكبر  ضا عن ققديم التد ية الراجعة للآخرين. .3

  ياد  التلا   الناسي الايجابي. .4

 اكتسات مهاراد قعاأنية لكار.  .5

ونقــ  مركــز المســغألية مــن المعلــم يلــى الاــات حيــث وت،مــ  كــ   الــح مســغألية قعلمــه  .6
 أقعلم  مائه  ي المجملعة.

أجـلد قعلــم الأقــراط ي  لط هنالــ  كايــر مــن التاميــ  الــ ون وتعلمــلط بمســاعد  لقــرانهم لكاــر  .7
 مما وتعلملط من معلمهم.

وــتعلم  يهــا الاالــح ق،مــ  المســغألية  ــي الــتعلم منــ  الل،ظــة التــي وــتم  يهــا ققســيمهم علــى  .8
 المجملعاد سلاء قل  التي قصدر من المعلم لأ التي قصدر من رؤساء المجملعاد.

 
 الجمناستك الإيقاعي: 2-1-4

قعــد رياضــة الجمناســت  اليقــاعي بل ــاها احــد الأن ــاة ال،ركيــة مجــالا مهمــا للمــرل  ســلاء كانــم 
ــة لأ ربــة بيــم لانســجامه مــي ال صــائص الابيتيــة للمــرل . أيســهم هــ ا   البــة لأ مل اــة لأ عامل
النلع مـن الرياضـة  ـي قنميـة أقاـلير الصـااد ال،ركيـة أالبدنيـة المـغلر  قـسليرا مباشـرا  ـي الأجهـز  

(. كما لط رياضة الجمناست  اليقاعي ق ك  القاعد  الأساسية لك  لنـلاع الرياضـاد 9:9الداخلية)
الأخرى أاط لهميتها قسقي لأنها قعم  على بنـاء الجسـم بسكملـه أإعـداده العـداد الصـ،يي لممارسـة 
اغلــح لنــلاع الرياضــة. أمــن خــال التــدريح علــى  عاليــاد الجمناســت  يمكننــا قنميــة القــل  العضــلية 
أالتلا ــ  العضــلي العصــبي أالمرأنــة أالاقــزاط أالرشــاقة أخاــة ال،ركــة  ضــا علــى ق،ســين القــلام 

 (. 39:10أيمكن ك ل  استعمال كاير من ال،ركاد أالتمريناد الجمناستيكية له ا الدرح)
 ضا عن لط ه ا الن ا  يعم  على ققليـة الصـ،ة العامـة أإ الـة عمـر الرياضـة الراديـة أقنميـة 
ال،ع الجمالي أقربية ال أ  الملسيقي المالـلت. أيـرى العلمـاء لط التمرينـاد الجمناسـتيكية قـغلر 

 ( .7:11قسليرا ايجابيا من الناحية الت ري،ية أالاسلجية  ي جسم الاعبة أ ي م تلف الأعمار )
 (. 28:12ل ا عر  الجمناست  اليقاعي يبسنه حركة الجسم بل ط حركي مي مصاحبة ملسيديةي)



                                                        2010........................ العدد الثاني   مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

   

36 

 
 أيستعم   ي الجمناست  نلعاط من التمريناد هما:

 قمريناد من دأط لدا . •

 *  قمريناد مي الأدأاد أمنها لدا  ال ريط •
 مواصفات الأداة )الشريط(: •

 سم.  6-4م  عرضه من  6-5 لله من 
 م أعرضه يكلط لكار منه للكبار.5-3لما بالنسبة للأ اال أالمبتدئين ديكلط اقصر من 

ــدا اللـــلط الاضـــي  ــلاط مـــا عـ ــت دم جميـــي الألـ ــريط هـــي الســـتاط أقسـ ــني منهـــا ال ـ ــاد  التـــي يصـ المـ
أالن،اســي أالــ هبي أممكــن اســت دام لكاــر مــن لــلط أاحــد أياــلى ال ــريط بقــدر متــر أاحــد أ لــ  

 لمتار. 6لعاائه الزخم )الاق ( لأداء المهاراد على للا يق   لله عن 
ـــ50لمــا العصــا  تصــني مــن )الاــاوبر كــا ( لأ ال يــزراط أ للهــا مــن  ســم أشــكلها اســالاني  60ـ

أبالمكـاط ربـط العصـا مـن بـدئها الأسـا  ب ـريط يمنـي انزلاقهـا مـن رسـد اليـد أيزيـد مـن الاحتكــاك 
بينهــا أبــين رســد اليــد  أقلضــي  ــي نهايــة العصــا مــن الأعلــى حلقتــين مابتــه مــي بعضــها الــبع  

 أاحد  مت،ركة أالأخرى لابتة أقسمى بالمرأد. 
 وثبة الحجلة: •

درجــة أهــي مــن الللبــاد الارديــة حيــث وــتم الارققــاء  180لأ  90أقكــلط بمرج،ــة الرجــ  أدأرانهــا 
 ( 1أالهبل  على رج  أاحد  كما  ي ال ك  )

 
 
 

 الدراسات المشابهة: 2-2
 .(13) 1998دراسة وليد وعد الله ،   2-2-1

 ي للر التعلم التعاأني  ي ق،قي  الأهدا  التعليمية لاعالية التنع الأرضيي.
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 الباي من كلية التربيـة الرياضـية جامعـة المل ـ  أقسـمم العينـة   32قسلام عينة الب،ث من   
يلــى مجمــلعتين ضــاباة أقجريبيــة  أاســت دم الباحــث المــنهج التجريبــي  أهــد م الدراســة يلــى 
التعر  على قسلير التعلم التعاأني  ي ق،قي  الأهـدا  التعليميـة لاعاليـة التـنع. أاسـتنتج بـسط 
ق،صي  الاات ال ون قعلملا أ   لسللت التعلم التعاأني كاط ل ض  عنـد مقـارنتهم بـزمائهم 

 ال ون قعلملا أ   الأسللت المتبي.
 

 

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 :منهج البحث 3-1
 قم است دام  المنهج التجريبي لمائمته لم كلة الب،ث.

 عينة البحث: 3-2
قسلام عينة الب،ث من جميي  الباد المرحلة الاالاة  ي كليـة التربيـة الأساسـية ا قسـم التربيـة 

 البــــة  أقــــد مالــــم العينــــة التــــي قــــم  24الرياضــــيةا الجامعــــة المستنصــــرية   أالبــــالد عــــددها 
% مــن مجتمــي الب،ــث  أقــم اعتمــاد الأســللت الع ــلائي  ــي 100اختيارهــا بالاريقــة العمديــة 

ققسيم عينة الب،ث  ي  لعتمد الباحالط  ريقة القرعة بتقسيمها يلى مجملعتين الأألى ضاباة 
 (  البة.  12أالاانية قجريبية  أضمم ك  مجملعة )

( للعينـاد للمتنـا ر  كمـا t. Testألدرح معر ة قكا غ المجملعتين  ـي لداء المهـار  قـم اسـت دام )
 (.1 ي جدأل )

 
 ( 1جدأل )

 أالضاباة  ي الاختبار القبلي المهار   ةولضي قكا غ المجملعتين التجريبي 
 

 الاختبار 
 الدلالة  tقيمة  المجملعة الضاباة  المجملعة التجريبية

 غير معنل   الجدألية  الم،سلبة عَ  َ  درجة  عَ  َ  درجة 
62,. 30,. 66,. 43,. 0.4 2.20 

 0.05بنسبة خاس 11=1-12درجة ال،رية 
_________________________________________________________ 

مـــــن الأدأاد التـــــي حـــــددقها ماـــــرداد منهـــــا  كليـــــة التربيـــــة  ااســـــت دم البـــــاحالط لدا  ال ـــــريط لكلنهـــــ * ))*
ــية ــة الرياضــــــــية -الأساســـــ ــن  -قســــــــم التربيـــــ الدراســــــــي  العــــــــامالجامعــــــــة المستنصـــــــرية للمراحــــــــ  الاالــــــــة مـــــ

(2009_2010)) 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3
 الوسائل المستخدمة في البحث: 3-3-1

 المصادر العربية أالأجنبية. -1
 .20لشر ة عدد  -2
 .(SONYكاميرا  يدول نلع ) -3
 لشر ة كاسيم. -4
 
 

 الأدوات: 3-3-2
 ساحة داخلية . -1
 لدا  ال ريط المست دم ضمن مارداد المنهج. -2
 ( .   p 4جها  حاسلت )  -3
 

 إجراءات البحث الميدانية:  3-4 
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-1

مــن لجــ  ال،صــلل علــى نتــائج ســليمة قســاعد البــاحاين عنــد يجــراء التجربــة الرئيســة قــاملا بــإجراء 
م علــى عينــة مــن  البــاد كليــة التربيــة الأساســية ا قســم 2009ا10ا4قجربــة اســتااعية  ــي وــلم 

التربيــة الرياضــية ا الجامعــة المستنصــرية لمعر ــة الصــعلباد أالم ــكاد التــي قــد قلاجــه البــاحاين 
من لج  معالجتها  ي للناء التجربة الرئيسة  أنتيجـة لجـراء التجربـة قـم التعـر  علـى مـدى كاايـة 
اللقــــم الــــا م لانجــــا  مــــنهج اللحــــد  التعليميــــة اللاحــــد   أالتعــــر  علــــى كيفيــــة عمــــ  المجــــاميي 

 التجريبية. 
 
 
 
 
 
 الاختبارات القبلية: 3-4-2

ــلم  ــم  ـــي وـ ــاراد 2009ا10ا6قـ ــلء المهـ ــث  علـــى ضـ ــراد عينـــة الب،ـ ــار القبلـــي لأ ـ ــراء الاختبـ م يجـ
ــدول  لتصـــلير المج ــت دام التصـــلير الايـ ــم اسـ ــاباة أالتجريبيـــة أحســـح الم تـــار    أقـ مـــلعتين الضـ
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لسماء الاالباد   ك  ضمن مجملعتها  أقم است دام التقليم الـ اقي عـن  ريـ  اللجنـة الت،كيميـة 
 ( أباريقة الماحظة  أقد لعام اللجنة لتقليم المهار  3) المل،  

( درجاد بعد ح   لعلـى درجـة ألأ ـس درجـة  أليجـاد المعـدل اللسـاي للـدرجتين المتبقيتـين 10)  
جمعــم درجــة رئيســة الم،كمــاد مــي معــدل الــدرجتين أقســمم علــى للنــين لل،صــلل علــى الدرجــة 

 النهائية .
 

 (4:13درجة رئيسة الم،كماد + معدل الدرجتين الباقيتين )                       
 الدرجة النهائية ــــــــــــــــــــــــــــ ــــ

                                                    2     
 

 المنهج التعليمي:3-4-3
الجامعـة  –قسـم التربيـة الرياضـية -قم اعتماد المنهج التعليمي المقر من قب  كلية التربية الأساسية

المستنصــرية  بعــد لط ا لــي البــاحالط علــى ســير ماــرداد اللحــداد التعليميــة مــن خــال المتابعــة 
أإعااء التلجيهاد يلى مدرساد المـاد  ألكـا المجمـلعتين التجريبيـة أالضـاباة  بـدل قنايـ  المـنهج 

 م.  2010-1-10م أانتهى  2009-10-7التعليمي بتاريخ 
( أحد  قعليمية بمعدل أحد  قعليمية أاحد  12( لسبلع بلاقي )12كانم مد  المنهج التعليمي )

 ـــي الأســـبلع للمجمـــلعتين حســـح الجـــدأل الأســـبلعي المابـــم  ـــي مـــنهج الكليـــة ي  اســـت دمم 
المجملعة التجريبية لسللت التعلم التعاأني   أاست دمم المجملعة الضاباة لسللت التدريع 

 المتبي . 
 
 الاختبارات البعدية: 3-4-4

م مي مراعا  قابي   2010-1-11لجرى الباحالط الاختباراد البعدية لأ راد عينة الب،ث  ي ولم  
 الظرأ  المكانية أالزمانية ناسها التي جرد بها الاختباراد القبلية. 

 الوسائل الإحصائية: 3-5
 قم است دام  القلانين التالية أ   متالباد الب،ث:

 مجـ                       
 (   103:15  = ـــــــــ    ) .1

 ط                       
 

 2)مجـ  (                                        
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 ــــــــ - 2مجـ                          
 ط                                        

 (29:5ع =      ـــــــــــــــــــ   ) .2

 ط                              
 

              َ 
3 .t (     285:15= ــــــ) 

 ع                
            

 ط                
 
 
 عر ض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
ــة  4-1 ــة الحجل ــي والبعــد  لمهــارة دوران الشــريط مــع أداء وثب ــاريل القبل ــائج الاختب عــرض نت

 وتحليلها ومناقشتها
 
 (2الجدوا )

المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق   tيبيل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  
 بيل نتائج الاختباريل القبلي والبعد  لمهارة دوران الشريط لمجموعتي البحث 

 
 tقيمة  الاختبار البعد   الاختبار القبلي المجملعة 

 الم،سلبة
 tقيمة 

 الجدألية 
 الدلالة 

 عَ  َ  درجة  عَ  َ  درجة 
 معنل   2.20 28 .,67 9,7 .,30 .,62 التجريبية 
 معنل   2.20 14,1 34,1 8,6 .,66 .,43 الضاباة 
 .,05وبنسبة خطأ  1-12معننو  عند درجة حرية   •

 
( لاختبارين القبلي أالبعد  لمهار  دأراط ال ريط مي 2وتضي من النتائج المعرأضة  ي الجدأل )

 tلداء ألبـــــة ال،جلـــــة   أمـــــن خـــــال عـــــرح الأأســـــا  ال،ســـــابية أالان،را ـــــاد المتياريـــــة أقيمـــــة 
الم،سلبة أالجدألية   لط هناك  رأقاي  اد دلالة معنلية بين نتائج الاختبارين القبلـي أالبعـد   ـي 
قعلــم مجمــلعتي الب،ــث ألمصــل،ة الاختبــار البعــد   ممــا وــدل علــى حــدأ  الــتعلم  ــي مجمــلعتي 
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الب،ـــث خـــال مـــد  قنايـــ  التجربـــة   مـــي أجـــلد  ـــرأ   ـــي مســـتلى الـــتعلم لـــدى  البـــاد المجملعـــة 
التجريبية أيعزأ الباحالط السبح  ي هـ ه الاـرأ  يلـى لط لسـللت الـتعلم التعـاأني الـ   اسـت دمته 
المجملعـــة التجريبيـــة كـــاط لـــه قـــسلير كبيـــر  ـــي  يـــاد  ق،صـــي  المتعلمـــاد مهاريـــاي   مقارنـــة بتـــسلير 
الأسللت المتبي ال   اسـت دمته المجملعـة الضـاباة   أق ـير المصـادر العلميـة بهـ ا ال صـل  
يلى ي لط الب،ل  العلمية لكدد على لط النمط التعليمي التعاأني لكاـر  اعليـة مـن كـ  مـن الـنمط 
ــدى  ــة لـــ ــاد ييجابيـــ ــاد أاقجاهـــ ــلير عاقـــ ــرد   ـــــي قاـــ ــي الاـــ ــنمط التعليمـــ ــي أالـــ ــي التنا ســـ التعليمـــ

(   كمـــا لدى هـــ ا الأســـللت ) التعـــاأني( يلـــى الاســـتامار الأماـــ  للقـــم قعلـــم 272:16المتعلمـــيني)
المهار  التي ققلم بـه كـ  متعلمـة  متلديـة لتد يـة راجعـة  لريـة أمباشـر  مـن قائـد  المجملعـة قـار    
أمن المدرسة قار  لخرى   ضاي عن التعاأط ديما بين المتعلماد  مما لدى يلى اكتسـات المتعلمـة 
خبــراد قعليميــة متعــدد    ــي حــين لط مجملعــة الاالبــاد الاقــي قلقــين علــى أ ــ  لســللت الــتعلم 
التقليد  قنتظر  يها المتعلمة مد   منية لكي قتلقى التد ية الراجعـة مـن مدرسـة المـاد   قـط   أ ـي 
بع  الأحيـاط لا قسـاعد المدسرسـة الاالبـة للنـاء لداء التمرينـاد بسـبح كاـر  عـدد الاالبـاد مقارنـة 
بمجملعــة الــتعلم التعــاأني  أ ــي هــ ا ال صــل  وــ كر ) ســاودنتلت( ي ي ا كانــم التد يــة الراجعــة 

 (  .32:17غير دقيقة  سيكلط التعلم  تباي أغير    جدأىي)
 
 
 
 عرض نتائج الاختبار البعد  لمهارة دوران الشريط مع أداء وثبة الحجلة وتحليلها ومناقشتها: 4-2
  

 (3الجدوا ) 
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في الاختبار البعد  للمهارة قيد البحث  tيبيل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة ) 

   التجريبية والضابطة لللمجموعتي
 tقيمة  الاختبار البعد   المجملعة 

 الم،سلبة
الدلالة   الجدألية  tقيمة 

 عَ  َ  درجة  الحصائية
 معنل   2.20 44,2 .,67 9,7 التجريبية 
 34,1 8,6 الضاباة 

 .  ,05ونسبة خطأ  22=2-12+12 معنو  عند درجة حرية •

 

( لاختبـار البعـد  للمهـار  قيـد الب،ـث لاالبـاد 3وتضي مـن النتـائج المعرأضـة  ـي الجـدأل )

المجمـــــلعتين الضـــــاباة أالتجريبيـــــة   أمـــــن خـــــال عـــــرح الأأســـــا  ال،ســـــابية أالان،را ـــــاد 

(   t( الم،ســـلبة لكبـــر مـــن قيمتهـــا الجدأليـــة   ألمـــا كانـــم قيمـــة )  tالمتياريـــة لط قيمـــة )
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ــة  ــل،ة المجملعـ ــد معنليـــة ألمصـ ــسط دلالـــة الاـــرأ  قعـ ــة  ـ ــا الجدأليـ الم،ســـلبة لكبـــر مـــن قيمتهـ

التجريبية   أيعزأ الباحالط السبح  ي ه ه الارأ  يلى لط الأسللت التعاأني ال   است دمته 

المجملعــة التجريبيــة   أالــ   ي،ــتسم علــى كــ   البــة الم ــاركة  ــي العمــ  الجمــاعي   أالــ   

وتالــح ققيــيسم لداء كــ   البــة لتعــر  المجملعــة مــن هــل المــتعلم الــ   ي،تــا  يلــى مزيــد مــن 

المســاعد   أليــدرك كــ  عضــل  ــي المجملعــة لط عليــه أاجــح ق،مــ  المســغألية لكــي قســتايي 

المجملعـــة لط قـــنجي  ـــي عملهـــا أكـــ  هـــ ا لدى يلـــى ققبـــ  المتعلمـــاد لهـــ ا الأســـللت   أبهـــ ا 

( ي لط الــتعلم   Johnson& Johnsonال صــل  ي ــير )ال،دوــد  أال ايــح( نقــاي عــن )

ــح العاقـــاد أالت،صـــي   ــن جانـ ــرد  مـ ــتعلم الاـ ــد  مـــن الـــتعلم التنا ســـي أالـ ــر  ائـ ــاأني لكاـ التعـ

الأكــاديمي أالدا تيــة...  امــة لدلــة علميــة قغكــد علــى لط الــتعلم التعــاأني يعمــ  علــى قاـــلير 

عاقاد ييجابية بين الالبة ألا ي،د   ل  قلقائياي ... ألكنـه وتلقـف علـى كيفيـة قنظـيم المعلـم 

(   كمــــا لط لرياضــــة الجمناســــت  اليقــــاعي 274:16للبيئــــة التعليميــــة لتكــــلط بيئــــة قعاأنيــــة ي)

ملا ااد يظهر  يها لسللت التعلم التعاأني شكاي أمضملناي   كـ  مهـار  قعتمـد علـى المهـار  

التــي ســبقتها أالتــي قليهــا   يــاد  علــى  لــ   ــسط كــ  متعلمــة  ــي المجملعــة قعتمــد علــى خبــر  

المتعلمة الأخرى أقعاأنها معها على العكع من الأسللت التقليد  ال   يكـلط مبـدله الأسـا  

هــــل الاناــــراد لأ التنــــا ع بــــين  ــــات الصــــف اللاحــــد أيتاــــ  هــــ ا الــــرل  مــــي مــــا لشــــار يليــــه 

(Manning     بقللهي لط است دام التعلم التعاأني يعم  على الم اركة الاعالة بين الاات )

أيبـد  قعاأنـاي بنــاءاي وـتم مــن خالـه ال ــاد  مـن قـدراد  ــات المجملعـة اللاحــد  ي  وـغد  يلــى 

ــد   ــة اللاحـ ــراد المجملعـ ــا ل ـ ــتايد منهـ ــاي ليسـ ــد معـ ــد  قت،ـ ــلة أاحـ ــدراد  ـــي م،صـ ــ ه القـ ــدما  هـ انـ

أي،ســلط مســغألين عــن ينجــا  كــ   ــرد  ــي ق،قيــ  هــد  جمــاعي لأ لهــدا  م ــتركة  ديقــدم 
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علـــى الـــتعلم بااعليـــة أحمـــا  شـــدودون لكاـــر مـــن الـــتعلم بالأســـللت التقليـــد  الـــ   ي لـــل مـــن 

لد نلعاي من الأنانيةي)  (. 125:22التعاأط أالم اركة الجماعية أيلس

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

هنــاك قــسلير  عــال باســت دام الــتعلم التعــاأني  ــي قعلــم مهــار  دأراط ال ــريط مــي لداء ألبــة  .1

 ال،جلة  ي الجمناست  اليقاعي.

هناك قسلير باست دام الأسللت المتبي  ي قعلم مهار  دأراط ال ـريط مـي لداء ألبـة ال،جلـة  .2

  ي الجمناست  اليقاعي.

قاــــــل  المجملعــــــة التجريبيــــــة المســــــت دمة للــــــتعلم التعــــــاأني علــــــى المجملعــــــة الضــــــاباة  .3

 المست دمة للأسللت المتبي  ي قعلم المهار  قيد الب،ث.

 

 التوصيات: 5-2

عنــد قعلــيم الالبــة مهــاراد رياضــة الجمناســت  ضــمن  ياعتمــاد لســللت الــتعلم التعــاأن .1

ــية  ـــي الجامعـــاد  ــية أكليـــاد التربيـــة الرياضـ ــام التربيـــة الرياضـ المـــنهج الدراســـي لأقسـ

 العراقية.
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ضـــرأر  التنـــلع  ـــي اســـت دام  رائـــ  التـــدريع ألســـاليح الـــتعلم  ـــي المراحـــ  الدراســـية  .2

 الم تلاة.

ي اد  التدريسيين عن  ري  قدريبهم على هـ ا النـلع مـن لسـاليح الـتعلم بهـد  قابيقـه  .3

 على  لبة المراح  الدراسية كلها.

ــات  .4 ــة ق ـــص الألعـ ــم م تلاـ ــتراقيجياد قعلـ ــت دام اسـ ــابهة باسـ ــرى م ـ ــل  لخـ ــراء ب،ـ يجـ

 الارقية أالألعات الاردية.

 

 المصادر العربية والأجنبية 

 .1994  مصر  دار المعار   9    علم الناع الرياضيم،مد حسن عاأ :  .1

عبــد علــي نصــيف  جامعــة المل ــ   دار الكتــح للاباعــة  )قرجمــة(كــلرد ماونــ : الــتعلم ال،ركــي  .2

 .1987أالن ر  

ــاليح قدريســــهام،مــــد م،مــــلد ال،يلــــة:  .3 ــة المهنيــــة ألســ ــاط  دار الميســــر  للن ــــر أالتل يــــي التربيــ   عمــ

 .1998أالاباعة  

  عمـاط  دار الميسـر  للن ـر أالتل يـي 1   التصميم التعليمي نظرية أممارسةم،مد م،ملد ال،يلة:   .4

 .1999أالاباعة  

عبدالله عباونه: الر نمل جين من نما   التعلم التعاأني على اقجاهاد  ات الصف السـابي للـتعلم  .5

الأساسي قجاع قعلم ماد  الرياضياد  ي الأردط  مجلة مركز الب،ل  التربلية  جامعة قار  العدد 

 .1995لسنة   8

 .1985  دولاط المابلعاد الجامتية الجزائر  1    مدخ  الى الاحصاءعبد القادر حلمي:  .6

ــتعلم التعــاأني أ ريقــة المنا ســة الجماعيــة  ــي قنميــة التاكيــر  .7  ــاوز ال ــبات: الــر اســت دام  ريقــة ال

الناقــد لــدى  البــاد الصــف العاشــر الأساســي  ــي مــاد  الجدراديــة  ل رأحــة دكتــلراه  جامعــة بدــداد  

 .2001كلية التربية  
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ــتعلم التعــاأني  جريــد  البيــاط  دألــة المــاراد العربيــة المت،ــد    .8  ــاع ال ــرام: مميــزاد قــدريع ال

 (.2001وناور  10) 1421الأربعاء  شلال 

 .1991  بدداد  دار ال،كمة  الجمناست  ال،دوثأجيه م،جلت أاسيا كا م:  .9

الأســع العلميـــة أالتعليميــة ل،ركـــاد الجمناســـت   ــائح احمـــد للعبيــد  أعبـــد الســام عبـــد الـــر ا :  .10

 .1999  بدداد مابعة جامعة بدداد  لكلياد التربية الرياضية

ــت  ال،ــــدوث   .11 ــة البصـــــر    قرجمـــــةد.  لتيكسيايا:الجمناســ يبــــراهيم رحمـــــة  البصــــر   مابعـــــة جامعــ

1998. 

ــالة  .12 آســــيا كــــا م: اليقاعــــاد الم تلاــــة أللرهــــا علــــى التعلــــيم  ــــي دراســــة الجمناســــت  اليقــــاعي  رســ

 .1983ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة بدداد  

ــتعلم التعــاأني  ــي ق،قيــ  الأهــدا  التعليميــة لاعاليــة التــنع الأرضــي  رســالة  .13 أليــد أعــد الله: الــر ال

 . 1998ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة المل    

التابيقــاد الاحصــائية أاســت داماد ال،اســلت  ــي ب،ــل  التربيــة أديــي ياســين  حســن م،مــد عبــد:  .14

 .1999  الرياضية

  عماط   1   استراقيجياد قعليم الالبة  أ  الاحتياجاد ال ا ةمنى ال،دود   جمال ال ايح    .15

 . 2005دار الاكر  

ــية   .16 ــة الرياضـ ــلير مهـــاراد التربيـ ــاوندنتلت  قاـ ــ  سـ ــةداريـ ــامرائي  عبـــا   أعبـــد الكــــريم قرجمـ   السـ

 .1992م،ملد  بدداد  دار ال،كمة للاباعة أالن ر  

17. Pumlising Singer M.N.R. Motor leaning and human 

performance,USA,Macmillan.co.Inc. 

 

18.Smith Karl A. Cooperative learning. Effect work for Engineering classroom. 

University of Minnesota, cooperative learning center, Microsoft Internet, 1999 

19.Johnson, T. Circle of learning cooperation in the classroom Alexandria, VA, Aseo, 

1988. 
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 الملاحق
 ( 1ملحق )

 نموذج لوحدة تعليمية باستخدام التعلم التعاوني 
 د 90الزمل:                                                                                 

 : قعليم الاالباد لمهار  دأراط ال ريط + ألبة ال،جلة  ي الجمناست  اليقاعي.الأهداف التعليمية
: التسكيــد علــى العمــ  علــى شــك  مجملعــاد قعاأنيــة مــي الاحتــرام المتبــادل بــين الأهــداف التربويــة

 المجاميي.
 الملاحظات الفعاليات  أقسام الوحدة التعليمية

 القسم العداد  
 الجانح التنظيمي

 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 الجانح التعليمي

 
 
 
 

الجانـــــــح التابيقـــــــي للمجملعـــــــة 
 التجريبية

 )التعلم التعاأني( 
 
 
 
 
 

 القسم ال تامي

 د 20
 د 5
 

 د 15
 
 

 د 65
 د 10
 
 
 
 

 د 55
 
 
 
 
 
 
 
 د 5

 
 اخ  ال،ضلر أإعااء بع  الماحظاد. 

ــة  ــارين المرأنــ ــن قمــ ــة مــ ــت دام مجملعــ ــي اســ ــاء مــ الحمــ
 أالقاز. 

 
 

ــي ربــــط  ــة مــ ــريط + ألبــــة ال،جلــ ــار  دأراط ال ــ ــرع مهــ شــ
المهــاراد مــي بعضــها الــبع  أعــرح نمــل   مــن قبــ  

 المدرسة. 
 

ــى  ــة التجريبيـــــــة يلـــــ ــيم المجملعـــــ ــ   3ققســـــ ــاميي  كـــــ مجـــــ
مجملعــة بقائــدقها قناــ  التمــرين ال ــا  بهــا أكــ   البــة 

 مسغألة عن التناي . 
 
 
 
 

 يعااء لتبة قرأي،ية. 

 
 
 
 
 
 
 

ققــلم المدرســة بــإخرا  عــدد مــن 
ــام  الاالبــــاد لعــــرح المهــــار  لمــ

 بدية الاالباد. 
 

ــين  ــ  بــــــ ــة بالتنقــــــ ققــــــــلم المدرســــــ
الاالبـــــاد مـــــي قلضـــــيي أققـــــديم 
ــاعد  أقصـــــ،يي الأخاـــــاء  المســـ
أققليمهـــــا عـــــن  ريـــــ  التد يـــــة 

 الراجعة. 

 (2ملحق ) 
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 : قعليم مهار  دأراط ال ريط + لداء ألبة ال،جلة  ي الجمناست  اليقاعي. الأهداف التعليمية
 : بث رأع المنا سة أالانتباه. الأهداف التربوية

 
 الملاحظات  الفعاليات  الوقت  أقسام الوحدة التعليمية 
 القسم العداد   
 الجانح التنظيمي 

 د  20
 د 5

 
 د 15

 
 لخ  ال،ضلر أإعااء بع  الماحظاد . 

الحمــاء مــي اســت دام مجملعــة مــن قمــارين المرأنــة 
 أالقاز . 

 

 القسم الرئيسي 
 الجانح التعليمي 

 
 
 

 الجانح التابيقي 
 
 
 
 
 

 القسم النهائي 

 د 65
 د 10
 
 
 
 د  55
 
 
 
 
 

 د   5

 
ققــــلم المدرســــة بعــــرح المهــــار  لمــــام الاالبــــاد مــــي 

 شرع أقلضيي ك  ما وتعل   ي قابيقها . 
 

ــاللقل  علــى شــك  خــط مســتديم لــم  قبــدل الاالبــاد ب
ــة  ــا  المدرسـ ــماع ليعـ ــد سـ ــار  بعـ ــم المهـ ــي قعلـ ــدء  ـ البـ
 أقص،ي،ها للأخااء عن  ري  التد ية الراجعة . 

 لداء أقكرار المهار  . 
 لتبة قرأي،ية . 

 
ققـــلم المدرســـة بالتنقـــ  بـــين الاالبـــاد مـــي 
قلضــــــــيي أققــــــــديم المســــــــاعد  أقصــــــــ،يي 

 الأخااء . 

 
 
 

 ( 3ملحق )
 أسماء اللجنة التحكيمية 

 
 مكان العمل الاسم  اللقب 
 كلية التربية الرياضية ا جامعة بدداد  لمير  عبد اللاحد  ل.د. 
 كلية التربية الأساسية ا قسم التربية الرياضية ا الجامعة المستنصرية لنعام جلي  ل.م .د. 
 كلية التربية الرياضية ا جامعة بدداد  ميساء نديم  د.
 كلية التربية الأساسية ا قسم التربية الرياضية ا الجامعة المستنصرية رنا قركي  م.م. 
 كلية التربية الأساسية ا قسم التربية الرياضية ا الجامعة المستنصرية شيماء رضا م.م. 

 
  


