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 ممخص البحث 

نما جاء من جيود عممية حثيثة  التطور الحاصل في ىذه المعبة لم يأتي من صدفة وا 
ومتابعات مستمرة لمستويات اللاعبين البدنية والميارية عن طريق الاختبارات المستمرة لمختمف 

بناءً عمى  أنواعيا ومن ىذه الاختبارات اختبارات خاصة تحزم المعرفة المسبقة بمستوى اللاعبين
المستويات التي يقدمونيا خلال الاختبارات السابقة وبدلالات عممية تسمح لممختص بالحكم عمى 
المستوى المستقبمي للاعب ومن ىنا جاءت أىمية البحث في إيجاد تصميم وتقنين اختبارا 

درجات مياريا ( لقياس الأداء المياري الدفاعي المركب للاعبين الشباب وكذلك أيجاد  –)بدنيا
ومستويات معيارية للاختبار والتي تمكن المدرب من التعرف عمى مستوى لاعبيو باستخدام 

 الدرجات والمعاير. وليذا ييدف البحث الى:
 ـ تصميم اختبار بدني مياري دفاعي  مركب للاعبين الشباب . 0
 ـ وضع درجات ومستويات معيارية للاختبار المقترح.3

لمصمم القدرة عمى اعطاء قياسات موضوعية لدقة الأداء لمقدرات للاختبار اوتم الاستنتاج :
 البدنيو والميارات الدفاعية المركبة التي اختارىا الباحث.

 الاستفادة من الاختبار المصمم والمقنن من قبل الباحثين والمختصين.واوصى الباحث : 
 

Abstract 

Design and determining atestto measure theof (skillful- physical) 

compound attackingperformance of young basketball players 

 

    Evolution inthis gamedid notcome froma coincidence, but rather came 

from theunremittingscientificefforts andcontinuousrebounds of  levels 

ofthe andphysicalskillfulplayers throughongoing testingof variouskinds, 

from thesetests are special testspacking theprior knowledge of level ofthe 

playersbased on thelevels at whichthey makeduring theprevious 

testsandscientificconnotationsallowthe specialistto judge thelevelof 

theplayer's future. Hence the importance of research came to design and 

determine a test (physically - skilful) to measure the compound attacking 

تصميم وتقنين اختبار لقياس الأداء )البدني _ المهاري( الدفاعي المركب للاعبي كرة السمة 
 الشباب 

 بحث تقدم به 
 دد عمي عاشور عبيم.         

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة 
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and skillful performance for young players as well as to find standardized 

grades and levels of testing which enables the instructor to identify the 

level of players using the standard grades. So the research aims to: 

Thisresearch aimsto: 

1- Designcompound physical and skilful test of young players 

2 - putting  standardgradesandlevelsof theproposed test. 

    The conclusionof thetestwasdesignedto give 

amuchlocalizedmeasurementsof the performance accuracy of 

thephysicalcapabilitiesand  compound attacking skillsof 

offensivevehiclechosen by theresearchersrecommended 

thatresearchersbenefit fromthe testdesigner andratedby the 

researchersand specialists. 

 الباب الأول 
 التعريف بالبحث: -0
 المقدمة وأهمية البحث  0-0

تعد الاختبارات الموضوعية من الوسائل الرئيسية لمتقويم في التربية الرياضية كما أنيا  
تمعب دوراً بارزاً في التشخيص والتصنيف والتقويم ،فضلًا عن أنيا تساعد في توجيو المدربين 

ى نقاط الضعف والقوة لمميارات الأساسية المركبة والصفات واللاعبين عمى حد سواء لمتعريف عم
 البدنية المطموب تقويميا والتي يحتاجيا اللاعبين الشباب لاسيما في لعبة كرة السمة .    

وتعد لعبة كرة السمة من الألعاب الرياضية التي تطورت بشكل كبير خلال السنوات 
( من سرعة في الأداء المياري والبدني 4102يرة)الماضية وىذا مالاحظناه في بطولة العالم الأخ

والخططي واليجوم السريع والتنوع في التكتيكات اليجومية والدفاعية وبشكل عالي في الأداء 
الجميل والراقي والذي يصل إلى درجة لن يمكن لممشاىد إن يحدد من الفريق الفائز والخاسر إلا 

ما ىو إلا حصيمة  ارتباط ىذه المعبة بالعموم في  نياية الوقت الأصمي لممباراة .وكل ىذا 
الأخرى مثل الاختبارات والقياس والتدريب الرياضي والفسمجة الرياضية وعمم النفس وغيرىا . وأن 
لعبة كرة السمة واحدة من الألعاب التي تحتاج إلى إعداد اللاعبين بدنياً وميارياً وخططياً ونفسياً 

 اضية العالمية .    وصولًا إلى أفضل المستويات الري
وأن الأعداد البدني والمياري يعد الركيزة الأساسية في لعبة كرة السمة حيث يعتمد الأداء 
في ىذه المعبة عمى مدى إتقان المعب لمميارات الأساسية  المركبة وبشكل عالي في الأداء 

لميارات وأن عممية والانسيابية إضافة إلى الصفات البدنية والتي ترتبط ارتباط مباشر مع تمك ا
ربط الميارات المركبة الدفاعية بالصفات البدنية أمر لابد منو وصولًا إلى أفضل المستويات 

 الرياضية .        
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مياريا ( لقياس  –ومن ىنا جاءت أىمية البحث في إيجاد تصميم وتقنين اختبارا )بدنيا
يجاد درجات ومستويات معيارية الأداء  المياري الدفاعي المركب للاعبين لممتقدمين وكذلك أ

 للاختبار والتي تمكن المدرب من التعرف عمى مستوى لاعبيو باستخدام الدرجات والمعاير. 
 مشكمة البحث 0-2

من خلال عمل الباحث لاعباً سابقاً ومدرساً ومدرباً في كرة السمة لاحظ أىم المشاكل 
الخبرة الشخصية والذاتية في عممية ىي التي تواجو في القياسات والاختبارات الاعتماد عمى 

التقويم وندرة البحوث التي تطرقت إلى ربط الجانب البدني بالمياري من خلال اختبار لأكثر من 
ميارة في ألاختبارات وربطيا بصفة ىي ألأكثر استخداما داخل الممعب من قبل لاعبي كرة السمة 

تراعي خصوصية الأداء في ىذه المعبة  وىي السرعة ألحركية وان اغمب الاختبارات الموجودة لم
ولم تبنى عمى أسس عممية لتلاءم مستوى عينة البحث وتكون مشابية لتحركات اللاعبين داخل 
الممعب )المباراة( فظلًا عن ارتباط الصفة الانفة الذكر وارتباطيا بالميارات الدفاعية المركبة لذا 

 تكمن مشكمة البحث في :          
 ختبارات تربط الجانب المياري بالبدني للاعبي كرة السمة . ـ قمة وجود ا0
 ـ ربط الجانب البدني بالمياري من خلال صياغة معادلة خاصة لذلك .4
 أهداف البحث 0-3
 ـ تصميم اختبار بدني مياري دفاعي مركب للاعبين المتقدمين . 0
 ـ وضع درجات ومستويات معيارية للاختبار المقترح.3
 بحث:مجالات ال  0-4
 اللاعبون من فئة المتقدمين في الأندية لممنطقة الجنوبية   : المجال البشري  -
  02/4/4102إلى   04/5/4102: لمفترة من    المجال ألزماني  -
 الملاعب التي تتدرب فييا الفرق .  : المجال المكاني  -

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والدراسات  -2
 لاختبارات المهارية في لعبة كرة السمة:التخطيط لبناء وتقنين ا 4-0

يحتاج الاختبار الجيد إلى تخطيط عممي مسبق ومتأن يتسم بالموضوعية لتقييم الأداء 
 ويكون متفقاً مع ما وضع من أجمو وعمى وفق أىمية ذلك المتغير بصورة شاممة ومتوازنة.

ماً اختبارات أن تحديد المستوى بشكل دقيق ومستمر في لعبة كرة السمة يتطمب دائ
تتناسب وتتناغم مع طبيعة المعبة نفسيا وىو ىدف الباحثين والمدربين في معرفة القدرات الحقيقية 
لملاعبين، وعميو إذا ما تحقق ذلك ستكون عممية التقويم في إصدار الحكم حول  النتائج مثمرة 

مى تلافييا وتدعيم وفاعمة في إيجاد الطرائق التي من شأنيا أن تحد من نقاط الضعف والعمل ع
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يكون الاختبار متميزاً ق مستويات أفضل، ولذلك بقدر ما نقاط القوة والمحافظة عمييا صوب تحقي
بتخطيط عممي سميم تكون النتائج والمستويات متقدمة لأن )تقدم  المستويات الرياضية ىو نتاج 

 .(0)لمجيودات عممية مقننة(
بية الرياضية إلى نوعين يمكن استخداميما وتقسم الاختبارات في مجال القياس في التر 

 :(3)(4)وكالآتي
يقوم بأعدادىا خبراء في مجال القياس، وتستخدم طبقاً لمتعميمات  الاختبارات المقننة: .أ 

نفسيا وطبقاً لمتوقيت المحدد للأداء وبتوافر شروط الاختبار الجيد، وعميو )ىي   
عات تحت ظروف معينة واشتقت   اختبارات أعطيت إلى العديد من العينات أو المجمو 

 .(2)ليا معايير( 
في حالة تعذر استخدام  الاختبارات التي يقوم بوضعها الباحث أو المربي الرياضي: .ب 

الاختبارات المقننة لكونيا غير مناسبة يتم وضع أو بناء بعض الاختبارات الجديدة   
 لتحقيق الأىداف المنشودة ومنيا 

يارات الحركية، وفيمايأتي أسباب وضع الاختبارات الجديدة الاختبارات الخاصة بقياس الم .ج 
(2): 
 .إن الاختبارات المقننة الموجودة غير مناسبة للاستخدام 
 .لا تسمح بتحديد نقاط القوة والضعف عند الأفراد 
 .إن استخدام الاختبارات القديمة تعطي نتائج غير دقيقة 
 مت ليا.تطبيق الاختبارات عمى عينات غير العينات التي صم 
 
 

                                                           
مجمة التربية يورية مصر العربية: الشاذلي، ماجدة صلاح الدين . تقويم مسابقات الميدان والمضمار في جم 0

 .012م، ص0662، أبريل 33-32، ع05. مج جامعة الزقازيق –الرياضية 
. جامعة بغداد: مطابع التعميم  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةالمندلاوي، قاسم )وآخران( .  4

 .012-013م، ص0656العالي، 
.  طرق تصميم بطاريات الاختبار والقياس في التربية الرياضيةممان . ريسان خريبط مجيد و ثائر داود س 3

 42-4م، ص0664جامعة البصرة: مطبعة دار الحكمة، 
.  الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد إبراىيم .  2
 .034م، ص0666، عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، 0ط
، عمان: 0. ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد والياسري، محمد جاسم .  2

 .31م، ص4113مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع، 
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 الباب الثالث 
جراءاتة الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  3-0

استخدم الباحث المنيج الوصفي باسموب المسح اذ يعد ىذا الاسموب ىو الاسموب 
الملائم لحل مشكمة البحث . حيث ان طبيعة المشكمة ىي التي تحدد المنيج المستخدم في 

ى الباحث اعتماد المنيج  الوصفي بصفتو أنسب البحث لذا فرضت مشكمة البحث عم
 .الوسائل المستخدمة لمحصول عمى أدق البيانات التي من خلاليا يمكن حل ىذه المشكمو

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
اختار الباحث مجتمع البحث المتمثل بلاعبي كرة السمة لفئة المتقدمين بالطريقة العمدية 

( وتم اختيار عينة 004( )4102-4102لاعبين  لمموسم )في محافظة البصرة وقد بمغ عدد ال
% ( .اما باقي اللاعبين تم 51(لاعب وبذلك بمغ نسبة العينة  البحث )52البحث والبالغة  )

 اجراء التجارب الاستطلاعية لغرض تقنين الاختبارات وحسب الجدول الأتي:
 يبين أعداد ونسب مجتمع وعينة البحث (0جدول )

 الفرق الرياضية
 لممنطقة الجنوبية

 عينة البحث مجتمع البحث
عينة التجارب 
 الاستطلاعية

النسب المئوية 
 لمعينة

 2 04 03 كيرباء اليارثو

51% 

 2 04 03 الميناء
 2 04 03 البصره
 2 04 03 الاتحاد

 2 04 03 ابي الخصيب
 2 04 03 نفط الجنوب
 2 04 03 الصادق
 45 52 004 المجموع

 ل جمع المعمومات :وسائ 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-0

 المصادر العربية والأجنبية -
 ( 0استمارة استبيان لتحديد الاختبارات. ممحق )  -
 ( 4المقابمة الشخصية. ممحق )  -
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 وسائل وأدوات وأجهزة البحث: 3-3-2

 ممعب كرة سمة قانوني . -
 (.0كرات سمو عدد ) -
 (.41شريط لاصق ومقسم إلى علامات عدد) -

 ساعة توقيت.   -
 ميقاتي .-
 مسجل . -

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 بناء الاختبار بالشكل الأولي : 3-4-0

عمى حد عمم الباحث ىناك قمة اختبارات تربط الجانب البدني مع المياري في آن واحد 
 احد.لذا توصل الباحث عمى ضرورة بناء اختبار يربط الجانب البدني بالمياري في ان و 

 وعمى ىذا الأساس تم بناء الاختبار وفق الشروط الآتية:
 ان يقيس الجزء البدني الصفة البدنية المحددة وىي ) السرعة الحركية (  -
 ان يقيس الجزء المياري المركب الميارة الدفاعية المركبة المحددة -
 لا يوجد فاصل بين الجزء البدني مع المياري إثناء أجراء الاختبار. -
النيائية للاختبار ىي حسب المعادلة المقترحة من الباحث والمعروضة عمى الدرجة  -

 (3الخبراء والمختصين ) ممحق 
ان يكون جو الاختبار مشابو الى جو المنافسة من حيث حضور الجميور والشروط  -

 القانونية لمعبة
 التجارب الاستطلاعية المستخدمة: 3-4-3
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-4-3-0
(لاعبين من نادي البصرة الرياضي وىم يمثمون مجتمع  3م الباحث باختيار عينة قواميا ) قا

البحث من الذين تم استبعادىم من العينة الرئيسية وتم اختيارىم بالطريقة العمديو في الاختبار 
 وكان  ىدف ىذه التجربة ما يأتي:  04/5/4102المصمم عمييم  بتاريخ

 ة في تطبيق الاختبار.التعرف إلى أمكانية العين 
 .التأكد من ملائمة الأبعاد والمسافات  والقياسات المحددة 
 .التأكد من ملائمة الأزمان المستخدمة في الاختبار 
 . التأكد بأن ليس ىناك فصل بين الاختبار البدني والمياري 
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 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2

ستطلاعية الأولى  والاستفادة من أىدافيا،  بعد ان اطمع الباحث عمى نتائج التجربة الا
( 5فقد قـام الباحث بإجراء تجربو استطلاعيو ثانيو وذلك لتطبيق الاختبار عمى عينة قواميا )

لاعبين ثلاثة من نادي الاتحاد وثلاثة من نادي الميناء  واثنان من نادي البصرة الذين تم 
يقة العمديو وقد استغرقت ىذه التجربة ثمانية أيام استبعادىم من العينة الرئيسية وتم أخذىم بالطر 

 وكان ىدف ىذه التجربة :
 لمعرفة النبض الحقيقي   -
 لقياس الثبات . -

 التجربة الاستطلاعية الثالثة:  3-4-3-3 
( أيام من التطبيق الخاص بالتجربة عمى 4تم إجراء الاختبارات في ىذه التجربة بعد )

ية الثانية واعتمدت نتائج ىذه التجربة كقياس لاستخراج الثبات نفس عينة التجربة الاستطلاع
 ( يوضح معاملات الارتباط بين نتائج الاختبارات لمتجربتين الثانية والثالثة  .3والجدول )

 (3جدول )
 يوضح قيم معاملات الارتباط الخاصة بثبات الاختبارات المصممة والمقننة  

 حصائيهالدلالة الا معامل الثبات الاختبار ت

 
0 

قياس السرعة الحركية المنتيية بالتحرك الدفاعي 
 بعد اداء ميارة قطع الكرة من المحاورة

 معنوي 1.524

 (1.717(تساوي )3(ودرجة حريو)1.12(ألجدوليو تحت مستوى دلالو)Rقيمة)
 الأسس العممية للاختبارات  3-4-6
 ثبات الاختبارات: 4-6-2-

عادة ولحساب الثبات للاختبار المصمم ة والمقنن أجرى الباحث طريقة الاختبار وا 
 /أيام  ولآنف الذكر4الاختبار بعد

 صدق الاختبار : 3-4-6-0
يقصــد بالاختبــار الصــادق )وىـــو الاختبــار الــذي يقــيس الســـمة أو الصــفة الــذي وضــع مـــن 

 (0)اجميا(

                                                           
، 0652، الكويت، دار الكتب الحديثة، القياس في كرة السمةمحمد محمود عبد الدايم، محمد صبحي حسنين:  0

 .014ص
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 الصدق التميـــيزي- 

 (1)طقياً بالنسبة لمصفة المقاسة(ىو )قدرة المقياس عمى التمييز بين مجموعتين متميزتين من
( 5فمــن أجــل إيجــاد الصــدق التمييــزي للاختبــار قــام الباحــث بــإجراء الاختبــار عمــى عينــو قواميــا )

لاعبين من فئة الناشئين تمثمت  بنادي الميناء الرياضي بكرة السمة تـم اختيـارىم بالطريقـة العمديـو 
( لاعبين آخرين من فئة الشباب أربعة 5ع )وىي تعد العينة الغير متميزة  م 01/3/4102بتاريخ 

لاعبين من نـادي نفـط الجنـوب والاربعـو الآخـرين مـن نـادي الصـادق وتـم اختيـارىم بـنفس الطريقـة  
وىــــي تعــــد العينــــة المتميــــزة  إذ أن أىــــم الطرائــــق المســــتخدمة لــــدعم صــــدق  00/3/4102بتــــاريخ 

مختمفتـــين فـــي المســـتوى بشــــكل  الاختبـــار ىـــي دراســـة إمكانيـــة الاختبـــار عمـــى تفريـــق مجمـــوعتين
 2(.3ممموس.وكما مبين في الجدول ) 

 (3جدول)
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة والجدولية والدلالة 

 الإحصائية للاختبار المصمم بين عينيتين متميزة وغير متميزة 

 الاختبار ت
ت  العينة الغير متميزة العينة المتميزة

 لمحتسبةا
ت 

 الجدولية
الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

0 

قياس السرعو 
الحركية المنتييو 
بالتحرك الدفاعي 
بعد اداء ميارة 
قطع الكرة من 
 الطبطبة 

40.11
1 

0.52
5 

31.33
 معنوي 4.142 03.125 4.102 3

 (.1.10(ومستوى دلالة )02( بدرجة حرية )1.264* بمغت قيمة )ت( الجدولية )
 موضوعية الاختبار 3-4-6-3

ولأجــــل إيجــــاد موضــــوعية الاختبــــار المصــــمم اســــتخدم الباحــــث الاختبــــار بصــــورة واضــــحة 
ومفيومة وبعيدة عـن التقـويم الـذاتي إذ ان التسـجيل يـتم باسـتخدام  العـدد والدرجـة واسـتخدام أجيـزة 

ف يتحقـق عممية معروفة ولحصول الاختبـار عمـى درجـة ثبـات عاليـة فـأن معامـل الموضـوعية سـو 

                                                           
 .033، ص0652، الأردن، دار الأمل، القياس والتقويم في العممية التدريبيةحمد سممان عوده: أ 1
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لـذلك يعـد ىـذا الاختبـار ذات  (0)حيث ان )ارتفاع معامل الثبات يقابمو ارتفـاع معامـل الموضـوعية(
 موضوعية جيدة.

 الاختبار المصمم النهائي 3-5
 المهاري (  –اسم الاختبار: الاختبار المركب ) البدني   -أ 
فاعي بعد أداء ميارة قطع قياس السرعة الحركية المنتيية بالتحرك الد :الهدف من الاختبار -

 الكرة من الطبطبة
 الأدوات:  -

 ممعب كرة سمة قانوني . .0
 (  .0كرات سمو عدد) .4
 (41شريط لاصق ومقسم إلى علامات عدد) .3
 ساعة توقيت +ميقاتي +مسجل  .2

 طريقة الأداء:
يقف اللاعب المختبر في الركن الأيسر من الممعب ويقوم ألميقاتي في (الاختبار البدني: 0)

البدء  بتشغيل ساعة التوقيت والإيعاز لممختبر بالتحرك بأقصى سرعة حركية )خلال  لحظة
(ثانيو( بشكل جانبي إلى الركن المعاكس لنصف الممعب وثم الانتقال  بشكل عرضي 02زمن)

عمى خط منتصف الممعب وثم الانتقال للأمام إلى الركن الخمفي لنفس نصف الممعب وثم الرجوع 
ويستمر بتكرار الاختبار لحين انتياء الوقت المحدد بعدىا ينتقل إلى الاختبار إلى نقطة البداية 

المياري ،ويبدأ المسجل بحساب عدد الامتار المقطوعة عمى طول مسافة الاختبار وكما موضح 
 (0في الشكل )

يبدأ الاختبار من خط المنتصف بالمحاورة )الطبطبة( بالكرة من قبل : (الاختبار المهاري 2)
مياجم حيث يقابمو لاعب مدافع لا يسمح لو بالتنقل بالكرة بحرية ويحاول قدر الإمكان  لاعب

قطع الكرة منو عمى أن يتجنب المدافع الحالات غير القانونية )الأخطاء( حيث يحدد أعمى زمن 
( ثانية، يتم احتساب الزمن من لحظة بدء الاختبار من منتصف الممعب بإشارة 03للاختبار بـ )

ائم بالاختبار وتشغيل ساعة التوقيت ويتم إيقافيا عند قطع الكرة وحساب الزمن المستغرق من الق
 ( ثانية أو عند حصول خطأ قانوني يحتسب عمى المدافع.03أو عند تجاوز الوقت المحدد )

 ثانية. 2-0( درجات إذا قطع المدافع الكرة بالفترة من 2تعطى ) -0التسجيل:

 ثانية. 5-2المدافع الكرة بالفترة من  ( درجات إذا قطع3تعطى ) -4
                                                           

، جامعة البصرة، مطابع موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريبط مجيد:  0
 .41، ص0656، 0التعميم العالي، ج
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 ثانية. 04-6( درجتان إذا قطع المدافع الكرة بالفترة من 4تعطى ) -3

 ثانية. 02-03( درجة واحدة إذا قطع المدافع الكرة بالفترة من 0تعطى ) -2

ا / ثا( أو لم يتم قطعيـ04يعطى صفر إذا تم القطع لمكرة عند انتياء الوقت المحدد للاختبار )-2
 نيائياً.

 يعطى صفر إذا أرتكب اللاعب خطأ تحسب محاولة فاشمة. -3

يعطـــى صـــفر إذا أجتـــاز الميـــاجم المـــدافع بســـيولة واتجـــو إلـــى الســـمة فتعتبـــر محاولـــة المـــدافع  -4
 فاشمة.

 تعطى ثلاث محاولات ويحسب أفضل زمن لقطع الكرة. -5

 ثانية. 02الراحة بين محاولة وأخرى  -6

 ( درجة.2للاختبار المياري ىي )الدرجة الكمية  -01

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )الاختبار البدني(
 
 
 
 
 

 )الاختبار المياري(                                    

 الدرجة النيائية =  عدد الأمتار المسجمة في الاختبار)البدني( + زمن الاختبار المياري
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 التجربة الميدانية)الرئيسية( في تطبيق الاختبار لغرض البناء .  3-6
بأجراء  ثونمن أجل أتباع السياق العممي السميم لمتوصل إلى أدق النتائج فقد قام الباح -

 الاختبار المصمم والمقننة عمى عينة التجربة الرئيسية :  
 وفيما يمي الشرح التفصيمي لكيفية تطبيق الاختبار عمى عينة )البناء(: -

: تم تطبيق الاختبار المصمم في  يوم السبت وفي الساعة نادي البصرة الرياضي  -1
 وعمى ممعب النادي  0/5/4102الخامسة عصرا وبتاريخ 

: تم تطبيق الاختبار المصممفييوم الاثنين وفي الساعة الميناء الرياضي  نادي -2
وعمى ممعب قاغة المجنة الاولمبية مراعيا نفس  3/5/4102الخامسة عصرا وبتاريخ 

 .الإجراءات والظروف والتعميمات  التي تمت مسبقا
خامسة تم تطبيق الاختبار المصمم في يوم الاربعاء وفي النادي الاتحاد الرياضي:  -3

وعمى ممعب نادي البصرة الرياضي مراعيا نفس  2/5/2103عصرا وبتاريخ
 الإجراءات والظروف والتعميمات التي تمت مسبقا

تم تطبيق الاختبار المصمم في يوم السبت وفي  نادي نفط الجنوب الرياضي: -4
وعمى القاعة المغمقة للألعاب الرياضية  5/5/4102الساعة الخامسة عصرا وبتاريخ

 يا نفس الظروف والإجراءات والتعميمات التي تمت مسبقا.مراع
لاثنينوفيالساعة الخامسة ا تم تطبيق الاختبار المصممفي يومنادي الصادق الرياضي:  -5

وعمى ممعب النادي مراعيا نفس الظروف والإجراءات  01/5/4102عصرا وبتاريخ 
 والتعميمات التي تمت مسبقا.

بيق الاختبار المصمم في يوم الاربعاء وفي : تم تط نادي ابي الخصيب الرياضي -6
وعمى ممعب النادي مراعيا نفس الظرف   04/5/4102الساعة الخامسة عصرا بتاريخ 

 والإجراءات والتعميمات التي تمت مسبقا.
تم تطبيق الاختبار المصمم وفي يوم السبت وفي الساعة  نادي كهرباء الهارثه : -7

 ممعب النادي . وعمى 02/4/4102الخامسة عصرا بتاريخ 
 الوسائل الإحصائية 3-4

 وتم الحصول من خلالو عمى المعمومات الإحصائية الآتية: spssتم استخدام حقيبة 
 النسبة المئوية. -0
 الوسط الحسابي. -4
 الانحراف المعياري.  -3
 معامل الالتواء. -2
 استخراج الدرجات المعيارية عن طريق عممية التتابع-3
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 الباب الرابع 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبار  4-0

نجد أن اختبار السرعة الانتقالية المنتيية بالتحرك الدفاعي بعد اداء ( 2من الجدول ) 
(  3.313( وانحراف معياري قدره ) 41.336قطع الكرة من الطبطبة تمثل بوسط حسابي قدره )

 (. 32ي ىذا الاختبار)وبمغت قيمة معامل الالتواء ف
 

 (4جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في الاختبار المصمم

 الدرجات المعيارية للاختبار المصمم  4-0-2
بعد أن تم جمع البيانات الخاصة بعينة البحث من خلال إجراء الاختبار المصمم 
وحصول الباحث عمى الدرجات الخام وىذه الدرجات بلا دلالة وتعتبر النتيجة الأولية للاختبارات 

ه الدرجات لمجموع مفردات الاختبارات مما يتطمب تحويل الأمر الذي يولدصعوبة في مقارنة ىذ
الدرجاتالخام إلى درجات معيارية والتي تعد "وسيمة لتحديد الحالة النسبية لمدرجات الخام 

 (0)سير ىذه الدرجات وتقويم نتائجياوبالتالييمكن تف
 لذا فقد تمت معالجة نتائج الاختبار إحصائيا حيث قام الباحث باستخراج الوسط 

الحسابي والانحراف المعياري كذلك استخراج العلاقة الخاصة بإيجاد المقدار الثابت للاختبار 
واستخدامو في وضع جداول الدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وكما ىو موضح في 

 (.  إن الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع تحسب حسب المعادلة التالية:0الملاحق )
 ( المقدار الثابت )التتابع( -ة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع = الوسط الحسابي )+،الدرج

 حيث أن المقدار الثابت يعرف بالمعادلة التالية
 

                                                           

،  يالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياض محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : 0
 046،ص0655، القاىرة ، 4ط

الوسط  الاختبارات المصمم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

السرعة الانتقالية المنتيية بالتحرك الدفاعي بعد أداء قطع اختبار 
 بطبةالكرة من الط

70.369 3.606 65 



 

024 
 

 (2015-12-30)  العدد الحادي عشر – الثالثالمجمد  –ة يوم البدنية والرياضمجمة جامعة الانبار لمعم
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية  

 (047( إلى )031الصفحات من )  عمي عاشور عبيدبحث م.د 
 

 x  2الانحراف المعياري                   
 (4 1) ----------------المقدار الثابت = 

                              21 
الخاصــية تــم اســتخلاص الــدرجات المعياريــة حيــث يمثــل الحــد الأعمــى  وعمــى أســاس ىــذه

درجة التقويم الوسطى في حين يمثل الحـد الأدنـى  21وتمثل  011لمتوزيع درجة التقويم القصوى 
فــي الجــداول المعياريــة حيــث يــتم  21صــفر. إذ تــم وضــع الوســط الحســابي للاختبــار أمــام ألدرجــو 

الوسط الحسابي في جدول الدرجات المعيارية. في الاختبـارات  إضافة أو طرح المقدار الثابت من
تزيد فييا الدرجة المعيارية المعدلة للاعب كمما زادت الدرجة الخام التـي حصـل عمييـا يـتم إضـافة 
المقدار الثابت مـن الوسـط الحسـابي ونضـع النتيجـة تصـاعديا أمـام حقـل الـدرجات المعياريـة حتـى 

المقــدار الثابــت مـع الوســط الحســابي فــي الجــدول ذاتــو ونضــع  ويــتم طــرح 011نصـل إلــى الدرجــة 
النتيجــة تنازليــا أمــام حقــل الــدرجات المعياريــة حتــى نصــل إلــى الدرجــة صــفر.وقد اســتخدمت ىــذه 

اختبـار السـرعة الحركيـة المنتييـة بـالتحرك الـدفاعي ) المصـممالطريقة في حساب التتابع للاختبار 
 بعد أداء قطع الكرة من الطبطبة(.

 المستويات المعيارية للاختبار المصمم 4-4
إن المستويات ىي عبارة عن "معايير قياسية تمثل اليدف أو الغرض المطموب تحقيقو 
والنسبة لأي صفة أو خاصية لأنيا تضمنت درجات تبين المستويات الضرورية ليذا يتم إعداد 

المستويات فقد استخدم الباحث  .ولتحديد ىذه(2)أفراد من ذوي المستويات المثاليةالمستويات عمى 
منحنى كاوس )التوزيع الطبيعي( إذ إن "لممنحنى التكراري الاعتيادي خواص إحصائية متعددة 

.  (3)حصول عمى معمومات إحصائية مختمفةيستفاد منيا في عمل معايير الاختبارات أو في ال
لتربية الرياضية لان كثير كذلك ،" يعد التوزيع الطبيعي من أكثر التوزيعات شيوعا في ميدان ا

. 4)ترب توزيعيا من المنحنى الطبيعيمن الصفات والخصائص التي تقاس في ىذا المجال يق

                                                           

 
1 Margret  J . Safrt  :Evaluation  in  physical   Education .Second  Edition .Prentice 

.Hall :U.S.A..1981. P317 
 

 .052، ص0662، مصدر سبق ذكرهكمال عبد الحميد اسماعيل ، محمد نصر الدين رضوان:  4
 .005، ص0643، القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ، التقويم والقياس النفسي والتربويرمزيو الغريب :  3
 . 010، ص  0650، الموصل ،   مصدر سبق ذكره نزار الطالب ، محمود السامرائي: 2
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. وبذلك نجد 1)قسمو إلى وحدات معياريو بدلالة ع"ومن خصائص التوزيع الطبيعي إن قاعدتو م
 مى المدى وحدات وان ىذه الوحدات تس 3إن عدد الوحدات في قاعدة المنحنى الطبيعي ىي 

 (Range وبقسمة ىذا المدى والذي ىو )درجات معياريو عمى المستويات المعيارية التي  3
مستويات وعميو سوف يكون لكل مستوى من ىذه المستويات  2اختارىا الباحث والتي ىي 

درجة في التقسيم المئوي  41والتي تقابل  0.4ألخمسو مقدار من الدرجات المعيارية يساوي 
من الحالات تقع  99.72المعيارية المعدلة.نشاىد في التوزيع الطبيعي إن "حوالي لمدرجات 

.لذلك فان المساحة الواقعة تحت المنحنى (2)حرافات معيارية من الوسط الحسابيضمن ثلاث ان
ع ( = 0-ع ، 0يمكن تجزئتيا عمى النحو التالي :المساحة المحصورة بين النقطتين )+

% 95.44ع ( = 4-ع ، 4.المساحة المحصورة بين النقطتين ) + المساحة الكمية% من68.26
% من 99.72ع (= 3-ع ،3من المساحة الكمية .المساحة المحصورة بين النقطتين ) +

 (3)المساحة الكمية
قياس السرعة الانتقالية المنتهية بالتحرك الدفاعي بعد اداء قطع  مناقشة نتائج اختبار4-3

           .        الكرة من الطبطبة 
 يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا في منحنى التوزيع (2جدول )

 ختبار .الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع للا

 

                                                           
مطبعة التعميم العالي ،  ، بغداد مبادئ الإحصاء في التربية الرياضيةقيس ناجي عبد الجبار ، شامل كامل :  0

 .034، ص  0655
 

 0652، كمية الزراعة والغابات ، جامعة  الموصل ،  المدخل الى الاحصاءخاشع محمود الراوي :  4
 .400،ص
، دار اليازوري العممية والنشر والتوزيع ، عمان ،  0، ط الطرق الإحصائية: محمد صبحي أبو صالح  3

 .406، ص4111

المستويات المعيارية والنسب 
المقررة لها في منحنى 

 التوزيع الطبيعي
 الدرجات الخام

الدرجات المعيارية 
المعدلة بطريقة 

 التتابع

عدد 
 النسبة المئوية اللاعبين

 صفر صفر 011-80 88.369-80.529 4.86جيد جدا 
 22.609 09 81-60 80.069-74.329 24.52جيد

 60.914 52 61-40 73.969-67.029 40.96متوسط 
 05.476 03 41-20 66.769-59.929 24.52مقبول 
 صفر صفر 21-0 59569-52.729 4.86ضعيف 
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( نجد إن المستوى )جيد جدا( في الاختبار المصمم والمقنن قد 2من خلال الجدول ) 
-50(  والتي تقابل الدرجات المعيارية من )55.336-50.246تمثل بالدرجة الخام )

( ونلاحظ إن العينة لم تحقق أي نسبة في ىذا المستوى، أما المستوى جيد فقد تمثل 011
( و عدد 51-30التي تقابل الدرجات المعيارية من )( 50.036-42.346بالدرجة الخام)

%،إما المستوى  44.306لاعبا بنسبة مئوية  06اللاعبين الذين حققوا ىذا المستوى ىو
( والتي تقابل الدرجات المعيارية من 43.636-34.046متوسط فقد تمثل بالدرجة الخام )

لاعبا بنسبة مئوية  24 ( ونلاحظ إن عدد العينة الذين حققوا ىذا المستوى ىو20-31)
(والتي تقابل  33.436-26.646% ،إما المستوى مقبول تمثل بالدرجة الخام)30.612

 03( ونلاحظ إن عدد العينة الذين حققوا ىذا المستوى ىو 21-40الدرجات المعيارية من )
-24.446%، إما المستوى الضعيف تمثل بالدرجة الخام) 02.243لاعبا بنسبة مئويو

( حيث نلاحظ إن العينة لم تحقق 41-0التي تقابل الدرجات المعيارية من )( و 26.236
 أي نسبة في ىذا المستوى .

وذلك نلاحظ ان العينة حققت اعمى نسبو في المستوى )المتوسط( والباحث يرى ان 
الفريق المتميز ىو الفريق الذي يجيد لاعبيو الميارات الدفاعية الأساسية ولا سيما التحرك 

والتي تأتي مرتبطة بالجيد الذي يبذلو اللاعب  متمثلا بسرعتو الحركية )موضع   الدفاعي
، وبذلك يجب أن تكون (0)البحث( بأقل زمن ممكن )السمم للارتقاء نحو الإجادة والامتياز( 

ىناك معرفة مشتركة لممدرب واللاعب لأىمية ىذه الميارات المركبة والتي يجب ان ترتبط 
السرعة الحركية وبخلافو يكون العمل لكمييما غير مجدٍ أي الشعور بصفو بدنيو ولاسيما 

بعدم الرضا عن مستوى الأداء ىذا  من جانب، وعدم القدرة عمى التصرف  لأي موقف من 
 أثناء المباراة بالدقة المطموبة من جانب آخر. مواقف المعب المتغيرة دائماً في 

يجابياً في تحديد مستوى الفرق وترتيبيم وأن إتقانيا بالدقة وسرعة الحركة سوف تؤثر إ
لكون معدل محاولات الدفاع في الممعب الخمفي وكما يراىا الباحث لفرق الرجال قد تصل 

( محاولة دفاعية في المباراة الواحدة إذا ما افترضنا ثلاث  في كل دقيقة أي 041إلى )
 ع المباراة.ثلاثون  حالة دفاعية تحصل في الممعب الخمفي في كل ربع من أربا

وبحكم ظرف المباراة في لعبة كرة السمة )سرعة التغيير في المواقف( يتطمب ذلك من 
اللاعبين أداء ىذه الميارات أما بصورة فردية أو مركبة )موضوع البحث( طبقاً مع  الموقف 
في تمك المحظة، ولذلك فإن الربط )التركيب( بين ميارتين أو أكثر مع عامل بدني والذي 

                                                           

مجمة التربية ح . العلاقة بين مركز التحكم ومستوى الأداء المياري للاعبي كرة القدم . إبراىيم مجدي صال 0
 .3م، ص0665، أغسطس 25، ع06. مج جامعة الزقازيق –الرياضية لمبنين 
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ضمنا مع الأداء كأنما ىو ربط أىمية كل واحدة منيا بالأخرى، وتتأسس في ضوء يأتي 
ذلك أىمية مضاعفة إذا ما استثمرت من قبل اللاعب بشكل فاعل )سرعة تحرك اللاعب 
والدقة في الاداء عند عممية اليجوم( في أثناء التطبيق الميداني أي في جو المنافسة، وعميو 

يب( يعكس مستوى تقدم عالٍ ومميز، ويستدل عمى ذلك من إن إتقان ىذا الربط )الترك
خلال أمرين بعد قطع الكرة من المحاورة الأول منو اتخاذ القرار الصحيح بأداء الميارات 
اللاحقة بطريقة تضمن للاعب المدافع التصرف في حل المشاكل )مواقف المعب( التي 

ة المطموبة، ، وفي الوقت نفسو تواجيو عند وجود اللاعب المياجم بسرعة انتقالو والدق
يعكس ىذا الربط واقع موضوعي لمعب لأنو )إجادة فن الأداء فقط يصبح عديم الجدوى في 

، ولذلك (0)خدام في أي موقف من مواقف المعب(أي منافسة إذا لم يرتبط بالقدرة عمى الاست
مياري مرتفع، يجب الاىتمام بالميارات الأكثر ارتباطاً بمتطمبات المعب لتحقيق متطمب 
 وىو اليدف الذي ينشده جميع مدربي كرة السمة صوب تحقيق نتائج مرضية.

 :الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات 5-0
للاختبار المصمم القدرة عمى أعطاء قياسات موضوعية لدقة الأداء لمقدرات البدنيو والميارات -0

 الدفاعية المركبة التي اختارىا الباحثون.
ل العينة عمى أي نسبة في مستوى جيد جداً وىذا يدل عمى أن مستوى العينة يحتاج لم تحص -4

 الى كثير من التدريب للارتقاء بالمستوى.  
توزعت عينة البحث في الاختبار المصمم والمقننة في المستويات ) مقبول ومتوسط وجيد(  -3

 وكان مستوى )متوسط( ىو صاحب النسبة المئوية الأكثر.
عينة البحث لم يكن ضمن المستوى الذي يوصل اللاعب الى مستوى عالي من مستوى  -2

التطور في الاداء عمى الصعيدين البدني والمياري وذلك من خلال عدم وصول أي لاعب 
 لمستوى الجيد جدا  . 

للاختبار المصمم والمقنن القدرة في تحديد مستوى التطور في الاداء للاعب عمى الصعيدين -2
 مياري      البدني وال

 التوصيــــــــــــات 5-2
 الاستفادة من الاختبار المصمم والمقنن من قبل الباحثين والمختصين. -0

                                                           

عمي حسين محمد حسب الله . أثر كل من التوازن الحركي والرشاقة عمى دقة الضرب الساحق في الكرة  0
 .   360م، ص0663، أبريل 42-43، ع04. مج جامعة الزقازيق –ية الرياضية لمبنين مجمة التربالطائرة . 
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استخدام ىذا الاختبار في معرفة مستويات اللاعبين  المتقدمين من الناحيتين البدنية   -4
 والميارية .

ائل التقــويم تقنــين ىــذه الاختبــارات عمــى فئــات عمريــة أخــرى ولكــلا الجنســين كإحــدى وســ -3
 الموضوعي.

 
 المصادر

تقويم مسابقات الميدان والمضمار في جميورية مصر  :الشاذليماجدة صلاح الدين  -
، أبريل 33-32، ع05. مج جامعة الزقازيق –مجمة التربية الرياضية العربية: 
 م.0662

جامعة  . الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية :المندلاوي، قاسم )وآخران(  -
 .012-013م، ص0656بغداد: مطابع التعميم العالي، 

 .0652، الأردن، دار الأمل، القياس والتقويم في العممية التدريبيةأحمد سممان عوده:  -
العلاقة بين مركز التحكم ومستوى الأداء المياري للاعبي كرة  :إبراىيم مجدي صالح  -

، أغسطس 25، ع06. مج لزقازيقجامعة ا –مجمة التربية الرياضية لمبنين القدم . 
 م.0665

، كمية الزراعة والغابات ، جامعة   المدخل الى الاحصاءخاشع محمود الراوي :  -
 . 0652الموصل ، 

، موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريبط مجيد:  -
 .0656، 0جامعة البصرة، مطابع التعميم العالي، ج

، القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية  التقويم والقياس النفسي والتربوي:  رمزيو الغريب -
،0643. 

عمي حسين محمد حسب الله . أثر كل من التوازن الحركي والرشاقة عمى دقة الضرب  -
، 04. مج جامعة الزقازيق –مجمة التربية الرياضية لمبنين الساحق في الكرة الطائرة . 

 .0663، أبريل 42-43ع
، بغداد  مبادئ الإحصاء في التربية الرياضيةي عبد الجبار ، شامل كامل : قيس ناج -

 . 0655مطبعة التعميم العالي ، 
 .0662، مصدر سبق ذكرهكمال عبد الحميد اسماعيل ، محمد نصر الدين رضوان:  -
الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في مروان عبد المجيد إبراىيم .  -

 م.0666، عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، 0. ط الرياضيةالتربية 
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القياس والتقويم في التربية البدنية مروان عبد المجيد والياسري، محمد جاسم .  -
 م.4113، عمان: مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع، 0. ط والرياضية

الكويت، دار ، القياس في كرة السمةمحمد محمود عبد الدايم، محمد صبحي حسنين:  -
 .0652الكتب الحديثة، 

القياس في التربية الرياضية وعمم محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان :  -
 .0655، القاىرة ، 4، ط النفس الرياضي

، دار اليازوري العممية والنشر  0، ط الطرق الإحصائيةمحمد صبحي أبو صالح :  -
 .4111والتوزيع ، عمان ، 

- Margret  J . Safrt  :Evaluation  in  physical   Education .Second  

Edition .Prentice .Hall :U.S.A..1981.  
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