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The Effect of Vitamin E and C Supplementation on Some 

Blood Parameters of Male Broiler Chickens Reared Under 

Cold Stress 
 

 اللحم فزوجلذكىر  على بعض المعاٌٍز الذمٍة Cو  Eتأثٍز إضافة فٍتامٍن 

 ظزوف الإخهاد الحزاري الىاطئ تحتالمزبى 
 

 ؽغبَ ؽغ١ٓ ػ١ٍَٛٞ. 

 اٌّؼٙذ اٌزمٕٟ/ اٌّغ١ت
 

 

 المستخلص:
ٌّؼشفخ  27/12/2012ٌغب٠خ  16/11/2012أعش٠ذ ٘زٖ اٌزغشثخ لبػخ اٌذٚاعٓ اٌزبثؼخ ٌٍّؼٙذ اٌزمٕٟ فٟ اٌّغ١ت ٌٍّذح ِٓ      

اٌذ١ِخ ٌفشٚط اٌٍؾُ اٌّشثٝ رؾذ ظشٚف  ثصٛسح ِٕفشدح أٚ ولاّ٘ب ِؼب ػٍٝ ثؼط اٌصفبد E  ٚCرؤص١ش إظبفخ ف١زب١ِٓ 

(. ٚوبْ إػطبء اٌؼٍف ٚاٌّبء ثصٛسح (Rossفشخبً ِٓ روٛس فشٚط اٌٍؾُ ٔٛع سٚط  60الإعٙبد اٌؾشاسٞ اٌٛاغئ. رُ اعزخذاَ 

ٚثضلاس ِىشساد ٌىً ِؼبٍِخ، غز٠ذ ِؼبِلاد  4أ٠بَ ٚصػذ ػشٛائ١ب ثشىً ِزغبٚٞ إٌٝ  7(. ٚثؼّشad libitumؽشح )

ٚؽذح د١ٌٚخ/وغُ إٌٝ ػٍف  150ثزشو١ض  E، ٚأظ١ف ف١زب١ِٓ الإظبفخاٌّؼبٍِخ الأٌٚٝ )ِؼبٍِخ اٌغ١طشح( ػٍٝ اٌؼٍف اٌخبٌٟ ِٓ 

ثؼخ فمذ ٍِغُ/وغُ ػٍف، أِب اٌّؼبٍِخ اٌشا 150ثزشو١ض   Cاٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ، ٚغز٠ذ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ػٍٝ ػٍف ِعبفبً إ١ٌٗ ف١زب١ِٓ

أ٠بَ ػشظذ الأفشاؿ إٌٝ إعٙبد ؽشاسٞ ث١ئٟ  8ٚثٕفظ اٌزشاو١ض أػلاٖ. ثؼّش  E  ٚC غز٠ذ ػٍٝ ػٍف ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ف١زب١ِٓ 

٠ِٛبً، اػزّبداً ػٍٝ دسعخ اٌؾشاسح ا١ِٛ١ٌخ اٌّزبؽخ إر رٕخفط فٟ اٌّغبء ٌززشاٚػ  42ٚاغئ ثشىً ٠ِٟٛ إٌٝ ٔٙب٠خ اٌزغشثخ ثؼّش 

، أِب دسعخ اٌؾشاسح اٌؼظّٝ فززشاٚػ ِبث١ٓ  12.9ٝ َْ إٌ 9.3ِغز٠ٛبرٙب ِبث١ٓ  . 23.9َْ إٌٝ  21.7َْ َْ 

(، ٌٚٛؽع أخفبض ِؼذي د١ًٌ Hb( ٚخعبة اٌذَ )PCVٌُ رظٙش إٌزبئظ فشلبً ِؼ٠ٕٛبً ث١ٓ اٌّؼبِلاد فٟ ؽغُ ِىذاط اٌذَ )    

خ ثبٌّؼبٍِخ الأٌٚٝ ٚلا ٠ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ ( ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ ٌىً اٌّؼبِلاد ِمبسH/L ratioٔاٌخلا٠ب اٌّزغب٠شح إٌٝ اٌٍّف١خ )

اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ، ٚث١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ فٟ ِؼذي ٘زا اٌذ١ًٌ، وّب أخفط عىش اٌذَ ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ ٌٍّؼبٍِز١ٓ اٌضبٌضخ 

ِٕفشد٠ٓ أٚ ِغ ثؼعّٙب دٚساً ِّٙب فٟ خفط وٌٛغزشٚي  E  ٚCٚاٌشاثؼخ ِمبسٔخ ثبٌّؼبٍِز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ، ٚوبْ ٌف١زب١ِٓ 

 اٌذَ ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّؼبٍِز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ فٟ ٘زٖ اٌصفخ.

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ( ِؼ٠ٕٛب فٟ  E+Cِٚؼبٍِخ ف١زب١ِٓ  Eوّب أظٙشد إٌزبئظ رفٛق فشٚط اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ )ِؼبٍِخ ف١زب١ِٓ     

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ( ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن فشق  Cبئٟ ِمبسٔخ ِغ اٌّؼبٍِخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ )ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ِٚؼبٍِخ ف١زب١ِٓ ٚصْ اٌغغُ إٌٙ

 ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ أٚ ث١ٓ اٌّؼبٍِخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ.

   غئ ػٍٝ ثؼط صفبد اٌذَ ٚ إٌّٛ دٚساً ِّٙبً فٟ رم١ًٍ آصبس الإعٙبد اٌؾشاسٞ اٌٛا  E  ٚCارعؼ ِٓ اٌزغشثخ إْ  ٌف١زب١ِٕٟ  

 اٌذٚس الأوجش فٟ رٌه. Eٌٍفشٚط ٚاْ ٌف١زب١ِٓ 
 

Abstract 
   This experiment was conducted in poultry farm at Al-Musaib Technical Institute during the 

period from 16/11/2012 through 27/12/2012 to determine the effect of adding vitamin E and C 

individually or both together to ration on performance and some blood parameters in broiler 

chicken reared under low environmental temperature (cold stress). The trial included 60 one day 

old male Ross broiler chicks. Feed and water were provided ad libitum. At 7 days of age chicks 

were randomly allocated to 4 equal groups with 3 replications for each group. The first group 

(control group) were fed basal diet, vitamin E at a concentration of 150 IU / kg were added to the 

diet of the second group, and the third group fed on the diet contain vitamin C at a concentration 

of 150 mg / kg, while the fourth group ware fed on a diet contain vitamin E and C at the same 

concentrations as above. At 8 days of age chicks were exposed to low environmental stress (Cold 

stress) daily to the end of the experiment at 42 days of age, depending on the available daily 

temperature as it goes down in the evening to level varies between 9.3˚C to 12.9˚C, while the 

maximum temperature is between 21.7˚C to 23.9˚C. 

     Blood results did not show significant differences between the groups in the packed cell 

volume (PCV) and hemoglobin (Hb). There were significant differences between all groups in 

heterophil to lymphocyte (H/L) ratio compared with the first group, with no significant 
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difference between 2
nd

 and 3
rd

 groups and between 3
rd

 and 4
th

 groups in this ratio. Blood sugar 

had been declined significantly for the 3
rd

 and 4
th

 compared to the 1
st
 and 2

nd
 groups. There were 

significant role for vitamin E and C alone or both together in lowering blood cholesterol and 

there were no significant differences between second and third groups in this trait. 

     Results showed significant differences in chicken in Group 3 and 4 (vitamin E and vitamin 

E+C groups respectively) in the final body weight compared with 1
st
 and 2

nd
 groups (control and 

vitamin C groups respectively) and there were no significant differences between 3
rd

 and 4
th

 or 

between 1
st
 and 2

nd
 groups.  

    Experiment shows that vitamin E and C play an important role in reducing the effects of low 

thermal stress on some blood parameters and growth in chicken and the vitamin E had more 

important role in improving the performance of the chicken. 
 

 المقذمة:
فٟ اٌؼشاق ِٓ سداءح اٌؼضي اٌؾشاسٞ ثبلإظبفخ إٌٝ الأمطبع اٌّغزّش ٌٍز١بس اٌىٙشثبئٟ ِّب ٠ؤدٞ  رؼبٟٔ ؽمٛي اٌط١ٛس اٌذاعٕخ     

اٌّشثٝ فٟ ٘زٖ اٌؾمٛي شزبءاً إٌٝ أخفبض دسعبد اٌؾشاسح ِّب ٠ؤصش عٍجب ػٍٝ إٌّٛ ٚاعزٙلان اٌؼٍف  فشٚطإٌٝ رؼشض اٌ

( ٚاسرفبع ٔغجخ اٌٙلاوبد ِٚؼذي ٔغجخ اٌخلا٠ب اٌّزغب٠شح إٌٝ اٌٍّف١خ Ascitis( )4,3,2,1ٚالإصبثخ  ثبلأِشاض ِضً اٌؾجٓ )

(Heterophil/Lymphocyte (H/L) ratio) ئً الإعٙبد فمذ ٌٛؽع إْ ػٛاًِ الإعٙبد ِٕٚٙب أخفبض دسعبد اٌزٞ ٠ؼذ اؽذ دلا

فٟ ثلاصِب اٌذَ ٚاٌزٞ ػٕذ اِزصبصٗ  (Corticosterone hormone) اٌؾشاسح ٠ؤدٞ إٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌٙشِْٛ اٌمششأٟ 

دسعخ اٌؾشاسح ٠ؤدٞ إٌٝ  إْ أخفبض 8,7 (. ٚلاؽع6,5(٠ؤدٞ إٌٝ اسرفبع ػذد اٌخلا٠ب اٌّزغب٠شح ٚأخفبض ػذد اٌخلا٠ب اٌٍّف١خ  

 ٚص٠بدح ِغزٜٛ وٌٛغزشٚي ٚعىش اٌذَ. Paraoxonase أخفبض فؼب١ٌخ الأٔض٠ّبد اٌّعبدح ٌلأوغذح ِضً إٔض٠ُ

(، 11، اٌزى١ف )(10,9ِٕٙب الأزخبة اٌٛساصٟ ) اٌط١ٛس اٌذاعٕخٌمذ اعزخذِذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛعبئً ٌٍزم١ًٍ ِٓ آصبس الإعٙبد فٟ       

دٚس ُِٙ  E ٚCِٚٓ اٌّؼشٚف إْ ٌف١زب١ِٕٟ  ( ٚغ١ش٘ب.13,12اٌف١زب١ِٕبد، الأؽّبض الا١ٕ١ِخ، الأِلاػ أٚ اٌّؼبدْ )إػطبء ثؼط 

ٚاٌزٟ رزىْٛ داخً اٌغغُ ٔز١غخ اٌؼ١ٍّبد  (Free radicals)فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ٚغؤح الإعٙبد ٚرم١ًٍ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍغزٚس اٌؾشح 

اٌغٙبص اٌذفبػٟ الأٔض٠ّٟ ثبٌغ١طشح ػٍٝ الأظشاس إٌبرغخ ِٓ اٌغزٚس اٌؾشح فٟ اٌخلا٠ب إر الا٠ع١خ ثٛعٛد الاٚوغ١غ١ٓ إر ٠غبػذاْ 

ثّٕؾٙب رسح ١٘ذسٚع١ٓ ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ ث١شٚوغب٠ذ، أِب اٌٛظ١فخ ) (Peroxyl radicalsثئصاٌخ عزٚس اٌج١شٚوغ١ً  ٠Eمَٛ ف١زب١ِٓ 

الاٌىزشْٚ( إر ٠زفبػً ثغشػخ ِغ اٌغزٚس اٌؾشح ٠ٚؼًّ ثشىً  فٟٙ وؼبًِ ِخزضي )ٚا٘ت ٌٍشؾٕبد اٌغبٌجخ أٚ Cاٌشئ١غ١خ ٌف١زب١ِٓ 

( اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس اٌزٟ رش١ش إٌٝ 15(. ٚعّغ اٌجبؽش )14ِّب ٠غًٙ إػبدح رذ٠ٚشٖ فٟ الأٔظّخ اٌؾ٠ٛ١خ ) Eرآصسٞ ِغ ف١زب١ِٓ 

اٌٍؾُ ٚص٠بدح إٌّبػخ  فشٚطء ( رؾغٓ أدا16فٟ خفط اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ٌٍذَ، ٚلاؽع اٌجبؽش ) Cدٚس ف١زب١ِٓ 

 E  ٚC. ٚرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ ِؼشفخ رؤص١ش ف١زب١ِٓ إٌٝ اٌؼ١ٍمخ E  ٚCاٌخٍط١خ ظذ ػذد ِٓ اٌّغزعذاد ػٕذ إظبفخ ف١زب١ِٓ 

 اٌٍؾُ اٌّشثٝ رؾذ ظشٚف الإعٙبد اٌؾشاسٞ اٌٛاغئ. فشٚطػٍٝ ثؼط اٌصفبد اٌذ١ِخ ٚٚصْ اٌغغُ إٌٙبئٟ ٌ
 

 المىاد وطزائق العمل:
رُ اعزخذاَ  27/12/2012ٌغب٠خ  16/11/2012أعش٠ذ اٌزغشثخ فٟ لبػخ اٌذٚاعٓ اٌزبثؼخ ٌٍّؼٙذ اٌزمٕٟ فٟ اٌّغ١ت ٌٍّذح ِٓ      

ً ِٓ روٛس  60 أ٠بَ ٚصػذ  7. ٚثؼّشad libitum. رُ إػطبء اٌؼٍف ٚاٌّبء ثصٛسح ؽشح Rossاٌٍؾُ ٔٛع سٚط  فشٚطفشخب

 وب٢رٟ: ّؼبِلاد( ٚػٍِٛذ اٌِؼبٍِخفشخبً ٌىً  15) ِؼبٍِخً ٚثضلاس ِىشساد ٌى ِؼبِلاد 4ػشٛائ١ب إٌٝ 

 ع١طشح. ِؼبٍِخٚاػزجشد  الإظبفخؼٍف اٌخبٌٟ ِٓ الأٌٚٝ: أػط١ذ اٌ ّؼبٍِخاٌ

 ٌىً وغُ ػٍف. ٚؽذح د١ٌٚخ 150ثزشو١ض Cاٌضب١ٔخ: أػط١ذ ف١زب١ِٓ  ّؼبٍِخاٌ

 ٍِغُ ٌىً وغُ ػٍف. 150ثزشو١ض  Eاٌضبٌضخ: أػط١ذ ف١زب١ِٓ  ّؼبٍِخاٌ

 ِغ اٌؼٍف ثٕفظ اٌزشو١ض٠ٓ أػلاٖ. E+Cاٌشاثؼخ: أػط١ذ خ١ٍػ ِىْٛ ِٓ ف١زب١ِٓ  ّؼبٍِخاٌ

ً ثبعزخذاَ ِؾشاس اٌىزشٟٚٔ أٚسثٟ اٌصٕغ ٔٛع        Hannaرُ رغغ١ً دسعبد اٌؾشاسح اٌؼظّٝ ٚاٌصغشٜ ٌٍمبػخ ١ِٛ٠ب

instruments Thermo-Hygrometer HI  ّٝٚأخزد ِؼذلارٙب الأعجٛػ١خ اٌؼظ ً ٚرُ رغغ١ً دسعخ اٌؾشاسح اٌصغشٜ ١ِٛ٠ب

دسعبد اٌؾشاسح اٌج١ئ١خ  الأفشاؿ رؾذ رؤص١ش اٌؾبظٕبد ٌزىْٛأ٠بَ ػُشظذ الأفشاؿ ٌٍؾشاسح اٌٛاغئخ ٚرٌه ثشفغ  8ٚاٌصغشٜ. ثؼّش 

َْ 23.9َْ ٚاٌؼظّٝ 9.3اٌّزبؽخ إر رٕخفط دسعخ اٌؾشاسح اٌصغشٜ ٚخبصخ فٟ ا١ًٌٍ ٌزصً فٟ ثؼط الأ٠بَ فٟ الً ِغز٠ٛبرٙب إٌٝ 
 ( 1فٟ أػٍٝ ِغز٠ٛبرٙب )شىً سلُ 

زجبس ؽب٠ٚخ ػٍٝ ِعبد ٚلغُ اٌذَ فٟ أٔبث١ت اخ ط١ٛسًِ ِٓ اٌذَ ِٓ اٌمٍت ِجبششح ٌغ١ّغ اٌ ٠4ِٛب رُ عؾت  42 ثؼّش     

(، 17ٚأخشٜ لارؾزٛٞ ػٍٝ ِعبد اٌزخضش لأخز ثلاصِب اٌذَ لإعشاء اٌفؾٛصبد ٚاٌزٟ رعّٕذ فؾص عىش اٌذَ )  EDTAاٌزخضش

(  ؽغت Kitsٚػذح فؾص )ٚثبعزؼّبي عٙبص اٌّط١بف اٌعٛئٟ  (  ثبٌطش٠مخ الإٔض١ّ٠خTotal cholesterolاٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ )

 ؽغت (، ٚؽغُ خلا٠ب اٌذَ اٌّشصٛصخ18)ؽغت  اٌذَ ٚل١بط خعبة(، .١Linear Chemical S.Lخ ) رؼ١ٍّبد اٌششوخ الاعجبٔ

( 21) ( لإعشاء اٌؼذ اٌزفش٠مٟ ٌخلا٠ب اٌذَ اٌج١ط20) Wright stain(، وّب رُ اخز ِغؾبد د٠ِٛخ ِجبششح ٚصجغذ ثصجغخ 19)

 فشٚط(. وّب رُ اخز اٌٛصْ إٌٙبئٟ 5ٌٍ) Heterophil/Lymphocyte (H/L) ratioٚاعزخشاط ٔغجخ اٌخلا٠ب اٌّزغب٠شح إٌٝ اٌٍّف١خ 

 ٠ِٛبً. 42فٟ ٔٙب٠خ اٌزغشثخ أٞ ثؼّش  ِؼبٍِخٚػذد اٌٙلاوبد اٌىٍٟ ٌىً 
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ج١بْ اٌفشٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ  ٚرُ ٌ One way ANOVA ثبعزخذاَ SPSS12 رُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ إؽصبئ١ب ثبٌجشٔبِظ الإؽصبئٟ      

 LSD (22.) ثبخزجبسِمبسٔخ اٌّزٛعطبد 
 

 النتائح والمناقشة:
اٌشاثؼخ   ّؼبٍِخاٌ فشٚط( اسرفبع غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ خعبة اٌذَ ٚؽغُ خلا٠ب اٌذَ اٌّشصٛصخ 2ٌأظٙشد إٌزبئظ )عذٚي سلُ       

اٌغٍج١خ ٚإّٔب ٌّٙب دٚس فٟ رم١ًٍ ا٢صبس ٓ خلا٠ب اٌذَ اٌؾّشاء لا ٠ؤصشاْ ثشىً ِجبشش ػٍٝ رى٠ٛ E  ٚCٚ٘زا لذ ٠ؼٛد إٌٝ إْ ف١زب١ِٓ 

( ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح إٔزبط خلا٠ب اٌذَ 23(، وّب إْ الإعٙبد اٌؾشاسٞ اٌٛاغئ ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح اٌؾبعخ إٌٝ الأٚوغغ١ٓ )3ٌلإعٙبد )

أشبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚ (،24)اٌغ١ش ِؼبًِ ثبٌف١زب١ٕ١ِٓ فشٚطؽزٝ فٟ اٌِىذاط اٌذَ خعبة ٚاٌؾّشاء ٚثبٌزبٌٟ اسرفبع ِؼذي 

ػٍٝ رٍه  ٔز١غخ رى١فٗاٌّؼشض ٌذسعبد اٌؾشاسح إٌّخفعخ  فشٚطٌٍاٌذَ ِٚىذاط ٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ خعبة إ (1,3,25,26)

ػٍٝ رٍه اٌذسعبد  فشٚطفٟ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ٘ٛ رى١ف اٌ ّؼبِلادٌزٌه فمذ ٠ىْٛ عجت ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌ اٌذسعبد

 .   إٌّخفعخ

 ّؼبٍِخِمبسٔخ ث ّؼبِلادٌىبفخ اٌ  (H/L ratio)٠ٚلاؽع ِٓ اٌغذٚي أخفبض ِؼٕٛٞ فٟ د١ًٌ اٌخلا٠ب اٌّزغب٠شح إٌٝ اٌٍّف١خ      

ث١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚلا ٠ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ  (p<0·05)اٌضب١ٔخ ٚاٌشاثؼخ ٚ  ّؼبٍِخث١ٓ اٌ (p<0·01)اٌغ١طشح ِغ فبسق ِؼٕٛٞ 

ً  E  ٚCضخ أٚ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ إْ ٌف١زب١ِٕٟ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌ ّؼبِلاداٌ رم١ًٍ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌلإعٙبد اٌؾشاسٞ  فٟ دٚساً ِّٙب

اٌٛاغئ ٚرٌه  ثض٠بدح ػذد اٌخلا٠ب اٌٍّف١خ ِّب أدٜ إٌٝ خفط ِؼذي ٘زا اٌذ١ًٌ وّب ٠زعؼ ِٓ إٌزبئظ إْ ٌٍف١زب١ٕ١ِٓ فؼً رآصسٞ فٟ 

                                                                                                                                           .(28,27,16,9)خفط ِؼذي اٌذ١ًٌ 

ً ٌٍ ّؼبِلادأشبسد إٌزبئظ إٌٝ أخفبض عىش اٌذَ ٌغ١ّغ اٌوّب       اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ِمبسٔخ  ّؼبٍِز١ٓٚوبْ الأخفبض ِؼ٠ٕٛب

( ٟٚ٘ Glucocorticoidsالأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ، إر رؤدٞ ػٛاًِ الإعٙبد إٌٝ ص٠بدح إفشاص اٌٙشِٛٔبد اٌمشش٠خ اٌغىش٠خ ) ّؼبٍِز١ٓبٌث

ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ٔغجخ عىش اٌذَ ٚرٌه ثزىغ١ش أٚ  (cortisol and corticosterone)اٌىٛسر١ضٚي ٚاٌىٛسر١ىٛعز١شْٚ 

لذ ٠ؼٛد إٌٝ اٌزؤص١ش (. إْ أخفبض ِغزٜٛ عىش اٌذَ 29ْ اٌّخضْٚ فٟ اٌغغُ لإٔزبط اٌطبلخ )رؾ٠ًٛ اٌجشٚر١ٓ ٚاٌىلا٠ىٛع١ٓ ٚاٌذ٘ٛ

 فشٚطدَ اٌ اٌٙشِٛٔبد اٌمشش٠خ اٌغىش٠خ فٟ ِّب أدٜ إٌٝ أخفبض ِغز٠ٛبد Cِغ ف١زب١ِٓ  أٚثّفشدٖ E اٌّعبد ٌلإعٙبد ٌف١زب١ِٓ 

ٚاٌىلا٠ىٛع١ٓ ٚاٌذ٘ٓ اٌّخضْٚ فٟ اٌغغُ ٌغشض اعزؾذاس اٌغىش ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ أخفبض فؼب١ٌخ ٘ذَ اٌجشٚر١ٓ اٌّؼبًِ ثبٌف١زب١ِٓ ٚ

 الأٔظّخفٟ اٌغغُ ٚثزٌه ٠ؾّٟ  زٍف اٌّٛاد عٍٙخ اٌزؤوغذوغذح ِخِٕغ أ فُِٟٙ  دٚس Eف١زب١ِٓ ٌٚ. (30َ )إٌٝ أخفبض وٍٛوٛص اٌذ

وخػ دفبػٟ ٌٍؾفبظ ػٍٝ  Eوّب ٠ؼًّ ف١زب١ِٓ  .اٌّؼشفخ ا١ّ٘زٗ فٟ أزبط الأض٠ّبد ٚاٌؼ١ٍّبد الا٠ع١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍغغُ ِٕٚٙب اٌىجذ

ٚثزٌه  (Super peroxides)ٚ عٛثش ث١شٚوغ١ذص  (Peroxides)اٌغغُ ِٓ اٌزؤص١شاد اٌعبسح ٌٍغزٚس اٌؾشح ِضً اٌج١شٚوغ١ذص 

ٓ اٌزؤص١شاد اٌعبسح ٌلأوغذح ِضً رٍف اٌخلا٠ب  أٚ رؾٌٛٙب إٌٝ خلا٠ب ٠ؾّٟ أغش١خ اٌخلا٠ب ٚخبصخ أؽّبظٙب اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ ِ

(. ٚلذ لاؽع اٌجبؽش ٠32مًٍ ِٓ إفشاص اٌٙشِْٛ اٌمششٞ اٌغىشٞ ٚثبٌزبٌٟ خفط ِغزٜٛ اٌىٍٛوٛص فٟ اٌذَ )( وّب 31غ١ش ع٠ٛخ )

إْ رٌه لذ ٠ؼٛد ٌذٚس اٌف١زب١ِٓ فٟ  فٟ اٌغغُ ٚأ٠ط عىش اٌىٍٛوٛص ٚالزشػ E( ٚعٛد ػلالخ خط١خ ِٛعجخ ث١ٓ رشو١ض ف١زب١ِٓ 33)

داخً اٌخلا٠ب ٚثبٌزبٌٟ رٕظ١ُ الأ٠ط اٌخٍٛٞ ٚخبصخ ثبٌٕغجخ لأ٠ط  (Mg)ٚص٠بدح رشو١ض اٌّغ١ٕغ١َٛ  (Glutathione)رؾف١ض إٔض٠ُ 

ً ثزفؼ١ً ٘شِْٛ الأٔغ١ٌٛٓ ِٚٓ رٌه ٔلاؽع إْ ٌف١زب١ِٓ  جش فٟ خفط دٚساً او Eاٌىٍٛوٛص اٌزٞ ٠ٍؼت اٌّغ١ٕغ١َٛ ف١ٗ دٚساً سئ١غ١ب

 ٚ٘زا ٠زطبثك ِغ ٔزبئظ اٌزغشثخ.  Cعىش اٌذَ ِٓ ف١زب١ِٓ 

ث١ٓ  (p<0·01) وٌٛغزشٚي اٌذَ ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ ِٕفشد٠ٓ أٚ ِغ ثؼعّٙب دٚساً ِّٙب فٟ خفط E  ٚC  وّب وبْ ٌف١زب١ِٓ     

 فشٚط( ػٕذ رؼشض ا8,7ٌاٌضب١ٔخ ٚالأٌٚٝ. ٌمذ لاؽع ) ّؼبٍِخث١ٓ اٌ p<0·05الأٌٚٝ، ٚ  ّؼبٍِخاٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ِمبسٔخ ثبٌ ّؼبٍِز١ٓاٌ

ٚص٠بدح ِغزٜٛ  (Paraoxonase)إٌٝ دسعبد ؽشاسح ٚاغئخ  أدٜ إٌٝ أخفبض فؼب١ٌخ الأٔض٠ّبد اٌّعبدح ٌلأوغذح ِضً إٔض٠ُ 

ِغ أٚ  Eِغ أٚ ثذْٚ ؽبِط اٌفٌٛه ٚوزٌه إػطبء ف١زب١ِٓ  C( إْ إػطبء ف١زب١ِٓ 34,15,35وٌٛغزشٚي اٌذَ، ٚٚعذ اٌجبؽضْٛ )

أدٜ إٌٝ خفط ِغزٜٛ وٌٛغزشٚي اٌذَ ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ فٟ غ١ٛس اٌغّبْ فٟ ظشٚف الإعٙبد اٌؾشاسٞ  Cثذْٚ ف١زب١ِٓ 

 فٟ خفط وٌٛغزشٚي اٌذَ. E  ٚCاٌؼبٌٟ.  ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ دٚس ف١زب١ِٓ 

 ّؼبٍِخفٟ ٚصْ اٌغغُ إٌٙبئٟ ِمبسٔخ ِغ اٌ (p<0·01) ِؼ٠ٕٛب ٌضخ ٚاٌشاثؼخ اٌضب ّؼبٍِخاٌ فشٚطوّب أظٙشد إٌزبئظ رفٛق       

اٌزؤص١ش اٌشئ١غٟ ػٍٝ ٚصْ  Eاٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ إْ ٌف١زب١ِٓ  ّؼبٍِخالأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌ

 فشٚطْ اٌغغُ ٌٚىٓ ١ٌظ ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ ٚسثّب ٠ؼٛد رٌه إٌٝ ِمذسح اٌاٌزٞ أدد إظبفزٗ إٌٝ رؾغ١ٓ ٚص Cاٌغغُ ِمبسٔخ ثف١زب١ِٓ 

(.  ٚوبٔذ 11ػٍٝ اٌزى١ف ِغ دسعبد اٌؾشاسح إٌّخفعخ ) فشٚطلبث١ٍخ اٌ إٌٝلذ ٠ؼٛد  أٚ( 36ِٓ اٌى١ٍخ ) Cػٍٝ رص١ٕغ ف١زب١ِٓ 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ E+C ِؼبٍِخٚ ،C ،Eاٌغ١طشح، ف١زب١ِٓ  ّؼبِلاد% 6.66ٌ%، 13.3%، 6.66%، 20ٔغجخ اٌٙلاوبد اٌى١ٍخ ٟ٘ 

ٚاٌزٟ وبٔذ ثغت الإصبثخ ثبلاٌزٙبثبد اٌزٕفغ١خ ٚاٌزٟ رُ رشخ١صٙب ِٓ ِلاؽظخ الأػشاض اٌّشظ١خ ٚإعشاء اٌصفخ اٌزشش٠ؾ١خ، 

فٟ ٔغجخ اٌٙلاوبد إلا إْ الأفشاؿ اٌّؼبٌغخ ثبٌف١زب١ِٓ ؽممذ الً ٔغجخ  ّؼبِلادٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ ٚعٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌ

ٌٙلاوبد ِّب ٠ذي ػٍٝ دٚس اٌف١زب١ٕ١ِٓ فٟ ِمبِٚخ الإعٙبد ٚص٠بدح إٌّبػخ ظذ الأِشاض ٚثبٌزبٌٟ رم١ًٍ ٔغجخ اٌٙلاوبد ِٓ ا

(29,28.) 

ٚػٍٝ  فشٚطدٚساً ِّٙبً رم١ًٍ آصبس الإعٙبد اٌؾشاسٞ اٌٛاغئ ػٍٝ ثؼط صفبد اٌذَ ٌٍ  E  ٚCٔغزٕزظ ِٓ اٌزغشثخ إْ  ٌف١زب١ِٕٟ      

 اٌذٚس الأوجش فٟ رٌه. Eٌف١زب١ِٓ اٌٛصْ إٌٙبئٟ ٚاْ 
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 خلاي الأعبث١غ ِٓ الأٚي إٌٝ اٌغبدط ٠ٛظؼ ِؼذلاد دسعبد اٌؾشاسح اٌؼظّٝ ٚاٌصغشٜ -1-شىً 

 
  

 

 ٔغت ِىٛٔبد اٌؼ١ٍمخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزغز٠خ  . -1-عذٚي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (.37* ؽغجذ ل١ُ اٌؼٕبصش اٌغزائ١خ ٌىً ِبدح ػٍف١خ ؽغت )

 3.5%  دْ٘ٛ , 6غبلخ ِّضٍخ ,   ٖو١ٍٛعؼش 2200% ثشٚر١ٓ ,  40أسدٟٔ إٌّشبْ ٠ؾزٛٞ  –** اٌّشوضاٌجشٚر١ٕٟ / ششوخ ثشٚف١ّٟ 

       1.2% وٍٛس٠ذ ،  2عغز١ٓ،  % 2.3% ِض١ٔٛ١ٓ ،  1.8% لا٠غ١ٓ ,  2.75%  وبٌغ١َٛ ،  5.6%  فغفٛس ِزبػ ,  3,   أ١ٌبف%    

 % صٛد٠َٛ.
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العظمى

الصغرى

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ )%( اٌّبدح اٌؼٍف١خ *

 58.5 اٌزسح اٌصفشاء

 25.2 %(44)ثشٚر١ٓ خبَ وغجخ فٛي اٌص٠ٛب  

 10 اٌّشوض اٌجشٚر١ٕٟ  **

 6 اٌؾٕطخ

 0.3 (Naclٍِؼ اٌطؼبَ )

 

 22.5 اٌجشٚر١ٓ اٌخبَ

 2938 / وغُ ػٍف( عؼشٖاٌطبلخ اٌّّضٍخ )و١ٍٛ 

 130.5 ٔغجخ اٌطبلخ ٌٍجشٚر١ٓ
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 اٌزغشثخ ٚٔغجخ اٌٙلاوبد ٌفشٚطٚاٌٛصْ اٌؾٟ  ١خصفبد اٌذِاٌفٟ ثؼط  C  ٚEرؤص١ش ف١زب١ِٓ  -2-عذٚي 

 
 

 اٌخطؤ اٌم١بعٟ± اٌم١ُ رّضً اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ  -

 أفم١بً رذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ.  الأؽشف اٌّخزٍفخ -

 - N.S. .ٕٞٛرؼٕٟ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼ 

 0.01** اٌفشق ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّبي        0.05*اٌفشق ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّبي 
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 اٌّؼبِلاد

 

 اٌصفبد

 Cف١زب١ِٓ  اٌغ١طشح

 ٍِغُ/وغُ ػٍف150

 E   ف١زب١ِٓ

 ٚؽذح د١ٌٚخ/وغُ ػٍف150

 E + Cف١زب١ِٓ 

ٍِغُ/وغُ 150

ٚؽذح 150ػٍف+

 د١ٌٚخ/وغُ ػٍف

 1372.33±16.1 ٚصْ اٌغغُ )غُ(

a 

3±1383.5 210.7 

a 

**871480. ± 11.88 

bc 

**31498.7 ± 11.31 

c 

 0.16±  9.1 ًِ(100خعبة اٌذَ )غُ/

a 

9.29  ±0.19 

a 

9.11  ±0.14 

a 

9.55  ±0.01 

a 

 0.47±  30.53 ؽغُ خلا٠ب اٌّشصٛصخ )%(

a 

30.4  ±0.35 

a 

30.6  ±0.35 

a 

31.0  ±0.61 

a 

 0.01±  0.35 ٔغجخ اٌخلا٠ب اٌّزغب٠شح/اٌٍّف١خ

a 

*0.30 ±0.01 

bb 

**0.27  ±0.01 
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