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 مقدمة البحث واهميته: 1-1

 
" تعددل بع ددة أددله إبدددالأ عاددلل ي بعدد م يبتددت يزددلب رأ  ددة رترودد ه   دد ل ه  ادد  ردددت ل         

يبلابعدد م يبار  وددة  بددد ي لإم يبرزتىدد و يبدد  تلدد ول ندد ل يباع ددة رددو زددلا  ل دد  ردددت و ب 
يبلا  وو رو يب  يات يب ل وة  يبرد لوة  يبزللوة  يب فدوة  يب ظوفوة  يبتل  وة رر  ي عأس  بك 

وم يباعدم  يبزلدل  يباد ي وو يبتدت إدددرب  دت ع لد ة ار بودة ي لية ردو زدلا   ت تل ول إد ب
عتا و يبرد ليب  يب ى   يب  يبردت ل باع ة عو تا لم ردت ل ي لية بدلل يبفدلم ردو يب د يات 
يب ل وددة  يبرد لوددة  يبزللوددة اعدد  يبز ددلية  يبرزتىدد و و ا دد و  ددو  ددد    الو ددة باتددللوم 

ردت ل يلية يبلا  وو باردد ليب ي د ددوة  أدله يبدداة  ز ىدة  يبلو ضت رو يا  تل ول  ل  
رد له يبتدلوف ي  تتادلل  توادة يبر  لود ب  اد  ضد ة يبتددلوف ب يب  اادة يبتدت وال ند  يبفلود  
 ا  داة يبفلو  يبر   س ب بك   و أ  ر  وؤلولأ يبلا   و رو رد ليب نا روة  للودة  ار  ودة 

 ف ر  د ة  آر ة بعراوة يبتدلوف  ا  إبدالأ.أ   بك ر ن  يب  إ ليل  يوا ل ظل 
م 1950 ت ال إ  يع  لل باتدلوف  ر د  "يبتدلوف رو يباف  اوث ي تشل ن ي يب  ع ق     م     

 يى ح  ي    اوة  تد  ول يأ دل ردو  اودة ي د يع يبتددلوف  دد م أ دله يددتزليرلأ با ادة يبلا  دوو 
 ددت تددداو  يب ادد ل  أددله يبددداة  بأ  ددلأ واادد  إبر دددلأ يبوددلأ إ  دد ة يبر دد ليب بأ  ددلأ دددلاا    اادد  

يبضل لو ب يب  و روأ  أوة إي اوث أار  يلتف  رلأ  يب اد  يضد  لأ بد  يبلا دم يلتفد ع ر  ددم 
بتااو  تدلوف   اح ي  يو يبرد له ي د ددوة ي  بد  ردو اودث ي نرودة يبتدت  دو للوادد  ورأدو 

 ددت يو ارودد  يبرددد ليب ي د دددة ردد  بافلودد  عو واادد  يب ادد ت  ي  تىدد ل  ددت يبر دد ليه  ندد ي وع
إنروتد   ت ن ل يباع ة وام إو ت ىم اروعد   ت زلرة يبلا م رو يا  عىد  ة يبددلف  تأد و 

 ن دد ك ي ت دد ليب أ وددله تت قددف  اوددد  رددد له  1يبرلااددة ي زوددله  يبزت روددة بافلودد  يبرددد ام"
بتت بد  ينروة   بغة  ت عرأ  وة يبتدلوف  ر د   راوة تلأو  ي  ت  ل  نت يالل يبعراو ب يبعااوة ي

تااودد  يبتدلوف"بدد ي  دد و تلأودد  ي  ت دد ل ندد رو يبعراودد ب يبعااوددة يبرتعااددة   بفعدد  يبالأددت  يبتددت 
( راودد ل زاوددة  ىدد وة م  يبعراودد ب يب  تاددة  ددو يبفعدد  400تاددلث ليزدد  يبددلر ت اوددث ت اددل  

 و  يو يددتا    يباد يس يبالأت  ر د   ي  ت  ل( تاى   تواة ادل ث ر ودل زد لس اددم ي  دد
بد ي يبر ول والل   ع يبا  ل بلازتو ل ي دتا  ة   لراتد  بتأ و ن ل يب لراة يبفعد  يبالأدت م 

                                                 
1

 .65,ص1984, القاهرة , دار عطرة للطباعة, 1,ط القياس في كرة السلةمحمد محمود عبد الدائم ومحمد صبحي حسانين : - 
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ب بك وام  ا  يبلا  وو ي   ة يلية يب ش ل يبلو ضت يبد ي تأ دل  ودلأ يبرتغودليب يبتدت تدؤ ل ددا   
ل اتد  وترأ د  ردو ي لية يبدلقو   ت ي ت  ندم يو وترتع ي  ادلله  أفد ةه   بودة ردو رظد نل ي  ت د 

. ولل يدأرلأ أ ر  ليتم يو ي  ت  ل "ن ت اولأ يب  ت  ا  1بر يادة ظل ف يبر  ليه يبرتغوله "
 تتادل ينروة يب ادث  دت يبتعدلف  اد  ردلل  2يبر وليب يبرعو ة  اوث تى ح  رت     يبا يس"

 أله يبدالأ. يبعلاقلأ  وو لقة يبتدلوف  أله يبداة  تلأو  ي  ت  ل باش  م  
 

      :مشكلة البحث  1-2

رو زلا  رت  عة يب  ا  و بر  لو ب أله يبداة أ  در     وو  رزتىوو  ت نلل يباع ة اظ  إو      
ن  بك رد ليب نا روة  ت أله يبداة ر   يبتدلوف يبالوم بلا  وو يبالله  ا  إليةل   ا ت ات  وتاا  

رله يبر  ليه  و  ت يبااظ ب يبردرة رو يبر  ليه تى ح قلله يبدلف رو ن ل يبرد له  ت يباعم ل ي  
يباعم  ا  يبتدلوف بودب   بردت ل يبرلا م ر لأ  ا  يبلغم رو  ضعلأ يباول باظة يبتدلوف   بك 
بأ له يبر وليب يبتت تعلض بد  زلا  يباعم  أ بك وظدل ل ل يبتلأو   ت تالول يبرد  ة  وو يبلا م 

له تالول راليل يبا ه يبى لله رو يب ليع يبليروة  ا  يبدلف اوث يو  يبدلف وع ت  بك   بضل 
م تزتاف  ت راليل يبا ه يبى لله رو  ليع يبليروة .  ن  بك يبعلول رو  4-3يبتدلوف رو رد  ة 

يبر  ليب يبتت تعر   ا  تشتوب ي  ت  ل د ية أ  ب ز لاوة ر   يبتاروا ب يب و وة  نت ف يبارد ل م 
  ي اد س   بتعم  يبت تل يب فدت ب ي تاتم ضل له ت روة تلأو  ي  ت  ل  ر  بد  رو ل ل ي  ليزاوة ر 

 يوا  ت  ت يباى    ا  يبلقة  ت يبتدلوف.      

 
 أهداف البحث : 1-3

 يبتعلف  ا  يبعلاقة  وو تلأو  ي  ت  ل  لقة يبتدلوف يبالوم باش  م  أله يبداة -1
 

 فروض البحث: 1-4

 
لت  ل  رع  وة  وو تلأو  ي  ت  ل  لقة يبتدلوف يبالوم بلا  وو يبش  م  أله ت ال  لاقة ي -1

 يبداة.
 

 مجالات البحث : 1-5
 
 إ    و يبش  م  ت   لوت يبااة  يبتض رو. المجال البشري: 1-5-1
 1/10/20011يب   1/6/20011رو المجال الزماني:  1-5-2
ت را  ظة       ق  ة يدعل شأل  ت را  ظة يب اف ق  ة يبشدول ار ه   لي  المجال المكاني: 1-5-3

 ي شلف 
 

 
 
 
 

                                                 
1

 .181,ص1994,البصرة , دار الكتب للطباعة والنشر , التعلم الحركينجاح مهدي شلش ,اكرم محمد صبحي :  - 
2

 .179, ص 1970, القاهرة ,مطابع الاهرام التجارية , اصول علم النفساحمد عزت راجح :  - 
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 الدراسات النظرية والسابقة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1

 
 :  تركيز الانتباه  2-1-1

وعلف تلأو  ي  ت  ل"  أ لأ يبعراو ب  يب ش ل يب فدت  إي ي  ت  ل( يبر الأ  ا  يبشئ ي   ش ل        
  يال  ال 

ة رو إنم يبرظ نل ي  ت  ل  تاعم ل لي ن ر   ت يب ى   عب  يبردت ل يبعاو  بلأ رو تأ ول  تعل ن ل يبىف
 1 ا  لقة   ض ت  عتا و با  يات يبف وة  ا ية يبرد له يبالأوة"

 رو يبرعل ف يو لقة ي تا و بارد ليب يبالأوة  تلت ل  ال  رؤنلاب يبتللوم    تدلت ل إوضد   ادلله 
   2ت  ل  ا  ي دد م يب ي ت  ت رد لتلأ يبالأوة"يبفلل  ا  تلأو  ي  

أر  يو يبتلأو   ت  عض ي  ق ب وام يو وأ و ت ر   ى لل أاوة  ا  يب ىد   عبد  ا بدة يبتدلي ل    
وت  ل تلأو  ي  ت  ل تد  ولإ  3يب ن ت  يب ل ت   و ارو  يبل قة يب ل وة  يب ن وة وام يو تتف    تا ل  يال"

يب ليودةي  ولاادظ يو ن د ك  اد   دت قدلله يبلو ضدت  اد  يبتلأود   أد بك يبشدل ل دا و   ت ا بدة ارد  
 وعدل يبتلأود  ردو رظد نل ي  ت د ل يبردردة  دت  4يب ن ت  يبتدوج يبع م يبرىا م  ااة ي ددتعليل بدلالية "

 أله يبداة  ز ىة   ل يلية يبلا  وو 
 تصنيفات تركيز الانتباه:"
 أولا : وفقأ لمجال التركيز:

 ع ت يو وأ و يبلو ضت واض  ي   ي و   شئ  يال ي  ر لاة ىغوله  د و  و -1
تلأو  ي  ت  ل يب يد   ن  يو وأ و يبلو ضت واض    ي و   تالأ ب يبر   دوو  ت  فس يب قب  -2

رت  ع  بالأ ب  رلاةل م  يو وترو   رالله  ا  تا و  ي  ت  ل  ت يبرا   يب يد  يب  يبضو   يبع له 
 ب  يبرا   يب يد رلل إزلل ع

   
 ثانياً: على أساس مصدر المنبه:

يبتلأو  يبليزات:  ن  رو ليز  يبفلل  فدلأ إي ي ا دوس  يبرش  ل  ي  أ ل يبليزاوة يبز     بفلل  -1
  فدلأ  و الأ يد دأ  ا  يب يب 

لاقدة يبتلأو  يبز لات:  ند  و ادلأ يد ددأ  اد  يب و دة يبلو ضدوة يبتدت تادلث زد لس يبفدلل  ن د ك   -2
  5 أدوة  وو ن وو يب   وو رو تلأو  ي  ت  ل"

 
 أهميته-أنواعة- التهديف  2-1-2

وعل يبتدلوف رو يندم يبردد ليب يبدا رودة  دت بع دة أدله يبدداة   دلأ يبددلف ي دد س يبد ي وتد س          
 ي دلأ ارو  يبعراو ب يبتت تالث اوث وتم تداو  يب ا ل ي دداة يبزىدم ردو زدلا  يددتزليم يبتددلوف  أ 

                                                 
1
 . 74م 1976م   بم يبأتم  ت يبا نله م  ت: ي تا ة يبر ن  وو  ت يبرا   يبلو ضي   يبعلا يارل ميارل  ر لي  - 
2
 .290م  1972م يبا نله م ليل يبرع لفم 3م ل  ام يبتللوم يبلو ضترارل ادو  لا ي : - 
3
 124م 1991متلارة رارل لض  ع لينوم  آزل و مرل عة يباأرة م يبر ى م : لبو  يبلو ضت باتللوم يب ن تل  لب   ول ر  - 
4
 120م 1981م يبر ى  مرل عة ا رعة يبر ى  م  فس يبلو ضت ام يبأ ر  للأ ب وس :  - 
5
 .62م 1992م ليل يبفأل يبعل ت م 2م ل ام يبتفس يبلو ضت   يبرف نوم  يبتل وا ب( يد رة أ ر  ليتم :  - 
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يبرزتافة رو إي ر لاة رو يبراعم  ن ي ر  يألل ى بح  الاً و ادورس  ا ي" د و يبتددلوف وتل د   اد  
 1"ق  رة رد ليب أله يبداة

 2 ن  يوض ً"يبر لإ ي د دت يب ي وعلولأ يبرلل وو  قب يأ ل رو غولل ي   ة يبتللوم"
وم  اد  ند ل يبردد له     دد    ب ي  ام  اد  يبردلل وو يو ورضد ي يأ دل ردو يب قدب  يباددل  دت يبتدلل

 3رزتافة يبتعام   بك وعترل  ل وعة يبا    ا   له   ير  نت"
 

 .*يبت  و   ت  راوة يبتدلوف
 .*يبدل ة  ت يبتدلوف

 *يبت  و   ت يزتو ل برد  ة
 *تادوو يب د ة يبرؤ وة يبز ىة   بتدلوف  تتضرو:

 
 رأ و يدتلام يبأله يبر  دم -إ
 اتدلوفي زتو ل يبر  دم ب -م
 .رعل ة ي زل ة يبف وة ي لية يبف ت(  ت  راوة يبتدلوف -س
 

 التهديف من الحركة: 

"ادد ة ندد ي يب دد ع رددو يبتدددلوف باددتزا  رددو لق ددة يبرددلي عوو م عددل يبتاددلم   يبتلدد ل يبأ وددل  ددت         
 بوم يبدل  ع ي د بوم يبل   ودة يبرددتزلرة ي  د ة يبر  لود ب   بأدت ودترأو يبلا دم يبردادم ردو را  ادة يدد

يبرتل له وام  اولأ يو وأ و رترأ  ً رو يلية رد له يبتددلوف ردو يبالأدة بتعد ل  اىد بلأ  اد   لىدة 
 .4باتدلوف رو يب   ب   بأت ودت رل أ   لىة اوله  لية يبتدلوف  ت أ  يبظل ف يبرتغوله باعم"

 
 إ  ع يبتدلوف رو يبالأة:

 
 *يبتدلوف رو يباف 
 *يبتدلوف يبدارت

   برت  عة *يبتدلوف
 *يبتدلوف يبزل  ت

 
 او  اتىل  ت ن ي يب اث يبتالث  دو يبتددلوف ردو يبافد    دلأ ودلت ل  ىدام ر ضد       زى ىد ً 

     .يبتدلوف يبالوم

 التهديف من القفز:

 يىدد ح  ي  ع بوددة  تدأ ول م  ددوو  اوةيتدددلوف   دددم أ ددله  1950ي تشدل يبتدددلوف رددو يبافدد  ق د   دد م       
يبلا  وو يبولأ إ   ة يبر  ليه بأ  لأ دلاا ً   اا ً  ت تداو  يب ا ل  أله يبدداة م  ند ي رد   يدتزليرلأ با اة

  "يبرد له ي د دوة ي  ب  رو اوث يألل رارل رار ل   ل يبلوم   رارل ى ات اد  وو ع   ليل

                                                 
1
يبدا روة يبفللوة    :يقت دلأ رارل ى بح مر دج تللو ت راتلت     ا   بتل ول يبا ه يبعضاوة   ت  ولل  ت  عض يبرد ليب1980ارس   ا ي-

 .25م 1990يبرلأ ة  أله يبداةميلل اة لأت ليلما رعة  غليلملاوة يبتل وة يبلو ضوةم
2
مرااة يبتل وة يبلو ضوةم ا رعة  يبتااو  يبالأت بالروة يباله  ت أله يبداة:يقت دلأ   ل يبا  ل دعول رادوم1987ادو دول رع ض- 

 .79م 1996م 14 غليلميبعلل 
3
 -Touiu ozarzi:1983 يقت دلأ دا يو ى بحمتااو   تا وم  لاقتد    ت  ج ر  لواب أله يبداة و لد بة ر ادتول م ا رعة  غليلم أاوة يبتل وة

 .17م 1998يبلو ضةم
4
 .72م يبرىلل يبد         شول ار ليب   آزل و:- 
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ت يو ارود  ي نروة يبتت  و للواد  ورأو بافلو  يو وااد  يب اد ت   ي  تىد ل  دت يبر د ليه   ند ي وع د

يبرد ليب ي د دوة ر  ينروتد   ت ن ل يباع ة وام يو تىم اروعد   ت زلرة يبلا دم ردو ياد  يىد  ة 
 1يبدلفم  تأ و يبرلااة ي زوله   بزت روة بافلو  يبرد ام"

 د  "واع  يبلا م يبرد ام رو يباو م   بتدلوف  ن   ت يبد يةم رر  وىعم  ا  يبلا م يبرلي          
 2تلأ ي   لقاة يبتدلوف"رو ي  ق

 ن   تأرو إنروة يبتلأو   ت يبتدلوف زى ى ً   لر  وا م يبلا م  ت ا بة يبتعا   ت يبد ية  إو 
يبتدلوف رو يباف  وات س يب  تلأو  يأ ل رو يبتدلوف رو يب   ب  و يبلا م و    ادل يأ ل ادل يأ ل 

ن  ك    وو ل ي  يبا رة أر  ن  رعل ف   ت  راوة يباف  زى ى رًو يبر  ل  يبالو ة  و يبدلف  و
 وت يال و  ت يبر  ل  يبالو ة

 رو يبداة   ن ي أالأ وؤز    ظل ي  ت  ل  ت يبتأ ول  ا  يبتلأو  إ   ة يبتدلوف
 

 ينم يبع ير  يبتت تد  ل  ا   ا ت يبتدلوف نت:
 * يبلقة 

 *يبتلأو 
 *ي لتز ة
 *يبت ي و
 *يب اة

 *اله ي  ى ل
 

ة يبتدلوف رو يباف  تأ و"  عل تداوم يبلا م يبأله  ت يبرأ و يبر  دم  ت ي ل يبفلىة يو للواة يلي
يباوله باتدلوف  ت    يبلأ توو ر  ل   يبأع وو تل   ي لض  رشلت يبالروو بااف  بلا ا   ر لو   ا  

له ر  د لن   الة ل   ي لض مي   ة يباف  وام يو تى  يبأله ير م ي ا  يبليس   ا  يبول يبلي عة باأ
  بول ي زلل   ل يب ى   يب  ي ا   الة رو يباف  تل   يبأله    ى     رل يب ليع بلا ا   بلار م 

  تا ل يبدلف م ا  يو وت   رل يب ليع   ت يبلدغ بلار م  ي دف م م وتم ن  ل يبلا م  ا  أات  يبالروو 
 3  ت يبرأ و يب ي قف  ر لأ بوى م "

ر  يبردرلأ ب ا ت يلية ن ي يب  ع رو يبتدلوف م بك   لأ أ و  رو يبردل وو ورا و  وعل"يبت ي و رو يبع ي
بلار م  بازاف ي   ال يبا   وو ي   ة  راوة يبتدلوف م ن ي وؤلي يب  يلتأ م يزل ة شزىوة مب يبك 
وام رلي  ب يبت ي و يباول باادم  يو وأ و يباف   ر لو   وام يو وتللم يبلا م  ا   بك رو 

 4يبر قف يبرزتافة ي توة " زلا 
 رو ير أو رزتافة. - إ
  ام ي تد ة يبرا  له.-م
   ل قل  يبأله ي  يدتلارد  رو يب رو . -س

 

 

                                                 
1

 . 65, صالمصدر السابقمحمد محمود عبد الدايم و محمد صبحي حسانين: - 

 
2

 .29, ص المصدر السابقالح محمد:محمد ص- 
3

 .17,ص .المصدر السابقخالد نجم عبدالله  - 
4

 .74,ص :المصدر اليابقفائز بشير حمودات  - 
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اما اهمية التهديف تكمن في :

1
 

 

  يو يبفلو  يب ي واول إ ليلل يبتدلوف  ا  يبداة تأ و  اتة   فدلأ أ وله لي ر ً ي  د ة ي لية م يو
بف     ت يبرا    ت زفض  تتل   يب اة   ل    دت يبفلود  ي زلررد  ن ل يب اة رو ينم ل   م ي

 واعالأ وشعل   بت تل   لم يبلر  و لأ  د م يبتدلوف يبردترل.

 .  يبفلو  يب ي واول إ ليلل يبتدلوف  شأ  يلم تأ و أفتلأ ليااة با ى   يب  يبف 

  و له راد لل أر   عى  ة يبدلف نت يبتت ت ث ل ت يبار س  ت يبر  ليه  تشا  يبلا م  ا 
 ت ول رو رتعة يبرش نله   ل يبارد ل

 
 
 2الدقة" 2-1-9

تعل يبلقة رو يبع ير  يبفع بة   يبردرة  ت يغام ي  شلة يبلو ضوة ي  ردو     ي ددس يبردردة  دت 
تعام يبرد ليب يبالأوة يبلو ضوة   يتا  د   ى له   رة   يبرد ليب ي د دوة بأله يبدداة ز ىدة 

   د :ي د  يبرالله  ا  ت اودلأ يبالأد ب ي ليلودة يبتدت واد م  دد  يبلا دم  اد  ندلف   تعلف يبلقة
رعوو .رر  د   وتضح يو يبلقة تع ت يبأفأه  ت يى  ة يبدلف   قل وأد و يبددلف ندلف أدله يبدداة 
ر لاً  وؤأل يبعلول ردو يبردؤبفوو   يىدا م ي زتىد   ردو يبعد راوو  دت يبراد   يبلو ضدت  اد  

أفأه يباد  وو يبعى ت   يبعضات   أ بك دلارة يبا يس      ز  يب ىل    ضل له دلارة  
يبدر   لت  ل يبلقة  د ل يبع ير  ي  وتلام ي رل يو وأد و  اد  يبرعا رد ب يبد  يبدلر ت و للود  
يبا يس لقوا ً   يو تأ و ي ش ليب يبعى وة يبد يلله يبد  يبعضدلاب ردو يبادد   يبعىد ت راأردة 

 و  بك ر اد ً يب  يبعضلاب يبع رة ي  يب  يبعضدلاب يبرا  ادة   أد بك يو تأد و يبت ىوة د يةيً أ
يبعضلاب اوله يبتأ وو   رلل ة أت تا م   بعر  يبرلا م  ا      ظدل ف يباع دة يبرزتافدة. عو 
رلأ  يبلقة  ت يبرخ نت يبر لاة يبد لدة يبتت ت لا  ر د  ي شد ليب يبعىد وة با زد ع يبشد أت   

يبعضدلاب  لية الأدة رعو دة   ورأدو تعلودف يبلقدة  أ دد   يبددولله يبفدددو ب اوة ي  ىد م يبد  
 ا  يلية يبالأ ب ي ليلوة بت اودد   ا  نلف رعوو (   يو أارة  لقة(  رع د  يبعارت ن  يبالله 
 ا  ت اولأ يبالأ ب ي ليلوة يبتدت واد م  دد  يبفلل زد  ندلف رعدوو م  وتضدح ردو ودد ل ق ب د  يو 

 ا  يى  ة يبدلف   قل وأ و ن ي يبدلف اااة أله داة أر  يشل   دد  ا ً  تأد و يبلقدة  يبلقة تعترل
ي  تب يبلليد ب يبالو ة : إ دد  تتدأ ل    لند م   يبتدلزوو  رادليل يددتدلاك  رلت لة   بت ي و أر 
 يبرشل   ب يبل اوة

 

الدراسات السابقة:" 2-2-1
3

 

 ("1994لليدة إروله ا   رلقس  

 ض رظ نل ي  ت  ل    لاقتد   لقة يبتى وم  أله يبول((    ي د      ع

  *نلف يب اث  

                                                 
1
 19م .1993ى لم ز بل رارل :ي ل  ل  رج تللو ت راتلت بتل ول  لقة يبتى وم بلل   ش ت أله يبداة  ت ي للوم لد بة ر ادتول م- 
2
 .20م   2006م تلارة ل. رار ل اد م  لم    ول رار ل م رل عة    ه يل و  م ي د دوة  ت تأ وك يبرلاأرة  : يبر  لئأوف و اوأت - 
3
 . 1994إروله ا   رلقس :  عض رظ نل ي  ت  ل    لاقتد   لقة يبتى وم  أله يبول م لد بة ر ادتول م ا رعة  غليل م  - 
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 ن  ك  لاقة  يب ل بة عاى  وة  وو رظ نل ي  ت  ل   لقة يبتى وم  أله يبول 

 * و ة يب اث 

(     ً ر ا ي 42يشتراب  و ة يب اث  ا     ت إ لوة  غليل باللاة ي  ب   أله يبول   يب  بغ  للنم  

   يبألخ م يبلا ة م يبش  م م يبشللة م يباوش م ي لر ت م يب  لية(  ي لوة

 * ي دت ت ا ب   ينرد  :

  ا ل  لاقة يلت  لوة  وو تلأو  ي  ت  ل   لقة يبتى وم . -1

 ضعف  لاقة ي لت  ل  وو ت  و  ي  ت  ل   لقة يبتى وم . -2

  وم .ضعف  لاقة ي لت  ل  وو تا و  ي  ت  ل   لقة يبتى -3

 * يبت ىو ب   ينرد  :

يبت أول  ا  تل ول رظ نل ي  ت  ل رو زلا  يب اليب يبتللو وة ب ال  لاقة  وو يبرظ نل   لقة  -1

 يبتى وم .

 تل ول رظ نل ي  ت  ل بلل يبلا  وو  ادم رليأ نم . -2

 ال يبتأأول  ا  يالية  ا ث   لليد ب تؤأل  ا  رظ نل ي  ت  ل   بوس  ا  رظدل  ي -3

 

 منهجية البحث واجراءته الميدانية: -3

 
 منهج البحث : 3-1

يو ل وعة يبرشأاة يبرلل ادة ندت يبتدت تادلل يبرد دج بد بك يددتعر  يب  ا د و يبرد دج يب ىدفت  أددا م  
  يبعلاق ب ي لت  لوة

 
 ادوات البحث:3-2
 عينة البحث: 3-2-1

اادة  يبتضد رو  قدل تدم يزتود لنم   بللوادة (    دأ ردو    دت يب20يشتراب  و دة يب ادث  اد           
(    دوو ردو 10(    وو رو   لي يبااة   10(  تم يزت  ل  2010-2009يبعرلوة بار دم يبلو ضت  

 ( 1رو راتر  يب اث  أر  ر وو   بال     60,6  لي يبتض رو  نم ور ا و  د ة 

 

 (1جدول )
 يبين توزيع أفراد العينة وفق أنديتها وموقعها الجغرافي

 يب د ة يبرؤوة يبعلل يبأات   لل ي   وو  يبر ق  يباغلي ت  يدم يب  لي ب

 66,66 12 10      يبااة -1

 55,55 18 10 يب اف  يبتض رو  -2
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 وسائل جمع البيانات:  3-2-2

ادد  إ ضدد   اددلأ   ددل رددو يدددتزليم  عددض ي اددد ل بأددت وددترأو يب  ا دد و رددو ي ادد    ا ددلأ  عتر رددلأ     
  ي ل يب يبتت تد  لل .

 واىل  أل يب يب اث " يب د    يبتت ودتلو  رو زلابد  يب  اث ارد  يب و  د ب  اد  رشدألاتلأ  تااود  
 1إنليف يب اث "

  يدتعر  يب  ا  و ي ل يب  يب د    يبعاروة ي توة:
 
  يبرليا   يبرى لل يبعل وة  ي ا  وة -1
 الاجهزه والأدوات المستخدمة: 3-4

 (2د  ة ت قوب  لل  -
ِ  اد   ا د م   ع   -  ِ  ِacer)  
 يدتر له تداو   ت  ج يزت  ل لقة يبتدلوف قول يب اث. -
 ( 1يدتر له يزت  ليب تلأو  ي  ت  ل قول يب اث أر   ت راا    -

 
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

  تالول يبرتغوليب يبتدت وعدؤ  يب  ا د و  دت إترد م رتلا د ب  اد دم قد ر ي  عراودة رددح  ندم رو يا      
يبرىد لل  يبرلياد   يب يبعلاقددة  ر ضد ع يب اددث  يبتدت ترزضدب  ددو إ دليل  عددض ي زت د ليب يبتددت 
و تز  تلأو  ي  ت  ل  لقلأ يبتدلوف  رو  م إ ليل يدتر له يدت و و  ددتللاع إلية يبز دلية  يبرزتىدو

 ا   ر ول  لأ ر  دم  ت قو س تاك ي زت  ليب. 
 يزت  ليب رد له لقة يبتدلوف  تلأو  ي  ت  ل  أله يبداة: -1
رددو يادد  تالوددل ىددلااوة يزت دد ليب لقددة يبتدددلوف يبردددتزلرة تددم  لضددد   ادد   ددلل رددو يبز ددلية   

ودد   ادد  ضدد ة (   عددل ارد  يدددتر ليب ي ددت و و  ي لددلاع  اد  ر ادد ة  12 يبرزتىدوو  اددغ  دللنم 
يب ت  ج تم تالول يزت  ل  يال  ال.اى   ا   د ة يتف م   بوة   بك   دتزليم يزت  ل  أ ( بارا ل ة  دوو 

 ( 0,05(  ردت ل ل بة 1يبر ي اوو  غول يبر ي اوو   ل للاة الوة  
  

  ب
 يدم ي زت  ل

يبل بة  قورة  أ (  لل يبز لية
 ي اى  وة

غول  % ر ي   
 ر ي  

اد يبر %
  ة 

  يبال بوة

يبتدلوف   باف  رو ود ل زل  1
يبلروة يباله  م ي  تا   
 لي لو  يب  يب دل  يبود ل

 رع  ي 3,84 8,33 8,3 1 91,6 11

يبتدلوف رو يدف  يبداة  2
ود لي  م ي  تا   ورو   
   بت   م  ا  يبا اة 

7 58,3 5 41,
6 

غول  3,84 0,33
 رع  ي

8,3 1 91,6 11 ي فت ر ف – لل و  3
3 

 رع  ي 3,84 8,33

                                                 
1
 133م 1988م يبر ى  مليل يبأتم بال   ة  يب شلم 2لم للي   يب اث يبعارت  ر  نالأ اولأ راا م :  - 
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 التجربة الاستطلاعية: 3-4-2

يو يبتال ة ي دتللا وة    له  و " لليدة تالو وة إ بوة وا م  د  يب  ا  و  ا   و ة ىغولل ق         
بدد بك قدد م يب  ا دد و  ددإالية تاددل تدم ودد م يبارعددة 1قو رددة   ا ددلأ  دددلف يزتودد ل إددد بوم يب اددث  إل يتددلأ "

 ا   لو  أله يبداة ب  لي يبااة  أ و يبددلف ردو يبتال دة ند  يبتعدلف  اد   19/2/2010يبرى لف 
 لقة يبت فود  بلازت د ليب  يب قدب يبرددتغلم  يبتأأدل  2يبىع   ب  أ بك يبتعلف  ا  أف ةه  لو  يبعر 

 رو ىلااوة ي اد ه .
 

 الأسس العلمية للاختبار: 3-5

 الصدق : -1
 قدل  3ل   للاة   بوة رو يبىداة  يبىدلااوة ر ودل ت يو واوددلأ "وع ت يبىلم" يو واوس ي زت        

يدتعر  يب  ا  و ىلم يبرضر و  ىلم يبرات ل اوث يتفد  يبز دلية يبد وو يلاعد ي  اد  ي زت د ليب 
  أ د  رل  اة باو س ر  ضعب  االأ .

 
 ثبات الاختبار: -2

 قدل  4ودل ي زت د ل  دت يبظدل ف  فددد  "يبراى ل  لأ "ن  يو وعلت ي زت  ل يب ت  ج  فدد  ي ي رد  إ      
 يدتزلم يب  ا  و للواة ي زت  ل  ي  له ي زت  ل  ت يدتزليس يب   ب

 
 موضوعية الاختبار: -3

واىل  د "يبتالل رو يبتاو   يبتعىمم   لم يلز   يبع ير  يبشزىوة  ور  وىلل رو يب  ا  و رو     
  وو نر  يبلأت ل   ىل ادوو  ي دت ل د رل يارلبلبك تم تا وم ي زت  ليب را روو ي  5ياأ م "

 (3جدول )
 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية لاختباري التركيز ودقة التهديف بكرة السلة.

 رع ر  يبر ض  وة رع ر  يب   ب رع ر  يبىلم رفلليب ي زت  ل ب

 0.80 0.80 0.89 تلأو  ي  ت  ل 1

رودة يبتدلوف   باف  رو ود ل زدل يبل 2
يباله  م ي  تاد   لي لود  يبد  يب ددل 

  يبوروو

0.88 0.79 0.89 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 .79م 1984ميبا نله م يبدو ة يبع رة بشؤو يبرل    ي رلوة م1سرعام  ام يب فس  يبتل وة مرار  يباغلأ يبعلو وة :  - 
2
 م.م  ش ل   ل يبلوف   م.م اد دو ارعلأ  ىلي 
3
 171م 1988يبلو ضت م غليل مرل عة يبتعاوم يبع بت م  ت يبرا  ي زت  ليب  ر  لئ ي اى ة قوس   ات   دل ودت يارل :  - 
4
 .46م   يبرىلل يبد   رىلف  ادوو   نت:  - 
5
 .173  فس يبرىلل يبد   مقوس   ات   دل ودت يارل: - 
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 التوصيف الخاص للاختبارات المرشحة للعمل: 3-6
"انفيموف: –اختبار بردون  3-6-1

1
 
 * يبغلض رو ي زت  ل :قو س تلأو  ي  ت  ل 

 * ي ل يب يبردتزلرة: 
( ددللي ردو ي لقد م يبعل ودة 32لقة تات ي  اد   يو ي زت  ل يبر ض ع  ت راا *    له  و        

( 10( إلقدد م  واتدد ي أدد  دددلل  ادد   5-3ر   ددة  ادد  نو ددة رار  دد ب متتأدد و أدد  رار  ددة  
( لقر ً م قل  ضعب يلق م 1250( لقر  إي يو ي زت  ل وات ي  ا   40رار   ب مرار ع يلق رد   

أ و غودل ر تضدرة يبت  ود   غودل رتدد  وة ن ي ي زت  ل  تلتوم  تداد  را و أر  ل  ت  ضعد  يو ت
 يوض  بتف لي ياتر  ب يبافظ.

*  ىف ي لية: ي ظل يب  يبىفاة ير رك    ت  ل  اوث تلااظ ر تليل لقر   تلأو أ  ت اث  ور  تليل رو 
 ي لق م يبرلا م ر ك شل د  م   بك   ض   لارة ر  د ة  اود م   اوك يو ت ف  ن ي  دل ة  لقة .

  فو  ي زت  ل:  رو ي زت  ل  لقوات و  ال( * للواة ت
  ل در ع أارة ي ل وا م يبلا م  اام يب لقة  ت باظة تشغو  يبد  ة بات قوب و لي يبلا م   ب اث 

( دللي تا  ي زل  رو يبود ل يب  يبوروو برله لقواة  ياله م   ل در ع أارة قف 79 يبشلم بالقم  
 بتت  ى  يبود  . ا  م ي لق م ي وض  يبلا م لإدوة

 * للواة يباو س  يبتىاوح  ياتد م يب ت  ج بالقواة ي   ( 
 تم يدتزليس يبل  ب ي توة :    
A- .يباام يبع م( ن   لل ي لق م يبتت  ظلن  يبلا م ر    ليوة ي زت  ل  ات  أارة قف  
p-  قف. لل يبتليأوم يبرفل ض شل د   ت  لقة ي زت  ل ر   يب لوة  ات  أارة 
B- ) لل ي زل ة يبع رة  لل يبتليأوم يبزل  يبتت شل د  +  لل يبتلأوم يبىاواة يبتت تم شل د  
E- : رع ر  لقة يبعر 
                                                           

p-B 
U1=a*E                ــــ مـــــــE= 

 p  
  له ي زت  ل  فدلأ  برله لقواوة  ياله.يوض   بأو   ا ل ر ول *  عل ي  تد ة رو يبلق اة ي  ب  وتم ي

ى تت م  ع ل ي ل ة يش له يب لة موتم تشغو  يباد   يب ي وعلت ى ت  ر تضر    رعل  لقواة  ياله بأ  
   وة م  أ بك وعلت يش له ض  وة أ  زرس   ي ت م ار  يو يباد   و ض   ا  ر ضله  ت را   

 رتل رو رأ و اا س يبلا م يبرزت ل. 1ة لؤوة يبلا م   ا  رو  
 * للواة يبتىاوح  ياتد م يب ت  ج بالقواة يب   وة .

 ( اوثu2وتم يدتزليس يبل  ب يبد  اة  فدد  م إي يدتزليس قورة  
 

                         U2= A*E 
 

  علن  وتم اد م تلأو  ي  ت  ل  و للو  يبرع لبة يبت بوة:
                                      K= u1-u2 

                                                 
1
 .523  يبرىلل يبد  فميارل ز لل م ات  درت يب وك: - 
 ت  ل م ت  و  ي  ت  لم تلأو  ي  ت  لم    ب ي  ت  ل(( رظ نل ي  ت  ل  شله ي  4ن ي ي زت  ل  ض  باو س   -*
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التهديف بالقفز من خط الرمية الحرة ثم الانتقال دائريا الى الوسط واليمين: 3-6-2

1
   

 
 (  نلف أله داة مل  شول.2ي ل يب ي  رة : راعم أله داة مشلول قو س أليب داة  لل 
 ب ل بدة  اد  يبر د ل  ( ددم أعلارد15ي اليةيب: لدم  لاث  ا ل  ا  شدأ  لي دله ىدغوله قللند   

 يب لا ة يبتت وتم رو زلابد  يلية ي زت  ل  ا  يب ا  ي تت 
 ( دم .30يبعلارة ي  ب   ا  ود ل  د وة زل يبلروة يباله م   ا   عل  

( دم رو زل يبلروة يبادله   تاد ل زدل يبد لاث 90يبعلارة يب   وة ر تىف زل يبلروة يباله   ا   عل  
  ا ل 

 ( دم.30 ة وروو زل يبلروة يباله   ا   عل يبعلارة يب  ب
*  ىف ي لية :وتز  يبلا م  ض  يب قد ف ردو يبرأد و يبرادلل زد لس ر لادة يبلرودة يبادله ردو اددة 

 يبود ل رعلأ يبأله. وؤلي يبلا م يبتدلوف   باف    تا ل يبداة.
 ( لرولأ وؤلود    ق   لاث رار   ب اوث أ  رار  ة زرس لرو ب 15بلا م  

 
 ر  ة ي  ب  ود ل زل يبلروة يباله.يبرا

 يبرار  ة يب   وة  دل زل يبلروة يباله.
 يبرار  ة وروو زل يبلروة يباله.

( للاة   لر  تلز  يبأله يبدلف م تاتدم بلا م للاة  ياله 2* اد م يبللا ب : تاتدم بلا م  
 س يباااة  د  و .بأ  لروة تارس  ود  يبأله يباااة   تلز  م  اتدم للاة بأ  أله  تار

 

 الوسائل الاحصائية : 3-7

 بغلض تااو  ياليةيب يب اث  يبت ى  يب  يب ت  ج يدتعر  يب  ا  و  يب د    ي اى  وة ي توة. 
  

 يب د ة يبر  وة -1
 يب دل يباد  ت -2
 ( 2يزت  ل أ  -3
 رع ر  يلت  ل  ولد و -4
  رع  وة ي لت  ل  -5
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 .176م 2004: ا رعة يبا لدوة ميبلوف بال   ة م يبا و س  ي اى ة  ت يبرا   يبلو ضت ات دا م يباأوم :ي زت  ليب - 
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 وتحليلها ومناقشتها: عرض نتائج البحث -4
عررررض نترررائج العلاقرررة برررين تركيرررز الانتبررراه ودقرررة التهرررديف بكررررة السرررلةوتحليلها 4-1

 ومناقشتها.
 

 (4الجدول )
 يوضح العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه ودقة التهديف بكرة ألسله

  
يبرع بم 

 ي اى  وة
قورة رع ر   ع -س

 ي لت  ل
قورة  ب ل( 
 يبراد  ة

رع  وة 
 لي لت  

يبرتغوليب 
 يبر ا  ة

  1.95 16.36 تلأو  ي  ت  ل
 

0.72   
 
 

 
 

6.05    
 

 
 

 رع  ي
 

لقة يبتدلوف 
  أله يبداة

21.8 1.87 

 
( يب ت  ج ي اى  وة يبز ىة  رظدل تلأود  ي  ت د ل  لقدة يبتددلوف  أدله يبدداة اودث 4و وو يبال        

(  أدد بك قورتدد  ي  اددليف يبرعودد لي 16.36,21.8 يبت   اغددب قورتدد  يب دددل يباددد  ت   ددلنر   ادد  بتدد
(  نت قوم رزتاف  عضد   و  عض م يدت  ل يب  ا  و  لاقة يلت  ل 1.95,1.87  لنر   ا  يبت يبت 

 (  نت  لاقة لللوة ر ا ة.0.72راليلن   
يبراددد  ة  ب ودد و ل بددة ندد ي ي لت دد ل يدددتزلم يب  ا دد و  ي زت دد ل يبتدد  ت اوددث ادد ةب قورددة  ب ل(    
(  للادة الودة 0.05(   دل رددت ل ل بدة  1.99(  نت يأ ل رو قورة  ب( يبال بوة  يب  بغة  6.11 
( رردد  ودد ات  ادد ه ندد ل يبعلاقددة  وعدد   يب  ا دد و  بددك ي لت دد ل عبدد  إو  بددك ي لت دد ل يبدد ي وادد م 18 

ت  اد ت يبتددلوف اودث   بتدلوف تلأو  ي ت  نلأ  ا  يبداة بغلض لرت يبأله  شأ  رتاو    اح    بتد ب
يو     إي  لو  وتشك   د ة   بوة  ا   اد ت يبتددلوف عضد  ة يبد  يبردد ليب ي زدلل يبرعل  دة  أدله 

 يبخ(.......يبداة يبل  ع  يدتغلا  آر أو يبفليت  يبت فو  يبزللت يباول
له  اد  يبدداة  ولل يب  ا  و يو  ا  يبلا م يب ي وا م   بتدلوف يو وترو   اف  اول  لقة  ت لردت يبأد

  ضلا  و ق  اوة تلأو  ي ت  ندلأ . 
يو يلتف ع للاة عتا و يبرد ليب يبالأوة  ولت ل  ال  ر ي ه يبتللوم    تلت ل يوضدأ  ادلله  1يل "     

يبفلل  ا  يبتلأو   ي  ت  ل  يبالله  ا  ي دد م يب ي ت بافلل  ت يبتاأم  دت رد ليتدلأ يبالأودة  تا دم 
  يب ق ع    زل ة".

  ن ي وع ت ي لأ أار  ي ليل عتا و يبلا م بارد له يبالأوة ق  يبادل يبر      ت را  بة ي لية يبر  بت.
 

 
 
 

                                                 
1
 .38م 1998ه يبرعلف مم ي دأ للوة م ر ش  1مل يبأله يبل  له    ة يبرد ليب يبف وة  يبزللوة( أت رارل رارل ادو :  - 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 
 :الاستنتاجات  5-1
رو  يق  يب ت  ج يبتت ت ى  إبود  يب  ا  و   ت ض ة يبرع با ب ي اى  وة بد ل يب ت  ج إرأدو يبت ىد   

 ا ب يلآتوة:عب  ي دت ت 
 ا ل  لاقة يلت  لولأ لللوة  يب ل بة رع  وة  دوو رظددل تلأود  ي  ت د ل  لقدة إلية يبتددلوف  أدله  -1

 يبداة.

 :التوصيات  5-2
  ت ض ة ر تاا  رو  ت  ج و ىت يب  ا  و  ر  وات         

 ىدة إ ي رد  تدد  ل عالية يزت د ليب باود س رظد نلي   ت د ل يبرزتافدة   دل ي زت د ل  دوو إ   دوو. ز -1
إ    و إ  إأ ل  دت ي لية يب دل ت  يبردد لي  دورأو ي ددتع  ة.   تد  ج يزت د ليب رظد نل ي  ت د ل ضدرو 

 يزت  ليب  فدوة إزلل. 
 
 
 

 
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 


