
تأثير طريقتين تدريسيتين بالأسلوب العكسي في تعلم الطلاب فعاليتي رمي الرمح  
وقذف الثقـل

٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٤٣

تأثیر طریقتین تدریسیتین بالأسلوب العكسي في تعلم الطلاب
فعالیتي رمي الرمح وقذف الثقل

كلیة التربیة الریاضیة)-م.د. صدام محمد فرید راجح (جامعة بابلأ.
كلیة التربیة الریاضیة)-بابل(جامعة م.د. مخلد محمد جاسم

ملخص البحث
یل عملیة التعلم وتسریعها لابد من اسـتخدام طرائـق واسـالیب تعلیمیـة واضـحة ومبسـطة داخـل من اجل تسه

الوحــدات التعلیمیــة، تســاعد المــتعلم علـــى اتقــان اداء الفعالیــة بشــكل افضـــل، لــذا ارتــأى الباحثــان اســـتخدام 
مــن هنــا تكمــن الطریقــة ( المختلطــة والجزئیــة ) بالأســلوب العكســي للتعــرف علــى مــدى أثرهمــا فــي الــتعلم، و 

اهمیــة البحــث فــي تطبیــق الطــریقتین بالأســلوب العكســي لتعلــیم الطــلاب فعــالیتي رمــي الــرمح  وقــذف الثقــل 
باقل وقت وجهد ممكنین ، ومن خلال خبرة الباحثان المیدانیة لاحظا ان اغلب طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

رمح وقذف الثقل قیاسـا بغیرهـا مـن فعالیـات (المرحلة الاولى) یواجهون صعوبة عند تعلمهم فعالیتي رمي ال
العاب الساحة والمیدان وتكمن صعوبتها في عملیة الربط بین مراحل ادائها، ومن هنا تبرز المشكلة .

اهداف البحث 
التعرف على تأثیر الطریقتین ( المختلطـة والجزئیـة ) بالأسـلوب العكسـي فـي تعلـم الطـلاب فعـالتي رمـي -

الرمح وقذف الثقل .
التعــرف علــى الفــروق فــي التــأثیر لكــلا الطــریقتین ( المختلطــة والجزئیــة ) بالأســلوب العكســي فــي تعلــم -

الطلاب فعالیتي رمي الرمح وقذف الثقل .
فروض البحث

العكسي فـي تعلـم الطـلاب لفعـالتي  رمـي الـرمح بالأسلوبهناك تأثیر للطریقتین ( المختلطة والجزئیة ) -
قذف الثقل .و 
العكســي فــي تعلــم الطــلاب فعــالیتي رمــي الــرمح بالأســلوبالمختلطــة ةفــي التــأثیر للطریقــأفضــلیههنــاك -

وقذف الثقل .
اســـتخدم الباحثـــان المـــنهج التجریبـــي بأســـلوب تـــدویر المجموعـــات لملائمتـــه طبیعـــة البحـــث وتحـــدد مجتمـــع 

) طالبــاً مــن ٩٠عــددهم ( البحـث بطــلاب المرحلــة الاولــى بكلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة بابــل والبــالغ
) طالب، قسموا الـى ٣٠م، وقد تم اختیار عینة البحث وبواقع ( ٢٠١٣–٢٠١٢الذكور، للعام الدراسي 
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) طالباً، والمجموعـة التجریبیـة الثانیـة تضـم ١٥مجموعتین تجریبیتین، المجموعة التجریبیة الاولى تضم ( 
یة البسیطة .) طالباً، تم اختیارهم بالطریقة العشوائ١٥( 

الاستنتاجات 
 ان الطریقــة ( المختلطــة والجزئیــة ) بالأســلوب العكســي ، قــد حققــت اهــدافها فــي تعلــم الطــلاب فعــالتي

رمي الرمح وقذف الثقل .
 ان للاســــــــتخدام الطریقــــــــة المختلطــــــــة بالأســــــــلوب العكســــــــي الافصــــــــلیة فــــــــي تعلــــــــم الطــــــــلاب فعــــــــالتي

رمي الرمح وقذف الثقل .
التوصیات 

الطریقــــــة المختلطــــــة بالأســــــلوب العكســــــي عنــــــد تعلــــــیم فعــــــالتي رمــــــي الــــــرمح وقــــــذف الثقــــــل اســــــتخدام
ولا سیما مع الطلاب .

. ضرورة اجراء دراسات متشابهة وتطبیقها لفعالیات فردیة اخرى
التعریف بالبحث-١
المقدمة واهمیة البحث١-١

والتعلـــیم مســتمرة فـــي تطــویر طرائـــق تبقــى جهــود العلمـــاء والخبــراء التربـــویین المختصــین فـــي مجــال الــتعلم 
جدیـــدة، الغـــرض منهـــا الســـعي للتوصـــل الـــى التـــدریس المـــؤثر، وقـــد حظیـــت طرائـــق التـــدریس كبقیـــة العلـــوم  
التربویــة الاخــرى فــي مجــال التربیــة الریاضــیة باهتمــام متزایــد الــى حــدٍ كبیــر مــن خــلال البحــوث والدراســات، 

اً لكـــل مـــا یســـتحدث مـــن تطـــور فـــي الطرائـــق المســـتخدمة جعلهـــا تتخـــذ شـــكلاً تنظیمیـــاً وموصـــلاً ســـریعممـــا
والمســاهمة فــي ایجــاد اســالیب تدریســیة تهــدف فــي بعــض معانیهــا الــى احــداث تغییــرات مرغوبــة فــي ســلوك 
المتعلم، واكسابه المعلومات والمهارات، ومن اجل تحقیـق هـذه الاهـداف یتوجـب علـى المعلـم ان یقـوم بنقـل 

یر اهتمام المتعلم ورغبته، اذ تشكل طریقة التدریس الدعامة القویـة للمعلـم هذه المعلومات بطریقة مشوقة تث
في توظیف كفایاته التعلیمیة.

وهنا قد یتساءل بعظهم عن الطرائق الاقتصـادیة للـتعلم ومـا هـي؟ وهـل هنـاك طریقـة مثلـى للـتعلم؟ وهنـا مـا 
راض درس التربیـة الریاضـیة وان یجب الاشارة الیه ان من الخطأ الاعتقـاد ان هنـاك طریقـة مثلـى تخـدم اغـ

مــا عــداها یــؤدي الــى نجــاح جزئــي او الــى الفشــل فــي التــدریس، بــل نجــد ان لكــل طریقــة مــن المحاســن مــا 
یفضلها عن الطرائق الاخرى.

ولأجــل تســهیل عملیــة الــتعلم وتســریعها لابــد مــن اســتخدام طرائــق واســالیب تعلیمیــة واضــحة ومبســطة داخــل 
المــتعلم علـــى اتقــان اداء الفعالیــة بشــكل افضـــل، لــذا ارتــاى الباحثــان اســـتخدام الوحــدات التعلیمیــة، تســاعد

الطریقــة ( المختلطــة والجزئیــة ) بالاســلوب العكســي للتعــرف علــى مــدى أثرهمــا فــي الــتعلم، ومــن هنــا تكمــن 
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اهمیــة البحــث فــي تطبیــق الطــریقتین بالأســلوب العكســي لتعلــیم الطــلاب فعــالیتي رمــي الــرمح  وقــذف الثقــل 
قل وقت وجهد ممكنین.با
مشكلة البحث٢-١

من خلال خبرة الباحثان المیدانیة لاحظا ان اغلب طلبة كلیة التربیة الریاضـیة (المرحلـة الاولـى) یواجهـون 
صــعوبة عنــد تعلمهــم فعــالیتي رمــي الــرمح وقــذف الثقــل قیاســا بغیرهــا مــن فعالیــات العــاب الســاحة والمیــدان 

ین مراحـل ادائهـا، ومـن هنـا تبـرز المشـكلة فـي اغلـب الدراسـات السـابقة وتكمن صعوبتها في عملیة الربط ب
كانت تأخذ اثر الطریقة في تعلم الطلاب بها تبین الفعـالیتین دون التطـرق الـى اسـلوب یناسـب تدریسـهما ، 

ة اذ تعد فعالیة ( رمي الرمح وقذف الثقل ) من الفعالیـات المركبـة التـي لا یمكـن تعلمهـا ابتـداءاً مـن المرحلـ
الاولى حتى المرحلة الاخیر ، بل یتم ذلك بأسلوب عكسي اي نبدأ بتعلیمها مـن المرحلـة النهائیـة ( مرحلـة 

الرمي ) ثمر ربطها عكسیا" وصولا" الى المرحلة الاولى ( حمل الاداة ) . 
عــالیتي الباحثــان اســتخدام الطریقــة ( المختلطــة والجزئیــة ) بالأســلوب العكســي لتعلــیم الطــلاب فىعلیــه ارتــأ

رمـــي الـــرمح وقـــذف الثقـــل، لتكـــون طرائـــق تدریســـیة مجدیـــة ومـــؤثرة تســـاعد المـــدرس فـــي  تحقیـــق الاهـــداف 
المرجوة من العملیة التعلیمیة . 

اهداف البحث ٣-١
التعرف على تأثیر الطریقتین ( المختلطـة والجزئیـة ) بالاسـلوب العكسـي فـي تعلـم الطـلاب فعـالتي رمـي -

الرمح وقذف الثقل .
التعــرف علــى الفــروق فــي التــأثیر لكــلا الطــریقتین ( المختلطــة والجزئیــة ) بالاســلوب العكســي فــي تعلــم -

الطلاب فعالیتي رمي الرمح وقذف الثقل .
فروض البحث٤-١
هناك تأثیر للطریقتین ( المختلطة والجزئیة ) بالاسلوب العكسي فـي تعلـم الطـلاب لفعـالتي  رمـي الـرمح -
قذف الثقل .و 
المختلطــة بالاســلوب العكســي فــي تعلــم الطــلاب فعــالیتي رمــي الــرمح ةنــاك افضــلیه فــي التــأثیر للطریقــه-

وقذف الثقل .
مجالات البحث٥-١
المجــــــــــــــــــــــــــــــــال البشــــــــــــــــــــــــــــــــري: تمثــــــــــــــــــــــــــــــــل بطــــــــــــــــــــــــــــــــلاب المرحلــــــــــــــــــــــــــــــــة الاولــــــــــــــــــــــــــــــــى فــــــــــــــــــــــــــــــــي ١-٥

م .٢٠١٣-١٠١٢جامعة بابل ،وللعام الدراسي -كلیة التربیة الریاضیة 
م .١٧/٤/٢٠١٣، ولغایة ١/١٢/٢٠١٢: للمده من المجال الزماني٢-٥
جامعة بابل.–المجال المكاني : الساحات الخارجیة في كلیة التربیة الریاضیة ٣-٥
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الدراسات النظریة  -٢
الطریقة والاسلوب١-٢

الطریقـة تختلف المهارات والحركات الریاضیة في ما بینها تبعاً لنوعها ،وطریقة ادائها، مما یتطلـب اختیـار 
المناسبة لأنها تعد وسیلة فعاله في تنظیم الخبرات التعلیمیة لیحصـل المـتعلم علـى افضـل النتـائج للأهـداف 

ان الطریقــة الجیـدة هـي التــي تأخـذ بنظـر الاعتبــار " )٢٠١٠اذ یـذكر (ســامر عبـد الهـادي ،المـراد تحقیقهـا
تفاعـل ایجابیـا معهـم، وتهـتم بالمسـتوى التربـوي امكانیات المتعلمین الفردیة ومیولهم وتلائم مع سلوكیاتهم وت

وتمهد احسن السبل لوضوح الهدف امامهم لاستثمار دوافعهم للعمل بحیث تكون ذات طابع ممیـز لتحریـك 
.١" الدوافع الداخلیة لدیهم وان تجعلهم قادرین على تقویم نتائجهم 

ي مــــن الأســــالیب التدریســــیة فــــي تعلــــم تباینــــت الآراء فـــي اســــتعمال أامـــا بالنســــبة لاســــالیب التــــدریس، فقــــد 
المبتدئین ، فكل مدرس یمیل نحو استعمال أسلوبه المفضل ،الا انه لا یوجد أسـلوب محـدد یـتلائم وطبیعـة 
الظروف التي یتمیز بها الطالب أو لمهارة أو البیئـة التعلیمیـة أو المـدرس، وتعتمـد الأسـالیب التدریسـیة فـي 

) :٢رات رئیسة هي(التربیة الریاضیة على أربعة متغی
قابلیة المتعلم .-١
طول وقت التعلم ( عدد الوحدات وزمنها ) .-٢
نوع الفعالیة أو المهارة المختارة وملائمتها للأسلوب .-٣
المتوافرة في البیئة المدرسیة .الإمكانات-٤

ــــــــــات تنشــــــــــأ ــــــــــد الكــــــــــریم ) أســــــــــالیب التــــــــــدریس بأنهــــــــــا (( مجموعــــــــــة علاق ــــــــــت ( عفــــــــــاف عب ــــــــــد عرف وق
ــــــــــی ــــــــــات تســــــــــاعد المــــــــــتعلم علــــــــــى النمــــــــــو واكتســــــــــاب المهــــــــــارات ب ــــــــــب هــــــــــذه العلاق ن المــــــــــدرس والطال

).٣في الأنشطة الریاضیة ))(
)١(-الطریقة الجزئیة:١-١-٢

ــیم كــل جــزء علــى حــده، وبعــد  تعتمــد هــذه الطریقــة علــى تقســیم الحركــة إلــى أجــزاء رئیســة، ثــم یبــدأ فــي تعل
المعلـم بـذلك، هنـا نتسـاءل أي جـزء مـن أجـزاء الحركـة یجـب إن نبـدأ السیطرة على كل أجزاء الحركة وتأكـد 

به ؟ وللإجابة عن هذا التساؤل سنستعرض طریقتین لذلك:

مختلطة في تعلم اللكمة المستقیمة، رسالة ماجستیر، غیر ) سامر عبد الھادي؛ تأثیر تداخل التمرینات المكثفة والموزعة بالطریقة ال١(
.٤٧م، ص٢٠١٠منشورة، جامعة بابل، كلیة التربیة الریاضیة، 

.٩٩م ) ، ص٢٠٠٥: ( أربد ، دار الأمل للطباعة والنشر ، ١، ططرائق وأسالیب التدریس المعاصرةمحمود داود الربیعي ؛ )٢(
.  ٧٩م ) ، ص١٩٩٠: ( الإسكندریة ، منشأة المعارف ، لم في التربیة الریاضیة والبدنیةالتدریس للتععفاف عبد الكریم ؛ )٣(

، جامعة الموصل ، مطبعة جامعة طرق التدریس في مجال التربیة الریاضیةبسطویسي احمد ، عباس احمد السامرائي : )١( 
. ٤٠، ص١٩٨٤الموصل ،   
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٤٧

 الطریقــة الأولــى: تتمثــل هــذه الطریقــة بالبــدء فــي تعلــیم الجــزء الرئیســي والمهــام مــن الحركــة ثــم
الأجزاء الأقل أهمیة وهكذا.

ة بالبدء في تعلیم الأجزاء حسب تسلسلها الحركي.الطریقة الثانیة: وتعتمد هذه الطریق
إن التعلـــیم الحركـــي بالطریقـــة الجزئیــــة لا یصـــلح لـــتعلم كـــل الحركــــات الریاضـــیة مـــن الوجهــــة

-الاقتصادیة ، وبذلك نضطر إلى استخدام هذه الطریقة في الظروف الآتیة :
عندما تكون الحركة أو الفعالیة طویلة وصعبة الأداء . - 
أجزاء الحركة أو الفعالیة معقدة وتحتاج إلى مهارة عالیة . عندما تكون- 
عندما یكون الوقت كافیاً لتجزئة الحركة والسیطرة على تلك الأجزاء . - 
عندما یكون المتعلمون صغار السن وقلیلي الخبرة . - 
عندما لا توجد وسائل إیضاحیة . - 

ع الطرائـق لخدمـة إغـراض التربیـة الریاضـیة إن من الخطأ الاعتقاد إن هناك طریقـة مثلـى وهـي احسـن أنـوا
وان ما عداها یؤدي إلى نجاح جزئي أو إلى الفشل في التدریس ، بل نجد إن لكل طریقة من المحاسن مـا 
یفضــلها عــن الطریقــة الأخــرى وكــذلك لهــا مــن الســلبیات مــا یجعلنــا نأخــذ ذلــك فــي الاعتبــار ، ولكــن هنــاك 

)١(-ها اختیار الطریقة المناسبة وهي :أساسیات وعوامل رئیسة والتي یبنى علی
درجة الفعالیة أو المهارة الریاضیة من الصعوبة . - 
عدد الوحدات اللازمة لتعلم الفعالیة أو المهارة . - 
عمر المتعلم العقلي والتدریبي . - 
مستوى قابلیة المتعلم .- 
-الطریقة الكلیة الجزئیة (المختلطة):٢-١-٢

وســطاً بــین الطریقــة الكلیــة والجزئیــة ، فــبعض المهــارات الحركیــة لا یمكــن تعلیمهــا تعــد هــذه الطریقــة حــلاً 
بمستوى عال إذا اتبعنا إحدى هاتین الطـریقتین الآمـر الـذي یـدعونا إلـى أیجـاد طریقـة أخـرى اكثـر اقتصـاداً 

یـة وناجحـة للوقت والجهد لهـذا اسـتخدمت طرائـق متعـددة الـربط بـین الطـریقتین الكلیـة والجزئیـة بصـورة تبادل
في مواقف وحالات متعددة سمیت بالطریقة الكلیة الجزئیة ، حیث تعتمد على تعلـیم الحركـة ككـل أولا ، ثـم 
التركیــز بعــد ذلــك علــى الأجــزاء المهمــة مــن الحركــة ، أو تعلــیم أهــم أجــزاء الحركــة ثــم تعلــیم الحركــة ككــل ، 

)٢العیوب التي قد تظهر فیهما . (وبذلك یتم الاستفادة من محاسن الطریقتین وتجاوز السلبیات و 

، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، وزارة التعلیم العالي ظریات وطرائق التربیة الریاضیةنمحمود داود سلمان  وآخرون : )١(
.٩٢، ص٢٠٠٠والبحث العلمي ، بغداد ، 

. ١٢٢، ص٢٠٠٦محمود داود الربیعي: المصدر السابق ، )٢(
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٤٨

وقــد دلــت معظــم الأبحــاث علــى إن التــدریب بهــذه الطریقــة یحقــق احســن النتــائج بالنســبة لمعظــم المهــارات 
الحركیــة وذلــك لمــا تحملــه مــن مزایــا مفضــلة علــى الطرائــق الأخــرى بالنســبة للأنشــطة الریاضــیة المتنوعــة ، 

)  ١علیم المهارات الحركیة بهذه الطریقة ما یلي : (وینبغي على المدرس أو المدرب إن یتبع في ت
تعلم المهارة الحركیة ككل بصورة مبسطة في أول الأمر . .١
تعلم الأجزاء الصعبة منفصلة مع ارتباط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركیة . .٢
اء . مراعاة تقسیم المهارة الحركیة إلى وحدات متكاملة ومترابطة عند التدریب علیها كأجز .٣

-مزایا الطریقة :
تحدید الأهداف للطلبة ولو جزئیاً . .١
تعطي فرصة للطلبة للتعلم حسب قدراتهم الحركیة . .٢
فرص الإصابات فیها اقل بكثیر من الطریقتین الكلیة والجزئیة . .٣
تقلل من الارتباطات العصبیة لدى المتعلمین . .٤
تقلل من الوقت إثناء عملیة التعلم . .٥
بة على الاستجابة للأنشطة وتمنعهم من السلبیة اتجاهها .تساعد الطل.٦

وبالرغم من المزایا الجیدة لهذه الطریقة إلا أنها تحتاج إلى إمكانات وأدوات كثیـرة وتسـتلزم دقـة متناهیـة فـي 
تقسیم اللعبة أو الحركة إلى وحدات طبیعیة وصحیحة .

نبذة مختصرة عن فعالیة قذف الثقل ٢-٢
قــذف الثقـل واحـدة مــن فعالیـات الرمـي، إذ تخضــع وتتـأثر بأسـس میكانیكیــة كثیـرة، منهـا (ســرعة تعـد فعالیـة

الانطــلاق، وزاویــة الانطــلاق، وارتفــاع نقطــة انطــلاق الأداة، أضــافه إلــى تــأثیر الجــذب الأرضــي). ویمكــن 
ه الفعالیة إلى عدة مراحل، وهي :تقسیم هذ

)٢(مرحلة الاستعداد
صورة مباشرة في مسافة قذف الثقل ولكنها تساعد اللاعب في الوصول للبدء الأمثل لا تؤثر هذه المرحلة ب

ویتطلب من اللاعب أن یكـون مسـترخیا حتـى لا یفقـد السـیطرة عنـد الحافـة الخلفیـة للـدائرة ویجـب أن یكـون 
الظهر مواجها لقطاع الرمي.

. ١٩٥،ص١٩٩٨مصر ، –دار الفكر العربي –ة تخطیط وتطبیق وقیاد–التدریب الریاضي الحدیثمفتي إبراھیم حماد : )١(
.٤٧٩، ص ١٩٩٠، الكویت، دار القلم للنشر والتوزیع، ١، طموسوعة ألعاب القوىمحمد عثمان : )١(
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٤٩

)٢(مرحلة الزحلقة 
لخلف وفي نفس الوقت تدفع الرجل الحرة بقوة بعیـدا للخلـف تبدأ هذه المرحلة عبر رجل الارتكاز للأعلى ول

وأسفل بحیث یكون مقدم مشطها للأسفل ومتجها في اتجاه خط الرمي. یستقیم الجذع وتزحف القدم الیمنى 
مســطحة علــى الأرض فــي خــط مســتقیم علــى محــور الــدائرة حتــى تصــل القــدم الیمنــى عنــد منتصــف دائــرة 

فــي اتجــاه الرمــي ویكــون ثقــل الجســم محمــلا علیهــا بالكامــل لترفــع ١٢٠الرمــي حیــث تــدار وتوضــع بزاویــة 
الرجــل الحــرة بطریقــة فعالــة مــن مفصــل الفخــذ لتســتقر علــى الحافــة الداخلیــة علــى الأرض وملاصــقة للوحــة 

الإیقاف.
)٣(مرحلة الدفع 

وض جهـة ذراع عندما یكون الطالب مهیئا للقیام بحركة الدفع، یقـوم بمـد مفاصـل رجـل الارتكـاز ویلـف الحـ
الرمي لتنتقل القوة من أجزاء الجسم إلى ذراع القذف ومن ثم إلى الثقل لینطلق بقوة إلى الأمـام عالیـا. وفـي 

هذه المرحلة یكتسب الثقل أكبر سرعة وتتحدد أیضا سرعة وزاویة وارتفاع نقطة انطلاق الثقل.

)١(مرحلة التبدیل 
ئرة الرمي فعند الدفع تكون الرجلین بأقوى وأسرع مـا یمكـن. عن طریق متابعة الحركة لا یتخطى الطالب دا

وعلــى ذلــك یكــون الــدفع فــي شــكل وثبــه وتبعــا لــذلك هنــاك مرحلــة طیــران، وفــي هــذه المرحلــة یحــدث تبــدیل 
القدمین وفیها تتقدم الرجل الیمنى للأمام مكان الیسرى وتتحرك الرجل الیسرى خلفا.

لرمحرمي انبذة مختصرة عن فعالیة ٣-٢
)١أولاً : القبضة ( مسك الرمح) (

مـن قـوة الاصـابع وطولهـا وسـمكها وعلـى تتوقف طریقة مسك الرمح على حسب المواصفات الخاصة بالیـد
-: قبضة من خلال انواع مختلفة منها اللاعب اختیار الطریقة المناسبة له لتحقیق افضل

القبضة الامریكیة .١
القبضة الهنكَاریة .٢
نلندیة القبضة الف.٣
القبضة الالمانیة .٤
القبضة المقصیة ( بین الاصابع ).٥

. ٨٥، ص ١٩٩٤، إسكندریة، موسوعة ألعاب القوىزكي درویش وعادل عبد الحافظ : )٢(
.٤٨، ص ٢٠٠٢، بغداد، ١ط لمیدان،ألعاب الساحة واصریح عبد الكریم و طالب فیصل : )٣(
.٤٩، ص ٢٠٠٢، بغداد، ١ط المصدر السابق،صریح عبد الكریم و طالب فیصل : )١(
. ٨٣،ص٢٠٠١، ١، مصر مركز الكتاب للنشر ، طفسیولوجیا مسابقة الرمي)عبد الرحمن عبد الحمید زاھر: ١(
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٥٠

:)١ثانیا : حمل الرمح ووضع الاستعداد(
تتناســب مـــع إمكانیاتــه البدنیـــة یوجــد ثــلاث طرائـــق مختلفــة لحمــل الـــرمح یختــار المتســـابق الطریقــة التــي

وهذه الطرائق هي :والجسمانیة
الابط .حمل الرمح اسفل.١
تف والسن لاسفل .حمل الرمح فوق الك.٢
لاعلى .حمل الرمح فوق الكتف والسن.٣

):٢الاقتراب (:ثالثا 
وغالبــا مــا تتــراوح هــي المســافة التــي یقطعهــا اللاعــب مــن بدایــة الجــري حتــى لحظــة الــتخلص مــن الاداة

ـــــــــــــــــــــــراب مـــــــــــــــــــــــن  ـــــــــــــــــــــــى ٣٠مســـــــــــــــــــــــافة الاقت ـــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــام٣٦.٥م ال یقطعهـــــــــــــــــــــــا المتســـــــــــــــــــــــابق وغالب
خطـــوات المتحـــورة التـــي یـــتمكن اللاعـــب مـــن خلالهـــا الـــى تحویـــل خطـــوة وبتحلیـــل هـــذه ال)١٧–١٣(مـــن 

المتســابق الخطــوات الفنیــة للاقتــراب بــالخطوة الاولــى ویــؤدىالســرعة الافقیــة الــى قــوة وراء الــذراع الافقیــة
الجذع للامام حتى یصـل الـى اسـتقامة الجـذع التدریجیـة كلمـا زادت سـرعة بالرجل الیمنى مع میل قلیل في

ق افضل النتائج في كل محاولة لابد من وصول اللاعب الى السرعة المناسبة خلال مرحلة ولتحقیاللاعب
الضابطة .الاقتراب لذلك یجب ان توضع علامات على طول الطریق یطلق علیها العلامات

ومن اجل ذلك یقسم معظم المدربین والمتسابقین طریق الاقتراب الى نصفین:
النصف الاول :

السـرعة المطلوبـة التـى تعـده فـي الـدخول لتنفیـذ اب التـى یصـل مـن خلالهـا المتسـابق الـىوهـو بدایـة الاقتـر 
)م أي حتـى وصـوله للخطـوة رقـم ٢٠-١٨وغالبـا مـا تكـون هـذه المسـافة(الخطوات التعلیمیة الجانبیة للرمـي

١٣.
الثانى :النصف

بفــرد الــذراع للخلــف ثــم ابقوهــي تلــك الخطــوات الجانبیــة او المقصــیة التــي یقــوم مــن خلالهــا یقــوم المتســ
التقوس ثم الـتخلص مـن الرمـي الوصول الى وضع التقوس ثم التخلص من الرمي قبل الوصول الى وضع

قبــــــــــــــــــــــل الوصــــــــــــــــــــــول الــــــــــــــــــــــى قــــــــــــــــــــــوس الرمــــــــــــــــــــــي وغالبــــــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــــــا تكــــــــــــــــــــــون هــــــــــــــــــــــذه المســــــــــــــــــــــافة 
) خطـوات ومعظـم المتسـابقین یـؤدون خطـوات الرمـي فـي ٥–٣) م یؤدیهـا المتسـابق مـن (10–9من (

ات تبدا بالرجل الیسرى .خطو ٥

.٨٤ص) عبد الرحمن عبد الحمید زاھر : مصدر سبق ذكره ،١(
٢١٨- ٢١٤، ص ٢٠٠٢ریسان خریبط مجید ونجاح مھدي شلش  : مصدر سبق ذكره ، ) ٢(
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٣٥١

: خطوات الرمي :رابعاً 
التي یستخدمها المتسابق لعمـل ربـط اساسـي بـین السـرعة المكتسـبة مـن الاقتـراب والقـوةهي تلك الخطوات

مــن العلامــات ١المتقطــع " وتبــدا مــن الخطــوة رقــم الدافعــة لاطــلاق الــرمح وهــو مــا یطلــق علیهــا " الجــري
م یقطعهـا المتسـابق )١٠–٩(قوس الرمي وهـى مسـافة تتـراوح مـنقرب٥م الضابطة وتنتهي بالعلامة رق

.خطوات٥في 
) :١: الرمي او التخلص(خامساً 

للــدخول بــالخطوة الاخیــرة ووصــوله الــى قــوس التــوتر المناســب تبــدا الــذراع الحاملــة عنــدما یصــل المتســابق
الـرمح مـن الحاملـة للـرمح حتـى لا ینطلـقفـي التحـرك امامـا بحیـث تقـود الحركـة للامـام مرفـق الـذراعللرمح

على مقدمتـه علـى طریقـة یتوقف سقوط الرمحمن مستوى سطح الارض35)–٣٢(الید بزاویة اكبر من 
مسك الرمح لكل لاعب والحركة اللولبیة التي یتبعها اللاعب في حركة الذراع للتخلص من الرمح .

منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-٣
هج البحثمن١-٣

استخدم الباحثان المنهج االتجریبـي باسـلوب تـدویر المجموعـات لملائمتـه طبیعـة البحـث، اذ یشـیع اسـتخدام 
هــذا المــنهج " فــي المواقــف التــي لا یتیســر فیهــا الا عــدد محــدود مــن المفحوصــین، او حیثمــا تحــدث مقارنــة 

.٢بین طرائق تدریس او تدریب مختلفة "
مجتمع وعینة البحث٢-٣

) ٩٠د مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى بكلیة التربیة الریاضیة في جامعة بابل والبالغ عددهم ( تحد
) طالـب، ٣٠م، وقد تم اختیـار عینـة البحـث وبواقـع ( ٢٠١٣–٢٠١٢طالباً من الذكور، للعام الدراسي 

اً، والمجموعــة التجریبیــة ) طالبــ١٥قســموا الــى مجمــوعتین تجــریبیتین، المجموعــة التجریبیــة الاولــى تضــم ( 
) طالباً، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة ( القرعة ).١٥الثانیة تضم ( 

الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث٣-٣
الاختبار والقیاس-
الملاحظة-
).١) عدد ( sonyكامیرة تصویر فیدیویة نوع ( -
م ).١٠٠شریط قیاس كتان طول ( -

، ٢٠٠٩، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ،میكانیكیة تدریب وتدریس مسابقات العاب القوى) عبد الرحمن عبد الحمید زاھر : ١(
.٢٣٦- ٢٣٣ص

م، ١٩٧٧رجمة ( محمد نبیل واخرون )، القاھرة، مكتبة الانجلو المصریة، ، تمناھج البحث في التربیة وعلم النفس. فان دالین؛٢
.٤٠٣ص
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٣٥٢

غم ) للرجال.٨٠٠) صیني الصنع، وزنه ( ١٥قانوني عدد ( رمح -
كغم ).٦) صیني الصنع، وزنه ( ١٥ثقل قانوني عدد ( -
).٢و١استمارة تقییم الاداء لفعالیتي رمي الرمح وقذف الثقل. ( الملحق -
اجراءات البحث المیدانیة٤-٣
الاختبار القبلي١-٤-٣

عـریفیتین ) لكـل فعالیـة، تضـمنت شـرح وعـرض الاداء الفنـي لفعـالیتي رمـي بعد تنفیذ وحـدتین تعلیمیتـین ( ت
٢٠١٢/ ١٢/ ٤-٢الرمح وقذف الثقل استغرت اسبوعین، قـام الباحثـان بـاجراء الاختبـار القبلـي بتـاریخ 

صــورة / ثانیــة )، لغــرض ٢٤) ذات ســرعة ( sonyم، اذ تــم اســتخدام كــامیرة التصــویر الفیدیویــة نــوع ( 
داء الفني لفعالیة رمي الرمح وقذف الثقل .تصویر الا

تجانس وتكافؤ العینة٢-٤-٣
اجــرى الباحثــان التجــانس بــین مجمــوعتي البحــث ( التجریبیــة الاولــى، التجریبیــة الثانیــة ) فــي فعــالیتي رمــي 

) المحســوبة اقــل مــن f) للتجــانس، اذ ظهــرت قیمــة ( fالــرمح وقــذف الثقــل، باســتخدام الاختبــار الفــائي ( 
)، ممـا ٠,٠٥) وتحـت مسـتوى دلالـة ( ١٤-١٤) عنـد درجتـي حریـة ( ٢,٤٨لقیمة الجدولیـة البالغـة ( ا

یدل على تجانس افراد المجموعتین في كلا الفعالیتین. اما عن التكافؤ بین المجمـوعتین، فقـد قـام الباحثـان 
سوبة مـع القیمـة الجدولیـة والبالغـة ) المحt) للعینات المستقلة، اذ عند مقارنة قیمة ( tباستخدام اختبار ( 

)، نلاحــظ انهــا اصــغر مــن الجدولیــة، ٠,٠٥) وتحــت مســتوى دلالــة ( ٢٨) عنــد درجــة حریــة ( ٢,٠٦( 
) یبین ذلك.١وهذا یدل على تكافؤ افراد المجموعتین بفعالیتي رمي الرمح وقذف الثقل. والجدول ( 

)١الجدول ( 
یبین تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث

المجموعة
الفعالیة

fقیمــة التجریبیة الثانیةالتجریبیة الاولى
المحسوبة

ــــــــــــة  tقیم
المحسوبة

الدلالـــــــــــة 
الاحصائیة ٢عع-س٢عع-س

ــــــــــــــــــر ٢,٧٨٠,٤٤٠,١٩٣٢,٨٠٠,٦٣٠,٣٩٦٢,٠٥٠,١٠رمي الرمح غی
معنوي

ــــــــــــــــــر ٣,٥٥٠,٦٨٠,٤٦٢٣,٧٥٠,٧٦٠.٥٧٧١,٢٤٠,٨٣قذف الثقل غی
ويمعن

)٢,٨٤) الجدولیة ( fقیمة ( * 
)٢,٠٦) الجدولیة ( t* قیمة ( 
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٣٥٣

المنهج التعلیمي٣-٤-٣
العكســـي والطریقـــة بالأســـلوببـــدء تطبیـــق المـــنهج التعلیمـــي والـــذي صـــمم علـــى وفـــق ( الطریقـــة المختلطـــة 

/ ١٢/ ١٦خ العكســـي ) علـــى مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة ( الاولـــى والثانیـــة ) بتـــاریبالأســـلوبالجزئیـــة 
م . وكانت تفاصیل المنهج كالاتي:٢٠١٣/ ٣/ ٧م ولغایة ٢٠١٢

) اسابیع لكل فعالیة.٤) اسابیع، وبواقع ( ٨مدة المنهج التعلیمي ( -
) وحدة تعلیمیة.٢عدد الوحدات التعلیمیة خلال الاسبوع الواحد ( -
).٣( ) دقیقة. ملحق٩٠مدة الوحدة التعلیمیة ( -

ط الاتي یوضح عمل التصمیم التجریبي:والمخط

* المجموعـة التجریبیـة الاولـى         الاختبــار القبلـي         تعلـیم فعالیـة رمــي الـرمح بالطریقـة الجزئیــة  
١وبالأسلوب العكسي           الاختبار البعدي            الفرق 

القبلي         تعلیم فعالیة رمي الرمح بالطریقة المختلطة * المجموعة التجریبیة الثانیة          الاختبار 
٢وبالأسلوب العكسي          الاختبار البعدي           الفرق 

* المجموعـــة التجریبیــــة الاولـــى           الاختبــــار القبلـــي           تعلــــیم فعالیـــة قــــذف الثقـــل بالطریقــــة 
٣لاختبار البعدي            الفرق المختلطة وبالأسلوب العكسي           ا

* المجموعة التجریبیـة الثانیـة              الاختبـار القبلـي             تعلـیم فعالیـة قـذف الثقـل بالطریقـة 
٤الجزئیة وبالاسلوب العكسي            الاختبار البعدي            الفرق 

ئیة بالأسلوب العكسي                   اختبار احصائي = تأثیر الطریقة الجز ٤+ الفرق ١الفرق * 
= تأثیر الطریقة المختلطة بالأسلوب العكسي             لبیان افضلیة الفروق٣+ الفرق ٢* الفرق 

الاختبار البعدي٤-٤-٣
م، ٢٠١٣/ ٣/ ١٣ولغایــــــــــــــــــة ٢٠١٣/ ٣/ ١٠تــــــــــــــــــم اجــــــــــــــــــراء الاختبــــــــــــــــــارات البعدیــــــــــــــــــة بتــــــــــــــــــاریخ 

ن بتصویر افراد المجموعتین في كلتا الفعالیتین، وتم عـرض التصـویر علـى مقـومین* اثنـین، اذ قام الباحثا
بعدها تم حساب المعدل ما بین الدرجتین بالنسبة لكل فعالیة.

المرحلة الاولى

المرحلة الثالثة

الثانیةالمرحلة 
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٣٥٤

١الوسائل الاحصائیة٥-٣

الوسط الحسابي  

الانحراف المعیاري

) للعینات المستقلة  tاختبار ( 

) للعینات المترابطة  tاختبار ( 

t =

* المقومین ھم : 
محمد نعمة حسن              دكتوراه تربیة ریاضیة / جامعة بابل / كلیة التربیة الریاضیة.- 
الریاضیة.حیدر فلیح حسن               دكتوراه تربیة ریاضیة / جامعة بابل / كلیة التربیة - 
محمد جاسم الیاسري ، مروان عبد المجید ؛ الاسالیب الاحصائیة في مجالات التربیة الریاضیة، عمان، مؤسسة الوراق للنشر ١

.٢٨٦- ٢٧٢، ص٢٠٠١والتوزیع، 

مجموع س
=
ن

٢) -س- (سمجموع 
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ن

|٢س-١س| 
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-١(
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١
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٥٥

النتائج ، عرضها، تحلیلها، مناقشتها-٤
عــرض وتحلیــل نتــائج تــأثیر الطــریقتین المختلطــة والجزئیــة بالاســلوب العكســي فــي تعلــم الطــلاب ١-٤

فعالیة رمي الرمح.
)٢الجدول ( 

وبة والجدولیة في الاختبارین القبلي ) المحسtیبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ( 
والبعدي لاداء الطلاب فعالیة رمي الرمح

المؤشرات الحصائیة
المجموعات

ــــــــــــــة البعديالقبلي tقیم
المحسوبة

الدلالـــــــــــــــة 
الاحصائیة ع-سع-س

معنوي٢,٧٨٠,٤٤٦,١٩٠,٧٤١٤,٥٤التجریبیة الاولى
معنوي٢,٨٠٠,٦٣٧,٧٣٠,٦٦١٨,٣١التجریبیة الثانیة

)  ٠,٠٥) وتحت مستوى دلالة ( ١٤) عند درجة حریة ( ٢,١٨) الجدولیة تبلغ ( t* قیمة ( 
ـــه الجـــدول (  ـــى مـــا جـــاء ب ـــد تســـلیط الضـــوء عل )، نجـــد تفـــاوت بســـیط فـــي قـــیم الاوســـاط الحســـابیة ٢عن

الاولى والتجریبیة الثانیة )، فمثلاً والانحرافات المعیاریة عند الاختبار القبلي ولكلا المجموعتین ( التجریبیة 
اذ )، وكذلك الانحراف المعیـاري٢,٨٠و ٢,٧٨نجد ان الاوساط الحسابیة المتحققة بلغت على التوالي ( 

) على التوالي.٠,٦٣و ٠,٤٤بلغت قیمته ( 
جـاءت متباینـة ) یتبـین لنـا ان قـیم الاوسـاط الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة قـد ٢وبالعودة الى الجدول ( 

) ٦,١٩في الاختبار البعدي عند المجموعتین، اذ حققت المجموعة التجریبیة الاولى وسطاً حسابیاً مقداره (
) ٧.٧٣)، في حین حققت المجموعـة التجریبیـة الثانیـة وسـطاً حسـابیاً مقـداره ( ٠,٧٤وبانحراف معیاري ( 

ت بـــین الاوســـاط الحســـابیة والانحرافــــات ). وهـــذا یـــدل علـــى ان هنـــاك فروقـــا٠,٦٦وبـــانحراف معیـــاري ( 
ولصـــالح الاختبـــارات البعدیـــة، اي ان كـــلا الطـــریقتین قـــد اثـــرت فـــي تعلـــم الطـــلاب لفعالیـــة رمـــي المعیاریـــة
الرمح. 

) للعینــات المتنــاظرة، اذ جــاءت قیمتــه وعلــى tولبیــان معنویــة هــذه الفروقــات، اســتخدم الباحثــان اختبــار ( 
) ١٤) عنـد درجـة حریـة ( ٢,١٨وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ( )١٨,٣١و ١٤,٥٤التوالي ( 

)، وهـــذا یــدل علـــى ان التـــأثیر جــاء معنویـــاً باســتخدام الطـــریقتین المختلطـــة ٠,٠٥وتحــت مســـتوى دلالــة ( 
الرمح.والجزئیة بالاسلوب العكسي في تعلم الطلاب فعالیة رمي 
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٥٦

لمختلطــة والجزئیــة بالاســلوب العكســي فــي تعلــم الطــلاب عــرض وتحلیــل نتــائج تــأثیر الطــریقتین ا٢-٤
فعالیة قذف الثقل.

)٣الجدول ( 
) المحسوبة والجدولیة في الاختبارین القبلي tیبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ( 

والبعدي لاداء الطلاب فعالیة قذف الثقل
المؤشرات الحصائیة

المجموعات
ــــــــــــــة ديالبعالقبلي tقیم

المحسوبة
الدلالـــــــــــــــة 

الاحصائیة ع-سع-س
معنوي٣,٥٥٠,٦٨٦,٧٤٠,٧١١٥,٧٥التجریبیة الاولى
معنوي٣,٧٥٠,٧٦٧,١٥٠,٥٣١٤,١٦التجریبیة الثانیة

)  ٠,٠٥) وتحت مستوى دلالة ( ١٤) عند درجة حریة ( ٢,١٨) الجدولیة تبلغ ( t* قیمة ( 
)، نجــــد تفــــاوت بســــیط فــــي قــــیم الاوســــاط الحســــابیة ٣لــــى مــــا جــــاء بــــه الجــــدول ( عنــــد تســــلیط الضــــوء ع

والانحرافات المعیاریة عند الاختبار القبلي ولكلا المجموعتین ( التجریبیة الاولى والتجریبیة الثانیة )، فمثلاً 
اذ لمعیـاري)، وكذلك الانحراف ا٣,٧٥و ٣,٥٥نجد ان الاوساط الحسابیة المتحققة بلغت على التوالي ( 

) على التوالي.٠,٧٦و ٠,٦٨بلغت قیمته ( 
) یتبــین لنــا ان قــیم الاوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة قــد جــاءت متباینــة ٣وبــالعودة الــى الجــدول ( 

) ٦,٧٤ولى وسطاً حسابیاً مقداره (في الاختبار البعدي عند المجموعتین، اذ حققت المجموعة التجریبیة الا
) ٧.١٥نیـة وسـطاً حسـابیاً مقـداره ( )، في حین حققت المجموعـة التجریبیـة الثا٠,٧١عیاري ( وبانحراف م

). وهـــذا یـــدل علـــى ان هنـــاك فروقـــات بـــین الاوســـاط الحســـابیة والانحرافــــات ٠,٥٣وبـــانحراف معیـــاري ( 
لیـــة قـــذف ولصـــالح الاختبــارات البعدیـــة، اي ان كـــلا الطــریقتین قـــد اثــرت فـــي تعلـــم الطــلاب لفعاالمعیاریــة

الثقل. 
) للعینــات المتنــاظرة، اذ جــاءت قیمتــه وعلــى tولبیــان معنویــة هــذه الفروقــات، اســتخدم الباحثــان اختبــار ( 

) ١٤) عنـد درجـة حریـة ( ٢,١٨) وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ( ١٤,١٦و ١٥,٧٥التوالي ( 
ء معنویـــاً باســتخدام الطـــریقتین المختلطـــة )، وهـــذا یــدل علـــى ان التـــأثیر جــا٠,٠٥وتحــت مســـتوى دلالــة ( 

والجزئیة بالاسلوب العكسي في تعلم الطلاب فعالیة قذف الثقل.
مناقشة نتائج تأثیر الطریقتین ( المختلطة والجزئیة ) بالاسلوب العكسي في تعلم الطلاب فعالیتي ٣-٤

رمي الرمح وقذف الثقل.
یتین هنـاك فروقـاً معنویـة ذات دلالـة احصـائیة بـین نتـائج نلاحط مما تقدم ان فـي كلتـا المجمـوعتین التجـریب

الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولصــالح الاختبــار البعــدي. ویعــزو الباحثــان الســبب فــي ىالحصــول علــى هــذه 
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٥٧

النتیجــة الــى اســتخدام الطــریقتین التدریســیتین ( المختلطــة والجزئیــة ) وبالاســلوب العكســي، اذ یعــد التعلــیم 
مفیداً للمبتـدئین الـذین لـیس لـدیهم خبـرة سـابقة عـن الفعالیـة المطلـوب تعلمهـا، لان الطرقـة بالطریقة الجزئیة 

الجزئیــة بالاســلوب العكســي هــي بحــد ذاتهــا عملیــة لنقــل التعلــیم وتجمیعــه وتوحیــده لیشــكل الاداء الصــحیح 
للطالـب بـاداء للفعالیة كلها، وقد اكد ذلك الكثیر من المختصین بطرائق التدریس، بانه یجب اعطاء فرصة

الفعالیــة كلهــا قبــل العمــل باجزائهــا وخاصــةً اذا كانــت معقــدةً فــي تركیبهــا وصــعبةً فــي ادائهــا، وعــزز ذلــك 
sctmidt and wrisberg 2008)( بـان اعطــاء الفرصــة للتمــرین الجزئـي مفیــد عنــدما یكــون هــدف "
.        ١الفعالیة معقداً او صعوبة ادائها كلیاً " 

الطریقــة المختلطــة بالاســلوب العكســي، فتعــد هــذه الطرقــة حــلاً وســطاً بــین الطریقــة الكلیــة امــا عــن اســتخدام
والجزئیــة، اذ تعتمــد علــى تعلــیم الحركــة ككــل اولاً، ثــم التركیــز بعــد ذلــك علــى الاجــزاء المهمــة مــن الحركــة، 

شـكل الصـحیح، وهـذا وبالتالي تعطي فرصة للمتعلم في التركیز علـى تـرابط مراحـل الاداء الفنـي للفعالیـة بال
مــا اكــدت علیــه خیریــة ابــراهیم بــان " اســتخدام الاســالیب والطرائــق التعلیمیــة ذات التــأثیر المباشــر التــي یــتم 

.٢اختیارها بشكل اساسي على وفق نوع الضعف والخلل الحاصل في الاداء تعمل على تحسین الاداء" 
ن ( الاولــى والثانیــة )، حصــلا علــى بــین اثــر بعــد مــا انتهــى الباحثــان مــن تطبیــق تجربتهمــا خــلال المــرحلتی

التجریب، اذ مع المجموعة التجریبیة الاولى وعند المرحلة الاولى التي طبقت ( الطریقة الجزئیة بالاسـلوب 
العكسي ) كان هناك لها الفرق في نتـائج الاختبـارین ( قبـل التجربـة وبعـدها ) سـمیناه ( الفـرق الاول ) ... 

بیــة الثانیــة فــي ذات المرحلــة الاولــى ، التــي تطبقــت ( الطریقــة المختلطــة بالاســلوب وعنــد المجموعــة التجری
العكسي ) كان لها الفرق ما بین الاختبارین ( قبل التجربة وبعدها ) سمیناه ( الفرق الثاني ) ..... وكـذلك 

ــة الثانیــة التــي تبادلــت فیهــا المجمــوعتین طرائــق التــدریس، وطبقــت المجموعــة الا ولــى الطریقــة عنــد المرحل
المختلطــة بالاســلوب العكســي والمجموعــة الثانیــة طبقــت الطریقــة الجزئیــة بالاســلوب العكســي ومنهــا حصــل 
الباحثــان علــى ( الفــرق الثالــث ، والفــرق الرابــع )، فاصــبحت لــدیهما اربــع فــروق، تبــین اثنــین منهمــا تــأثیر 

الرابـــع )، والاثنـــین الاخـــرین تبـــین تـــأثیر الطریقـــة الجزئیـــة بالاســـلوب العكســـي وهمـــا ( الفـــرق الاول والفـــرق 
الطریقــة المختلطــة بالاســلوب العكســي وهمــا ( الفــرق الثــاني والفــرق الثالــث ). وبغیــة التعــرف علــى افضــلیة 
التـــأثیر لأي مــــن طرائـــق التــــدریس ( المختلطـــة بالاســــلوب العكســـي ، والجزئیــــة بالاســـلوب العكســــي ) فــــي 

قــذف الثقــل ) عنــد كــلا المجمــوعتین، قــام الباحثــان بجمــع نتــائج متغیــرات البحــث ( فعالیــة رمــي الــرمح ، و 
فــــروق التــــأثیر وهمــــا ( الفــــرق الاول والفــــرق الرابــــع ) للتعبیــــر عــــن الطریقــــة الجزئیــــة بالاســــلوب العكســــي، 

: ( IL, Human Kinetics, 2008 ), P. 251.; Mtor Learning and Performance(1) Schmidt A.Wrisberg
، القاهرة، نشرة العاب القوى للهوات، مركز التنمیة الاقلیمي، استخدام الكرات الطبیة لبرامج التدریب لمسابقات الرميراهیم السكري؛ ) خیریة اب٢(

العدد الثامن عشر،
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٢٠١٤ني كانون الثا١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٥٨

واستخرج الباحثان لكل مجموعة منهما مؤشرات النزعة المركزیة ( الوسط الحسـابي ) والتشـتت ( الانحـراف 
صیف المؤشرات المعنیة بالبحث، ولكي یسـتدلان علـى الفـروق بینهمـا ( اي لمعرفـة افضـلیة المعیاري ) لتو 

) للعینات المستقلة والذي من خلاله اتضح tالتأثیر عندهما ) استخدما اختباراً احصائیاً معلمیاً الا وهو ( 
المرحلــة التــي اطلــق امــر الفــروق مــا بــین الطــریقتین التدریســیتین، وبهــذا تكتمــل عملیــة التجریــب عنــد هــذه 

).٤علیها ( المرحلة الثالثة )، ولمعرفة تفاصیل النتائج نسلط الضوء على ما جاء به الجدول ( 
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفـروق فـي التـأثیر للطـریقتین ( المختلطـة والجزئیـة ) بالاسـلوب ٤-٤

العكسي في تعلم الطلاب فعالتي رمي الرمح وقذف الثقل. 
)٤الجدول (

) المحسوبة والجدولة والدلالة الاحصائیة tیبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي (
للفرق في التأثبر للطریقتین في تعلم الطلاب فعالتي رمي الرمح وقذف الثقل

المؤشرات الاحصائیة
الطریقة

) tقیمـــــــــــــــــــة( ع-س
المحسوبة

ــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
الاحصائیة

معنویة٤,٥٦٠,٨٦٥,٩٥لطة بالأسلوب العكسيالمخت
٣,٢٨٠,٨٨الجزئیة بالأسلوب العكسي

) الفروقـــات الحاصـــلة فـــي اقیـــام الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري مـــا بـــین نتـــائج ٤یبـــین الجـــدول ( 
سلوب العكسـي فروقات الطریقتین التدریسیتین ( الطریقة المختلطة بالأسلوب العكسي والطریقة الجزئیة بالأ

) عبر مرحلتي التجریب الاولى والثانیة التي تبادلتا فیهما المجموعتین التجـریبیتین المعنیـة بالبحـث تطبیـق 
كلا الطـریقتین عبرهمـا، فمـثلاً عنـد الطرقـة المختلطـة بالأسـلوب العكسـي نجـد ان قیمـة الوسـط الحسـابي قـد 

) وبـانحراف ٣,٢٨قق وسطاً حسابیاً مقداره ( )، في حین تح٠,٨٦) وبانحراف معیاري ( ٤,٥٦بلغت ( 
) مــع الطرقــة الجزئیــة بالأســلوب العكســي، وهــو مؤشــر للاخــتلاف مــا بــین مــا حققتــه كــلا ٠,٨٨معیــاري ( 

) للعینـات المسـتقلة tالطرقیتین من تـأثیر، ولكـي یتحقـق الباحثـان مـن معنویـة الفـروق، اسـتخدما اختبـار ( 
) tوجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة  بین الطریقتین اذ جاءت قیمة (وفیه  جاءت النتائج تشیر الى 

) ٥٨) عنـــد درجـــة حریـــة ( ٢) الجدولیـــة والبالغـــة ( t) اكبـــر مـــن قیمـــة ( ٥,٩٥المحســـوبة والبالغـــة  ( 
) وهـذا یـدل علـى افضـلیة الطریقـة المختلطـة بالأسـلوب العكسـي فـي تعلـم الطـلاب ٠,٠٥ومستوى دلالـة ( 

( رمــي الــرمح ، وقــذف الثقــل ). ویعــزو الباحثــان الســبب فــي الحصــول علــى هــذه النتیجــة هــو ان فعــالتي 
الاسلوب العكسي یدر فائدة كبیرة في المراحل الاولى من التعلم اكثر من غیره، ویكون ذلك بتعلیم المبتدئ 

تذكر ( عفاف عبد الكریم ) المرحلة الاخیرة من الفعالیة نزولاً الى المرحلة الاولى ثم بأدائها بشكل كامل. و 
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.  واضـافة لـذلك " ان مـا یمیـز الطریقـة المختلطـة ١" ان هـذا الاسـلوب مفیـد للكثیـر مـن المهـارات المعقـدة "
.٢هو مراعاتها لتقسیم الفعالیة الى وحدات متكاملة ومترابطة عند التدریب علیها كأجزاء "

الاستنتاجات والتوصیات -٥
الاستنتاجات ١-٥
ریقــة ( المختلطــة والجزئیــة ) بالأســلوب العكســي ، قــد حققــت اهــدافها فــي تعلــم الطــلاب فعــالتي ان الط- 

رمي الرمح وقذف الثقل .
ان للاســتخدام الطریقــة المختلطــة بالأســلوب العكســي الافصــلیة فــي تعلــم الطــلاب فعــالتي رمــي الــرمح - 

وقذف الثقل .
التوصیات ٢-٥
عكسي عند تعلیم فعالتي رمـي الـرمح وقـذف الثقـل ولا سـیما مـع استخدام الطریقة المختلطة بالأسلوب ال- 

الطلاب .
ضرورة اجراء دراسات متشابهة وتطبیقها لفعالیات فردیة اخرى .- 

.٢٦٧م، ص١٩٨٩عفاف عبد الكریم؛ طرق التدریس في التربیة الریاضیة، منشأة المعرف، الاسكندریة، )١(
.١٩٥، ص١٩٩٨تخطیط وتطبیق وقیادة ، دار الفكر العربي، القاهرة، –ب الریاضي الحدیث مفتي ابراهیم حماد؛ التدری)٢(
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المصادر
بسطویســـي احمـــد ، عبـــاس احمـــد الســـامرائي : طـــرق التـــدریس فـــي مجـــال التربیـــة الریاضـــیة ، جامعـــة - 

.١٩٨٤،   الموصل ، مطبعة جامعة الموصل 
خیریة ابراهیم السكري؛ استخدام الكرات الطبیـة لبـرامج التـدریب لمسـابقات الرمـي، القـاهرة، نشـرة العـاب - 

القوى للهوات، مركز التنمیة الاقلیمي، العدد الثامن عشر،
.١٩٩٤زكي درویش وعادل عبد الحافظ : موسوعة ألعاب القوى، إسكندریة، - 
ل التمرینـــات المكثفـــة والموزعـــة بالطریقـــة المختلطـــة فـــي تعلـــم اللكمـــة ســـامر عبـــد الهـــادي؛ تـــأثیر تـــداخ- 

م٢٠١٠المستقیمة، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، جامعة بابل، كلیة التربیة الریاضیة، 
.٢٠٠٢، بغداد، ١صریح عبد الكریم و طالب فیصل : ألعاب الساحة والمیدان، ط - 
یب وتــدریس مســابقات العــاب القــوى ، القــاهرة ، مركــز عبــد الــرحمن عبــد الحمیــد زاهــر : میكانیكیــة تــدر - 

.٢٠٠٩الكتاب،
، ١ر مركـــز الكتـــاب للنشــــر ، طعبـــد الـــرحمن عبـــد الحمیـــد زاهـــر: فســـیولوجیا مســـابقة الرمـــي ، مصـــ- 

٢٠٠١.
تطبیقات ) ، ( الإسكندریة ، جامعة الإسكندریة ، –عصام عبد الخالق ؛ التدریب الریاضي (نظریـات - 

م.١٩٩٩
لكـریم ؛ التـدریس للـتعلم فـي التربیـة الریاضـیة والبدنیـة : ( الإسـكندریة ، منشـأة المعـارف ، عفاف عبد ا- 

م ١٩٩٠
م.١٩٨٩عفاف عبد الكریم؛ طرق التدریس في التربیة الریاضیة، منشأة المعرف، الاسكندریة، - 
، مكتبــة فــان دالــین؛ منــاهج البحــث فــي التربیــة وعلــم الــنفس، ترجمــة ( محمــد نبیــل واخــرون )، القــاهرة- 

م.١٩٧٧الانجلو المصریة، 
: ( الموصل ، مدیریة دار الكتـب ٢كورت ماینل ؛ التعلم الحركي ، ( ترجمة ) عبد علي نصیف ، ط- 

م١٩٨٧للطباعة والنشر ، 
محمـــد جاســـم الیاســـري ، مـــروان عبـــد المجیـــد ؛ الاســـالیب الاحصـــائیة فـــي مجـــالات التربیـــة الریاضـــیة، - 

٢٠٠١توزیع، عمان، مؤسسة الوراق للنشر وال
.١٩٩٠، الكویت، دار القلم للنشر والتوزیع، ١محمد عثمان : موسوعة ألعاب القوى، ط- 
: ( أربــــد ، دار الأمــــل للطباعــــة ١محمــــود داود الربیعــــي ؛ طرائــــق وأســــالیب التــــدریس المعاصــــرة ، ط- 

م.٢٠٠٦والنشر ، 
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ة دار الكتب للطباعة والنشر محمود داود سلمان  وآخرون : نظریات وطرائق التربیة الریاضیة ، مدیری- 
.٢٠٠٠، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، بغداد ، 

–دار الفكـــر العربـــي –تخطـــیط وتطبیـــق وقیـــادة –مفتــي إبـــراهیم حمـــاد : التـــدریب الریاضـــي الحــدیث - 
.١٩٩٨مصر ، 

م١٩٨٩الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ،٢وجیه محجوب، علم الحركة، ج- 
م.٢٠٠٢یون ؛ التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة یعرب خ- 
م. ٢٠٠١یعرب خیون ؛ التعلم بین المبدأ والتطبیق :  بغداد ، مكتب العادل للنشر والتوزیع ، - 
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)١الملحق (
یبین استمارة تقییم الاداء الفني لفعالیة رمي الرمح

١٠الدرجة من اسم الطالبت
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)٢الملحق ( 
یبین استمارة تقییم الاداء الفني لفعالیة قذف الثقل
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Impact of Two-style Tdrisatin Methods in Reverse Student Learning Faliti
the Javelin and shot weight

In order to facilitate the learning process and accelerate the use teaching
methods are clear and simplified within the modules, helping the learner to
master the performance hits, so the researchers see that there's aneed to use the
method (mixed and partial)-style reverse to know the extent of their impact on
learning, and here lies the importance of research in the application of methods-
style reverse to teach students the Faliti javelin and shot weight with less time
and effort through the experience of Field researchers it is noticed that most of
the students of the Faculty of Physical Education (first year) have difficulty
when learning Faliti javelin and shot weight compared to other events ; here lies
the difficulty in the process of linking performance stages.
- Understand the impact of the two methods (mixed and partial) reverse-style in
Falta students learning the javelin and extrusion of gravity.
- Identify the differences in the influence of both methods (mixed and partial)-
style reverse student learning Faliti the javelin and extrusion of gravity.
- know the effect of the two methods (mixed and partial) reverse manner in
student learning Falta javelin and extrusion of gravity.
- know the an advantage in the mixed impact of the way in the reverse manner
student learning Faliti the javelin and extrusion of gravity.
Researchers used the experimental method to rotate groups to suit the nature of
the research community was students male first stage from the Faculty of
Physical Education at the University of Babylon (90) male students for the
academic year 2012-2013 AD, have been selected by 30 students, divided into
two experimental groups, the first experimental group include (15 students), and
the second experimental group include (15) students were selected randomly.
• The way, (partial mixed) inverse-style has achieved its goals in the students'
learning Falta javelin and extrusion of gravity.
• The mixed method manner reverse Alavsalih in student learning Falta
Javelin and extrusion of gravity.
The research suggest the need to ;
• The use of reverse-style hybrid method when teaching Falta javelin and shot
weight especially with the students.
conduct similar studies and applied to other individual events.


