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 في بعض الزيوت والاطعمةOmega Fatty acids تقدير الاحماض الدهنية نوع اوميكا 
 في المائدة العراقية

 خمف فارس عطية السامرائي، نهى عمي هادي السامرائي ، عبد المنعم حمد مجيد السامرائي 
 العراؽ، سامراء ،  جامعة سامراء،  كمية التربية، قسـ الكيمياء 

 
 الممخص

–از تضػػم ا الاراسػػة  الةاليػػة تلاػػاير ادةمػػاغ الال يػػة ويػػر الماػػبعة و بضػػم دا اةمػػاغ اوميكػػا الال يػػة والػػؾ باسػػتغااـ  تلا يػػة كروماتوورا يػػا ال ػػ
ةيػػت تػـ اسػػتغض  بعػػغ المػواا وادطعمػػة المسػػتغامة  ػا الماعػػا  العراقيػػة   HPLCتلا يػػة السػاعؿ يػػالا ادااء بوكػػالؾ  GC/Mass طيػؼ الكتمػػة  

مزيػا المسػتغم  مػف بػاور الكتػاف دزيػا اوار الاػمس لزيوا و لةػوـ مغتمةػة ق لاػارا تراكيػز ادةمػاغ الال يػة ويػر الماػبعة واةمػاغ اوميكػا مف 
( 67,الزيػػا المسػػتغم  مػػف الةبػػة السػػوااء وكػػالؾ قػػارا  ػػا الزيػػا المسػػتغم  مػػف سػػمؾ كػػارج  و سػػجما  تػػاع  كمػػا  ػػا  الجػػاوليف  رقػػـ  دالزبػػاد

د :يمػػت تلاػاير قػيـ الع الػر التاليػػة الاراسػة ايضػا  وااػتمما  د الكالسػيوـ الزيػوا  المػاكور  ايػػض   االم  يسػوـ   ػا مستغملػػا الز ػؾد الةايػػاد البوتاسػيوـ
المعويػة  كمػا تػـ تلاػاير المااػراا الكيموةيويػة التاليػة :الرطوبػة دال سػبة (ق4باستغااـ تلا ية ادمتلا  الػار   وسػجما ال تػاع  كمػا  ػا الجػاوؿ  رقػـ  

ا  ػػا لممػػواا اللػػمبة الكميػػة د رقػػـ الةػػامغ دالػػرقـ اليػػوا د الػػرقـ ادسػػتر  درقػػـ اللػػوب ة  لػػ ةس الزيػػوا والمستغملػػاا المػػاكور   وسػػجما قيمدػػا كمػػ
% واةتػواء   74.61  وبم ػا 3-يمت  سبة ياليػة مػف اوميكػا المستغم  مف سمؾ كارج زيا ال(قواست ت  مف الاراسة الةالية اةتواء 3الجاوؿ رقـ  

 %ق59.6 وبم ا  6-زيا اوار الامس يمت  سبة يالية مف اوميكا 
 زقرقـ اليوا ،رقـ اللوب ةد رقـ ادستردالرقـ البيروكسيايالاةماغ اوميكا ، الع الر المعا ية ،رقـ الةامغ ،الكممات المفتياحية: 

 دمةمقال
ادةمػاغ الال يػػة لػا مركبػػاا يضػػوية اليةاتيػة كربوكسػػيمية ماػػبعة او 
ويػػػر ماػػػبعة دتػػػاوج بالمػػػاء ولك دػػػا تػػػاوج  ػػػا المػػػايباا ويػػػر اللاطبيػػػة 
، تتكػػوف مػػف سمسػػمة لياركاربو يػػة طويمػػة ويػػر  مثػػؿ اديثػػر والكمورو ػػورـ

( ار  ،واكثػر ادةمػاغ 4-34 متةرية يتػراو  طػوؿ السمسػمة  يدػا مػف   
( 4-24 الةيوا يػػة و ال باتيػػة ادلػػؿ تتػػراو  ايػػااا اراتدػػا مػػف  الال يػػة 

،امػػػػػػػا  (1)ار  كػػػػػػػاربوف 18و  16ار   و ادكثػػػػػػػر اػػػػػػػيويا يتكػػػػػػػوف مػػػػػػػف 
ادةمػػاغ الال يػػة ااا السضسػػؿ المتةريػػة والب يػػة ادكثػػر تعلايػػاا  ػػيمكف 
العثػػػػور يميدػػػػا  ػػػػا البكتريػػػػا و الكاع ػػػػػاا الاقيلاػػػػة ويمػػػػت الػػػػروـ مػػػػػف اف 

توجا  ا الةالػة الطميلاػة بكميػاا ضػعيمة جػاا اد ا دػا ادةماغ الال ية 
تعػػػا واةػػػػا  مػػػػف الجزيعػػػػاا البسػػػػيطة التػػػا تػػػػاغؿ  ػػػػا ب ػػػػاء الكثيػػػػر مػػػػف 
المبيػػػااا ويمكػػػف الةلػػػوؿ يميدػػػا مػػػف الػػػالوف و الزيػػػوا ال باتيػػػة ب لاػػػاو  

 (2 بالتةمؿ الماعا%90 تزيا يف 
 احماض اوميكا الدهنية 

الكاربو يػػة  لمةػػامغ الػػال ا مة يعػػا  موقػػص ادلػػر  المزاوجػػة  ػػا السمسػػ
او الميػػػة كبيػػػر  د ػػػى يةػػػاا مػػػا  اسػػػتةاا  الجسػػػـ م ػػػى ويعبػػػريف موقػػػص 

(والػػػػػػػػا  يع ػػػػػػػػا  Omegaادلػػػػػػػػر  المزاوجػػػػػػػػة بالملػػػػػػػػطم  اوميكػػػػػػػػا  
 اد واع التالية : وتامؿ End )(3)بادوريلاية ال داية  

 الدهنية : 3-احماض اوميكا -1
مزاوجػة  ػا موقػص ار  الكػاربوف لا الةػوامغ التػا تةتػو  يمػت الػر  

 ومف الـ ا وايدا مايما:( 4 الثالثة مف ال داية المثيمية لمةامغ الال ا
 :α-Linolenic acid (α-LA)حاااامض الفاااا لينولينيااا   -1-1

-C18:3 )ار  كػػػػاربوف و ثضثػػػػة اوالػػػػر مزاوجػػػػة  18يةتػػػػو  يمػػػػت 

Δ3,6.9)  و تكوف ملاار   باتية   ا ال الج دوم دا 

 Eicosapentaenoic acidايكوزابنتااااانو   حااااامض -2-1

(EPA): 
-C20:5)  ار  كػػػاربوف وغمسػػة اوالػػػر مزاوجػػػة  02يةتػػو  يمػػػت 

Δ3,6,912,15)  5) قيمكف الةلوؿ يميى مف ادسماؾ البةرية 

 Docosahexanoic acid حااامض دوكوزاهكساااانوي   -3-1

(DHA)  : 
-C22:6) ار  كػػػػػاربوف وسػػػػػتة اوالػػػػػر مزاوجػػػػػة  00يةتػػػػػو  يمػػػػػت 

Δ3,6,9,12,15,18)  يمكػػػػػف الةلػػػػػوؿ يميػػػػػى مػػػػػف ادسػػػػػماؾ البةريػػػػػة
 (7,6 )قالبارا  و الطةالج

 الدهنية : 6 -احماض اوميكا  -2
لػػا مجمويػػة مػػف ادةمػػاغ الال يػػة ادساسػػية الوضػػاعؼ الةسػػيولوجية 

ومػػػف ادمثمػػػة يميدػػػا متعػػػاا  يايمػػػة التاػػػبص تةتػػػو  يمػػػت اوؿ الػػػر   ((8
مزاوجة ي ا ار  الكاربوف السااسة مف ال داية المثيمية لسمسػمة الةػامغ 
الال ا دلاا ال وع مف ادةماغ الال ية يوجا يػاا   ػا الزيػوا ال باتيػة 

ضػرورية للػةة -3 اضػا ة دةمػاغ اوميكػا6 –دوتعػا اةمػاغ اوميكػا 
 :والاماغ  ضض يف كو دا ضرورية لمةيا  ولمعايا مف مايمااللامج 

   -:Linoleic acid (LA)حامض المينولي   -1-2
 ار  كػػػػاربوف والػػػػرتيف مػػػػزاوجتيف  88لػػػػو ةػػػػامغ يةتػػػػو  يمػػػػت 

(C18:2-Δ6,9)  د  يوجػػػػا بػػػػو ر   ػػػػا زيػػػػا اوار الاػػػػمس وزيػػػػا الػػػػار
 وزيػػػا  ػػػوؿ اللػػػويا ولػػػةار البػػػيغ وزيػػػا وبػػػاور الكتػػػاف وزيػػػا بػػػاور

 (9 الع ج وزيا جوز الد ا والةستؽ والسمسـ
 -:ү-Linolenc acid(ү-LA)حاااامض كامااااا لينولينياااا   -2-2

-C18:3ار  كػػػػػػػػاربوف وثضثػػػػػػػػة اوالػػػػػػػػر مزاوجػػػػػػػػة  18يةتػػػػػػػػو  يمػػػػػػػػت 
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Δ6,9,12)  ويتـ ب اء   ا جسـ اد ساف مف ةػامغ المي وليػؾ ويوجػا )
بػػاور الع ػػج والبػػا  ػػا الزيػػوا ال باتيػػة مثػػؿ زلػػر  الربيػػص المسػػاعية وزيػػا 

 (ق9 وزيا لساف الثور وزيا العلةر 
يةتػو   :Arachidonic acid (AA) حاامض الارجادوني   -3-2

-C20:4)يمػػػػػػػػػػػػت ياػػػػػػػػػػػػريف ار  كػػػػػػػػػػػػػاربوف واربعػػػػػػػػػػػػة اوالػػػػػػػػػػػػػرمزاوجة 

Δ6,9,12,15) دوبالروـ مف كو ى ةامغ ال ا ويراساسػا  ادا ػى يعػا
اساسيا  ا ةػاؿ وجػوا  لاػ   ػا ةػامغ المي وليػؾ ي ػاما يكػوف الجسػـ 
وير قاارا  يمت تةويػؿ ةػامغ المي وليػؾ الػت ةػامغ ادرجاو يؾديوجػا 

 ق(10,9 ةامغ ادرجاو يؾ  ا زيا الةوؿ السواا ا 
 : الدهنية 9-احماض اوميكا -3

ةمػاغ الال يػة ويػر الماػبعة تةتػو  يمػت اوؿ الػر  لا ياعمة مف اد
مزاوجة ي ػا ار  الكػاربوف التاسػعة مػف ال دايػة المثيميػة لسمسػة الةػامغ 

 لا:(11)الال ا والـ ادةماغ التا ت تما اليدا 
 :  Oleic acidحامض الاولي   -3- 1

 (C18:1-Δ9) ار  كػػاربوف والػػر  مزاوجػػة واةػػا  18 يةتػػو  يمػػت 
ويعػػا المكػػوف الرعيسػػا لزيػػا الزيتػػوف و العايػػا مػػف الػػالوف اةاايػػة يػػاـ 

التابص ولو الةػامغ الػال ا ادكثػر و ػر   ػا اد سػجة  الال يػة  لجسػـ  
 (12)اد ساف ق

 :  Erucic acidحامض الايروسي -0-3
 (C22:1-Δ9)ار  كػػػػاربوف والػػػػر  مزاوجػػػػة واةػػػػا   22يةتػػػػو  يمػػػػت  

يػؽ مجمويػة مػف تةػايضا ادسػتطالة ي ت  مف ةػامغ ادوليػؾ يػف طر 
 ق(13)ويوجا  ا باور المةا وباور الغرواؿ وباور الم ثور و البروكما

 :Mead acidحامض ميد  -3-3
-C20:3)ار  كػػػػػػػاربوف وثضثػػػػػػػة اوالػػػػػػػر مزاوجػػػػػػػة  20يةتػػػػػػػو  يمػػػػػػػت 

Δ9,12,15)  سما بداا ادسـ د ى ميػز دوؿ مػر  مػف قبػؿ جػيمس ميػا
ديوجػػا بكميػػاا كبيػػر   ػػا ال ضػػروؼ واف وجػػوا  بكميػػاا كبيػػر   ػػا الػػاـ 

 ق(13,12,11)ماار يمت  لا  ادةماغ الال ية ادساسية 

تػػـ اغتيػػار العي ػاا اللػػمبة  البػػاور( ال باتيػػة  يمػػت  -:أختيااار العينااات-
و  الزيػػػوا تػػػـ اغتيارلػػػا يمػػػت اسػػػاس جواتدػػػا ولػػػضةيتدا امػػػا بغلػػػ

اسػػاس اغػػتضؼ م ااػػعدا وكثػػر  اسػػتعمالدا وتوا رلػػا  ػػا ادسػػواؽ المةميػػة 
مػف ضػم دا زيػا اوار الاػمس  ػػوع برجيػى تركيا  المسػتغاـ  ػا الاراسػػة 
و بغلو  يي اا ادسماؾ  لاا تـ اغ يارلا يمػت اسػاس مكػاف التربيػة 

  يي اا  درية ديي اا اةواغ ( 
: وبعػا ت ييػؼ ادسػماؾ والمةػوـ و تلاطيعدػا  ثػـ اغػا  تهيئة العيناات -

اد سجة م دا  لاط تـ استغضلدا بطريلاة بض  وااير التػا تسػتغاـ  ػا 
ةالة استغض  الزيا او الػالف مػف العي ػاا ااا ال سػبة المرتةعػة مػف 
 ) الرطوبػػة اا يسػػتغاـ  ػػوييف مػػف المػػايباا ادوؿ ويرقطبػػا  الكمور ػػورـ

قامػػػا العي ػػاا اللػػػمبة  البػػاور (  لاػػػا تػػػـ ( 14 ؿ (وادغػػر قطبػػػا  الميثػػا و 
ت ييةدػػػػػػا وطة دػػػػػػػا ثػػػػػػػـ استغضلػػػػػػدا بطريلاػػػػػػػة ادسػػػػػػػتغض  المتلاطػػػػػػػص 

 ق(15)( كمايج40-60 باستغااـ السوكسميا والبتروليوـ ايثر  
 تقدير المكونات الكيميائية :-

ـ لمػػػا  ˚(130: قػػػارا  ػػػا  ػػػرف ةػػػرار  يمػػػت ارجػػػة ةػػػرار    الرطوباااة-
 ق(16)ثباا الوزف ساية واةا  ولةيف

 ق(16)مف العي ة  : قارا بعا  لاااف الرطوبة المكونات الصمبة الكمية-
وػـ 10 قار يمػت اسػاس ةػامغ ادوليػؾ بدسػتغااـ  -رقم الحامض: -

 KOH مػف الزيػا او الػالف  ػا وسػط كةػولا وتسػةيةدا مػص مةمػوؿ

  (17) ق0.1N بتركيز
وػػـ مػػف الزيػػا او الػػالف وباسػػتغااـ  0.4:  قػػار  ػػا  الاارقم اليااودي -

0.1  ثايوكبريتػاا اللػوايوـ مةمػوؿ لوبػؿ  وتسػةيةدا مػص مةمػوؿ
 
N   

 ق (18 )
وػػػـ مػػػف الزيػػػا او الػػػالف  ػػػا وسػػػط  5قػػػار  ػػػا  -رقااام الصاااوبنة : -

 (19 ق0.1N يتركيز  HCLقايا  كةولا وتسةيةدا مص مةموؿ 

 :قار مف غضؿ المعاالة  رقم الاستر -
 )89 رقـ الةامغ  –رقـ ادستر =رقـ اللوب ة 

وػـ مػف العي ػة وباسػتغااـ مػزي  مػف 5: قػار  ػا  الرقم البيروكسايدي -
مايج الكمور ورـ وةامغ الغميؾ الثمجػا و تسػةيةدا مػص  ثايوكبريتػاا 

 (20 ق0.01N اللوايوـ بتركيز 

 :النسبة المؤية لمدهن اوالزيت المستخمص -
 ق(08 وـ مف العي اا المستعممة 100قارا  ا 

قػػػارا بجدػػػػاز كروماتوورا يػػػا السػػػػاعؿ  -:احمااااض اوميكااااا الدهنيااااة  -
 x4.6 mm   I D 50و بدستغااـ يمػوا الةلػؿ HPLCيالية ادااء 

) C18 )  00)  ب ػػااا  العػػراؽ اا تػػـ    –اػػركة الةلاػػوؿ البيضػػاء   ػػا
 لثضثػػػػػػػة  لػػػػػػػؿ وتلاػػػػػػػاير ادةمػػػػػػػاغ الال يػػػػػػػة  ػػػػػػػوع  اوميكػػػػػػػا لمعي ػػػػػػػاا ا

  الزبادسمؾ كارج  اةواغ دةج السوااء(
باسػتغااـ يمػوا  طيػؼ الكتمػة  –كماقارا بتلا ية كروماتوورا يا ال از  -

ةيػػت قػػارا   (30mx 0.25μm i.d.,0.25  m  mالةلػػؿ  
ادةمػػػػػاغ الال يػػػػػة  ػػػػػا الزيػػػػػا المسػػػػػتغم  مػػػػػف الكتػػػػػاف وزيػػػػػا اوار 

  ا ماليزياق  USMوتـ اللاياس  ا جامعة  الامس 
( بوسػػاطة جدػػاز مطيػػاؼ (Ca ,K,Mg,Zn,Fe ارا الع الػػرقػػ -

جامعػة تكريػا وبطريلاػة الدضػػـ  –كميػة الد اسػة  ادمتلػا  الػار   ػا
 (03 الرطج لمعي ااق

 النتائج والمناقشة
تػػـ تلاػػاير  سػػبة الرطوبػػة  ػػا بػػاور  : الرطوبااة والمااواد الصاامبة الكميااة -

كا ػا  و سػبة المػواا اللػمبة الكميػة % 3.5الكتاف ووجاا مساوية الت  
امػا الرطوبػة  (02 ولا  ال تيجة  تتةؽ مػص ماتولػؿ اليػى  كاغيػا(% 96.5

 كا ػا  الكميػة و سبة المػواا اللػمبة1.3% ا باور ةج السوااء  كا ا 
امػػػػػػػػا بال سػػػػػػػػبة لمزيػػػػػػػػا او الػػػػػػػػالف المسػػػػػػػػتغم  مػػػػػػػػف سػػػػػػػػمؾ % 98.7

 سػبة الزيػا  فكانتد اما  ا باور الكتاف 17.6%كارج اةواغ  كا ا 
ولػا  ال تيجػة تتةػؽ مػص ماتولػؿ اليػى  الػوارقا   37  %  المسػتغم  

ق ببي مػػػػا  سػػػػبة الزيػػػػا المسػػػػتغم  مػػػػف بػػػػاور ةػػػػج السػػػػوااء (02 اةمػػػػا(
 (25 ولػػاا ديتةػػؽ مػػص ماتولػػؿ اليػػى  الػػوارقا اةمػػا(  19.4%  كا ػػا 

  تػر  غػضؿ والرطوبػة الغػزف ةػرار  ارجػة تػدثيروربمػا يعػوا السػبج الػت 

 الباور  ا اد زيما التةمؿ يممية  اط مما الغزف
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غػػضؿ  مػػف :الاارقم الحام ااي والاسااتري واليااودي والصااوبنة لمعينااات -
المةسػػػوج تراوةػػػا مػػػف  الااارقم البيروكسااايدي(يتضػػػ  اف قػػػيـ 8جػػػاوؿ  

 2.0 ػػا زيػػا اوار الاػػمس الػػت اقػػؿ قيمػػة لػػا  13.6ايمػػت قيمػػة لػػا 
 ا الزيا المستغم  مف الةبة السوااء اما بلاية العي ػاا  سػجما اللاػيـ 

 لكػػػػػؿ مػػػػػف الزيػػػػػا المسػػػػػتغم  مػػػػػف سػػػػػمؾ كػػػػػارج   6.8و 2.8و 7.2
امػػا  الزيػػا المسػػتغم  مػػف بػػاور الكتػػاف يمػػت التػػوالاق الزبػػاد اةػػواغد

 تراوةػػػػػػا اللاػػػػػػيـ المةسػػػػػػوبة مػػػػػػف ايمػػػػػػت قيمػػػػػػة لػػػػػػا الاااااارقم الاسااااااتري 
 ػػا زيػػا اوار الاػػػمس  170.93لػػا   ػػا الزبػػا الػػت اقػػؿ قيمػػة199.47

الزيػا  لكػؿ 183.7 و 181.6و  182.9اما بلاية العي اا  سػجما اللاػيـ 
المسػػتغم  مػػف سػػمؾ كػػارج  اةػػواغ دالزيػػا المسػػتغم  مػػف الةبػػة 

امااا الاارقم السػػوااء دالزيػػا المسػػتغم  مػػف بػػاور الكتػػاف يمػػت التػػوالا ق
يػػػػػا لمز  3.4 تراوةػػػػػا اللاػػػػػيـ المةسػػػػػوبة مػػػػػف ايمػػػػػت قيمػػػػػة  الحام اااااي

 ػػا الزبػػا امػػا بلايػػة  0.17المسػػتغم  مػػف الةبػػة السػػوااء الػػت اقػػؿ قيمػػة 
لمزيا المستغم  مػف سػمؾ  1.4و  0.21و 2.1العي اا  سجما اللايـ 

الاااارقم كػػػارج دالزبػػػػادالزيا المسػػػتغم  مػػػػف الكتػػػػاف يمػػػت التػػػػوالاق امػػػػا 
لمزيػا  195.6 تراوةا اللاػيـ المةسػوبة لػى مػف ايمػت قيمػة لػا اليودي 

لمزبػػا امابلايػػة  31.7بػػاور الكتػػاف الػػت اقػؿ قيمػػة سػػجما المسػتغم  مػػف 
لكػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف الزيػػػػػػػػػا  90.4و 122.9و155العي ػػػػػػػػػاا  سػػػػػػػػػجما اللاػػػػػػػػػيـ 

المسػػػػتغم  مػػػػف سػػػػمؾ كػػػػارج  اةػػػػواغ دزيػػػػا اوار الاػػػػمس دالةبػػػػة 
 ق8السوااء يمت التوالا وكما  ا الجاوؿ رقـ 

 

 ورقم التصبن واليودي و الاستري لمعينات التالية( يبين رقم الحامض 1جدول رقم )
 الرقم اسم العينة

 البيروكسيدي
 رقم رقم الحامض الرقم اليودي الرقم الاستري

 الصوبنة
 لمستخمص سم ا  الزيت

 كارب /احواض
7.2 182.9 155 2.1 185 

 199.7 0.21 31.7 199.47 2.8 الزبد

 171 0.17 122.9 170.93 13.6 زيت دوار الشمس

 185 3.4 90.4 181.6 2.0 الزيت المستخمص من حب السوداء

 185.1 1.4 195.6 183.7 6.8 الزيت المستخمص من الكتان

 
 

وامػػا بغلػػو  الػػرقـ البيروكسػػيا  لمزبػػا  ا ػػى ديتةػػؽ مػػص ماتولػػؿ اليػػى 
ولعػػػؿ السػػػبج يعػػػوا  ػػػا الػػؾ الػػػت طػػػوؿ  تػػػر  التغػػػزيف ووجػػػوا  06(يمػػا 

الع الػػر المعايػػة وكػػالؾ ال سػػبة العاليػػة مػػف الرطوبػػة وجػػا اف قػػيـ الػػرقـ 
امابال سػػبة  07اليػوا  لزيػػا اوار الاػمس يتةػػؽ مػص ماتولػػؿ اليػى   كمػػو(

  4 السػػػػعااو (  لػػػرقـ الةػػػامغ لػػػاوار الاػػػمس يتةػػػػؽ مػػػص ماتولػػػؿ اليػػػى
اليػػػوا  واللػػػوب ة لزيػػػا الكتػػػاف المسػػػتغم   ا ػػػى  وكػػػالؾ بال سػػػبة لمػػػرقـ

ق امػػػػػا الػػػػػرقـ اليػػػػػوا  لمزبػػػػػا والػػػػػرقـ 08يتةػػػػػؽ مػػػػػص ماتولػػػػػؿ اليػػػػػى كاغيا(
 البيروكسػػيا  لمزيػػا المسػػتغم  مػػف بػػاور الكتػػاف يتةػػؽ ماتولػػؿ اليػػى

بي مػػػا رقػػػـ اللػػػوب ة واليػػػوا  لمزيػػػا المسػػػتغم   مػػػف  09 السػػػيا اةمػػػا(
امػا بال سػبة  ق82 ابػويرج( فد ةسػ سمؾ كارج  يتةؽ مص مػا تولػؿ اليػى

 07للايـ الرقـ البيروكسيا  لاوار الاػمس دتتةػؽ مػص ماتولػؿ اليػى  كمػو(
ق يعػػوا السػػبج الػػت وجػػوا اةمػػاغ ال يػػة متدكسػػا  ضػػمف تركيػػج الزيػػا

 قق26( يمااما بال سبة لرقـ الةامغ لمزبا  اتى يتةؽ مص ماتولؿ اليى  
مف ايمػت تركيػز لػو  لمحديدتراوةا اللايـ المةسوبة : قدير العناصرت -

 ػػػا الزيػػػا  0.1382 ػػػا اوار الاػػػمس الػػػت اقػػػؿ تركيػػػز لػػػو  0.9512
 0.5284المسػػػػػػػػػػػػػػتغم  مػػػػػػػػػػػػػػف الةبػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػوااء امػػػػػػػػػػػػػػا التراكيػػػػػػػػػػػػػػز 

كؿ مف الزيا المستغم  مف الكتاف دالزبػا دالزيػا  0.2357و0.333و
 سػجؿ ايمػت تركيػز  الزنا المستغم  مف باور الكتاف يمت التوالا اما 

الزيػا المسػتغم  مػف  0.05 ا ا لزبا الػت اقػؿ تركيػز لػو  0.15017
لكػؿ مػف  0.1372 د ,0.1018  ,0.0857سػمؾ كػار ج امػا  التراكيػز 

الزيا المستغم  مػف الكتػاف والزيػا المسػتغم  مػف الةبػة السػوااء و 

 سػػجؿ ايمػػت تركيػػز لػػى لػػو  الكالساايوماوار الاػػمس يمػػت التػػوالاق  امػػا 
 ػػا الزيػػا 0.3906 ت اقػػؿ تركيػػز  ػػا زيػػا اوار الاػػمس الػػ 2.1875

 1.25و 1.4843المسػػػػػتغم  مػػػػػف سػػػػػػمؾ كػػػػػارج امػػػػػػا بلايػػػػػة العي ػػػػػػاا 
 ػػا زيػػا الةبػػة السػػوااء د زيػػا الكتػػاف دالزبػػا يمػػت التػػوالا   0.7187و

 ػػػػػا زيػػػػػا اوار  9.02777 سػػػػػجؿ ايمػػػػت تركيػػػػػز لػػػػى البوتاسااااايومقامػػػػا 
 ػػػا الزيػػػا المسػػػتغم  مػػػف الكتػػػاف   2.08333الاػػػمس الػػػت اقػػػؿ تركيػػػز

لكػػػؿ الزيػػػا 6.25 و6111 2.3 و د 4.58333الاراسػػػة  وسػػجما
المسػػػتغم  مػػػف الةبػػػة السػػػوااء دالزبػػػا دالزيػػػا المسػػػتغم  مػػػف سػػػمؾ 

 1.0521 سػػجؿ ايمػػت تركيػػز لػػى  المغنيساايومامػػا  كػػارج يمػػت التػػوالا د
المسػتغم   ػا الزيػا   0.1577 ا زيا اوار الاػمس  واقػؿ تركيػز لػى

 0.8534و  0.4186مػػػػف سػػػػػمؾ كػػػػػارج  امػػػػػا بلايػػػػػة العي ػػػػػاا  سػػػػػجما 
لكػػػػؿ مػػػػف الزيػػػػا المسػػػػتغم  مػػػػف الةبػػػػة السػػػػوااء دالزيػػػػا  0.5677و

ووجػا اف ايمػت  سػبة لمةايػا  المستغم  مف الكتاف دالزبا يمت التوالاق
والكالسػػيوـ والم  يسػػيوـ والبوتاسػػيوـ موجػػوا   ػػا زيػػا اوار الاػػمس يميػػى 

و زيػػا الكتػػاف المسػػتغم   الػػا  يةتػػو  يمػػت  سػػبة ياليػػة مػػف الةايػػا 
 سػػبة لػػى موجػػوا    ػػا الزبػػا يميػػى   ػػديمتالم  يسػػيوـ امػػا بال سػػبة لمز ػػؾ 

اوار الاػػػػػمس ثػػػػػـ زيػػػػػا الكتػػػػػاف المسػػػػػتغم  ثػػػػػـ زيػػػػػا ةػػػػػج السػػػػػوااء 
 وكمػػػا  ػػػا الجػػػاوؿ رقػػػـ اةػػػواغق المسػػػتغم  ثػػػـ زيػػػا سػػػمؾ كػػػارج  

 ق(0 
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 ppmبوحدة كورة يبين تركيز العناصر التالية في العينات المذ  (2) جدول رقم
 PPmالتركيز بوحدة  اسم العينة

Fe Zn Ca K Mg 
 0.4186 4.58333 1.4843 0.0857 0.1382 زيت حب السوداء المستخمص
 0.8534 2.08333 1.25 0.1018 0.5284 زيت الكتان المستخمص

 1.0521 9.02777 2.1875 0.1372 0.9512 زيت دوار الشمس
 0.5677 2.36111 0.7187 0.15017 0.333 الزبد

 0.1577 6.25 0.3906 0.05 0.2357 الزيت  المستخمص من سم  كارب

 

بأسااتخدام جهاااز كروماتويرافيااا السااائل :  فصاال الاحماااض الدهنيااة -
الال يػػػػة (اةمػػػػاغ اوميكػػػػا 8يبػػػػيف الاػػػػكؿ  .HPLC  عااااالي الاداء

ل ػػػرغ الملاار ػػػة وةسػػػاج HPLC اللاياسػػػية المةلػػػولة بوسػػػاطة جدػػػاز

ةػػوامغ 7 ويػػاا لػػا  ادةمػػاغ لػػو  تركيزلػػا  ػػا ال مػػاار الماروسػػة
( زمػػػػػػف ادةتجػػػػػػاز ومسػػػػػػاةة الةزمػػػػػػة 3ال يػػػػػػة ويبػػػػػػيف الجػػػػػػاوؿ رقػػػػػػـ  

 لضةماغ اللاياسيةق
 

 
 (   x4.6 mm  I D ) C18 50بأستخدم  عمود الفصل HPLC (  أحماض اوميكا الدهنية القياسية المفصولة في جهاز  1شكل )

 

( يبين اسم الحامض الدهني وزمن الاحتجاز له ومساحة الحزمة للاحماض  الدهنية القياسية التالية  من اجل المقارنة مع 3جدول رقم )
 العينات:

Area R.T
** 

Omega fatty acids
* 

#pK 

44143 1.15 α- linolenic C18:3 Ѡ3 1- 

55238 2.06 γ- linolenic C18:3 Ѡ6 2- 

55639 2.97 Decosahexanoic acid DHA 3- 

75707 3.93 Eicosoheptanoic acid EPA 4- 

56503 5.05 Arachidic acid C20:3 5- 

39365 6.30 Linoleic C18:2 Ѡ6 6- 

66100 7.24 Oleic acid  Ѡ9 7- 

 لكؿ ةامغ 25µg/ ml=تركيز اةماغ اوميكا الال ية لو *
 **=زمف ادةتجاز مةسوج بالاقيلاة 

#pk رقـ اللامة = 
 

  (اةمػاغ اوميكػا الال يػة المةلػولة بوسػاطة جدػاز2كما يبػيف الاػكؿ  
HPLC  غضؿ ا الزيا المستغم  مف باور ةج السوااء والؾ مف 

 قالملاار ة مص زمف اةتجاز ادةماغ الال ية اللاياسية 
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 x4.6 50بأستخدام عمود الفصل HPLC ( أحماض اوميكا الدهنية في الزيت لمستخمص من الحبة السوداء ا المفصولة في جهاز 2شكل )

mm  I D ) C18 ) 
 

مف الاكؿ يتبيف مف زمػف ادةتجػاز لمةػامغ  ػا العي ػة وبالملاار ػة مػص 
 ةامغ العي ة تةتو  يمت  زمف اةتجازادةماغ الال ية اللاياسية  اف

DHA  وLA α - و γ- LA  وةػامغوةػامغ ادوليػؾ Linoleic 

acid دامػا ةػامغEPA و AA دمػا ويػر موجػوااف ولػـ يػتـ  لػمدما 
 .باليروؼ المستغامة 

(اةماغ اوميكا الال ية اللاياسية المةلػولة بوسػاطة 3الاكؿ   كما يبيف
 بػاتا والػؾ مػف غػضؿ الملاار ػة مػص زمػف - ػا يي ػة الزبػاHPLC جداز

 قاةتجاز ادةماغ الال ية اللاياسية

 

 
 C18 ( x4.6 mm  I D 50) بأستخدام عمود الفصل HPLC ( أحماض اوميكا الدهنية في الزبد المفصولة في جهاز 3شكل )

 

مف الاراسة ايض  وبالملاار ة مص زمف اةتجاز ادةماغ الال ية 
 Linoleic  و αLA(  دف الزبا يةتو  يمت 8اللاياسية  ا اكؿ  

acid    وEPA  ةامغ ادوليؾ بي ما يةتلار الزبا لةامضا ويمت
DHA  و  γ- linolenicق 

 اةماغ اوميكا الال ية االمةلولة بوساطة جداز (2ويبيف الاكؿ  

HPLC والؾ   ا الزيا المستغم  مف يي ة سمؾ كارج  اةواغ
 قمف غضؿ الملاار ة مص زمف اةتجاز ادةماغ الال ية اللاياسا
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 50بأستخدام عمود الفصل  HPLC ( أحماض اوميكا الدهنية في الزيت المستخمص من  سم  كارب /احواض المفصولة في جهاز 4) شكل

x4.6 mm  I D ) C1 
 

مف الاكؿ يتبيف وبملاار ػة زمػف ادةتجػاز لمةػامغ  ػا العي ػة مػص زمػف 
  αLAتةتػو  يمػت  العي ة افاةتجازادةماغ الال ية اللاياسية يتض   

بي مػا تتةتلاػر العي ػة لضةمػاغ   EPAو AA و ةػامغ ادوليػؾويمػت 
 (قγ- linolenicو  6Ѡ Linoleicو  DHAالال ية التالية  

 

 بالعينات التالية.    HPL Cالمقاسة في جها ز    حماض اوميكا الدهنيةلا النسبة المئوية ( يبين 4جدول رقم  )
 ω3 %**ω6 %ω-9*% اسم العينة

 %82.02 %36.92 %20.78 السوداء الزيت المستخمص من الحبة
 %07.87 %02.28 %03.7 الزبد

 25.38% ---------- % 72ق 68 سم  كارب الزيت المستخمص من

 الال ية ق 3-*=مجموع ال سج المعوية لضةماغ اوميكا
  الال ية 6-المعوية لضةماغ اوميكا**= مجموع ال سج  

 

يبيف التةميؿ لكؿ مف زيا الكتاف وزيا GC-Mas باستغااـ جداز  -
-واوميكا  3-اوار الامس ا دما يةتوياف يمت  سج يالية مف اوميكا 

اةتواء  يمت ادةماغ  (2والجاوؿ رقـ   ((5,6الاكؿ غضؿ مف  6
-,9,12وةامغ  23.89%ب سبة  Palmitic acidالال ية 

Octadecatrienoic acid  وةام  9%23.ب سبة Dodecanoic 

acid  وكما  ا الجاوؿ  20.47%وادرجاو يؾ ب سبة  11.94%ب سبة
 ق(5رقـ  

 

 
 ( GC/Masيبين احماض اوميكا الدهنية في الزيت المستخمص من بذور الكتان في جهاز  (5)شكل 
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( اةتػػػػواء زيػػػػا اوار الاػػػػمس يمػػػػت ةػػػػامغ 6كمػػػػا يبػػػػيف الاػػػػكؿ رقػػػػـ  
Octadecanoic acid  9,12وةػػػػػػػامغ  0.23%ب سػػػػػػػبة -

Octadecatrienoic acid  وةػامغ 29.68%ب سػبة Plamtaic 

acid وةػػػامغ 82.2866%ب سػػػبة Tetradecanoic acid  ب سػػػبة

ب سػػػػػػػبة  Octadecatrienoic acid-9,12,15وةػػػػػػػامغ  %8.2
وكمػػػا  ػػػا الجػػػاوؿ رقػػػـ  16.08%وةػػػامغ ادوليػػػؾ ب سػػػبة  %8.417
 ق(2 

 

 
 ( GC/Masيبين احماض اوميكا الدهنية في زيت من دوار الشمس المفصولة  في جهاز  (6شكل )

 

 GC-Massيبين النسبة المئوية وزمن الاحتجاز ومساحة الحزمة للاحماض الدهنية  المفصولة بالعينات بتقنية (5جدول رقم )
% F.A F.A Area R.   T. اسـ العي ة 

%23.89 Palmitic  acid 0.29 10.64 الزيا المستغم  مف الكتاف 
%9.23 9,12, -Octadecatrienoic acid 5.0 10.88 

%11.94 Dodecanoic acid 0.30 10.98 

%89.47 Arachonic acid 1.15 11.51 

%35.44 9,12,15-Octadecatrienoic acid 50.68 11.76 

 %5553المجموع الكمي لمنسب المئوية  للاحماض الدهنية المشبعة= 
 % 44567ا لمجموع الكمي لمنسب المئوية  للاحماض الدهنيةيير المشبعة=

 3=35.44 %–النسبة المئوية للاحماض اوميكا 

 % 99.97المجموع الكمي لمنسب المئوية المحسوبة  =
%0.23 Octadecanoic acid 1.23 10.96 زيا اوار الامس 
%29.68 9,12 -Octadecatrienoic acid 14.05 11.77 

%82.2866 Plamtaic acid 3.34 11.89 

%8. 2 Tetradecanoic acid 4.31 11.96 

%8.417 9,12,15-Octadecatrienoic acid 0.48 13.39 

%16.08 Oleic acid 2.6 21.39 

 %02.98مجموع ال سج المعوية لضةماغ الال ية المابعة=  

 %77.37المجموع الكما لضةماغ الال ية وير مابعة =
 %59.68 = 6-ال سبة المعوية  الكمية لضةماغ اوميكا 

 %98.293المجموع الكما=
 

اةتواء الزيػا المسػتغم  مػف بػاور  مف غضؿ الجاوؿ  ا ايض  يتبيف 
امػػػا بال سػػػبة  32%ولػػػا  Omega-3 الكتػػػاف يمػػػت  سػػػبة ياليػػػة مػػػف 

  Omega-6  لزيػػػا اوار الاػػػمس  د ػػػى يةتػػػو  يمػػػت  سػػػبة ياليػػػة مػػػػف
 ق32% ولاا يتةؽ مص ما تولؿ اليى  العامر (29ق 6  ولا

*ومػػػػػػػػف الجػػػػػػػػاير بالػػػػػػػػاكر اف جميػػػػػػػػص البةػػػػػػػػوت المتػػػػػػػػو ر  لػػػػػػػػـ تاػػػػػػػػرالت 
 مف اجؿ الملاار ةق HPLCتلاايرادةماغ الال ية  وع اوميكا بتلا ية 

مػػػف  HPLCة لضةمػػػاغ اوميكػػػا  بتلا يػػػة تػػػـ ةسػػػاج ال سػػػبة المعويػػػ -
 ق(00 غضؿ

 
-GCتػػػـ ةسػػػاج ال سػػػػبة المعويػػػة لضةمػػػاغ اوميكػػػػا الال يػػػة بتلا يػػػػة  -

Mass  ادتا(   38 مف غضؿ:   
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Abstract 
The study is about measuring the unsaturated fatty acids, as well as, Omega fatty acids by using GC/Mass in 

addition to HPLC to extract and measure the fatty acids of some of  Iraqi local nurtures. Concentrated extracts of 

local linseed oil, sunflower oil, butter, as well as,  black seed, and, extracted oil of Carp fish  were measured. the 

results are shown in tables 6 and 7.Calcium, Potassium, Iron, Zinc, and Magnesium rates into the extracted oils 

were measured by Atomic Absorption apparatus, the results are shown in table 4.The biochemical characteristics 

such as moisture, solid contents percentage as well as, acidity, Iodine, Saponifying, peroxide and ester values. 

The results are shown in table 3.In comparison to the samples the results showed that extracted oil of Carp fish 

contains approx. 74.6% of Omega 3, while sunflower oil  contains 59.6% of Omega6. 
 

 

 

 


