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 جحثنا يطزخهض 

ْذف انجحث انىبعذاد رًشُٚبد يشكجخ فٙ رطٕٚش  ثعط انقذساد انجذَٛخ ٔيٓبسرٙ انًشأغخ 

نًشكجخ فٙ رطٕٚش ثعط انقذساد ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو انًصغشح ، ٔانزعشف عهٗ رأثٛشانزًشُٚبد ا

انجذَٛخ ٔيٓبسرٙ انًشأغخ ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو انًصغشح ، ٔقذ اعزخذيذ انجبحثزبٌ انًُٓح 

انزدشٚجٙ ثزصًٛى انًدًٕعخ انزدشٚجٛخ انٕاحذح راد الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجعذ٘ ٔرًثم يدزًع انجحث 

( نعذو انزضايٓى 2ت ، رى اعزجعبد )(  لاع44ثلاعجٙ َبد٘ اندٛش ثكشح انقذو انًصغشح ٔعذدْى )

ٔاعزُزدزب ثأٌ   spssثبنزذسٚت ٔقذ رى عشض انُزبئح ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب ثبعزخذاو انحقٛجخ الاحصبئٛخ 

انزًشُٚبد انًشكجخ انًعذح يٍ قجم انجبحثزبٌ نٓب الاثش الاٚدبثٙ فٙ رطٕٚش ثعط انقذساد انجذَٛخ قٛذ 

ٚدبثٙ انٕاظح فٙ رطٕٚش يٓبسرٙ انًشأغخ ٔانزٓذٚف ثكشح انجحث ،ٔنهزًشُٚبد انًشكجخ الاثش الا

انقذو انًصغشح، ٔأٔصزٗ ثبعزخذاو انزًشُٚبد انًشكجخ انًعذح يٍ قجم انجبحثزبٌ فٙ رطٕٚش قذساد 

يٓبسٚخ اخشٖ ٔنفئبد عًشٚخ اخشٖ ، يع انزأكٛذ عهٗ ظشٔسح اعزخذاو  انزًشُٚبد انًغزخذيخ نًب 

رطٕٚش انقذساد ٔالايكبَبد نلاعجٍٛ فعلاً عٍ عبيم الاثبسح نٓب يٍ ربثٛش اٚدبثٙ فٙ رًُٛخ ٔ

 ٔانزشٕٚق نذٚٓى .

 رًرَُبد يركجخ , انمذراد انجذَُخ , يهبررٍ انًراوغخ وانزهذَفجكرح انمذو.انكهًبد انًفزبحُخ: 
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 جبيؼخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انجذَُخ وػهىو انرَبػخ نهجُبد 

 يطزخهض انجحث

ْذف انجحث انىبعذاد رًشُٚبد يشكجخ فٙ رطٕٚش  ثعط انقذساد انجذَٛخ 

شف عهٗ انزع، ٔٔيٓبسرٙ انًشأغخ ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو انًصغشح 

انزًشُٚبد انًشكجخ فٙ رطٕٚش ثعط انقذساد انجذَٛخ ٔيٓبسرٙ انًشأغخ رأثٛش
ٔقذ اعزخذيذ انجبحثزبٌ انًُٓح انزدشٚجٙ ، ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو انًصغشح 

ثزصًٛى انًدًٕعخ انزدشٚجٛخ انٕاحذح راد الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجعذ٘ ٔرًثم 

 ( 44)َبد٘ اندٛش ثكشح انقذو انًصغشح ٔعذدْى يدزًع انجحث ثلاعجٙ 
( نعذو انزضايٓى ثبنزذسٚت ٔقذ رى عشض انُزبئح 2رى اعزجعبد )، لاعت 

 ب ثأٌ ٔاعزُزدز spssٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب ثبعزخذاو انحقٛجخ الاحصبئٛخ 

انزًشُٚبد انًشكجخ انًعذح يٍ قجم انجبحثزبٌ نٓب الاثش الاٚدبثٙ فٙ رطٕٚش 
نهزًشُٚبد انًشكجخ الاثش الاٚدبثٙ ،ٔنجذَٛخ قٛذ انجحث ثعط انقذساد ا

، انٕاظح فٙ رطٕٚش يٓبسرٙ انًشأغخ ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو انًصغشح

بعزخذاو انزًشُٚبد انًشكجخ انًعذح يٍ قجم انجبحثزبٌ فٙ رطٕٚش ٔأٔصزٗ ث
انزأكٛذ عهٗ ظشٔسح ، يع قذساد يٓبسٚخ اخشٖ ٔنفئبد عًشٚخ اخشٖ 

د انًغزخذيخ نًب نٓب يٍ ربثٛش اٚدبثٙ فٙ رًُٛخ ٔرطٕٚش اعزخذاو  انزًشُٚب

 عٍ عبيم الاثبسح ٔانزشٕٚق نذٚٓى . انقذساد ٔالايكبَبد نلاعجٍٛ فعلاً 
يهبررٍ انًراوغخ وانزهذَفجكرح , انمذراد انجذَُخ  , رًرَُبد يركجخانكهًبد انًفزبحُخ: 

 .انمذو
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The effect of complex exercises in developing some physical abilities 

My dribbling and scoring skills Miniature football 

Research submitted by 

Asst .Prof. Entethar Juma Mubarak        Master's student  ZainabSatarSahan 

Abstract 

 

      The aim of the research is to prepare complex exercises in developing 

some physical abilities and the skills of dribbling and scoring mini-football, 

and to identify the effect of complex exercises in developing some physical 

abilities and skills of dribbling and scoring mini-football. The two 

researchers used the experimental approach to design a single experimental 

group with pre and post tests representing a community The search for the 

Al-Jaish Club football miniature players is (14), excluding (2) for not 

committing to training. The results were presented, analyzed and discussed 

using the statistical bag spss and concluded that the combined complex 

exercises By the two researchers, it has a positive effect on the 

development of some physical abilities under research. Combined exercises 

have a clear positive effect on the development of dribbling and scoring 

skills in mini-football, and recommended the use of complex exercises 

prepared by the two researchers in developing other skill capabilities and 

other age groups, while emphasizing the need to use The exercises used 

because of their positive impact in developing the capabilities and 

capabilities of the players as well as the excitement and suspense factor 

they have. 

Keywords: compound exercises, physical abilities, dribbling skills, and 

football scoring. 
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 انفظم الاول
 انزؼرَف ثبنجحث : -1

 يمذيخ انجحث واهًُزه : 1-1

كشعذ انعذٚذ يٍ خٕٓد انًعٍُٛٛ ثبنًدبل انشٚبظٙ فٙ يخزهف انذٔل عهٗ ٔظع أعظ ٔقٕاعذ عهًٛخ       

فٙ الاْزًابو ثأعاذاد انلاعجاٍٛ ثاذَٛب ً ٔيٓبسٚاب ً ٔخططٛاب ً َٔفغاٛب ً ٔرٓٛئاخ انماشٔف ٔانًزطهجابد انلاصياخ 

نٗ انًغازٕٚبد انعهٛاب ٔرعاذدد غشائاق انزاذسٚت انشٚبظاٙ انزاٙ رٓاذف خًٛعاب ً كبفخ نهٕصٕل ثبنلاعجٍٛ ا

انٗ رطٕٚش يغزٕٖ الأداء انجذَٙ ٔانًٓبس٘ ٔانٕظٛفٙ ٔصٕلا ً انٗ رحقٛق انًشاكض انًزقذيخ فٙ الأنعابة 

انًخزهفاخ .ٔنعجاخ كاشح انقاذو انًصاغشح ْاٙ ٔاحاذح ياٍ الأنعابة انزاٙ ًآذد رطإساً يهحٕظاب ً ٔأصااجحذ 

َبً  ثبسصاً  فٙ أغهت ثهذاٌ انعابنى لايزٛبصْاب ثبنزشإٚق ٔالاثابسح ٔرعاذد انًٓابساد الأعبعاٛخ فٛٓاب رحزم يكب

ٔرزًٛض نعجخ كشح انقذو انًصاغشح ثبَٓاب رزطهات قاذساد ثذَٛاخ عبنٛاخ ثصإسح عبياخ . ٔلاعزجابس انزًشُٚابد 

ذسة ار ٚكٌٕ فُبَب" فٙ ٔثًخزهف إَاعٓب ْٙ الاداح انٕحٛذح نهزطٕس ٔانز٘ ٚزشخى رهك انزًشُٚبد ْٕ انً

اخزٛبس الاعهٕة انًُبعت نشكم انهعجخ انزٙ ٚٓذف اناٗ رطٕٚشْاب فبنزًشُٚابد انجذَٛاخ ٔانًٓبسٚاخ ٚعاذ اخاش 

يبرٕصم انّٛ انًذسثٍٛ نهحصٕل عهٗ انُزبئح الاٚدبثٛاخ لاٌ ْازِ انطشٚقاخ ْاٙ الافعام فاٙ رقشٚات حبناخ 

انجبحثزابٌ نغاٛش انزاذسٚت فاٙ نعجاخ كاشح انقاذو  انزذسٚت اناٗ ياب ٚحصام فعالا" فاٙ انًجابساح . ٔياٍ يزبثعاخ

انًصغشح ٔلاعزًبد اغهات انًاذسثٍٛ عهاٗ انزًشُٚابد انجذَٛاخ اسرابد  انجبحثزابٌ اظابفخ َٕعٛاخ نهزًشُٚابد 

يٓبسٚاخ ( رخاذو انهعجاخ ٔخذياخ نهدبَات انجاذَٙ ٔانًٓابس٘ ٔنزدُات انًهام ٔانشربثاخ فاٙ انزاذسٚت  –)ثذَٛخ 

 ٔالاعجٍٛ فٙ َفظ انٕقذ .ٔخهت الاثبسح ٔانًزعخ نهًذسثٍٛ 

 اهذاف انجحث : 1-2

 يٓبسٚخ (. –اعذاد رًشُٚبد يشكجخ )ثذَٛخ  .4

 انزعشف عهٗ ربثٛش انزًشُٚبد انًشكجخ فٙ ثعط انقذساد انجذَٛخ نلاعجٍٛ كشح انقذو انًصغشح  . 2

ٔغاااخ ٔانزٓاااذٚف ثكاااشح انقاااذو انزعاااشف عهاااٗ رااابثٛش انزًشُٚااابد انًشكجاااخ فاااٙ رطااإٚش يٓااابسرٙ انًشا 3

 .انًصغشح

 ػُزب انجحث :فر  1-3

لا رٕخااااذ فااااشٔل راد دلانااااخ احصاااابئٛخ نزاااابثٛش انزًشُٚاااابد انًشكجااااخ  فااااٙ ثعااااط انقااااذساد  .4

انجذَٛااااخ نلاعجااااٍٛ كااااشح انقااااذو انًصااااغشح ثااااٍٛ َزاااابئح الاخزجاااابساد انقجهٛااااخ ٔانجعذٚااااخ ٔنصاااابنح 

 الاخزجبس انجعذ٘ .

لارٕخاااااذ فاااااشٔل راد دلاناااااخ احصااااابئٛخ نزاااااأثٛش انزًشُٚااااابد انًشكجاااااخ فاااااٙ رطااااإٚش يٓااااابسرٙ  .2

انجعذٚاااخ ٔنصااابنح شأغاااخ ٔانزٓاااذٚف ثكاااشح انقاااذو انًصاااغشح  ثاااٍٛ َزااابئح الاخزجااابساد انقجهٛاااخ ٔانً

 .الاخزجبس انجعذ٘

 يجبلاد انجحث : 1-4

 44عُٛاااخ ياااٍ لاعجاااٙ َااابد٘ انداااٛش ثكاااشح انقاااذو انًصاااغشح ٔعاااذدْى انًجااابل انجشااارٌ : 1-4-1

 لاعجبً.

 .2149\5\41انٗ   2149\2\24نهًذح يٍ انًجبل انسيبٍَ : 1-4-2

 يهعت َبد٘ اندٛش انشٚبظٙ .انًجبل انًكبٍَ : 1-4-3

 انفظم انثبٍَ
 يُهجُخ انجحث واجراءاره انًُذاَُخ :-2

 يُهج انجحث : 2-1
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يااٍ اخاام انٕصاإل انااٗ حهاإل عهًٛااخ نًشااكهخ انجحااث لاثااذ يااٍ اخزٛاابس انًُٓدٛااخ انًُبعااجخ ار اٌ  

انجبحثزاااابٌ انًاااآُح غجٛعااااخ انًشااااكهخ ْااااٙ انزااااٙ رحااااذد ياااآُح انجحااااث انًغاااازخذو ناااازا اعاااازخذيذ 

انزدشٚجااااٙ رٔ رصااااًٛى انًدًٕعااااخ انزدشٚجٛااااخ انٕاحااااذح راد الاخزجاااابس انقجهااااٙ ٔانجعااااذ٘ فبنجحااااث 

انزدشٚجاااٙ ٚزعاااًٍ " يحبٔناااخ نعاااجػ انعٕايااام الاعبعاااٛخ انًاااإثشح فاااٙ رغٛٛاااش انًزغٛاااشاد انزبثعاااخ 

فاااٙ انزدشثاااخ يبعاااذا عااابيلا ٔاحاااذا" ٚااازحكى فٛاااّ انجبحاااث ٔٚغٛاااشِ عهاااٗ َحااإ يعاااٍٛ ثصاااذد رحذٚاااذ 

رأثٛشِ فٙ انًزغٛش أ انًزغٛشاد انزبثعخ ٔقٛبعّ " .
(1)

 

 يجزًغ انجحث وػُُزه : 2-2

ٚعااااذ الاخزٛاااابس انااااذقٛق نهعُٛااااخ يااااٍ الاياااإس الاعبعااااٛخ ٔانًًٓااااخ انزااااٙ ٚعزًااااذْب انجبحااااث نزحقٛااااق 

اْاااذاف ٔفاااشٔض ثحثاااّ . ار رًثااام يدزًاااع انجحاااث ثلاعجاااٙ َااابد٘ انداااٛش ثكاااشح انقاااذو انًصاااغشح 

( لاعااات نعاااذو انزاااضايٓى ثبنٕحاااذاد انزذسٚجٛاااخ نااازا اصاااجحذ 2عااازجعبد )( لاعااات راااى ا44ٔعاااذدْى )

 % يٍ يدزًع انجحث .85.74لاعت ٔثُغجخ  42عُٛخ انجحث 

 الاجهسح والادواد ووضبئم جًغ انًؼهىيبد : 2-3

 وضبئم جًغ انًؼهىيبد : 2-3-1

 انًصبدس ٔانًشاخع انعشثٛخ ٔالاخُجٛخ 

 الاخزجبس ٔانقٛبط 

 خ ًجكخ انًعهٕيبد انذٔنٛ

 spssانٕعبئم الاحصبئٛخ 

 الادواد انًطزخذيخ : 2-3-2

 الاجهسح انًطزخذيخ : 2-3-3

  كبيٛشا فٛذٕٚٚخ َٕعsony 

  خٓبص يبعح انقذوfoot scan  

 : اجراءاد انجحث انًُذاَُخ 2-4

 رحذَذ انمذراد انجذَُخ وانًهبرَخ لُذ انجحث : 2-4-1

سح اعزجبَخ ٔٔصعذ عهٗ انغبدح انخجشاء ٔرى ثعذ الاغلاع عهٗ انًصبدس ٔانًشاخع رى اعذاد اعزًب

 % فًب فٕل .75اخزٛبس انقذساد ٔالاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انزٙ حصهذ عهٗ َغجخ 

 (1جذول )

 َجٍُ َطت الارفبق نهمذراد انجذَُخ وانًهبرَخ انزٍ اػزًذد فٍ انجحث

 َطجخ الارفبق انمذراد انجذَُخ د

 %85 انمىح انًًُسح ثبنطرػخ نهرجهٍُ -2

 %65 رحًم انمىح -3

 %50 انمىح انمظىي -4

 %92 انمىح الاَفجبرَخ نهرجهٍُ -6

 %50 انرشبلخ -7

                                                
(1)

 .421ص ، 2112 ،ثغذاد  ،انجحث انعهًٙ ٔيُبْدّ : ٔخّٛ يحدٕة 
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 %54 ضرػخ الاضزجبثخ -8

 %60 انطرػخ الاَزمبنُخ -9

 %85 انًراوغخ 10

 %85 انزهذَف 11

 %45 انًُبونخ 12

 الاخزجبراد انًطزخذيخ فٍ انجحث : 2-4-2

بئم انًًٓخ نزقٕٚى انًغزٕٖ انز٘ ٔصم انّٛ انشٚبظٙ كًب الاخزجبساد ْٙ " احذٖ انٕع

ٚجٍٛ يذٖ صلاحٛخ أ٘ ثشَبيح رذسٚجٙ" .
1

نزا رى اعذاد اعزًبسح اعزجبَخ حٕل اخزٛبس 

( ار رى اعزًبد 2الاخزجبساد انزٙ عٕف ٚزى رطجٛقٓب فٙ انجحث ٔكًب فٙ اندذٔل )

 %فًب فٕل .75الاخزجبساد انزٙ حصهذ عهٗ َغجخ ارفبل 

 (2جذول )

 َجٍُ انُطجخ انًئىَخ لارفبق انخجراء حىل الاخزجبراد 

 َطجخ الارفبق  وحذح انمُبش  انغرع يٍ الاخزجبر  الاخزجبراد  د

انمفس انؼًىدٌ ثبضزخذاو جهبز  1

foot scan  

 %82 َُىرٍ لىح اَفجبرَخ رجهٍُ 

لىح يًُسح ثبنطرػخ  وثجبد 5حجم  2

 رجهٍُ 

 %90 ضى 

َخ انؼىائك لذرح انلاػت ػهً رؼذ 3

 انزٍ ايبيه ثبنًراوغخ وانخذاع 

 %85 درجخ انًراوغخ انًركجخ

اخزجبر انزهذَف ػهً انهذف  4

 و  10انًمطى ثذرجبد يٍ ثؼذ 

 %80 درجخ  انزهذَف 

 الاخزجبراد انجذَُخ وانًهبرَخ انًؼزًذح فٍ انجحث : 2-4-3

سخُذ (.اخزجبس انقٕح الاَفدبسٚخ نهشخهٍٛ )انقفض انعًٕد٘ يٍ انثجبد عب -4
(2)

 

حدلاد (. 5اخزجبس انقٕح انًًٛضح ثبنغشعخ نهشخهٍٛ ) اخزجبس  -2
(3)

 

 اخزجبس انًشأغخ انًشكجخ . -3

 و. 41اخزجبس انزٓذٚف عهٗ انٓذف انًقغى ثذسخبد يٍ ثعذ  -4

 انزجرثخ الاضزطلاػُخ : 2-5

                                                
(1)

قبعى انًُذلأ٘ ٔاخشٌٔ : الاخزجبساد ٔانقٛبط ٔانزقٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبظاٛخ، انًٕصام ، يطجعاخ انزعهاٛى انعابنٙ ، 
 .44، ص4989

(2)
 ،4987,،داس انفكاااش انعشثاااٙ ، انقااابْشح  ،2غ، 2ج ،فاااٙ انزشثٛاااخ انجذَٛااخ  انزقااإٚى ٔانقٛاابط :محمد صااجحٙ حغااابٍَٛ 

 .476ص
(3)

 .447ص ،انًصذس انغبثق  ٌمحمد صجحٙ حغبٍَٛ 
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ٔرناك يٍ انخطٕاد انًًٓخ ٔانعشٔسٚخ خذا" فٙ رُفٛز أ٘ دساعخ قجم انخٕض فٙ انزدشثخ انشئٛغٛخ 

نهٕقٕف عهٗ اْى انغهجٛبد ٔانًعٕقبد انزٙ رٕاخّ عٛش انعًم ٔرلافٛٓب " أ٘ ْٙ اعازطلاع انماشٔف 

ٔانعٕائاق انًحٛطااخ ثبنماابْشح انزاٙ ٚشغاات انجبحااث فاٙ دساعاازٓب ٔانكشااف عاٍ انحهقاابد انغبيعااخ ." 
(1)

رناك ٔ 2146\2\24( لاعجٍٛ خابسج عُٛاخ انجحاث ٔثزابسٚ  6ار رى اخشاؤْب عهٗ عُٛخ يكَٕخ يٍ )

 نغشض انزعشف عهٗ :

 صلاحٛخ الادٔاد ٔالاخٓضح انًغبعذح ٔيذٖ يلائًزٓب نهعُٛخ . .4

 انزعشف عهٗ انضيٍ انلاصو لاداء الاخزجبساد . .2

 يذٖ اعزعذاد انلاعجٍٛ نزُفٛز الاخزجبساد  .3

 كفبءح فشٚق انعًم انًغبعذ عهٗ كٛفٛخ رُفٛز الاخزجبساد ٔاعزخذاو الادٔاد . .4

ٚجٙ نهزًشُٚابد انًشكجاخ  عاٍ غشٚاق اعطابء رًشُٚابد ثذَٛاخ قصإٚخ رقٍُٛ يكَٕبد انحًام انزاذس .5

 نًعشفخ انُجط انقصٕ٘ .

 الاخزجبراد انمجهُخ :2-6

ٔنغبٚاخ  2149\2\28قبيذ انجبحثزبٌ ثأخشاء الاخزجبساد انقجهٛخ فٙ ٕٚيٙ اندًعخ ٔانغاجذ ٔثزابسٚ  

 2149\2\28َٛاخ ثزابسٚ  فٙ رًبو انغبعخ انعبًشح صجبحب" اررى اخاشاء الاخزجابساد انجذ 2149\3\4

 .2147\3\4ٔالاخزجبساد انًٓبسٚخ ثزبسٚ  

 انزجرثخ انرئُطخ : 2-7

يٓبسٚاخ ( ٔاعزًاذد انجبحثزابٌ انًجابدٖ الاعبعاٛخ  –قبيذ انجبحثزبٌ ثبعذاد رًشُٚبد يشكجاخ  )ثذَٛاخ 

ٔاَزٓاٗ  2149\3\3نهزذسٚت انشٚبظٙ عُذ ٔظع انزًشُٚابد ٔراى اخاشاء انًُٓابج انزاذسٚجٙ ثزابسٚ  

 ، ار اًزًم انًُٓبج انزذسٚجٙ عهٗ اٜرٙ :2149\5\3زبسٚ  ث

ٔحااذاد رذسٚجٛااخ فااٙ الاعااجٕع ٔن ٚاابو)  4اعاابثٛع َٔصااف ثٕاقااع  9يااذح رطجٛااق انًُٓاابج ثًعااذل  .4

ٔحذح رذسٚجٛخ ٔراى رطجٛاق انٕحاذاد  38اندًعخ انغجذ الاثٍُٛ الاسثعبء (نٛكٌٕ انعذد انكهٙ نهٕحذاد 

 جٛخ .ظًٍ انقغى انشئٛغٙ نهٕحذح انزذسٚ

 .ٚت نزحذٚذ يكَٕبد انحًم انزذسٚجٙاعزًذ يجذا انفشٔل انفشدٚخ ثبعزجبسِ عبيلا" اعبعب" فٙ انزذس .2

اعزًذد انشذح انزذسٚجٛخ عهاٗ اعابط اقصاٗ يعاذل نهُاجط ار ٚعاذ يًٕاش انُاجط احاذ انًإًاشاد  .3

ًااذح انفغاإٛنٕخٛخ انًًٓااخ ٔعاآهخ الاعاازخذاو فااٙ انًداابل انزطجٛقااٙ ًٔٚكااٍ ثٕعاابغزٓب رحذٚااذ يغاازٕٖ 

انحًم ار ٚعطٙ نهًذسة يعهٕيبد اٚدبثٛخ ٔعاشٚعخ ناشدٔد انفعام الاخٓاضح انٕظٛفٛاخ فاٙ انهعات ٔياٍ 

ثى رٕخّٛ حًم انزذسٚت " . 
(2)

 

 الاخزجبراد انجؼذَخ : 2-8

رى اخشاء الاخزجبساد انجعذٚخ ثُفظ انمشٔف انضيبَٛخ ٔانًكبَٛخ نلاخزجبساد انقجهٛخ ٔثزبسٚ  

 .2149\5\41ٔنغبٚخ  2149\5\8

 انىضبئم الاحظبئُخ : 2-9

 ٔكبلارٙ : spssار رى اعزخذاو انحقٛجخ الاحصبئٛخ  

 . ٙانٕعػ انحغبث 

 . ٘الاَحشاف انًعٛبس 

 . د نهعُٛبد انًزُبظشح 

                                                
(1 )

 ،انزطجٛقاابد انعهًٛااخ نكزبثااخ انشعاابئم ٔالاغاابسٚح انزشثٕٚااخ ٔانُفغااٛخ ٔانزخطااٛػ ٔانزصااًٛى  :ظاابفش ْبًااى اعااًبعٛم 

 .95ص ، 2142 ،داس انكزت نهٕثبئق ٔانُشش  ،ثغذاد 

 

 ، 2115 ،داس ٔائام نهُشاش ٔانزٕصٚاع  ،عًابٌ  ،4غ ،يجبدٖء انزذسٚت انشٚبظٙ  : يُٓذ انجشزبٔ٘ ٔاحًذ انخٕاخب (2)

 .66ص
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 انثبنث نفظما
 ػرع انُزبئج ورحهُههب ويُبلشزهب -3

ث ػرع ورحهُم َزبئج الاخزجبراد انمجهُخ وانجؼذَخ نجؼغ انمذراد انجذَُخ لُذ انجح 3-1
 ويُبلشزهب :

 (3جذول )

َجٍُ الاوضبط انحطبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ فرق الاوضبط انحطبثُخ ولًُخ د انًحزطجخ ودلانخ انفروق 

 لاخزجبراد انجذَُخ لُذ انجحث

الاخزجبراد 

 انجذَُخ
 ع ف ف-ش الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

د 

 يحزطجخ

يطزىي 

 انخطب
 انذلانخ

انمفس 

انؼًىدٌ 

 جبديٍ انث

 ع -ش ع -ش

9.250 2.800 
11.44

3 
 دال 0.000

24.8 5 
5.418 

 
33.83 3.186 

انمىح 

الاَفجبرَخ 

 footة 

scan 

1445.3

3 

258.84

1 

1978.3

3 

189.6

00 

533.0

0 

110.04

0 

16.77

9 
 دال 0.000

خًص 

 حجلاد
6.666 1.073 10.25 0.965 3.583 0.668 

18.56

7 
 دال 0.000

 11ورحذ درجخ حرَخ  0.05 ≥دال رحذ يطزىي دلانخ 

( رجٍٛ ظٕٓس فشٔل يعُٕٚخ ٔنصبنح الاخزجبساد انجعذٚخ نهقذساد انجذَٛخ قٛذ 3يٍ خلال اندذٔل )
انجحث ٔرعضٔ انجبحثزبٌ انفشٔل انًعُٕٚخ انٗ غجٛعخ انزًشُٚبد انًعذح يٍ قجم انجبحثزبٌ ٔقذ رى 

قصٗ قٕح ثبقم صيٍ يًكٍ ْٔزا ثُبؤْب ٔفق اعظ عهًٛخ ثحٛث ٚكٌٕ انلاعت قبدس عهٗ اعزخذاو ا
يبٚإكذِ عهٗ صبنح انٓشْٕس٘ انٗ اٌ " انزًبسٍٚ رعًم عهٗ رًُٛخ ٔرحغٍٛ انزٕافق انعصجٙ 

انععهٙ ٔكفبٚخ انععلاد انعبيهخ فٙ رطٕٚش قذسرٓب عهٗ الاداء . "
(1)

فعلاً عهٗ اٌ انزًشُٚبد رى 
داء انًٓبسح فعلا" عٍ اعذادْب ٔفق اعظ عهًٛخ ٔرى يشاعبح حدى انحًم انزذسٚجٙ ًٔشٔغ ا

رُٕعٓب كَٕٓب رخذو اخضاء يخزهفخ يٍ اندغى اظبفخ انٗ اندبَت انُفغٙ انز٘ ٚجعذ انًهم ٔعذو 
 انزشٕٚق نلاعت .

 ػرع ورحهُم ويُبلشخ َزبئج الاخزجبراد انمجهُخ وانجؼذَخ نلاخزجبراد انًهبرَخ  3-2
 لُذ انجحث :

 (4جذول )

 نًؼُبرَخ نلاخزجبراد انًهبرَخ لُذ انجحث َجٍُ الاوضبط انحطبثُخ والاَحرافبد ا

الاخزجبراد 

 انًهبرَخ

 الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ
 ع ف ف-ش

د 

 يحزطجخ

يطزىي 

 انخطب
 انذلانخ

 ع -ش ع -ش

اخزجبر 

 انًراوغخ
 دال 0.001 1.556 2.12 2.24 2.22 8.92 1.24 6.24

اخزجبر 

انزهذَف يٍ 
 دال 0.002 11.345 2.89 4.34 0.99 8.92 1.59 4.24

                                                
(1)

 ،4993 ،يُشاإساد خبيعااخ قاابسَٕٚظ  ،, ثُغاابص٘ ،4غ ،عهااى انزااذسٚت انشٚبظااٙ :عهااٙ محمد صاابنح انٓشْاإس٘ 

 . 414ص
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 و10ثؼذ 

 11 ورحذ درجخ حرَخ 0.05≥ دال رحذ يطزىي دلانخ 
رجااٍٛ يااٍ خاالال اندااذٔل ظٓاإس فااشٔل يعُٕٚااخ نصاابنح الاخزجاابس انجعااذ٘ ٔرعااضٔ انجبحثزاابٌ ظٓاإس رهااك 
انفشٔل انٗ غجٛعخ انزًشُٚبد انًغزخذيخ يٍ قجم انجبحثزبٌ كَٕٓاب قاذ راى اعازخذاو ادٔاد يغابعذح رٓاذف 

ٚش اندبَاات انجااذَٙ ٔكبَعكاابط ٔاظااح عهااٗ رطاإس اندبَاات انجااذَٙ اَعكااظ ثشااكم ٔاظااح عهااٗ انااٗ رطاإ
اندبَت انًٓبس٘ فعلا عٍ اعزخذاو الادٔاد انًغبعذح انًٓبسٚخ انزٙ كبٌ نٓب الاثاش انٕاظاح فاٙ عًهٛاخ 

 انزذسٚت فعلا عٍ اثعبد انًهم ٔانشربثخ فٙ عًهٛخ انزذسٚت ٔخهت انزشٕٚق ٔالاثبسح .
 انفظم انراثغ

 الاضزُزبجبد وانزىطُبد :  .4
 الاضزُزبجبد :4-1
انزًشُٚبد انزطجٛقٛخ انًعذح يٍ قجم انجبحثزبٌ نٓب الاثش الاٚدبثٙ فٙ رطٕٚش ثعط انقذساد انجذَٛخ  .4

 قٛذ انجحث .
نهزًشُٚبد انزطجٛقٛخ ٔالادٔاد انًغزخذيخ الاثش الاٚدبثٙ انٕاظح فٙ رطٕٚش يٓبسرٙ الاسعبل  .2

 بئشح .ٔانعشة انغبحق ثبنكشح انط
 انزىطُبد : 4-2
اعزخذاو انزًشُٚبد انًشكجخ انًعذح يٍ قجم انجبحثزبٌ فٙ رطٕٚش قذساد يٓبسٚخ اخشٖ ٔنفئبد  .4

 عًشٚخ اخشٖ .
انزأكٛذ عهٗ ظشٔسح اعزخذاو ادٔاد يغبعذح اظبفخ انٗ انزًشُٚبد انًغزخذيخ نًب نٓب يٍ رأثٛش  .2

 علا عٍ عبيم الاثبسح ٔانزشٕٚق نذٚٓى .اٚدبثٙ فٙ رًُٛخ ٔرطٕٚش انقذساد ٔالايكبَبد نلاعجٍٛ ف

 انًظبدر
  قبعى انًُذلأ٘ ٔاخشٌٔ , الاخزجبساد ٔانقٛبط ٔانزقٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبظاٛخ ،انًٕصام , يطجعاخ

 .4989انزعهٛى انعبنٙ , 
  , ٙ4981كًبل عجذ انحًٛذ محمد صجحٙ حغبٍَٛ , انقٛبط فٙ كشح انٛذ , انقبْشح , داس انفكاش انعشثا 
. 
 انقاابْشح ,داس انفكااش انعشثااٙ 2,غ2ٙ حغاابٍَٛ , انزقاإٚى ٔانقٛاابط فااٙ انزشثٛااخ انجذَٛااخ , جمحمد صااجح ,
,4987. 
 انقابْشح , داس انفكاش انعشثاٙ , 4, غ4محمد صجحٙ حغبٍَٛ , انزقٕٚى ٔانقٛبط فٙ انزشثٛاخ انجذَٛاخ ,ج ,

4987. 
 نًزغٛااشاد عهااٙ صاابدل رٚاابة ,راابثٛش رااذسٚجبد ثبعاازخذاو ٔعاابئم يغاابعذح ٔفااق الاداء فااٙ ثعااط ا

عاُخ , سعابنخ انًبخغازٛش , خبيعاخ ثغاذاد ,  44انجذَٛخ ٔانجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٔاَدبص انٕثت انطٕٚم ثعًش 
 .2144كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ , 

  َذًٚااخ ثااذس , راابثٛش اناازعهى الارقاابَٙ ٔفااق انًغاازٕٚبد ثبعاازخذاو ٔعاابئم رعهًٛٛااخ يغاابعذح فااٙ رعهااٛى
عاابنخ يبخغاازٛش , كهٛااخ انزشثٛااخ انشٚبظااٛخ نهجُاابد , يٓاابسرٙ انًحاابٔسح ٔانزصاإٚت ثكااشح انغااهخ , س

2143. 
  ظبفش ْبًى اعًبعٛم , انزطجٛقبد انعهًٛخ نكزبثخ انشعبئم ٔالاغبسٚح  انزشثٕٚاخ ٔانُفغاٛخ ٔانزخطاٛػ

 (.2142ٔانزصًٛى : )ثغذاد , داس انكزت نهٕثبئق ٔانُشش , 
 يُشإساد خبيعاخ قابسَٕٚظ  , ثُغابص٘ ,4عهٙ محمد صبنح انٓشْٕس٘ , عهى انزذسٚت انشٚبظٙ , غ

 ,4993. 
  اثااشاْٛى خجاابس ًااٍُٛ , اثااش انزًشُٚاابد انًٓبسٚااخ انخبصااخ فااٙ دقااخ اداء ثعااط انًعاابساد الاعبعااٛخ

َٔشاابغ اندٓااذ انكٓشثاابئٙ نهععاالاد نعبيهااخ نلاعجااٙ انًاإا٘ رااب٘ نهًزقااذيٍٛ , سعاابنخ يبخغاازٛش , 
 . 2114خبيعخ ثغذاد , كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ , 

  , 2112انجحث انعهًٙ ٔيُبْدّ , ثغذاد , ٔخّٛ يحدٕة . 
 


