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رضیةبعض الحركات الأ م اداءفي تعلالعقليوالتصور اذجنمثلاث فاعلیة عرض
كلیة التربیة الریاضیة)-(جامعة القادسیةأ.م .د رحیم رویح حبیب

كلیة التربیة الریاضیة)- (جامعة القادسیةبسمه توفیق صالحم.م 

ملخص البحث
اشتمل البحث على خمسة ابواب 

تضـمنت المقدمـة لعبـة الجمناسـتك والمهـارات الاساسـیة إذى المقدمة واهمیة البحـث اشتمل الباب الاول عل
فیهــا اضــافة الــى دور النمــاذج التعلیمیــة والتصــور العقلــي فــي تعلــم الحركــات الارضــیة .امــا مشــكلة البحــث 

فتضمنت تحدید الاسلوب الافضل في تعلم المهارة .
.الأرضیةفي تعلیم اداء بعض الحركات التعرف على أفضل نموذج فهي اما اهداف البحث
فـي عـرض النمـاذج والتصـور العقلـي متباینـة بـین اً هنـاك فروقـفقد افترضـت الباحثـة ان اما فروض البحث

اما مجالات البحث فقد شمل .الأرضیةتعلیم اداء بعض الحركات 
.دسیةالقاللبنات في محافظة الحریةطالبات الصف الأول في متوسطة المجال البشري

٢٠١٠/  ١٢/ ١٥ولغایة    ٢٤/١٠/٢٠١٠المجال الزماني : للفترة من-
المدرسةالمجال المكاني : ساحة الألعاب في-

:تیةواشتمل الباب الثاني على الدراسات النظریة والمحاور الا 
ى جهــــاز فــــي الــــتعلم اضــــافة الــــهتــــوأهمیتعریــــف النمــــوذج لاداء المهــــارات كــــذلك تعریــــف التصــــور العقلــــي 

الحركات الارضیة والمهارات قید البحث.
فقد اشتمل على المنهج المسـتخدم وهـو المـنهج التجریبـي وعینـة البحـث حیـث تكونـت مـن اما الباب الثالث 

مجموعات وتم اجراء التجانس والاختبارات قید البحث.٦على) طالبة مبتدئة  قسمت ٧٢(
ة النتـائج التـي توصـلت لهـا الباحثـة مـن خـلال المعالجـات فقـد اشـتمل علـى عـرض ومناقشـاما الباب الرابع

الاحصائیة.
-:تیةفقد اشتمل على الاستنتاجات الااما الباب الخامس

والتصور العقلي أدّى الى فهم وتعلم المهارة التنوع في استخدام عرض النماذج.
 ي عملیة التعلم أثر ایجابي فله لما استخدام النماذج المختلفة والتصوروتوصي الباحثة
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التعریف بالبحث-١
-المقدمة واهمیة البحث:١-١

كان لظهور العلوم الحدیثة في المجـال الریاضـي اثـر كبیـر فـي دفـع عجلـة التقـدم والتطـور فـي هـذا المجـال 
الاهتمام الواسع لدراسة مواضـیع مهمـة ومختلفـة علـى إلىمن العلماء والمختصین والباحثین كثیراً مما دفع 

تعلم المهارات الأساسیة لكل فعالیـة مـن أهـم شـروط نجـاح التقـدم فـي الأداء ویعدة الاصعدة الریاضیة.كاف
.سرعة التعلمفيعلى أسس علمیة صحیحة مما یساعد ان یكون مبنیأبشرط 

ــذا یجــب الأخــذ بنظــر الاعتبــار عنــد اختیــار أي أســلوب مســتوى اللاعــب وعمــره الزمنــي والتــدریبي ونــوع  ل
اكثـر مـن عـرض اسـلوبالمراد تعلمها من اجل ضمان استخدام الأسلوب الناجح لـتعلم المهـارة وان المهارة

في نجاح عملیة التعلم كونه اسلوب جدید یضیف عنصر التشویق والتنویع الفعالةاحد الوسائل نموذج هو
سـلوب النـاجح وهذه الصفة مـن أهـم صـفات الأالتصور العقليالى بالإضافةاو المهارة الحركةفي عرض 

وهنا تظهر اهمیة البحث من خلال عـرض الذي یطور العملیة التعلیمیة البنائیة الفعالة عند تعلم المهارات 
ممــا یســهم فــي تعلــم النمــاذج واختیــار الافضــل والانســب الــذي مــن خلالــه نســتدل علــى النمــوذج الافضــل 

ستوى الاحسن ..مهارات اخرى یحتاجها المدرس بغیة الانتقال بالمتعلمین الى الم
-مشكلة البحث:٢-١

تنــوع اســالیب العــرض للمهــارات وبالتــالي یصــعب تحدیــد أي اســلوب هــو الانســب لكــي تكمــن المشــكلة فــي 
الریاضـي بحیـث درسد المبـذولین مـن قبـل المــــــم فـي اختصـار الوقـت والجهـــــــوالـذي یسهیساعد في التعلم 

الجمناســـتك بشـــكل یخـــدم المـــدرس والمـــتعلم لمهـــارات فـــيتـــأثیر فعـــال ومـــؤثر فـــي تعلـــیم بعـــض ایكـــون ذو
مستوى افضل.المبتدئ في الوصول إلى 

-اهداف البحث:٣-١
ةالتعرف على أفضل نموذج  في تعلیم اداء بعض الحركات الارضی-١
-فروض البحث:٤-١
لتصـــور وا) نمـــاذجةالعـــرض بثلاثـــ-العـــرض بنمـــوذجین–هنـــاك فـــروق متباینـــة بـــین (العـــرض بنمـــوذج -١

.الأرضیةفي تعلیم اداء بعض الحركات العقلي 
-مجالات البحث:٥-١
الحریـــة) ســنة فــي متوســطة ١٣-١٢: طالبــات الصــف الأول متوســط بعمــر (المجــال البشــري ١-٥-١

.القادسیةللبنات في محافظة 
١٠٢٠/  ١٢/ ٥١ولغایة    ٢٤/١٠/٢٠١٠: للفترة منالمجال الزماني٢-٥-١
المدرسة: ساحة الألعاب فيل المكانيالمجا٣-٥-١
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تحدید المصطلحات :٦-١
شــخصككــل او لجــزء منهــا للمــتعلم  ویــتم بواسطــــــة المعلــم او للحركــةةحركیــةتقــدیم صــور -النمــوذج: -١

)١.(الحركةاخر یجیــد 
ء صــورة جدیــدة نــه " محاولــة اســترجاع الأحــداث أو الخبــرات الحســیة الســابقة أو بنــاإالتصــور العقلــي : -٢

)٢لحدث جدید وتكرارها أكثر من مرة ".(
الدراسات النظریة والمشابهة -٢
-الدراسات النظریة :١-٢
-النموذج :١-١-٢

من قبل المدرس او شخص اخر یجید ها ككل او لجزء منهـا للمـتعلم وقـد ةاو الحركةالقیام بعرض المهار 
الحركي .للأداءنموذجاً یكون الطالب نفسه 

)٣بالعرض "(المطلوبةالحركة"قیام المدرس بنفسه او تلمیذ یجید بأنه النموذج ) ١٩٨١ویعرف محمد (
والشـرح والتصـحیح حتـى یتكـون بالإرشـادات)  انـه( یمكـن مسـاعدة عملیـة النمـوذج ١٩٨٢وتؤكد عنایات (

)٤مراریة التعلم .(استفيدما یساعوهذا التعلیمیةبالمادةلدى الطالب تصور حركي ومعلومات تتعلق 

)٥(الحركةلأداءفرها في النموذج االشروط الواجب تو ٢-١-٢
نموذجـاً عنـد اختیـاره ةمعینه لابد من مراعاة توفر شـروط معینـاو المهارةحركة لأداءعند اختیار النموذج 

منها : 
هدة والتقلیـد . فـاذا یجب ان یكون اداء النموذج متقنا لان الكثیرین مـن الطـلاب یتعلمـون بطریقـة المشـا.١

كان المدرس ( النموذج ) غیر قادر على اداء الحركة فیمكن الاستعانة بأحد الطلاب المتقـدمین للقیـام 
بعرض الحركة واذا لم یكن مثل هذا الطالب فیجب اتباع طریقة الشرح والتجزئة .

ب فــي وضــع یجــب ان یــؤدي النمــوذج الحركــة بحیــث یــراه جمیــع الطــلاب كمــا یجــب ان یكــون الطــلا.٢
من بدایتها حتى نهایتها .ةبكل وضوح وسهولالحركةیسمح لهم برؤیة تفاصیل 

.بنفس الایعازات الخاصة بالحركةعند قیام المدرس (النموذج ) بعرض الحركة یجب ان یوعز لنفسه.٣
للطلاب للتصور والتفكیر ةیستحسن ان یقلل المدرس من اداء النماذج حتى یعطي فرص.٤
العرض من اتجاهات مختلفة امكانیة اعادة.٥

٢٢٦،ص١٩٨١،مؤسسة الرسالةاتھاوتطبیقالوسائل التعلیمیة مبادئھا محمد زیاد حمدان :١)
٢٢٦،ص٢٠٠٥،بغداد،مطابع الجمعة ،موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام جبر: )٢

١٦،ص١٩٨١،مؤسسة الرسالة ،الوسائل التعلیمیة مبادئھا وتطبیقاتھامحمد زیاد حمدان:٣)
١٧٠،ص١٩٨٢،القاھرة،١،طمناھج وطرق تدریس التربیة البدنیةعنیات محمد حطاب :)٤
١٩٨،ص١٩٨٧والنشر ،جامعة الموصل ،للطباعة،دار الكتب ٢،ط١،جالریاضیةالتربیةطرق تدریس - عباس احمد السامرائي :)٥
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ان یقترن بالشرح المختصر لزیادة الایضاح والحماس .٦
ل السرعة المطلوبة لإدراكه بیؤدى بالسرعة المطلوبة لمحاكاته ق.٧
)١یستثیر دافعیة الناشئ وحماسه لمحاكاته عقلیا قبل محاكاته حركیا (.٨
-التصور العقلي :٣-١-٢

ور تنطــوي علــى مصــطلح الاســترجاع أو الإعــادة والتــذكر إذ یعرفــه ان أغلــب التعریفــات التــي تناولــت التصــ
أنـــه " الصـــورة التـــي یأخـــذها المـــتعلم عـــن طریـــق النظـــر والشـــرح للحركـــة وتنطبـــع بالـــدماغ ب) ١٩٨٩وجیـــه (

اً أولیـاً في ثبات هذه الصورة ، وتكون هذه الصورة الموجودة في الدماغ أساسـدوراً الممارسة والخبرة ؤديوت
)٢تعلم أو المبتدئ الحركة "(لتأدیة الم

) التصور العقلي بأنه "وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات خبرات سابقة ٢٠٠٠ویعرف أسامة (
").٣غرض الإعداد العقلي للأداء "(لأو تصورات جدیدة لم تحدث من قبل 

) سنة إناث:١٣-١٢خصائص المرحلة العمریة (٤-١-٢
) ســنة هــي مرحلــة الفتــوة الأولــى كمــا أنهــا الســنة ١٣-١٢المرحلــة العمریــة () إلــى أن ١٩٨٧یشــیر وجیــه (

.)٤الأولى من المرحلة المتوسطة وبدایة مرحلة المراهقة(
یتصـف التصـرف الحركـي ة) سن١٣-١٢(العمریة) أنه خلال هذه المرحلة ١٩٨٧ویذكر كورت ماینل (

ركیـة إلـى مسـتوى عـال وأهمهـا قابلیـة الـتعلم الحركـي ، بالحركة الكثیرة الموجهة والهادفة وتصـل القابلیـة الح
وكذلك تحسن قابلیة التوجیه الحركي مـع الاقتصـاد بالطاقـة والتحسـن الواضـح فـي البنـاء والانسـیاب والـوزن 

نهـا القمـة الأولـى فـي التطـور الحركـي وكأحسـن أالحركي مما یجعلنا ننظر إلـى هـذه المرحلـة العمریـة علـى 
)٥(في عمر الطفولةمرحلة للتعلم الحركي

)٦(-مفهوم الحركات الارضیة :٥-١-٢
بقیـة مهـارات یـهإلتعد الحركات الارضیة اساسـاً مهمـاً لجمناسـتك الاجهـزة لأنهـا العمـود الفقـري الـذي تسـتند 

الحركـــات الاجهـــزة ، وان اتقانهـــا یســـاعد المتعلمـــین علـــى اتقـــان مجـــامیع حركیـــة وتكســـبهم قـــدرة علـــى اداء
ضـافة الـى انهـا إدّ حلقـة الوصـل بـین مختلـف الحركـاتجهزة الجمناسـتك الاخـرى ، لأنهـا تعـالصعبة على ا

١٩٨،ص١٩٨٧،المصدر السابق نفسھعباس احمد السامرائي : )١
٣٨،ص١٩٨٩،جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر التعلم الحركي–علم الحركة وجیھ محجوب : )٢
١١٧،ص٢٠٠٠، القاھرة ، دار الفكر العربي،١، طتطبیقات في المجال الریاضي –تدریب المھارات النفسیة أسامة كامل راتب : ) ٣
١٨٥، ص١٩٨٧، جامعة بغداد ، ٢، جالتطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشیخوخة–علم الحركة ) وجیھ محجوب : ٤
.٢٦٨- ٢٦٧، ص١٩٨٧والنشر ،الموصل ، للطباعة( ترجمة عبد علي نصیف )دار الكتب لحركيالتعلم اكورت ماینل : )٥

. ١٤٥) ، ص ١٩٩١: ( دار الحكمة للطباعة والنشر ، الجمباز المعاصر للبنات )  عبد الستار جاسم وعایدة علي حسین ؛ ٦
٢،ص١٩٨٣شباب،القاھرة ،: الھیئة المصریة للةالجمباز وطرق تدریس)سوسن عبد المنعم واخرون:٢

Linda  W ., Andy  K. Fundamental  Gymnastic , lemer  publications  co. , 1995 ,  P.23 .-3
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مــن الســمات مثــل الشــجاعة والارادة والصــبر والجــرأة والثقــة بــالنفس وتقلــل مــن عوامــل الخــوف كثیــراً تنمــي 
والتردد في اثناء ممارسة الحركات الصعبة . 

ات الارضـیة البسـیطة تكسـب مهـارة وتوافقـاً كبیـراً یسـاعد ) الى "   ان اتقان الحرك١٩٨٣وتشیر ( سوسن 
انها جمیعاً مرتبطة ارتباطاً وثیقـاً بعضـها إذاداء الحركات الصعبة وكذلك الحركات على باقي الاجهزة في

)٢(ببعض " 
) " ان مهـــارات الوثـــب و الـــدحرجات و المرجحـــات ومرونـــة Linda1995ویتفـــق هـــذا مـــع مـــا ذكرتـــه (

التمرینــات الاساســیة للاعــب الجمبــاز و التــي یجــب ان یتــوافر لدیــه مســتوى اداء یمیــز هــذه المفاصــل مــن 
كــات التــي تــؤدى علــى ملعــب مســاحته ومــن وجهــة نظــر الباحثــة تــرى بأنهــا مجموعــة الحر )٣(الحركــات " . 

لمهارات اجهزة الجمباز الاخرى .اً ) م ، والتي تعد اعداد١٤×١٤(
لى جهاز الحركات الارضیة بعض المهارات الاساسیة ع٦-١-٢

الاساسیة (( هي الحركات التي یتحتم على اللاعب اداؤها في جمیع المواقف التي تتطلبها اللعبة المهارات 
بغرض الوصول الى أفضل النتائج .والمهارات الاساسیة تحتاج الى مستوى عال من اللیاقة البدنیة. وتقسم 

اجهزة البنات الى الآتي :
لارضیة .جهاز الحركات ا.١
المتوازي مختلف الارتفاعات ..٢
عارضة التوازن .  .٣
.حصان القفز.٤

الدحرجة الامامیة١-٦-١-٢
)١(* النواحي الفنیة لمهارة الدحرجة الامامیة  

.ةالجلوس على الاربع-
.میل الجسم الى الامام وثني الرأس والرقبة الى الاسفل-
.لـــــى الصدرثني الذراعین مع أستمرار ثني الرأس ا-
.دفع الارض بالقدمین-
.ملامســــــــــــــــــة الاكتاف الارض أولا-
.ثني الركبتین الى الصدر مع مسكھما بالیدین-
.ةالوصول الى وضع الجلوس علــــــى الاربع-

.٣٣،ص٢٠٠٧،الإسكندریة، ١والنشر ،طللطباعةالمصریةالمكتبة،دلیل الجمباز الفني .آنسات- محمد ابراھیم شحاتھ :)١
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٢

)١(-:الدحرجة الخلفیة٢-٦-١-٢
*النواحي الفنیة لمهارة الدحرجة الخلفیة 

.میلان الجسم الى الخلفةن وضع الجلوس على الاربعم-

.حني الرأس على الصدر وثني الركبتین على الصدر-

.ملامسة الیدین أولا للارض ثم الرقبة مع سحب الركبتین الى الوجة-

.وضع الیدین بجانب الرأس- 

.أصابع الیدین متجهة نحو الاكتاف والابهام بجانب الاذنین-

.لارض بالیدین لغرض مرور الرأسدفع ا-

)٢(-:مهارة الوقوف على الرأس٣-٦-١-٢
*النواحي الفنیة لمهارة الوقوف على الرأس .

من وضع الوقوف اخذ وضع الاقعاء .١
للأمـامةقلیلـةووضع الیدین على البساط باتساع عرض الكتفین ووضع قمة الراس على البساط بمساف.٢

سحب الرجلین للخلف.ة،و الركبتین مثنیةفرودموالرقبةمن الیدین 
لبدء برفـع الـرجلین مـن الارض بحیـث یكـون الـورك فـوق الـرأس ورفـع السـاقین عالیـا مـع ضـمهما وفـرد ا.٣

الركبتین ومشطي القدمین ومفصلي الحوض والجذع 
-منهج البحث واجراءاتة المیدانیة:-٣
-مجتمع البحث وعینته :١-٣

ةمحافظــة القادســی–للبنــاتةالبــات الصــف الأول متوســط فــي متوســطة الحریــتكــون مجتمــع البحــث مــن ط
ــــالغ عــــددهن (١٣-١٢بأعمــــار ( ــــة ٢٠١١-٢٠١٠ســــي للعــــام الدراة) طالبــــ١٥٠) ســــنة ، والب م امــــا عین

:البحث
مطلقـا .وهـذه ة، وهن من الطالبات اللواتي لم یمارسن اللعبـةمبتدئة) طالب٧٢اشتملت عینة البحث على (

العینــة بالطریقــة اختیــرت. ة) طالبــ١٥٠%) مــن مجتمــع الاصــل والبــالغ عــددهم (٤٨شــكل نســبة (العینــة ت
ه )-ب-لتمثل شعبة (أالعشوائیة البسیطة 

٣٧،ص٢٠٠٨،المصدر السابق نفسھ- :شحاتھ محمد ابراھیم )١

٩١، ص ١٩٨٥، مصدر سبق ذكرهمعیوف ذنون و ( آخرون ) ؛ )٢
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٣

)١-٣جدول (
یبین التصمیم التجریبي لمجامیع البحث

١٢٣٤المجموعات

المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
الاولى

ـــي  ـــار قبل اختب
مهاري

عرض نموذج تعلیمي واحد
بیــــق منهــــاج التصــــور بــــدون تط

العقلي

اختبـــــــــار بعـــــــــدي 
مهاري

الفــــــــــــــروق بــــــــــــــین 
المجموعـــــــــــــــــــــــــات 
التجریبیـــــــــــة فـــــــــــي 

الاختبار البعدي

المجموعة الثانیة
ـــي  ـــار قبل اختب

مهاري
عرض نموذج تعلیمي

وتطبیق منهاج التصور العقلي
اختبـــــــــار بعـــــــــدي 

مهاري

ـــي المجموعة الثالثة ـــار قبل اختب
مهاري

عـــــــــرض نمـــــــــوذجین تعلیمیـــــــــین  
تطبیــــق منهــــاج التصــــور بــــدون
العقلي

اختبـــــــــار بعـــــــــدي 
مهاري

المجموعة الرابعة
ـــي  ـــار قبل اختب

مهاري
عــــرض نمــــوذجین تعلیمیــــین  و 

تطبیق منهاج التصور العقلي
اختبـــــــــار بعـــــــــدي 

مهاري

المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
الخامسة

ـــي  ـــار قبل اختب
مهاري

نمـــــاذج تعلیمیـــــة ةعـــــرض ثلاثـــــ
بــــدون تطبیــــق منهــــاج التصــــور 

العقلي

اختبـــــــــار بعـــــــــدي 
اريمه

المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
السادسة

ـــي  ـــار قبل اختب
مهاري

نمــاذج تعلیمیــة و ةعــرض ثلاثــ
تطبیق منهاج التصور العقلي

اختبـــــــــار بعـــــــــدي 
مهاري

تجانس وتكافؤ العینة :٢-٣
دقــة نتــائج البحــث یجــب التأكــد مــن تجــانس وتكــافؤ كــل فــيمــن أجــل ضــبط بعــض المتغیــرات التــي تــؤثر 

. لـذا ]الاداء المهـاري-التصـور العقلـي–الطـول-الـوزن–العمـر [ت مجموعة من عینة البحث فـي متغیـرا
ســــمیرنوف وقیمــــة (ف) النســــبیة لإجـــراء التجــــانس داخــــل  كــــل –اختبــــار كـــولمجروف الباحثــــةاســـتخدمت 

مجموعة 
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٤

)٢-٣جدول (
،الاداء المهاري )العقلي،التصورالوزن،الطولن حیث (  العمر،یبین التوزیع الطبیعي للبیانات القبلیة لمجامیع البحث م

الوســـــــــــــط المتغیراتالمجامیع
الحسابي

الانحــــــــراف 
المعیاري

-كــولمجروفالتباین
سمیر نوف

مســـــــتوى 
الدلالة

الدلالة
الاحصائیة

١مج 
عــــــــــــــــــــرض 

نموذج

اعتدالي ومتطابق12.080.790.630.210.15العمر
اعتدالي ومتطابق44.428.5272.630.240.06الوزن
اعتدالي ومتطابق149.509.2485.360.210.16لالطو 

اعتدالي ومتطابق83.2511.07122.570.110.20اختبار التصور العقلي
الاداء 

المهاري
اعتدالي ومتطابق2.510.430.190.160.20الدحرجة الامامیة

اعتدالي ومتطابق2.550.300.090.190.20الحرجة الخلفیة
اعتدالي ومتطابق2.630.220.050.170.20ف على الراسالوقو 

٢مج 
عــــــــــــــــــــرض 
نمــــــــــــــوذج+ 
تصـــــــــــــــــــــور 

عقلي

اعتدالي ومتطابق12.080.790.630.210.15العمر
اعتدالي ومتطابق44.178.1265.970.200.20الوزن
اعتدالي ومتطابق149.428.7877.170.200.20الطول

اعتدالي ومتطابق83.429.3186.630.210.16اختبار التصور العقلي
الاداء 

المهاري
اعتدالي ومتطابق2.660.410.170.220.13الدحرجة الامامیة

اعتدالي ومتطابق2.790.620.380.220.12الحرجة الخلفیة
الوقوف على الراس

2.650.470.220.210.15

اعتدالي ومتطابق

الوســــــــــــــط المتغیراتالمجامیع
الحسابي

الانحـــراف 
المعیاري

-كـــــولمجروفالتباین
سمیر نوف

مســـــــتوى 
الدلالة

الدلالة
الاحصائیة

٣مج 
عــــــــــــــــــــرض 

نموذجین

العمر
12.000.850.730.210.14

اعتدالي ومتطابق

اعتدالي ومتطابق44.676.4641.700.230.08الوزن
تدالي ومتطابقاع149.336.6043.520.170.20الطول

اعتدالي ومتطابق82.0810.59112.080.110.20اختبار التصور العقلي
الاداء 

المهاري
اعتدالي ومتطابق2.580.410.170.200.20الدحرجة الامامیة

اعتدالي ومتطابق2.580.460.210.150.20الحرجة الخلفیة
اعتدالي ومتطابق2.640.510.260.190.20الوقوف على الراس

٤مج 
عــــــــــــــــــــرض 
نمـــــــــــوذجین 
+ تصـــــــــور 

عقلي

العمر
12.080.790.630.210.15

اعتدالي ومتطابق

اعتدالي ومتطابق44.427.2953.170.160.20الوزن
اعتدالي ومتطابق149.506.5943.360.140.20الطول

تدالي ومتطابقاع83.5813.54183.360.170.20اختبار التصور العقلي
الاداء 

المهاري
اعتدالي ومتطابق2.560.510.260.230.09الدحرجة الامامیة

اعتدالي ومتطابق2.670.570.320.210.14الحرجة الخلفیة
اعتدالي ومتطابق2.660.310.100.200.20الوقوف على الراس
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٥

-بـاین باسـتخدام اختبـار كـولمجروفیبین الجدول قـیم الاوسـاط الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة وتحلیـل الت
) مما یدل على انها اعتدالیة ومتطابقة اي  موزعة توزیعـا ٠.٠٥سمیر نوف وجمیع القیم كانت اكبر من (
طبیعیا مما یدل على تجانس افراد العینة 

الوســــــــــط المتغیراتالمجامیع
الحسابي

نحراف الا 
المعیاري

-كولمجروفالتباین
سمیر نوف

مستوى 
الدلالة

الدلالة
الاحصائیة

٥مج 
عــــــــــــرض 
ثــــــــــــــــــلاث 

نماذج

اعتدالي ومتطابق12.000.850.730.210.14العمر
اعتدالي ومتطابق44.507.4956.090.180.20الوزن
اعتدالي ومتطابق149.257.2452.390.110.20الطول

اعتدالي ومتطابق83.4211.66135.900.160.20لتصور العقلياختبار ا
الاداء 
المهاري

اعتدالي ومتطابق2.650.680.460.200.20الدحرجة الامامیة
اعتدالي ومتطابق2.590.460.210.240.07الحرجة الخلفیة

الوقــــــــــــوف علــــــــــــى 
2.630.310.100.210.16الراس

اعتدالي ومتطابق

٦مج
عــــــــــــرض 
ثــــــــــــــــــلاث 
نمـــاذج + 
تصـــــــــــــور 

عقلي

اعتدالي ومتطابق12.000.850.730.210.14العمر
اعتدالي ومتطابق44.585.9935.900.150.20الوزن
اعتدالي ومتطابق149.429.0982.630.150.20الطول

اعتدالي ومتطابق 83.5811.47131.540.120.20اختبار التصور العقلي
اء الاد

المهاري
اعتدالي ومتطابق2.620.570.330.190.20الدحرجة الامامیة

اعتدالي ومتطابق2.840.540.290.220.12الحرجة الخلفیة
الوقــــــــــــوف علــــــــــــى 

2.650.630.400.20الراس

اعتدالي ومتطابق0.20
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٦

)٣-٣جدول (
،التصورحیث (  العمر ، الوزن ، الطول ، )النسبیة للتجانس في متغیرات البحث من Fیبین قیمة (

الاداء المهاري )

) ممـا یـدل علـى ٠.٠٥) وجمیع القیم هي اكبر من (٦٦،٥ة حریة (النسبیة عند درجF)یبین الجدول قیم (
اختبـار –الـوزن –الطـول -العمـر[تجانس العینة  و لغرض التأكد من تكافؤ مجامیع البحث فـي متغیـرات 

بإجراء التكافؤ باستخدام تحلیل التباین الباحثةقامت ]المهاريالاداء-التصور 

درجـــــــــــــــة المتغیرات
)  ١الحریة(

درجـــــــــــــــة 
)٢الحریة(

Fقیمـــة 
النسبیة 

مســــــــــــتوى 
الدلالة

الدلالـــــــــــــــة 
الاحصائیة

غیر معنوي5.0066.001.850.12العمر
غیر معنوي5.0066.000.980.44الوزن
نويغیر مع5.0066.001.250.30الطول

غیر معنوي5.0066.000.560.73اختبار التصور العقلي
الاداء 
المهاري

غیر معنوي5.0066.001.040.40الدحرجة الامامیة
غیر معنوي5.0066.001.210.32الحرجة الخلفیة

ــــــــــــــى  ــــــــــــــوف عل الوق
5.0066.001.630.30الراس

غیر معنوي
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٧

)٤-٣جدول (
الاداء - ،اختبارات التصور العقلي–الوزن –الطول -العمر[متغیراتمیع البحث في یبین تكافؤ مجا

]المهاري
مجمــــــــــــــــــــــوع مصدر التباینالمتغیرات

المربعات
درجــــــــــــــات 

الحریة 
متوســـــــــــــــــط 

المربعات
Fقیمـــة 

المحسوبة
مســــــتوى 

الدلالة
الدلالـــــــــــــــــــة 

الاحصائیة
عنويغیر م9.135.001.830.670.65بین المجموعاتالعمر

178.7566.002.71داخل المجموعات
187.8871.00المجموع

غیر معنوي1.795.000.360.011.00بین المجموعاتالوزن
3580.0866,0054.24داخل المجموعات

3581.8871.00المجموع
ويغیر معن0.575.000.110.001.00بین المجموعاتالطول

4228.7566.0064.07داخل المجموعات
4229.3271.00المجموع

غیر معنوي19.615.003.920.031.00بین المجموعاتاختبار التصور العقلي
8492.8366.00128.68داخل المجموعات

8512.4471.00المجموع
الاداء 

المهاري
غیر معنوي0.205.000.040.150.98جموعاتبین المالدحرجة الامامیة

17.1666.000.26داخل المجموعات
17.3671.00المجموع

غیر معنوي0.885.000.180.700.62بین المجموعاتالحرجة الخلفیة
16.5666.000.25داخل المجموعات

17.4471.00المجموع
غیر معنوي0.015.000.000.011.00بین المجموعاتلى الراسالوقوف ع

12.3266.000.19داخل المجموعات
12.3371.00المجموع

) ممـا یـدل علـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائیاً بـین ٠.٠٥وجمیعهـا اكبـر مـن (F )یبـین الجـدول قـیم (
الاداء المهـاري )، ممـا یـدل علـى -التصـور العقلـي–الـوزن –الطول -( العمرمتغیراتمجامیع البحث في 

تكافؤ مجموعات البحث في هذه المتغیرات.
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٨

وسائل جمع المعلومات ٣-٣
:البحثادوات ١-٣-٣
المصادر العربیة والأجنبیة ..١
استمارة تقویم مستوى الأداء الفني.٢
اختبار التصور العقلي .٣
الأجهزة المستخدمة٢-٣-٣
).١ارضي عدد (میزان طبي.١
) .٨ابسطة جمناستك عدد ( .٢
)٢٠عدد (C.Dمع اقراص  (Sony)كامیرة تصویر فیدیو نوع .٣
مقیاس التصور العقلي اختبار٤-٣

) وجعلها اكثر وضوحا ١).(٢٠٠٢صیاغة فقراته من قبل ضیاء جابر محمد (تان هذا الاختبار أعید
وشــرح طریقــة تفصــیلیاشــرحالجمیــع الطالبــات الدراســةبشــرح الباحثــةلـتلائم الاعمــار الصــغیرة حیــث قامــت 

. واوضـــحت الدراســـةعلـــى (مقیـــاس التصـــور العقلـــي فـــي المجـــال الریاضـــي) والمســـتخدم لهـــذه الاســـتجابة
وفریـق العمـل المسـاعد الباحثـةللجمیع تفاصیل وابعاد هذه الاداة وتم توزیع المقیاس على الطالبات وقامت 

علــى اســئلة المقیــاس لكــل موقــف مــن مواقــف المقیــاس الإجابــةد ثــم طلبــت مــنهن )١لهــا بالتوقیــت لمــدة (
)١كما في ملحق (الأربعة

-تصمیم استمارات لتقویم الأداء الفني :٥-٣
والاختصاصعلى مجموعة من ذوي الخبرة الاستمارات  بعرضالباحثةمن أجل تقویم الأداء الفني قامت 

یــاس* ، وبعــد إجــراء التعــدیلات والتغییــرات فیهــا أصــبحت الاســتمارات فــي مجــال الجمناســتك والاختبــار والق
) مقومین وحسـب القـانون الـدولي فـي حسـاب ٥وصالحة لتقویم الأداء الفني ،   تم التقویم من قبل (ةشامل

الدرجــة وهــي أســلم طریقــة وتكــون مــن خــلال حــذف اعلــى درجــة وأقــل درجــة ویؤخــذ مجمــوع درجــات الوســط 
لتكون الدرجة النهائیة لكل مهارة ) ٢وتقسم على  .(

مجموع درجات الوسط
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرجة اللاعبة = ــــــــ

٢

١١١- ١٠٧، صمصدر سبق ذكره) ضیاء جابر محمد : ١
. ١٦،  ص ٢٠٠٦قواعد التقویم الدولي للنساء . اعداد الاتحاد العربي السوري . ( ترجمة ) رباب الحارس ، )٢
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٢٩

) ١٠الدرجـة مـن ( لإعطـاءوالمبـادئتم الاتفاق بین الخبـراء والمختصـین علـى بعـض الاسـس /ملاحظة 
.  ةلكل مهار 

-التجربة الاستطلاعیة :٦-٣
علــى عینــة مــن غیــر عینــة البحــث ٢٣/١٠/٢٠١٠بتــاریخ الاســتطلاعیةالتجربــةالباحثــةفقــد أجــرت 

%) مـن مجتمـع الاصـل وأشـرفت ٨كلن نسـبة () طالبة مـن شـعبة (د) ، ویشـ١٢ومن مجتمع الأصل وهم (
على ذلك. الباحثة

-وكان  الهدف من هذه التجربة ما یأتي :
التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة ..١
)استخراج المعاملات العلمیة للاختبار (الصدق ، الثبات ، الموضوعیة .٢
تدریب كادر فریق العمل المساعد.٣

-لمیدانیة:اجراءات البحث ا٧-٣
التجربة الرئیسیة١-٧-٣

التعلیمي وبتـاریخ المنهج منهج التصور العقلي و مجامیع تخضع الى تنفیذ )٦(قسمت عینة البحث على 
-:أتيكما ی١٥/١٢/٢٠١١لغایة ٢٤/١٠/٢٠١٠

شعبة (أ )-المجموعة الأولى:
) ١٢ن قبـل الطالبـات وعـددهن (مـةمباشـر المهـارةیتم عرض نموذج تعلیمي واحد للمهارة ومـن ثـم تطبـق 

الارقام الفردیة.نحملیطالبة 
المجموعة الثانیة :

نحملـی) طالبـة ١٢مـن قبـل (المهـارة) د تصور عقلي ثم تطبـق ١٥-١٠(ةفتر تأخذفبعد عرض النموذج 
الارقام الزوجیة وفي نهایة الوحدة التعلیمیة یتم التصویر .

شعبة (ب )-المجموعة الثالثة :
مــن قبــل الطالبــات وعــددهن ةمباشــر المهــارةض نمــوذجین تعلیمیــین نفــس الوقــت وبعــدها وتطبــق یــتم عــر 

الارقام الفردیة.نحملی) طالبة ١٢(
-المجموعة الرابعة :

الارقـام الزوجیـة وفـي نحملـی) طالبـة ١٢مـن قبـل (المهـارة) د تصور عقلي ثم تطبق ١٥-١٠(ةتأخذ فتر 
صویر .نهایة الوحدة التعلیمیة یتم الت
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٠

شعبة(ه ) -المجموعة الخامسة:
من قبل الطالبـات وعـددهن ةفي نفس الوقت وبعدها وتطبق المهاره مباشر ةیتم عرض ثلاثة نماذج تعلیمی

الارقام الفردیة.نحملی) طالبة ١٢(
-المجموعة السادسة :

رقـام الزوجیـة وفـي الانحملـی) طالبـة ١٢) د تصـور عقلـي ثـم تطبـق المهـاره مـن قبـل (١٥-١٠(ةفتر خذأت
نهایة الوحدة التعلیمیة یتم التصویر .

)اسابیع  وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع ،زمـن الوحـدة التعلیمیـة ٨واستغرق تطبیق المنهج التعلیمي (
. وتم ارسال الاستمارات الى الخبراء لغرض تقویم الاداء الفني للمهارات .*) دقیقة ٤٥(

اسماء الخبراء
كلیة التربیة الریاضیة–بایو جمناستك /جامعة بابل –سامة عبد المنعم ا.م.د ا

كلیة التربیة الریاضیة–تعلم جمناستك /جامعة البصرة-م.د لیث محمد
كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بابل /جمناستك–طرائق –ا.م.د رغداء حمزة 

-الوسائل الإحصائیة:٦-٣
)spssاستخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة (

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-٤
عـــرض نتـــائج الفـــرق بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة الاولـــى والثانیـــة  للمهـــارات، ١-٤

. وتحلیلها ومناقشتها 
)١-٤الجدول (

جموعة یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحسوبة للمهارات بین الاختبارین القبلي والبعدي للم
الاولى والثانیة

قیمــة (ت) الاختبار البعديالاختبار القبليالمتغیراتالمجامیع
المحتسبة

مســـتوى 
الدلالة

الدلالة
الاحصائیة

مســــــــــــتوى حجم الاثر
الاثر ع-سع-س

١مج 
عــــــــــــــــــــــرض 

نموذج

كبیرا0.97معنوي2.510.434.160.5913.810.00الدحرجة الامامیة
كبیرا0.94معنوي2.550.304.430.599.230.00لفیةالحرجة الخ

كبیرا0.81معنوي2.630.223.520.614.630.00الوقوف على الراس
٢مج 

عــــــــــــــــــــــرض 
نمــــــــــــــــوذج+ 
تصور عقلي

كبیرا0.98معنوي2.660.415.280.4915.180.00الدحرجة الامامیة
كبیرا0.88معنوي2.790.624.780.866.030.00الحرجة الخلفیة

الوقوف على الراس
2.650.474.830.5313.460.00

معنوي
0.97

كبیرا

ــــین الجــــدول ( ــــة وقیمــــة (ت) المحســــوبة ١-٤یب فــــي للمهــــارات ) الاوســــاط الحســــابیة والانحرافــــات المعیاری
ةالبعدیاتولصالح الاختبار ة البعدیاتختبار ة والاالقبلیاتالاختبار 
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣١

ــــي) لاحظــــت الباحثــــة ــــى التــــي تــــتعلم باســــلوب ( عــــرض نمــــوذج بــــدون التصــــور العقل ان المجموعــــة الاول
والمجموعــة الثانیــة التــي تــتعلم باســلوب (عــرض نمــوذج مــع التصــور العقلــي)  قــد حققــت فروقــاً معنویــة فــي 

لكن بنسب متفاوتة. جمیع  المهارات الدحرجة الامامیة والدحرجة الخلفیة والوقوف على الراس.
مـــنهج  تــأثیراكثــر مــن وســـیلة تعلیمیــة فــي وقـــت واحــد و اســـتخدامباحثــة هــذه الفـــروق الــى تــأثیر وتعــزو ال

المــنهج التعلیمــي ممــا ادى الــى تقــدم واضــح لــدى افــراد العینــة بســبب تــأثیرالــى بالإضــافةالتصــور العقلــي 
ي تواجــه افــراد الانتظــام والاســتمرار فــي الوحــدات التعلیمیــة التــي لهــا دور فــي  الــتخلص مــن الصــعوبات التــ

العینــة فــي اثنــاء اداء المهــارات ، كــذلك اعطــاء التصــور الحركــي الصــحیح للمهــارة بأفضــل مســتوى وجعــل 
الفرد قادراً على تصحیح اخطائه ، 

وتتفــق الباحثــة مــع مــا أكدتــه ( ابتهــاج احمــد ) " فاســتخدام الوســائل التعلیمیــة المختلفــة فــي عملیــة الــتعلم 
وتجعـل الفـرد المـتعلم قــادراً علـى تصـحیح اوضـاعه وحركاتـه فتكـون العملیـة التعلیمیــة تجعـل التعلـیم ایجابیـا
. )١(اكثر وأسرع تأثیراً " 

اج احمد عبد العال ؛ تأثیر استخدام الوسائل التعلیمیة في تعلیم مھارات التمریر والضربة الساحقة في الكرة الطائرة لتلمیذات ابتھ)١

. ٩) ، ص ١٩٩٠: ( القاھرة ، جامعة حلوان ، مجلة علوم وفنون الریاضةالمرحلة الاعدادیة . 



الحركات الارضيةبعضم اداءفي تعلاذج والتصور العقـلي  نمثلاث  فـاعلية عرض

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٢

عـــرض نتـــائج الفـــرق بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة الثالثـــة والرابعـــة  للمهـــارات، ٢-٤
وتحلیلها ومناقشتها . 

)٢-٤الجدول (
والانحراف المعیاري  وقیمة (ت) المحسوبة للمهارات بین الاختبارین القبلي یبین الوسط الحسابي

والبعدي للمجموعة الثالثة والرابعة
الاختبـــــــــــــــــــار المتغیراتالمجامیع

القبلي
ـــــــــــــــــــار  الاختب

البعدي
قیمـــة (ت) 

المحتسبة
مســــــتوى 

الدلالة
الدلالة

الاحصائیة
حجــــــــم 

الاثر
مســتوى 

الاثر
ع-سع-س

٣مج
عـــــــــــــــــــــــــــــــرض 

نموذجین

الدحرجـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
2.580.415.190.5414.470.00الامامیة

معنوي
0.97

كبیرا

كبیرا0.86معنوي2.580.464.490.935.660.00الحرجة الخلفیة
الوقــــــــوف علــــــــى 

2.640.514.500.646.690.00الراس

معنوي
0.90

كبیرا

٤مج 
عـــــــــــــــــــــــــــــــرض 
نمـــــــــــوذجین + 

تصور عقلي

الدحرجـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
2.560.515.630.7012.340.00الامامیة

معنوي
0.97

كبیرا

كبیرا0.93معنوي2.670.575.150.738.570.00الحرجة الخلفیة
الوقــــــــوف علــــــــى 

2.660.315.340.5214.770.00الراس

معنوي
0.98

كبیرا

ــــین الجــــدول ( ــــة وقیمــــة (ت) المحســــوبة ٢-٤یب فــــي رات للمهــــا) الاوســــاط الحســــابیة والانحرافــــات المعیاری
ةالبعدیاتولصالح الاختبار ة البعدیاتختبار ة والاالقبلیاتالاختبار 

( عــرض نمــوذجین بــدون التصــور العقلــي) بأســلوبلاحظــت الباحثــة ان المجموعــة الثالثــة التــي تــتعلم 
(عرض نموذجین مع التصور العقلي)  قـد حققـت فروقـاً معنویـة فـي بأسلوبوالمجموعة الرابعة التي تتعلم 

میـــع  المهـــارات الدحرجـــة الامامیـــة والدحرجـــة الخلفیـــة والوقـــوف علـــى الـــراس لكـــن بنســـب متفاوتـــة وتعـــزو ج
الباحثـــة هـــذه الفـــروق بـــین المجمـــوعتین الـــى مـــدى فاعلیـــة المـــنهج المطبـــق أي اســـتخدام اكثـــر مـــن نمـــوذج 

لطالبــات علــى وتشــجیع ااً الــى التصــور العقلــي للمهــارات وهــذا مــا  خلــق رغبــة وتحفیــز بالإضــافةتعلیمــي  
ممارســة المهــارات بصــورة صــحیحة ، ان هــذا الــتعلم الحاصــل فــي المهــارات جــاء نتیجــة الدقــة فــي التطبیــق 

وتتفــق الباحثــة مــع مــا أكــده .ســهولة فهــم واســتیعاب المهــارة فــيوالانتبــاه مــن قبــل الطالبــات ممــا ســاعدهم 
التــي تحمــل نمــاذج للحركــة المــراد (عبــد الحمیــد شــرف ) " ان عــرض بعــض الوســائل التعلیمیــة او النمــاذج 

)١(تعلمها ، تحرك الرغبة الایجابیة لدى التلمیذ وتولد لدیه الحب في تعلم الحركات " 

. ٥٥،ص ٢٠٠٠، مطابع امون ،القاھرة ،١، طلریاضیة تكنلوجیا التعلیم في التربیة اعبد الحمید شرف ؛ )١



الحركات الارضيةبعضم اداءفي تعلاذج والتصور العقـلي  نمثلاث  فـاعلية عرض

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٣

عـرض نتــائج الفــرق بــین الاختبــارین القبلـي والبعــدي للمجموعــة الخامســة والسادســة  للمهــارات، ٣-٤
وتحلیلها ومناقشتها . 

)٣- ٤الجدول (
نحراف المعیاري  وقیمة (ت) المحسوبة  للمهارات بین الاختبارین القبلي یبین الوسط الحسابي والا 

والبعدي للمجموعة الخامسة والسادسة
ـــــــــــــــــــــار الاختبار القبليالمتغیراتالمجامیع الاختب

البعدي
قیمــة (ت) 
المحتسبة

مســتوى 
الدلالة

الدلالة
الاحصائیة

مستوى حجم الاثر
الاثر

ع-سع-س
٥مج 

ث عـــرض ثـــلا
نماذج

كبیرا0.91معنوي2.650.685.000.797.310.00الدحرجة الامامیة
كبیرا0.98معنوي2.590.464.920.5618.620.00الحرجة الخلفیة

ــــــــــى  ــــــــــوف عل الوق
2.630.314.571.016.260.00الراس

معنوي
0.88

كبیرا

٦مج 
عـــرض ثـــلاث 
نمـــــــــــــــــــــــاذج + 

تصور عقلي

كبیرا0.96معنوي2.620.576.230.8811.800.00الدحرجة الامامیة
كبیرا0.96معنوي2.840.545.270.3911.670.00الحرجة الخلفیة

ــــــــــى  ــــــــــوف عل الوق
2.650.635.290.4510.130.00الراس

معنوي
0.95

كبیرا

ــــین الجــــدول ( ــــة وقیمــــة (ت) المحســــوبة ٣-٤یب فــــي مهــــارات لل) الاوســــاط الحســــابیة والانحرافــــات المعیاری
ةالبعدیاتولصالح الاختبار ة البعدیاتختبار ة والاالقبلیاتالاختبار 

نمـاذج بـدون التصـور العقلـي) ةلاحظت الباحثة ان المجموعـة الخامسـة التـي تـتعلم باسـلوب ( عـرض ثلاثـ
ویـة نماذج مع التصور العقلي)  قد حققت فروقاً معنةوالمجموعة السادسة التي تتعلم باسلوب (عرض ثلاث

في جمیع  المهارات الدحرجة الامامیة والدحرجة الخلفیة والوقوف على الراس  وتعـزو الباحثـة هـذه الفـروق 
الى التصور بالإضافةنماذج ةوهي استخدام ثلاثالى تطبیق البرنامج التعلیمي باستخدام الوسیلة المركبة 

ابــــراز التفاصــــیل الدقیقــــة الخاصــــة بصــــورة دقیقــــة ومنظمــــة وملائمتــــه لعینــــة البحــــث ، ودورهــــا فــــيالعقلــــي 
. الى التكرار المستمر بالإضافةبالمهارات مما تزید قدرة الطالبات في فهم متطلبات   الحركة 

فر المعلومـــات عـــن اوتتفـــق الباحثـــة مـــع مـــا أشـــار الیـــه( وجیـــه محجـــوب ) فـــي المعلومـــات الواســـعة " ان تـــو 
فر لدیهم معلومات واسعة اتو تلحركیة اكثر من  الذین لم المهارة سوف یطور القابلیة على التعلم للمهارات ا

. )١(قبل التدریب " 

. ١٤٣) ،     ص ٢٠٠١: ( عمان ، دار وائل للنشر ، التعلم وجدولة التدریب الریاضيوجیھ محجوب ؛ )١



الحركات الارضيةبعضم اداءفي تعلاذج والتصور العقـلي  نمثلاث  فـاعلية عرض

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٤

ولغرض التعرف على معنویة الفروق بین المجموعات التـي اظهـرت فروقـاً معنویـة بـین الاختبـارات البعدیـة 
أي مجموعة باستخدام تحلیل التباین  وقانون تیوكيولصالح

مهارة الدحرجة الامامیةلوداخلها بین المجموعاتtest)-(Fعرض نتائج اختبار تحلیل التباین ٤-٤
)٤-٤جدول( 

مهارة اختبارفي جامیع  الست للموداخلها لمجموعاتبین ا(F-test)اختبار تحلیل التباین یبین 
الدحرجة الامامیة

مجمــــــــــــــــوع مصدر التباینالمتغیرات
المربعات

درجـــــــــــــات 
الحریة 

متوســـــــــــــــط 
المربعات

Fقیمـــة 
المحسوبة

ســـــــــتوى م
الدلالة

الدلالــــــــــــــــــــــة 
الاحصائیة

حجــــــــــــم 
الاثر

مســـــــــتوى 
الاثر

الدحرجة 
الامامیة

28.395.005.68بین المجموعات

12.350.00

متوسط0.44معنوي
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

30.3566.000.46المجموعات
58.7471.00المجموع

في مهارة الدحرجة الامامیة                                            امیع الستللمجللمقارنات البعدیة نتائج اختبار( تیوكي) عرض ٥- ٤
)٥-٤جدول (

في مھارة الدحرجة الامامیةللمجامیع الستللمقارنات البعدیة یبین نتائج اختبار( تیوكي) 

ــــائج ٥-٤یبــــین الجــــدول ( ــــوكي)) نت ــــة للمجــــامیع الســــت اختبــــار (تی ــــات البعدی لمهــــارة الدحرجــــة للمقارن
.الامامیة

الدلالة الاحصائیةمستوى الدلالةفرق الاوساطالاوساط الحسابیةالمجامبعالمتغیرات

5.28-٢4.16مج-١مجالدحرجة الامامیة
1.11667-*0.00

معنوي

معنوي0.01*-5.191.03333-٣4.16مج-١مج
معنوي0.00*-5.631.46667-٤4.16مج-١مج
معنوي0.04*-5.000.84167-٥4.16مج-١مج
معنوي0.00*-6.232.07500-٦4.16مج-١مج
غیر معنوي5.190.081.00-٣5.28مج-٢مج
غیر معنوي0.80-5.630.35000-٤5.28مج-٢مج
یر معنويغ5.000.280.92-٥5.28مج-٢مج
معنوي0.01*-6.230.95833-٦5.28مج-٢مج
غیر معنوي0.62-5.630.43333-٤5.19مج-٣مج
غیر معنوي5.000.190.98-٥5.19مج-٣مج
معنوي0.01*-6.231.04167-٦5.19مج-٣مج
غیر معنوي5.000.630.23-٥5.63مج-٤مج
ويغیر معن0.25-6.230.60833-٦5.63مج-٤مج
معنوي0.00*-6.231.23333-٦5.00مج-٥مج



الحركات الارضيةبعضم اداءفي تعلاذج والتصور العقـلي  نمثلاث  فـاعلية عرض

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٥

مهارة الدحرجة الخلفیةلوداخلهابین المجموعاتtest)-(Fتحلیل التباین عرض نتائج اختبار٦-٤
)٦-٤جدول(

اختبــارللمجــامیع  الســت فــي وداخلهــا بــین المجموعــات (F-test)یبــین نتــائج اختبــار تحلیــل التبــاین 
مهارة الدحرجة الخلفیة

مصـــــــــــــــدر المتغیرات
التباین

مجمــــــوع 
المربعات

درجـــات 
الحریة 

متوســـــط 
المربعات

Fقیمــة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

الدلالـــــــــــة 
الاحصائیة

حجــــم 
الاثر

مستوى 
الاثر

الدحرجـــــة 
الخلفیة

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــین 
6.895.001.38المجموعات

2.810.02
صغیر0.11معنوي

ارة الدحرجة الخلفیةعرض نتائج اختبار (تیوكي) للمقارنات البعدیة للمجامیع الست المه٧-٤
)٧-٤جدول (

عرض نتائج اختبار (تیوكي) للمقارنات البعدیة للمجامیع الست المهارة الدحرجة الخلفیة
مســـــــــــــــــــتوى فرق الاوساطالاوساط الحسابیةالمجامبعالمتغیرات

الدلالة
الدلالـــــــــــــــــة 

الاحصائیة
غیر معنوي0.82-4.780.35000-٢4.43مج-١مجالدحرجة الخلفیة

غیر معنوي1.00-4.490.05833-٣4.43مج-١مج
غیر معنوي0.14-5.150.71667-٤4.43مج-١مج
غیر معنوي0.54-4.920.48333-٥4.43مج-١مج
غیر معنوي0.05-5.270.83333-٦4.43مج-١مج
غیر معنوي4.490.290.91-٣4.78مج-٢مج
غیر معنوي0.79-5.150.36667-٤4.78مج-٢مج
غیر معنوي1.00-4.920.13333-٥4.78مج-٢مج
غیر معنوي0.54-5.270.48333-٦4.78مج-٢مج
غیر معنوي0.21-5.150.65833-٤4.49مج-٣مج
غیر معنوي0.67-4.920.42500-٥4.49مج-٣مج
غیر معنوي0.09-5.270.77500-٦4.49مج-٣مج
ويغیر معن4.920.230.96-٥5.15مج-٤مج
غیر معنوي1.00-5.270.11667-٦5.15مج-٤مج
غیر معنوي0.82-5.270.35000-٦4.92مج-٥مج
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٦

فــي جــامیع  الســت للموداخلهــا لمجموعــاتبــین اtest)-(Fنتــائج اختبــار تحلیــل التبــاین عــرض٨-٤
مهارة الوقوف على الرأساختبار

)٨-٤جدول(
لمهارة  الوقوف على الراسوداخلهالمجموعات بین ا(F-test)نتائج اختبار تحلیل التباین عرض

Fقیمــــــة المتغیرات

النسبیة
مستوى 
الدلالة

مجمــــــــــــــوع مصدر التباین
المربعات

درجــــــــــــات 
الحریة 

متوســــــــــــــط 
المربعات

Fقیمــة 

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

ــــــــــــــــــــة  الدلال
الاحصائیة

حجـــــــــــم 
الاثر

مستوى 
الاثر

ـــــــ وفالوق
ــــــــــــــــى  عل

الراس

بین المجموعات2.050.08
26.785.005.36

12.560.00

متوسط0.44معنوي

داخـــــــــــــــــــــــــــــــــل 
28.1466.000.43المجموعات

54.9271.00المجموع

مهارة الوقوف على الرأسللمقارنات البعدیة للمجامیع الست نتائج اختبار(تیوكي ) ل٩-٤
)٩-٤جدول (
الراسة للمجامیع الست لمهارة الوقوف على یبین نتائج اختبار(تیوكي) للمقارنات البعدی

مســـــــــــــــــتوى فرق الاوساطالاوساط الحسابیةالمجامبعالمتغیرات
الدلالة

الدلالـــــــــــــــــــــة 
الاحصائیة

الوقوف على الراس
معنوي0.00*-4.831.30833-٢3.52مج-١مج
معنوي0.01*-4.500.98333-٣3.52مج-١مج
عنويم0.00*-5.341.82500-٤3.52مج-١مج
معنوي0.00*-4.571.05000-٥3.52مج-١مج
معنوي0.00*-5.291.77500-٦3.52مج-١مج
غیر معنوي4.500.330.83-٣4.83مج-٢مج
غیر معنوي0.39-5.340.51667-٤4.83مج-٢مج
غیر معنوي4.570.260.93-٥4.83مج-٢مج
غیر معنوي0.50-5.290.46667-٦4.83مج-٢مج
معنوي0.03*-5.340.84167-٤4.50مج-٣مج
غیر معنوي1.00-4.570.06667-٥4.50مج-٣مج
معنوي0.05*-5.290.79167-٦4.50مج-٣مج
غیر معنوي4.570.780.05-٥5.34مج-٤مج
غیر معنوي5.290.051.00-٦5.34مج-٤مج
غیر معنوي0.09-5.290.72500-٦4.57مج-٥مج
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٧

لاستنتاجات والتوصیات ا-٥
الاستنتاجات    ١-٥
 ساعد في تعلیم بعض المهارات على جهاز الحركات الارضیة.والتصور العقلياستخدام النماذج
والتصور العقلي أدّى الى فهم وتعلم المهارة بصـورة افضـل مـن قبـل التنوع في استخدام عرض النماذج

الطالبات .
لاتيلمجامیع  ضمن التجربة كما في التسلسل اظهرت افضلیة للنماذج والتصور ل:
 المجموعة الخامسة -المجموعة الثالثة -المجموعة الثانیة -المجموعة الرابعة.-المجموعة االسادسة
التوصیات٢-٥
 لما لهـا مـن أثـر ایجـابي والتنویعاستخدام النماذج المختلفة والتصور العقلي في تعلم المهارات الحركیة

تعلم .في عملیة ال



الحركات الارضيةبعضم اداءفي تعلاذج والتصور العقـلي  نمثلاث  فـاعلية عرض

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٨

المصادر
ابتهاج احمد عبد العال ؛ تأثیر اسـتخدام الوسـائل التعلیمیـة فـي تعلـیم مهـارات التمریـر والضـربة السـاحقة فـي الكـرة *

) .  ١٩٩٠الطائرة لتلمیذات المرحلة الاعدادیة . مجلة علوم وفنون الریاضة : ( القاهرة ، جامعة حلوان ، 
ـــ* ـــاهرة ، دار الفكـــر ، ا١تطبیقـــات فـــي المجـــال الریاضـــي ، ط–دریب المهـــارات النفســـیة أســـامة كامـــل راتـــب : ت لق

.٢٠٠٠العربي،
.١٩٧٠، الإسكندریة ، المكتب المصري الحدیث ، ٨أحمد عزت راجح : أصول علم النفس ، ط*

. ٢٠٠٦،قواعد التقویم الدولي للنساء . اعداد الاتحاد العربي السوري -* رباب الحارس:
١٩٨٣القاهرة ،ئة المصریة للشباب،الجمباز وطرق تدریسه: الهیسوسن عبد المنعم واخرون:* 
القــدم، رســالة فــي التــدریب الــذهني وتعلــیم عــدد مــن مهــارات كــرةمختلفــةضــیاء جــابر محمــد : : تــأثیر اســالیب *

٢٠٠٢، جامعة بابل ، الریاضیةالتربیة، كلیة ةماجستیر غیر منشور 
والنشـر ،جامعـة الموصـل للطباعـة،دار الكتب ٢،ط١،جالریاضیةالتربیةطرق تدریس -السامرائي :عباس احمد *
،١٩٨٧
)  ١٩٩١حكمة للطباعة والنشر ، عبد الستار جاسم وعایدة علي حسین ؛ الجمباز المعاصر للبنات : ( دار ال*
.  ٢٠٠٠بع امون ،القاهرة ،، مطا١عبد الحمید شرف ؛ تكنلوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة ، ط*
١٩٨٢،القاهرة،١عنیات محمد حطاب :مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة ،ط*
٢٠٠٥طابع الجمعة ،مقاسم لزام جبر: موضوعات في التعلم الحركي ،بغداد،* 
١٩٨٧والنشر ،الموصل ، للطباعةكورت ماینل : التعلم الحركي( ترجمة عبد علي نصیف )دار الكتب *
وف ذنون و ( آخرون ) معی*
، القــاهرة ، دار الفكــر العربــي ، ١محمــد العربــي شــمعون وعبــدا لنبــي الجمــال : التــدریب العقلــي فــي التــنس ، ط*

١٩٩٦.
١٩٨١مؤسسة الرسالة ،الوسائل التعلیمیة مبادئها وتطبیقاتها،محمد زیاد حمدان:*
ـــل الجمبـــاز الفنـــي .آنســـات ،-محمـــد ابـــراهیم شـــحاته :* ـــةالدلی الإســـكندریة، ١والنشـــر ،طللطباعـــةالمصـــریةمكتب
،٢٠٠٧
الفنیــة والتعلیمیــة للجمبــاز والتمــارین البدنیــة : ( المبــادئنورمــا (ترجمــة ) ســلیمان علــي حســین ومعیــوف ذنــون ؛ *

١٩٨٥جامعة الموصل ، مطبعة الجامعة ، 
١٩٨٩للطباعة والنشر التعلم الحركي ،جامعة الموصل ،دار الكتب –وجیه محجوب : علم الحركة *
١٩٨٧، جامعة بغداد ، ٢التطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشیخوخة ، ج–وجیه محجوب : علم الحركة *
)  .  ٢٠٠١وجیه محجوب ؛ التعلم وجدولة التدریب الریاضي : ( عمان ، دار وائل للنشر ، *

-Linda  W ., Andy  K. Fundamental  Gymnastic , lemer publications  co. , 1995
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٣٩

) اختبار مقیاس التصور العقلي١ملحق (
الفردیةالممارسة.١
مشاهدة الزمیل.٢
اللعب مع الاخرین.٣
المنافسةالاداء في .٤

لاتیةاخمسةلكل موقف عن طریق الابعاد الالاستجابةویتم 
التصور البصري .١
التصور السمعي.٢
الاحساس الحركي .٣
بةالمصاحالانفعالیةالحالة.٤
الصورةالتحكم في .٥

الفردیةالممارسةالموقف الاول : 
ة ، جملـالسـلةفـي كـرة الحـرةالرمیـةاو موقف معین في النشاط الریاضـي مثـل ةمعینةواحدةاختر مهار .١

العقلةحركیه على جهاز 
-السـباحةحمـام –التـدریب ة(صـالةفـي المكـان الـذي تتـدرب فیـه عـادالمهـارةتصور نفسك تـؤدي هـذه .٢

اخرشيءب )مع عدم تواجد اي ملع
تقریبا مع محاولة ان ترى نفسك في هذا المكان تستمع الى الاصوات ، تشعر ةغلق العینین لمدة دقیق.٣

الحركةبجسمك اثناء اداء 
والانفعالیةالعقلیةحاول ان تكون واعیا بحالتك .٤
كحاول ان ترى نفسك من داخل جسم.٥

هما تراحول الرقم الذي یتفق مع دائرةع قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طریق وض
عــــــــدم وجــــــــود الفقراتت

ةصور 
غیـــــــر ةصـــــــور 
ةواضح

متوســـــــــــطة ةصـــــــــــور 
الوضوح

ةواضـــــــحةصـــــــور ةصوره واضح
تماما 

١٢٣٤٥المطلوبةالمهارةنفسك تؤدي رأیتكیف ١
للأصــــــــواتنفســــــــك تســــــــتمع رأیــــــــتكیــــــــف ٢

للأداءالمصاحبة
المهــــــارةاء كیــــــف تشــــــعر بجســــــمك اثنــــــاء اد٣

المطلوبة
ـــــــوعي ٤ ـــــــةمـــــــاهي درجـــــــة ال ـــــــةبالحال الانفعالی

.المهارةعند اداء المصاحبة
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٤٠

عــــــــــــــــدم العباراتم
التحكم

صــــــعوبة 
التحكم 

تحكـــــــــــــم 
متوسط

ـــــــم فـــــــوق  تحك
المتوسط 

تحكم كامل

الصورةالى اي مدى یمكن التحكم في ٥

مع الاخرین الممارسةالموقف الثاني :
او الموقف ولكن في وجود كل من المدرب وحضور اعضاء الفریق السابقةالمهارةر العقلي لنفس التصو .١
خطأ امكن ملاحظته من الجمیع لأداءالتصور العقلي .٢
تقریبا ةغلق العینین لمدة دقیق.٣
من الوضوح قدر الامكانةالخاطئ بأقصى درجللأداءالتصور العقلي .٤
ك.من داخل جسمالصورةحاول ان ترى .٥

هما تراحول الرقم الذي یتفق مع دائرةقدر درجة وضوح التصور العقلي عن طریق وضع 

عــــــــدم وجــــــــود الفقراتت
ةصور 

ـــــــر  صـــــــوره غی
ةواضح

صــــــــوره متوســــــــطة 
الوضوح

ةصـــوره واضـــحةواضحةصور 
تماما 

في هـذا نفسك رأیتكیف ١
الموقف

نفسـك تسـتمع رأیتكیف ٢
في هذا الموقفللأصوات

الاحســـاس الحركـــي یــةكیف٣
في هذا الموقفبالأداء

لاتبالحــــــاكیــــــف تشــــــعر ٤
في هذا الموقفالانفعالیة

مشاهدة الزمیل الموقف الثالث:
ةاو موقف معین في منافسة كیر في زمیل او احد اللاعبین یؤدي مهار التف.١
تقریباةغلق العینین لمدة دقیق.٢
المنافسةقدر الامكان اثناء الاداء الناجح في جزء هام من ةالتصور العقلي للموقف بوضوح وواقعی.٣
هراما تحول الرقم الذي یتفق مع دائرةقدر درجة وضوح التصور العقلي عن طریق وضع .٤

عـــــــــــــــــدم العباراتم
التحكم

صــــــــــــــــعوبة 
التحكم 

تحكـــــــــــــــــــــــم 
متوسط

تحكـــــــــــــــم 
فــــــــــــــــوق 
المتوسط 

تحكـــــــــــــــم 
كامل

الصورةالى اي مدى یمكن التحكم في ٥
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤لتربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم ا

٤١

عــدم وجــود الفقراتت
صوره 

ـــــر ة صـــــور  غی
ةواضح

متوســـــــطة ةصـــــــور 
الوضوح

ةصــــــــــــــــور 
ةواضح

ةصــــــــــــــــور 
ةواضــــــــــــح

تماما 
في هذا الموقفزمیلكرأیتكیف ١

فــــي هــــذا للأصــــواتنفســــك تســــتمع رأیــــتكیــــف ٢
الموقف

في هذا الموقفحركاتكشعرت بجسمك اویةكیف٣
في هذا الموقفعالیةالانفلاتبالحاكیف تشعر ٤

الموقف الرابع :الاداء في المنافسة
او الموقف السابق في احد المنافسات المهارةلأداءالتصور العقلي .١
الفریق والجمهور لأعضاءالناجح والفائق مع تصور التشجیع الایجابي للأداءالتصور العقلي .٢
تقریبا .ةواحدةغلق العینین لمدة دقیق.٣
التصور العقلي في اقصى درجه من الوضوح قدر الامكان ..٤
هما تراحول الرقم الذي یتفق مع دائرةقدر درجة وضوح التصور العقلي عن طریق وضع .٥
عـــدم وجـــود الفقراتت

ةصور 
ــــــر  صــــــوره غی

ةواضح
متوســــــــطة ةصــــــــور 
الوضوح

ةصـــــــــــــــــور 
ةواضح

ةصـــــــــــــــــور 
ةواضـــــــــــــح

تماما 
المنافسةفي موقف نفسكرأیتكیف ١

المنافسةفي موقف للأصواتاستمعت كیف ٢
المنافسةالناجح في بالأداءشعرت یةكیف٣
في هذا الموقفالانفعالیةلاتبالحاكیف شعرت  ٤

مفتاح التصحیح للمقیاس

عـــــــــــــــــدم العباراتم
التحكم

صــــــــــــــــعوبة 
التحكم 

تحكـــــــــــــــــــــــم 
متوسط

تحكــــم فــــوق 
المتوسط 

تحكم كامل

الصورةالى اي مدى یمكن التحكم في ٥

تحكم فوق تحكم متوسطصعوبة التحكم التحكمعدم لعباراتام
المتوسط 

تحكم 
كامل

الصورةالى اي مدى یمكن التحكم في ٥
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-:أتيییتم تقدیر الدرجات في هذا المقیاس وفق ما
لتمثل التصور البصري الأربعةالاولى في المواقف العبارةجمع الدرجات في .١
لتمثل التصور السمعيالأربعةفي المواقف الثانیةالعبارةجمع الدرجات في .٢
لتمثل الاحساس الحركيالأربعةفي المواقف الثالثةالعبارةجمع الدرجات في .٣
المصاحبةالانفعالیةالحالةلتمثل الأربعةفي المواقف الرابعةالعبارةجمع الدرجات في .٤
على التحكم في التصور العقليالقدرةلتمثل الأربعةفي المواقف الخامسةالعبارةجمع الدرجات في .٥
تحـدد التصـور العقلـي مـن منظـور داخلـي الأربعـة) فـي المواقـف ٦رقـم (العبارةالاستجابات (نعم)على .٦

والاستجابات (لا) تحدد التصور العقلي من منظور خارجي .
تقدیر المستوى

٢٠- ١٨ممتاز      -١
١١- ٨ضعیف    - ١٤٤- ١٢متوسط    -١٧٣-١٥جید         -٢

ضعیف جدا     
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)٢ملحق(
جامعة القادسیة

كلیة التربیة الریاضیة
الدكتوراهالدراسات العلیا/

اتاستمارة استبیان أراء الخبراء والمختصین حول تحدید المھار
الأستاذ الفاضل     ................................................ المحترم

تحیة طیبة
ة عرض تروم الباحثة إجراء بحثھا المو اذجسوم (فاعلی لاث نم ي تعلث ي  ف ات م والتصور العقل ارات الحرك بعض مھ

ي محافظة ة )  سن١٣-١٢(عماربأول  المتوسط الأرضیة وعارضة التوازن) على عینة من طالبات الصف الا یةف القادس
دان ولما ذا المی أني سكان لحضرتكم الخبرة والدرایة في ھ ارات ف د المھ اعدة حول تحدی داء المس اكرة فضلكم بإب أكون ش

بة ع علاالمناس ذه بوض ى لھ ة (/ )   عل ارةم بالمھ وازن ة المناس ة الت یة وعارض ات الأرض از الحرك ى جھ عل
ـي تلائم موضوع البحث .التـــــــــــــــــ

الاسم:
الدرجة العلمیة :

الاختـصاص:
الدكتوراهطالبة

توفیق صالحةبسم
.المناسبةالمهارةالرجاء التفضل بوضع إشارة (     /       )  أمام 

اختیار المھارة المناسبةالمھاراتت

ةالامامیجةالدحرالأرضیةالحركات -١
الخلفیةالدحرجة

الكارتویل(العجلة البشریة)
الوقوف على الرأس
الوقوف على الیدین

العربیةالقفزة

ةلوضع الوقوف على قدم واحدالأمامیةالدحرجةعارضة التوازن-٢
ةقلبة ھوائیة امامی
ةقلبة ھوائیة خلفی

على قدم واحدة ةنصف دور
ةالوثب مع نصف لف

مع ثني الركبتین على الصدرعالیاً القفز 
مع لمس الامشاطفتحاالقفز 

من الارتقاء الى القرفصاء على قدم واحدة وعمل الطعن
من النھوض الزوجي جلوس القرفصاء وعمل میزان 
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ABSTRACT:

A search in divided into five sections. the first section tackles the
importance of the research which includes an introduction on the basic
skills in gumpashis  as well as the education patters and mental process
relation to the ground movement . the problem of the research in
associated with determining the best style to learn the skills which is also
the research objective . the research hypothesized that there are significant
differences between the patterns and the mental process as relating to
ground movement . the scopes of the research  are :
- the temporal scope : from 24/10/2010 to 15/12/2010 .
- the special scope : the school playground .
The second section is concerned with the theoretical part . the third section
focuses on the methodology , which in the experimental , and the research
sample that included (72) students (beginners) divided into (6) groups . the
fourth section deals with discussion the results are tackled in the fifth section .
these include :
- the need for variation in patterns and mental process , that ends with
understanding the skill.
- the researchers recommend using various patterns and mental process that
positively affect the learning process .


