
 

868 

 

862 
 (2015-12-30)  العدد الحادي عشر – الثالثالمجمد  –ة يالانبار لمعموم البدنية والرياضمجمة جامعة 

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية  

(872( إلى )868الصفحات من ) م.د شيماء سامي شهاب و م.م سيف الدين واثق فؤادبحث   

 

 

 

 

 

 ممخص البحث

الطويمة الأمد نسبيا والتي تستوجب مف  –حواجز يعد مف السباقات القصيرة  ـ 044إف سباؽ    
الرياضي إف يبذؿ أقصى سرعة عمى طوؿ المسافة المنجزة بالرغـ مف التعب حتما الذي يرافؽ التقدـ 
بالمسافة والذي  بأثير سمباً عمى كؿ مف طوؿ الخطوة وترددىا والذي يؤثر سمباً عمى معدؿ السرعة 

عمى الانجاز النيائي وفي ذلؾ دلالة واضحة عمى وجود علاقة بقدرات  تحمؿ السرعة وتحمؿ  وبالتالي
المتابع  للأرقاـ العالمية والآسيوية والعربية يجد أف ىذه الأرقاـ لـ القوة  والسرعة الخاصة وتطورىا, إف 

محمي فمـ نجد إف إما عمى الصعيد ال يدـ أي رقـ منيا أكثر مف ثلاث سنوات حتى نجد رقماً جديداً 
ىنالؾ تقدـ واضح وممموس في المستوى الرقمي ليذه الفعالية ويرى الباحثاف إف احد أسباب الضعؼ 
في الانجاز ىو عدـ مراعاة الشروط الميكانيكية الصحيحة إثناء ركض الحواجز ومف ىنا جاءت أىمية 

ات الكينماتيكية وانجاز ركض وىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى قوة العلاقة الارتباطية بف بعض المتغير 
 ـ حواجز.   044

Abstract 

Study the relationship between some connectionist variables Bio 

Kinematic digital and achievement jogging 400 meter hurdles 

 for young people 

   That 400m barriers to longer short the races - relatively long-term, which 

requires the athlete to make the maximum speed along the distance completed 

although inevitably fatigue that accompanies progress distance which as the 

impact negatively on all of stride length and frequency, which negatively 

affects the average speed and thus the achievement In the end it is a clear 

indication of the existence of a relationship endure speed capabilities and 

assume power, speed and special development, hat supervisor global, Asian 

 م  044دراسة العلاقة الارتباطية  بين بعض المتغيرات الكينماتيكية والانجاز الرقمي لركض 
 حواجز لمشباب

 تقدم بهبحث 
 .م سيف الدين واثق فؤادم        د شيماء سامي شهابم.
                  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة - ديالىجامعة                       
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and Arab figures finds that these figures did not last any number of which 

more than three years until we find a new number either at the local level did 

not find that there is a clear and tangible progress in the digital level for this 

event and see researchers that one of the causes of vulnerability in 

achievement is the lack of consideration mechanical conditions correct 

dissuade ran barriers hence the importance of the aim of the research is to 

identify the strength of the correlation bin Kinematic some variables and 

completion ran 400-meter barriers to. 

 الباب الأول 
 التعريف بالبحث . -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
ـ حواجز مف الفعاليات التي تحمؿ مواصفات مف الصعب ممارستيا وبموغ الأرقاـ  044تعد فعالية     

لعزيمة ـ حواجز القدرات البدنية كافة فضلًا عف الثػقة بالنفس وا 044الجيدة فييا, كما تتطمب فعالية
 والقدرة عمى العزؿ.

ويتطمب أداؤىا السرعة والانطلاؽ نحو الحاجز الأوؿ والارتقاء واجتياز الحاجز واليبوط. كذلؾ    
الركض الإيقاعي بيف الحواجز والركض في القوس حتى الأمتار الأخيرة في السباؽ التي وصفيا أحد 

وء المراحؿ الفنية لمفعالية ومتطمباتيا تتضح أبطاؿ الفعالية بأف الحاجز الأخير يصبح جبلًا , وعمى ض
الصورة بمواصفات العداء المناسب ؛ بسبب صعوبة تنمية القدرات البدنية والشروط الميكانيكية الكفيمة 

 برفع المستوى .

الطويمة الأمد نسبيا والتي تستوجب مف  –ـ حواجز يعد مف السباقات القصيرة  044كما إف سباؽ    
أقصى سرعة عمى طوؿ المسافة المنجزة بالرغـ مف التعب حتما الذي يرافؽ التقدـ  الرياضي إف يبذؿ

بالمسافة والذي  بأثير سمباً عمى كؿ مف طوؿ الخطوة وترددىا والذي يؤثر سمباً عمى معدؿ السرعة 
وبالتالي عمى الانجاز النيائي وفي ذلؾ دلالة واضحة عمى وجود علاقة بقدرات  تحمؿ السرعة وتحمؿ 

المتابع  للأرقاـ العالمية والآسيوية والعربية يجد أف ىذه الأرقاـ قوة  والسرعة الخاصة وتطورىا,  إف ال
إما عمى الصعيد المحمي فمـ نجد إف  لـ يدـ أي رقـ منيا أكثر مف ثلاث سنوات حتى نجد رقماً جديداً 

ىنالؾ تقدـ واضح وممموس في المستوى الرقمي ليذه الفعالية ويرى الباحثاف إف احد أسباب الضعؼ 
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في الانجاز ىو عدـ مراعاة الشروط الميكانيكية الصحيحة إثناء ركض الحواجز ومف ىنا جاءت أىمية 
طية بف بعض المتغيرات الكينماتيكية وانجاز ركض وىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى قوة العلاقة الارتبا

 ـ حواجز.   044

جراءاته الميدانية:8  . منهج البحث وا 

استخدمت الباحثة الميج الوصفي بأسموب العلاقة الارتباطية لملائمتو مشكمة  . منهج البحث:1.8
 البحث.

 ( لاعبيف 6تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية المقصودة وكانت عددىا ). عينة البحث: 8.8
قامت الباحثة بإيجاد الحالة  ( وكانت أعمارىـ دوف العشريف عامًا,8402-8400لمموسـ الرياضي  )

ألاعتدالي لعينة البحث مف ناحية: العمر, الكتمة, الطوؿ, العمر, باستخداـ معامؿ الالتواء, إذ يدؿ 
 (.0عمى وجود تجانس بيف أفراد العينة, وكما مبيف في الجدوؿ ) (3)±

 
 (1جدول )

 بين تجانس إفراد عينة البحث
 الوصف  الإحصائي

 المتغيرات
 الوسط
 الحسابي

 الخطأ الوسيط الانحراف المعياري
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 نوع
 التفريغ

 عشوائي 4.02 4.02 19 8.42 19.88 العمر
 عشوائي 4.72 0.84 68 0.74 68.26 الوزن

 عشوائي 4.76 8.76 172 0.26 172.06 الطول الكمي

 
 . الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:0.8
ساعات توقيت الكترونية  المصادر والمراجع العربية والأجنبية, المقابلات الشخصية وآراء الخبراء     

(, سجؿ تدويف الأزمنة والملاحظات, جياز 04قانونية )( صينية الصنع, حواجز Swain) ( نوع3)
جياز حاسوب , ( كاميرات نوع )سوني(6كاميرات فيديو عدد )( .0أطلاؽ )خشبي( عمؿ يدوي, عدد )
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شريط قياس, , (0مقياس رسـ متري عدد ), (2( عدد )CDأقراص ليزري ), (0حديث عدد  نوع )
 ميزاف طبي, علامات إرشادية ولوحات ترقيـ.

 . إجراءاته البحث الميدانية:0.8
 شممت إجراءات التصوير واستخراج المتغيرات الكينماتيكية:       

 م حواجز: 044أولا: اختبار 
 متر حواجز ) الانجاز ( 044اختبار ركض اسم الاختبار: 

 ـ حواجز. 044: قياس الزمف الكمي لقطع مسافة الهدف
 ات سريعة ساعة.( كامير 3( حواجز )04) الأدوات المستخدمة:

متر حواجز وفقاً لقانوف الدولي مع إجراءات التصوير  044إجراء اختبار ركض طريقة العمل: 
 الفديوي لو كأتي:

توضع كآمرات اذ تـ تحديد بعدىا وارتفاع عدستيا عف مكاف يكوف منتصؼ المسافة و تغطي كؿ مف  .1
 ( . 9و 6و  3المسافة قبؿ وبعد الحاجز )

 لممسابقة  ) الانجاز ( . حساب الزمف الحقيقي .2
 (.8404صريح الفضمي ,ثانياً .المتغيرات الكينماتيكية:)

بيف الخط الواصؿ مف مركز مفصؿ الورؾ وبيف قدـ رجؿ  وىي الزاوية المحصورة :زاوية الاقتراب .1
 الارتكاز مع الخط الأفقي المار مف قدـ رجؿ الارتكاز مواز للأرض لحظة الاقتراب .

بيف الخط الواصؿ مف مركز مفصؿ الورؾ وبيف قدـ رجؿ  وىي الزاوية المحصورة زاوية الدفع: .2
 الارتكاز مع الخط الأفقي المار مف قدـ رجؿ الارتكاز مواز للأرض لحظة الدفع .

وىي السرعة النيائية   لحظة انطلاؽ الجسـ وتقاس مف خلاؿ تحديد المسافة التي  سرعة الانطلاق: .3
بؿ لحظة ترؾ الأرض إِلى عشر صور متتالية مف خلاؿ الحاسوب وقياس يقطعيا مركز ثقؿ الجسـ  ق

 زمف قطع ىذهِ المسافة المحظية مف خلاؿ القانوف:
 سرعة الانطلاؽ= مسافة الانطلاؽ/ زمف الانطلاؽ.     

وىي المسافة العامودية المحصورة بيف مركز ثقؿ الجسـ)مركز ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق الحاجز:  .4
 ( والأرض. مفصؿ الورؾ

 . التجربة الاستطلاعية:2.8
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( عمى أفراد العينة وذلؾ لتحقيؽ 02/04/8400قاـ الباحثاف بإجراء تجربة استطلاعية بتاريخ )      
  -الأىداؼ الآتية :

معرفة مدى وضوح فقرات الاختبارات بالنسبة لممختبريف بيدؼ إعادة صياغتيا لفيـ ما مطموب  .1
 .التجربةمف المختبر تنفيذه خلاؿ 

 .تحديد الوقت الذي يستغرقو الاختبار لتثبيت زمنو المناسب .2
 الوقوؼ عمى المشكلات التي مف الممكف اف تعترض الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسة. .3
 أماكف توزيع آلات التصوير وأبعادىا عف الحواجز.   .4

 .التجربة الرئيسية:6.8
بعد التأكد مف سلامة وصحة جميع الإجراءات المنفذة وبما فييا الشروط العممية تـ التطبيؽ      

ـ  044إذ تـ إجراء اختبار 00/0/8402 - 0/8402/ 03الميداني عمى عينة البحث وذلؾ يوـ 
 واستخراج المتغيرات الكينماتيكية . ( 9و 6و  3حواجز وكذالؾ إجراء التصوير الرقمي لمحواجز)

جراء العمميات الإحصائية المناسبة.  بعدىا تـ تسجيؿ النتائج في استمارات أعدت ليذا الغرض وا 
 .الوسائل الإحصائية: 7.8

 (. SSPSآستخدـ الباحثاف الحقيبة الإحصائية )        
 الباب الثالث 

 عرض النتائج ومناقشتها. -0
 لعينة البحث   والانجاز الرقمي. 0الحاجز.عرض وتحميل نتائج العلاقة بين في متغيرات خطوة 1.0
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 (8الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  لبعض لمتغيرات الكينماتيكية

  لمشباب)لمحاجز الثالث لعينة البحث(م حواجز  044والانجاز الرقمي لركض 
 

 لعينة البحث   والانجاز الرقمي. 6. عرض وتحميل نتائج العلاقة بين في متغيرات خطوة الحاجز8.0
 (.0الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  لبعض لمتغيرات الكينماتيكية 
 واجز لمشباب)لمحاجز السادس لعينة البحث(م ح 044والانجاز الرقمي لركض 

 الانجاز              
 المتغيرات  

 وحدة
 القياس

 قيمة ت* الاختبارات القبمية
 المحسوبة

 دلالة الارتباط

 ع س

 4.627 8.26 4.086 0.80 ثانية سرعة  الانطلاق
 4.029 8.00 8.99 60.26 درجة زاوية   الاقتراب
 4.067 8.78 2778 77.67 درجة زاوية   الدفع

 4.800 14.02 0.78 89.02 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم    

 4.026 2.80 1.698 26.488 زمن م حواجز044انجاز 

 
 لعينة البحث   والانجاز الرقمي.                     9عرض وتحميل نتائج العلاقة بين في متغيرات خطوة الحاجز .0.0

 (.0الجدول )

 الانجاز          
 المتغيرات  

 وحدة 
 القياس

 قيمة ت* الاختبارات القبمية
 المحسوبة

 دلالة الارتباط

 ع س

 4.269 8.90 4.060 0.60 ثانية سرعة  الانطلاق
 4.968 1.20 0.66 62.66 درجة زاوية   الاقتراب

 4.067 0.87 6.88 79.00 درجة الدفع   زاوية 
 4.100 18.00 0.71 99.80 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم

 4.026 2.80 1.698 26.488 زمن م حواجز044انجاز 
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الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  لبعض لمتغيرات الكينماتيكية  يبين الأوساط
 م حواجز لمشباب)لمحاجز التاسع لعينة البحث( 044والانجاز الرقمي لركض 

 

 
 

 مناقشة النتائج: 0.0
( أعلاه أَفَّ قيـ معمؿ الارتباط لأفراد عينة البحث تحت مستوى خطأ 0.3.8تبيف لنا الجداوؿ )        
( في المتغيرات الكينماتيكية والانجاز الرقمي مما يدؿ عمى إف 8( وتحت درجة حرية )4.42اقؿ )

 ىناؾ علاقة ارتباط معنوية بيف المتغيرات الكينماتيكية والانجاز الرقمي.     
 أفضؿ انطلاؽ بزمف كذلؾ الحاجز اجتياز زمف وفي الأقؿ الانجاز زمف حيث يلاحظ إف تحقيؽ   

 مسار انخفاض عمى ميـ مؤثر نجدىا الحاجز خطوة في مسافة أطوؿ النتائج تحقيقيـ أظيرت كما
 إلى الثقؿ مركز مسار اقتراب عمى أىميو Brejzer,W&Kaverin,W  وىذا ما أكده الثقؿ مركز

 الجذع ميلاف عمى والدالة الأقؿ زاوية الجذع إف نجد الانجاز,كذلؾ زمف عمى الميـ لتأثيرىا الحاجز
 زاوية أيضا, إما الحاجز خطوة عند مركز الثقؿ مسار انخفاض في يساىـ مما الحاجز فوؽ الإماـ إلى

إيماف العينة ) إفراد انطلاؽ سرعة في الخمفية  إذ كانت مؤثرة الرجؿ زاوية في امتداد اظيروا فقد ألركبو
 .(8448شاكر,

يقاعيا عند الركض بيف الحواجز ولمسافات مختمفة وبشدة أداء    إف التدريب عمى ضبط الخطوات وا 
عالية أو قصوى حفز الجيازيف العضمي والعصبي عمى العمؿ بأقصى إمكانيتيا عمى الرغـ مف التعب 

تحقيقيا لارتباطيا بمقدار القوة المبذولة  وىذا بدوره يحسف القدرة العضمية الاوكسجينية المطموب

 الانجاز      
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 قيمة ت الاختبارات القبمية
 المحسوبة

 دلالة الارتباط

 ع س

 4.002 8.02 4.080 0.80 ثانية سرعة الانطلاق

 4.800 8.80 8.67 64.02 درجة زاوية  الاقتراب

 4.087 0741 2.76 72.02 درجة زاوية  الدفع

 4.800 9.26 8.89 92.67 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم    

 4.026 2.80 1.698 26.488 زمن م حواجز044انجاز 
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والمسافة المقطوعة نسبة إلى زمف الأداء ولاسيما عف اجتياز الحاجز , اذ اف اجتياز الحاجز السادس 
ـ حواجز الخاصة وىي مرحمة تحمؿ السرعة  044يمثؿ الدخوؿ في المرحمة الثالثة مف مراحؿ سباؽ 

لقطع القوس الثاني . لذا  جاءت التدريبات لتعطي دعما لقدرة والحفاظ عمى السرعة المنتظمة المطموبة 
إفراد العينة عمى الاستمرار بالجيد البدني والحفاظ عمى إيقاع الركض عمى الرغـ مف ظيور حالة 
التعب , اذ يؤكد )رالؼ سيتبس( بأنو "مف أصعب أنواع القدرة اللاوكسجيني تكرار العمؿ  بأقؿ عدد 

 ة أقصر مف مسافة السباؽ و أسرع"مف المرات وينجز بمساف

 الباب الرابع 
 الاستنتاجات والتوصيات  -0
 الاستنتاجات  0-1
ـ 044إف ىناؾ علاقة ارتباط معنوية بيف التغيرات الكينماتيكية المدروسة والانجاز الرقمي  -0

حواجز  مما يدلؿ عمى أىمية مراعاة الشروط الميكانيكية في تعميـ وتدريب ىذه الفعالية وخاصة  
 عندما يكوف اليدؼ مف الأداء تنفيذ الحركة بسرعة عالية وباقتصادية عالية مف القوة القصوى

 والتي تضمف وصوؿ  اللاعب إلى مستوى أقصى وعاؿٍ مف السرعة

  التوصيات 8 -0
ويوصي الباحثة عمى ضرورة إعداد البرامج التدريبية التي تضمف الارتقاء بالقدرة البدنية والتغيرات   -0

 الميكانيكية الميمة وبالتالي ينعكس عمى مستوى الانجاز.     
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