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 بالمبارزة سلاح الشيشببعض المهارات الهجومية للاعبي  أثرهاالمهارات العقلية و

 )*( محمد عبد الرحمن محمد 
 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
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 معلومات البحث 
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 :البحث استلام تاريخ
 
 
 

 :  البحث  قبول تاريخ
 
 
 
 
 

 المفتاحية  الكلمات
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   –مهارات هجومية   –) مهارات عقلية 
 لعبة المبارزة  (   –سلاح الشيش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث  
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العقلية  ان      المهارات  مستوى  على  سلاح  التعرف  للاعبي 
وذلك لارتباطها الوثيق بالقدرة على التكيف مع   الشيش بالمبارزة

التي   الحالات  في    تطلبهامختلف  يساعدنا  انه  كما  المباريات 
المهارات   مستوى   على   أثرهاومدى    ينللاعبالهجومية  التعرف 

نقاط    على العقلية لغرض تعديل نقاط الضعف وتطوير  القدرات 
من ،  القوة   مهم  جانب  على  الوقوف  في  يساعدنا  الذي  الامر 

الجوانب النفسية التي تدعم جهود المدربين والقائمين على العملية  
باللاعيالتدريب الوصول  في  اعلى   بينة  مستويات  ومن ،    الى 
و خلال   المبارزة  حول  الدراسات  من  العديد  على  خبرة الاطلاع 

مجال لاحظ ان عملية الاهتمام بالمهارات  هذا  الباحث وعمله في  
والاعداد  ،  من ابعاد مثل القدرة على التخيل    تتضمنه  العقلية وما

المهارات ،  العقلي   القلق وغيرها من  بالنفس والتعامل مع  والثقة 
وعلاقتهاالعقلية   المهارات    وأثرها  اعطاءها  الهجومية  مع  يتم  لم 

من   الكافي  العملية    نوالمسؤوليالمدربين  قبل  الاهتمام  عن 
بعد إجراء استبيان بسيط حول الموضوع والاهتمام من التدريبية  

و   ، حوله  اللاعب  قبلهم  يتغير  اداو قدرة  اتقانها ئه  حال  في 
عليها تحديد  ،    والتدريب  لاعبتم  من  البحث  اندية   ي مجتمع 

والبالغ العراق  في  الشيش  بسلاح  اندية  6)عددهم    المبارزة   )
( الباحث  منها  )4اختار  اندية  اندية هي   ) ، والعمارة   ، السماوة 

)بغداد( والجيش   ، لاعبوالبصرة  لان  يتميز   ي(  الأندية   ون هذه 
الأخرى   ون يمثل  مبانه الأندية  بين  من  رياضي  مستوى  أفضل 

أو  عقلية  كانت  سواء  المهارية  والاختبارات  القياسات  وإجراء 
واستخدم  ،   للعلوم   الإحصائية  الحقيبة  الباحث  هجومية 

توصل   النتائج  لمعالجه (  spss)  الاجتماعية وتم   التي  اليها 
عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها ، ومن النتائج التي ظهرت تم  

 وضع الاستنتاجات والتوصيات على ضوء تلك النتائج . 
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 : المقدمة  1-1
ء علــى كافــة المشــا ل لقضــالالجهــود  العديــد مــن تتظــافر لقــد    

وازالــــة كــــل الســــلبيات مــــن أجــــل رفــــع  المبــــارزة لعبــــةالتــــي تواجــــه 
يهـتم بموضــوع  م التــدريبوفـي الوقـت الحاضـر بـدأ علـ ، مسـتواها

في عملية الـتعلم وتطبيـق الخطـط وكيـف  لأهميتهاالقدرات العقلية 
 المهــــارى فــــي تطــــوير مســــتوى الاداء  هامــــا   أن العقــــل يلعــــب دورا  

ويؤثر في الطاقـة البدنيـة والنفسـية باعتبـار أن لياقـة الجسـم تعتبـر 
" وقد أثبتت الدراسـات فـي مجـال  من الصحة العقلية ، هاما    جزءا  

ــم الــنفس علاقــة الارتبــاط الوثيقــة بــين مســتوى القــدرات العقليــة  عل
لــذا فــان ،  (145، ص 1997:)علي الســعيدي "وتفــوق الرياضــي

أهميــة البحــث تكمــن فــي التعـــرف علــى مســتوى المهــارات العقليـــة 
وذلـــك لارتباطهـــا الوثيـــق بالقـــدرة  بالمبـــارزةســـلاح الشـــيش  للاعبـــي

المباريـات كمـا انـه  تطلبهاعلى التكيف مع مختلف الحالات التي  
 ينللاعبــالهجوميــة المهــارات  يســاعدنا فــي التعــرف علــى مســتوى 

القــدرات العقليــة لغــرض تعــديل نقــاط الضــعف  علــى أثرهــاومــدى 
الامــــر الــــذي يســــاعدنا فــــي الوقــــوف علــــى ، وتطــــوير نقــــاط القــــوة 

جانــــب مهــــم مــــن الجوانــــب النفســــية التــــي تــــدعم جهــــود المــــدربين 
الــــى  بينة فــــي الوصــــول بــــاللاعيــــوالقــــائمين علــــى العمليــــة التدريب

الاطـلاع علـى العديـد مـن الدراسـات ومن خلال ،    مستويات اعلى
ــول المبـــارزة و  ــهحـ ــث وعملـ ــذا فـــي  خبـــرة الباحـ ــالهـ ــظ مجـ ان  لاحـ

مـــن ابعـــاد مثـــل  تتضـــمنه عمليـــة الاهتمـــام بالمهـــارات العقليـــة ومـــا
والثقــة بــالنفس والتعامــل ، والاعــداد العقلــي ، القــدرة علــى التخيــل 

ــن  ــا مــ ــع القلــــق وغيرهــ ــة المهــــارات المــ ــاعقليــ ــع وأثرهــــا وعلاقتهــ  مــ
ــارات  ــة المهـ ــن الهجوميـ ــافي مـ ــام الكـ ــا الاهتمـ ــتم اعطاءهـ ــم يـ ــل لـ قبـ
ــة التدريبيـــة  نوالمســـؤوليالمـــدربين  ــتبيان عـــن العمليـ ــد إجـــراء اسـ بعـ

قـدرة اللاعـب بسيط حول الموضـوع والاهتمـام مـن قـبلهم حولـه ، و 
 . في حال اتقانها والتدريب عليهائه يتغير اداو 
 
 الغرض من الدراسة : 1-2

على  هو      و التعرف  العقلية  المهارات   أثرهاالمهارات  ببعض 
الشيش   سلاح  للاعبي  على    بالمبارزةالهجومية  التعرف  وكذلك 

أي المهارات العقلية التي لها الدور الكبير والمساهمة الفعالة من  
العقلية   المهارات  سلاح للاعبي  الهجومية  المهارات    فيبين 

من الشيش   الأفضل  ومن  للأثر  الإحصائية  الدلالة  ومعرفة   ،
هذه    المهارات العقلية في بعض المهارات الهجومية ولصالح من 

 . المهارات العقلية
 
 تعريف المصطلحات : 1-3

: "هــي القــوة العقليــة والايمــان بالــذات والقــدرة  المهــارات العقليــة -
) مصطفى حسـين بـاهي   على التركيز في لحظات الشدة والحرج"

 ,2004 ,59 ) . 
 -العقلـــي الإعـــداد -القـــدرة علـــى التخيـــل) وهـــذه المهـــارات هـــي   

القـدرة  -القـدرة علـى التركيـز - التعامل مع القلـق   -الثقة بالنفس.
 . (الدافعية  -الاسترخاءعلى 
 : الميدانية هوإجراءاتمنهج البحث  -2
 منهج البحث : 2-1

العلاقـات المسـح و  المـنهج الوصـفي بلسـلوبيتم استخدام           
 . ملائمته طبيعة وحل المشكلةل  الارتباطية

 عينة البحث :مجتمع و   2-2
تحديد      لاعبتم  من  البحث  سلاح بالمبارزة  اندية    يمجتمع 

الباحث 6)عددهم    والبالغ  في العراق  الشيش   ( اندية اختار منها 
(4( اندية  هي  اندية  والجيش  ،  والبصرة  ،  العمارة  و ،  السماوة  ( 
لاعب(بغداد) لان  يتميز   ي(  الأندية  أفضل    ون مثلي  مبانه  ون هذه 

ريا ويتميز مستوى  الأخرى  الأندية  بين  من  بخصائص    "  واضي 
اقرب   نتائج  وتعطي  للمجتمع  تكو تمثيلية  التي    ن ما  النتائج  الى 

 : ) احمد بدر  يمكن أن يصل اليها الباحث بمسح المجتمع كله "
   .(254،ص  1987

اللاعب    عدد  بلغ  من  31)  اختيارهمتم    ين ذال   ينوقد  لاعب   )
( )72أصل  بنسبة  أي  الاصل  43.055%(  مجتمع  من   ) ،
 ( يبين تلك النسب للعينة من الأندية الأربعة . 1والجدول)

 ( 1جدول )
  بينالفرق وعدد اللاعيبين 
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 الأندية ت
عدد 
 ين اللاعب

عدد 
 العينة

النسبة المئوية  
من النادي  %

 نفسه
 % 75 9 12 السماوة  1
 % 58.33 7 12 الجيش  2
 % 66.66 8 12 العمارة 3
 % 58.33 7 12 البصرة  4
 - - 12 كربلاء 5
 - - 12 ديالى  6

 31 72 المجموع
من   43.055%

المجموع للعينة 
  كل

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3
 . المراجع والمصادر العربية والأجنبية -
 الاختبارات والقياس . -
 المقابلات الشخصية للخبراء والمختصين -
 استمارة تسجيل البيانات.  -
 . dellلابتوب  -
 (. flamingoحاسبة يدوية نوع ) -
 أقلام .  -
 النفسية والمهارية :  والاختباراتالقياسات  2-4
) مصطفى حسين باهي ,  مقياس المهارات العقلية  2-4-1

2004  ,74-76 ) 
ويقيس الاستبيان سبعة مظاهر هامة للجانب العقلي في     

 الأداء الرياضي. 
ان استبيان المهارات العقلية يستخدم لتحديد نقاط القوة ونقاط    

أساس هذا   ،الضعف العقلية في الرياضي ولمتابعة تقدمه 
الاستبيان النسخة التي صممها باحثان بريطانيان في علم النفس 

 جامعة نورث ويلز .  –الرياضي 
 1،2)        القدرة على التخيل وتشمل الفقرات .     -1
،3 ،4 ) 

 6،    5)        الاعداد العقلي وتشمل الفقرات.              -2
،7 ،8) 
ــة بـــالنفس  -3 ــمل الفقـــرات   الثقـ ، 9)                    . وتشـ

10  ،11 ،12 ) 
 13)             .ل مع القلق  وتشمل الفقرات التعام -4
،14،15،16) 
، 17)            .القدرة على التركيز  وتشمل الفقرات  -5

18 ،19 ،20) 
، 21)          . القدرة على الأسترخاء  وتشمل الفقرات -6

22  ،23  ،24 ) 
ــة وتشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمل الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  -7                             . الدافعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(25 ،26 ،27 ،28) 

يـة ئو درجـة ويـتم حسـاب الدرجـة الم 24مجموع درجـات كـل بعـد  
درجــــة مــــن المجمــــوع ( 14)حصــــل عــــخص علــــى اذا،  مــــا يلــــي 

   الكلي للدرجات يتم حساب درجته على الشكل الأتي :
         14           

 %58=  100×   0, 58ــــــــــــــ   = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        24 
  : المستخدمة في البحثالاختبارات   2-4-2
الهجومية   مهاراتاللبعض  ةالمهاريتقييم الأداء  2-4-2-1

 سلاح الشيش :  
تقي    الاداء  يتم  الهجومي  لبعض  المهارى م  سلاح  ل  ةالمهارات 

محكمين ثلاثة  بوساطة  )  الشيش  من  درجة  بوضع  ( 10وذلك 
تق وتم   ، لدرجاتهم  الحسابي  الوسط  طريق يوبلخذ  عن  الأداء  يم 

وتقي يالف  التصوير للاختبارات  استمارة  يديوي  وفق  مهارة  كل  م 
،  صدق  الأسس العلمية من )ومن أجل    ،   ( 2أعدت لذلك ملحق )

صلاحيتها   (وموضوعية،  وثبات   مدى  ومعرفة  الاستمارة 
والمختصين  الخبراء  من  مجموعة  على  عرضها  تم   ، وعمولها 

المبارزة   وعاملة    ، برياضة  صالحة  الاستمارة  أن  على  وأ دوا 
الأداء  بلتق مستوى  الشيش   المهاري يم  سلاح  مهارات  لبعض 

أتفاق ، %100)وبنسبة  صدق    (  من  الباحث  تحقق  وبذلك 
للاستمارة الباحث   ،  المحكمين  استعمل  الاستمارة  ثبات  ولإيجاد 

نادي   من  لاعبين  خمسة  نتائج  بين  البسيط  الارتباط  معامل 
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الرياضي  )  السماوة  بتاريخ  اختبارهم   وتم  2018-4-21تم    )
 ( بتاريخ  ايام   سبعة  مرور  بعد  الاختبار  ( 2018-4-28اعادة 

بلغ   )وقد  الثبات  من    ،  (0,88معامل  الباحث  يتل د  ولكي 
رتباط البسيط بين درجات موضوعية الاستمارة استعمل معامل الا

( بلغ  *حكمين  وقد  الخمسة  للاعبين  الاول  الاختبار  في   )
( الارتباط  الحكمين0,95معامل  درجات  بين  تتسم   ،  (  وبذلك 

 استمارة التقييم بصدق وثبات وموضوعية عالية .  
التي تم تقي    ،   الاتجاه    الهجمة بتغيير)  مها هي :يوالمهارات 

 .  ( الهجوم المركب العددي
 : التطبيق النهائي للمقياس والاختبارات المهارية 2-5
المطلوبة لاعداد مقياس )المهارات     المستلزمات  بعد استكمال 

الاتجاه   )الهجومية    والاختبارات  العقلية( بتغيير  ، الهجمة 
العدديو  المركب  النهائية على  الهجوم  التجربة  تم تطبيق  عينة  ( 

عددها) البالغ  اندية   ون يمثل  (لاعب31البحث  من  اندية    اربعة 
اللاعب،    الشيش  بسلاح  العراق على  المقياس  توزيع  في    ينوتم 

الاندية تلك  يجلس  ملاعب  عن   ينبعيد    ينالمختبر   بحيث 
، وقد بلغ الوقت    البعض  مببعضه  ماجابته  تلثرلتحاعي    مبعضه

المقياس  للإجابةالمستغرق   فقرات  ثم  ،  دقيقة    (30-25)  على 
عليه المهارية  الاختبارات  بتطبيق  القيام  يتم  ذلك  في نفس    مبعد 

نظرا    اليوم فريق  لكل  يوم  تخصيص  تم  اذ  ملاعب   ،  لابتعاد 
 .  الفرق عن بعضها

(  2018/ 5/5-2وتم المباعرة بتطبيق التجربة النهائية بتاريخ)   
قبل المساعد  كادر  من  ان   العمل  الاعتبار  بنظر  الاخذ  تم  وقد 

وقت   المستخدمة  إيكون  والادوات  والاجهزة  الاختبارات  جراء 
 .    موحدة في التطبيق لجميع الفرق 

             
 الوسائل الاحصائية 2-6
   ( الاجتماعية  الإحصائية  الحقيبة  الباحث  ( SPSSاستخدم 

 وبالقوانين التالية : 

 

 

 

 . الحسابي الوسط .1

 . الانحراف المعیاري .2
 النسبة المئویة . .3
 .  ( للعینات المستقلةفاختبار ) .4

 :)التكریتي والعبیدي  الارتباط البسيط )بيرسون( . .5

 ( 272، ص1999

 عرض النتائج ومناقشتها : -3
عـــرض نتـــائج المعالجـــات الاحصـــائية الخا ـــة بالمهـــارات 3-1

 العقلية:
عرض نتائج النسبة المئوية للـدرجات الخـام للمهـارات   3-1-1

 فرق عينة البحث :  يالعقلية للاعب
 ( 2جدول )

 أندية البحث  ييبين النسبة المئوية للمهارات العقلية للاعب

 

الأندي

 ة 

 المهارات العقلية 
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 يل
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 ة 
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60 

 

52 
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 57 
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الجدول )  العقلية للاعبي  2من  للمهارات  المئوية  النسب  ( أظهر 
نسبة  الأندية   أعلى  كانت  التخيل(  على  )القدرة  فمتغير  بالمبارزة 

مئوية لنادي الجيش الرياضي ، أما في متغير )الأعداد العقلي(  
فكانت أعلى نسبة تشارك فيها ناديي )السماوة ، والجيش( ، وفي  
 ، )الجيش(  لنادي  الأعلى  بالنفس(فالنيسبة  )الثقة  متغير 
 ، )السماوة  لناديي  الأفضلية  فكانت  القلق(  مع  ومتغير)التعامل 
والجيش( ، وفي متغير)القدرة على التركيز( النسبة الأعلى لنادي  
النسبة  فكانت  الاسترخاء(  على  والمتغير)القدرة   ، ايضا   الجيش 
)الدافعية(   الأخير  والمتغير   ، الرياضي  العمارة  لنادي  الأعلى 

  انت أعلى نسبة لنادي الجيش . 
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عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   3-1-2

                                 فرق عينة البحث : يللمهارات العقلية للاعب

 ( 3الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية 

 فرق عينة البحث   يللاعب
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 يلاعبعرض نتائج تحليل التباين للمهارات العقلية ل3-1-3
 فرق عينة البحث : 

لتباين للقدرة على التخيل عرض نتائج تحليل ا3-1-3-1
 :  فرق عينة البحث يللاعب

 ( 4الجدول)
فرق عينة  يلتباين للقدرة على التخيل للاعبيبين نتائج تحليل ا

 البحث 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجا
ت 
 الحرية

متوسط 
المربعا
 ت

 قيمة )ف(

الدلال 
 ة

المحسوب 
 ة

الجدولي 
 ة

بين 
المجموعا 
 ت

18.084 3 6.028 

0.860 2.96 

 غير
معنوي
داخل  ة

المجموعا 
 ت

189.33
5 

27 7.012 

(  0.05لية عند مستوى دلالة)و قيمة )ف( الجد *                
 ( 27  - 3ودرجة حرية )

     
العقلي   للإعدادعرض نتائج تحليل التباين  3-1-3-2

 :  فرق عينة البحث يللاعب
 ( 5الجدول )

فرق عينة  يالعقلي للاعب للأعداديبين نتائج تحليل التباين 
 البحث 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                                                                                                                                   

بين  
المجمو 
 عات 

28.13
8 

3 
9.37

9 

 
1.26

3 
 

2.96 
غيرمعن

 وية 

داخل  
المجمو 
 عات 

200.5
71 

27 
7.42

9 

(  0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )               
 ( 27  - 3ودرجة حرية )

 
 بيعرض نتائج تحليل التباين للثقة بالنفس للاع3-1-3-3

 :  فرق عينة البحث
 ( 6الجدول )

فرق عينة  ييبين نتائج تحليل التباين للثقة بالنفس للاعب
 البحث 

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف(

 
 الدلالة 
 

 الجدولية  المحسوبة 

بين  
 المجموعات 

8.975 3 2.992 

0.307 2.96 
غير 
 معنوية 

داخل  
 المجموعات 

262.960 27 9.739 

(  0.05*قيمة )ف الجدولية( عند مستوى دلالة )               
 ( 27  - 3)ودرجة حرية 

 
 

 
عرض نتائج تحليل التباين للتعامل مع القلق  3-1-3-4

 : فرق عينة البحث  يللاعب

 ( 7الجدول )
فرق عينة  ي يبين نتائج تحليل التباين للتعامل مع القلق للاعب

 البحث 

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجا 
ت 
الحري 

 ة 

متوسط  
المربعا 

 ت

  قيمة )ف(
لدلال ا

 ة 
 

المحسو 
 بة

الجدول 
 ية

بين  
المجموعا 

 ت

11.49
5 

3 3.832 

0.374 2.96 
 غير
معنوي

 ة 

داخل  
المجموعا 

 ت

276.6
98 

27 
10.24

8 

(  0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )                 

 ( 27 -  3) ودرجة حرية 

  
 
تباين للقدرة على التركيز  عرض نتائج تحليل ال3-1-3-5

 فرق عينة البحث :  يللاعب
 ( 8الجدول )

فرق عينة  ييبين نتائج تحليل التباين للقدرة على التركيز للاعب
 البحث 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة )ف( 

 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 
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بين 
 المجموعات 

35.035 3 11.678 

1.191 2.96 
 غير
 معنوية 

داخل  
 المجموعات 

264.643 27 9.191 

*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة                   
 (27  -  3)( ودرجة حرية 0.05)
 
عرض نتائج تحليل التباين للقدرة على الاسترخاء  3-1-3-6

 : فرق عينة البحث  يللاعب
 ( 9الجدول )

فرق  ييبين نتائج تحليل التباين للقدرة على الاسترخاء للاعب
 عينة البحث

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة )ف( 
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

 2.714 3 8.143 بين المجموعات 
 معنوية  غير 2.96 0.311

 8.716 27 235.341 داخل المجموعات 

*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة                   
 (27  -  3)( ودرجة حرية 0.05)

     
 
فرق   يعرض نتائج تحليل التباين للدافعية للاعب 3-1-3-7

 : عينة البحث
 ( 10الجدول )

 فرق عينة البحث ييبين نتائج تحليل التباين للدافعية للاعب

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف( 
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

بين 
 المجموعات 

12.978 3 4.326 

0.672 2.96 
 غير
داخل   معنوية 

 المجموعات 
173.732 27 6.435 

(  0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )              
 ( 27  - 3)ودرجة حرية 

    

 
عرض نتائج المعالجات الاحصائية الخا ة  3-1-4
 فرق عينة البحث: بيللاعالهجومية المهارات ب
نتائج  3-1-4-1 والانحرافات   الحسابية  الأوساطعرض 

 فرق عينة البحث : بيللاع الهجومية المعيارية للمهارات
 ( 11الجدول )

  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات
 فرق عينة البحث  يالمدروسة للاعب الهجومية

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
للمهارات  عر   3-1-5 التباين  تحليل  نتائج  الهجومية  ض 

 فرق عينة البحث:  يللاعب
الهجمة بتغيير الاتجاه  عرض نتائج تحليل التباين    3-1-5-1

 :  فرق عينة البحث
 ( 12جدول )

 لفرق عينة البحث بتغيير الاتجاه يبين نتائج تحليل للتباين 

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف( 

 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

بين 
 المجموعات 

82.138 3 27.379 

2.493 2.96 
 غير
داخل   معنوية 

 المجموعات 
296.571 27 10.987 

   
المهارات      

 النوادي 

 الهجوم المركب العددي  الهجمة بتغيير الاتجاه 

 ع± س   ع± س  

 1.269 14.888 3.872 16 السماوة 

 1.95 14.142 3.95 19.428 الجيش 

 o35.1 15.75 1.851 17 البصرة 

 1.112 14.714 3.132 19.857 العمارة
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*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة                   
 (27  -  3)( ودرجة حرية 0.05)
المركب  مللهجو  عرض نتائج تحليل التباين 3-1-5-2

 فرق عينة البحث :العددي 
 ( 13جدول)

لفرق   للاعبي الهجوم المركب العددي يبين نتائج تحليل تباين
 عينة البحث

مصدر 
 التباين

مجمو 
ع  
المربع 
 ات

درجا
ت 
الحر 
 ية

متوس
ط 
المربع 
 ات

 قيمة )ف(

 الدلالة 

المحس
 وبة 

الجد
 ولية

بين 
 المجموعات 

10.0
35 

3 
3.34

5 

1.78
2 

2.9
6 

 غير
داخل  معنوية

 المجموعات 
50.6
75 

27 
1.87

7 

*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة                    
 (27  -  3)( ودرجة حرية 0.05)
 
 
عرض نتائج علاقات الارتباط بين متغيرات الدراسة   3-1-6

 :لفرق عينة البحث 
 (  14الجدول )

المهارات  يبين مصفوفه الارتباط بين المهارات العقلية و 
 فرق عينة البحث يللاعبالهجومية 

 الدافعية 

القدرة                          
على  
الاسترخ 
 اء

القدرة  
على  
 التركيز

التعا 
مل  
مع  
القل 
 ق

الثقة  
بالنف
 س

الاع 
 داد 
العقل 
 ي

القدر 
ة  
على  
التخ 
 يل

 المتغيرات 

.17− .23 .05 .19 .35 .30 
.14

− 

بتغيير  الهجمة
 الاتجاه 

.24 .23− .32− 
.16

− 

.34

− 

.13

− 
.03 

الهجوم   
 المركب العددي

 0.355 29ودرجة حرية   (0.05*دال عند مستوى )       

   ( المهارات  14الجدول  بين  الارتباط  علاقات  نتائج  أظهر   )
العقلية بمصفوفة   إذ ظهرت جميعها غير  الهجومية والمهارات   ،

معنوية )ضعيفة( الارتباط فيما بينها بعضها إيجابي في جميعها  
بين )الهجمة بتغيير الاتجاه( والمهارات الأخرى ما عدى مهارتي 
)القدرة على التخيل ، والدافعية( كان الارتباط سلبي وفي الهجوم  
على   )القدرة  مهارتي  عدى  ما  سلبي  جميعها  العددي  المركب 

 التخيل ، والدافعية( كانت إيجابية .
 مناقشة النتائج : 3-2

ــا الجــدول )    ان النســبة المئويــة للمهــارات العقليــة قــد  (2يبــين لن
ــت بــــين )و ترا   نــــادي ي(لمهـــارة القــــدرة علــــى التركيـــز للاعبــــ%48حـ

ي فـــي حــين كانـــت اعلــى نســـبة فــي مهـــارة الدافعيــة للاعبـــ البصــرة
وهـذه النسـب علـى العمـوم تـدل   (%66والتـي بلغـت )الجيش  نادي  

علــى ان ضــعف فــي القــدرة علــى اســتخدام المهــارات العقليــة لــدى 
فرق العينة وهذا يعود الى قلة اعتماد المدربين علـى تنميـة   يلاعب

ــة  ــينالمهــــــارات العقليــــ ــدريب اذ تؤكــــــد البحـــــــوث  للاعبــــ اثنـــــــاء التــــ
اصـبحت الحاجـة ماسـة الـى اختيـار  "والدراسات الحديثة على انه 
ــا   ــين وفقـــ ــنيف اللاعبـــ ــية  وتصـــ ــة والنفســـ ــة والحركيـــ ــدراتهم البدنيـــ لقـــ

ــدريب  ــة التــ ــي منظومــ ــا فــ ــة ودورهــ ــع العقليــ ــابي مــ والارتبــــاط الايجــ
الرياضــي وخاصــة فــي المســتويات الرياضــية العاليــة التــي تتطلــب 

) محمــد  " اصــدار القــرارات العاجلــة فــي اقــل مــن جــزء مــن الثانيــة
 .(68، ص 1999 :العربي 

ــا    ( والخاصـــــة 10،9،8،7،6،5،4الجـــــداول ) إلـــــىبالنســـــبة  أمــ
فـــرق العينـــة فقـــد كانـــت ي بـــبتحليـــل التبـــاين للمهـــارات العقليـــة للاع
ــذا الشـــيء  رى الباحـــثيـــجميعهـــا ذات دلالـــة غيـــر معنويـــة و  ان هـ

ــيلتقــارب  منطقــي نظــرا   المئويــة فــي  مونســبه مفــي درجــاته ناللاعب
على الاخـر بشـكل  المهارات العقلية اذ لم يكن هنالك فريق متميزا  

 بير في استخدام المهارات العقلية وهذا يعود الى مناهج التدريب 
والخططــي ، والمهــاري ، التــي لازالــت تركــز علــى الجانــب البــدني 

ــن  ــي مــ ــة والتــ ــية والعقليــ ــى الجوانــــب النفســ ــا علــ ــن تركيزهــ ا ثــــر مــ
علــــى مســــتوى اداء اللاعــــب داخــــل  تــــلثيرالممكــــن ان يكــــون لهــــا 

ــالملعــب الا علــى اســتخدام ين غيــر قــادر  ينمــر الــذي جعــل اللاعب
المهــارات العقليــة بشــكل فعــال وبمــا يتناســب مــع مســتوى المرحلــة 
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يكفـي  التي وصلن اليها اذ ان "معظـم الرياضـيين اذا اتـيح لهـم مـا
ــة  ــارات عقليـ مـــن الوقـــت وفـــرص المنافســـة فســـوف يســـتخدمون مهـ
ــم  ــدون ان اداءهـ ــذلك يجـ ــر وبـ ــاعدة الغيـ ــا دون مسـ ــدربون عليهـ ويتـ

فالمهـارة العقليـة  لـه ذلـك رلا يتوفلكن معظمهم    صار ا ثر اتساقا  
همية في اداء المهارات الرياضية فهي التي تمكن الرياضي أ ذات  

مـــــن الوصـــــول الـــــى حالـــــة عقليـــــة تمنـــــع دخـــــول الافكـــــار الســـــلبية 
 .( 32،ص 2005:) احمد صباح والمشتتة لنشاطه الرياضي

ــا    ــداول ) أمـــ ــاين 13،12الجـــ ــل التبـــ ــائج تحليـــ ــين نتـــ ــي تبـــ ( والتـــ
فرق عينة البحث تبين لنا ان مهارتي  بينللمهارات الاساسية للاع

ــاه و  ) ــة بتغييــــر الاتجـ ــدديالهجمـ ( قــــد كانــــت الهجــــوم المركــــب العـ
لان "هــدف الهجــوم ات الفــروق لهمــا غيــر معنويــة فــي هــذه المهــار 

هــو التصــويب الــدقيق امــا الاســاليب الاخــرى فهــي مجــرد اســاليب 
 2004: ) مصـطفى حسـن بـاهي مساعدة للوصول الـى الهـدف"  

 (.60،ص
( والذي يبين علاقـات الارتبـاط بـين المهـارات 14الجدول )  أما   

 سـلاح الشـيشبالمبارزة بسلاح الهجومية المهارات   العقلية وبعض
يظهر لنا من خلاله انه لم يكن هناك علاقات ارتباط معنوية بين 

 واالعينــة لــم يســتخدم بــين المتغيــرات وهــذا يعــود الــى ان لاع هــذه
ــا   تـــدريبال ــارات العقليـــة جنبـ ــى جنـــب مـــع  علـــى المهـ ــارات  الـ المهـ

اذ كــان الاهتمــام علــى الجوانــب البدنيــة  الشــيشبســلاح الهجوميــة 
ــ ــا جعـــــل اللاعبـــ لا ين والمهاريـــــة ا ثـــــر مـــــن الجانـــــب النفســـــي ممـــ

المهــــــارات العقليــــــة بشــــــكل فعــــــال اثنــــــاء التــــــدريب او  ن يســــــتخدمو 
الافكـــار التــي تـــدور فـــي المنافســة لغـــرض الســيطرة علـــى مختلــف 

ــب ــن اللاعـ ــارة  ذهـ ــى اداء المهـ ــادرة علـ ــون قـ ــى تكـ ــاء الاداء حتـ اثنـ
تدريب الرياضي على المهارات العقلية في  بشكلها الامثل اذ ان "

مثـل  ءالأدايزيـد مـن قدرتـه علـى التعامـل مـع معوقـات  وقت مبكر
الســـــيء والتشـــــتت بســـــبب الاخطـــــاء  لـــــلأداءالاحبـــــاط المصـــــاحب 

  (.45،ص 1988 :محمد علي  )ونقص الثقة "
 لاستنتاجات والتو يات : ا-4
 الاستنتاجات :  4-1

العينة  يلاعببعض انخفاض نسبة المهارات العقلية لدى  -1
وقد اختلفت النسبة من نادي الى أخر وفقا   بشكل عام 

 .لاستخدامهم المهارات العقلية عند التدريب 
 ان هناك أثر قد يكون سلبي لان النسبة التي ظهرت  -2

 . في جميع المهارات العقلية  انت متفاوتة بين الأندية
بين  كانت ضعيفة وبعضها إيجابي والاخررتباط الاعلاقات  -3

فرق   ينلمدروسة للاعبالهجومية المهارات المهارات العقلية و 
 عينة البحث.

 

 التو يات :  4-2
العقلية    اعتماد  -1 المهارات  على    في اساسي    بشكلالتدريب 

 .الشيشالمبارزة بسلاح المنهج التدريبي لمدربي 
تطوير  -2 على  العمل   يللاعبالهجومية  المهارات    ضرورة 

 وبالشكل الذي يضمن تحقيق مستويات متقدمة.  المبارزة
لاعب  -3 اختيار  سلاح  ضرورة  اساس    الشيشي  على  ليس 

الجانب  او  المستوى  اساس  على  وانما  فقط  المهاري  المستوى 
اللاعب استفادة  في  كبير  ودور  اهمية  من  له  لما  من   ينالنفسي 

 .عليها بون المهارات التي يتدر 
دراستها   لأخرى   االهجومية  المهارات  دراسة   -4 يتم  لم  التي 

 وربطها مع المهارات العقلية او متغيرات نفسية اخرى . 
خاصة    المبارزةمدربي    إدخالضرورة   -5 تدريبية  دورات  في 

بالحاجات  علم  على  المدرب  يكون  حتى  الرياضي  النفس  بعلم 
على الاداء   على مستوى وقدرة اللاعب التلثير النفسية ودورها في
 . المهاري المطلوب

 : المصادر -

اثقال اضافيه في    - التدريب استخدام  اثر  احمد صباح قاسم ، 
عناصر   من  للاعبي    الخاصة  والحركية  البدنية  اللياقة عدد 

: ) رسالة ماجستير ، جامعة الموصل/    سلاح الشيشالمبارزة ب
 (.  2005 لية التربية الرياضية ، 

الحركي    –ثر تنمية الإحساس العضلي  أ  :محروس علي حسن- 
  سلاح الشيش والبصري على مستوى الأداء للمبتدئين في رياضة  
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   The knowledge of the level of mental skills 
of the players of the fencing of the fencing 
because of its close relationship to the 
ability to adapt to the various situations 
required by the games and helps us to 
identify the level of offensive skills of players 
and the impact on mental abilities to modify 
the weaknesses and develop strengths, 
which helps us to stand On the important 
aspects of psychological support for the 
efforts of the trainers and the operators of 
the training process in reaching players to 
the higher levels, and through the study of 
many studies on fencing and the 
researcher's experience and work in this 
area noted that the process of attention to 
Mental skills and their dimensions such as 
the ability to imagine, mental preparation, 
self-confidence, dealing with anxiety and 

other mental skills, their impact and their 
relationship with offensive skills have not 
been given enough attention by trainers and 
those responsible for the training process 
after a simple questionnaire on the subject 
and attention by them , And the ability and 
performance of the player changes in the 
case of mastery and training, the search 
community was identified from the players of 
the clubs fencing with the weapons of the 
Chechens in Iraq (6) clubs chose by the 
researcher (4) clubs are clubs (Samawah, 
architecture, Basra, the army (Baghdad)) No 
The players of these clubs are distinguished 
by representing the best level of sport 
among the other clubs and conducting 
measurements and tests of skills, whether 
mental or offensive, and the researcher 
used the statistical bag for social sciences 
(spss) to treat the results reached and the 
results were presented, analyzed and 
discussed, And recommendations in the 
light of those findings. 

 
 


