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 الفصل الاول 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث:     1 -1

يددالتر ييةدديال دد اتلمددةلترعمبيددالترت   يددالترعيمددال ت دد  ل اميتبدديل دد لت ميددالتر ي بيددي لتعددالترت  
،ل ةددد لعدددةل تميعيدددال ترةدددايال تر ينددديالرب ددد  تر ا يدددال ترية يدددال ت  ي اددديل تانددديةلتر  ت ددد لتا

تا يدددلألتااددداتبلترت   يدددال ترعبميددداليل ممددديلاادددطل يدددول ةلمت ب دددي لت ددد  لمندددت  لتر ددد تا لتر ا يدددال
 دد ل للرع ددالمدد ت  ل دديرتل ي لترعبمدد لتردديللينددتلاول ميددفلترعبدد ول ترمعددي بل دد ع لةيمدد لل ترا ةيددا

ل.لل يية ل ت امالعبىل نسلق يال ةب الإ نيالم  مي لتر  يالتر
 تعددددالرع ددددالترم ددددي  بل اددددا لتارعددددي لترتدددد لربدددديلمت ب يتبدددديل  اددددات بيلتر ييةدددديال تا تميعيددددال

ةدالتاةدولترم ي ردال ديةليةلمعي دال ق تعدالت ميميداللي تر ينيال ترت   يالايد لتمدي سلعبدىل  دلألقد ت 
ل.للترمت ي  ية
ل

ا ةد لترتد لتعدالتانديسلردااتالتر يدالل– مةل اولترمت ب ي لا للمت ب ي لتلإا تطلتراسل
تريلليا دلألتريد  ،ل بد لتلتبدبلمدةلمبدي بلاردىلمبدي بلل لد  ل   ديلربلة ةديالترا ةيدال تربدابلايل

 لا ةيدددال  ا يدددال ت دددولمتدددىللمددديلتدددولتا نددد يول ددديةلاددديتيةلاةلرةددد لا ةددداللتندددتعاتاتلليةددديل قدددا ت
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تر يدداللترةدديتيةلمددفلتا بدد بلتراتلبيددالرب نددولنددية ةلرددا لتر ب دداللقددا بلعبددىللتلإا تطل لتلإاندديس
ل. مت ب ي لترا ةالتر ياب

 ياتددي للتر يردد لارددىلتلإا تطل ادد لتر اددي لترع بدد لتردديللعددةل  ي ددالينددت يفللتر يردد لاةلل
ةلرع دالترم دي  بلتت بد ليتع بلعبىلم ةد  لتر عديرولترلدي   ل بد لترعمبيدالترتد لتند لألترندب طل،.ل ت 

تنتلاتميًل يالرا ةي لتر داميةل تردي تعيةل تر دي ل د لترب د ول تردا ي ل،ل اديالترا ةدي لترتد لتدال ل
  لترت ييديلترداقيلألرا ةدي لترم دي  بلتت بد للت ت  ديلة يد تل ديةلترد  بيةل تردي تعيةل ترعي ديةلممديليد الل

ل.(1)اا  لت اي لربعمبيي لترع بيالترمع   اارىل
ردديتل  ددالتاددتولتر ددياا ةل نعدداتاللمدد برلتددا ي  لم تدد  ليندديعال دد لتا يددلألمنددت  لتااتالتر يددال
را ةدي لتا  د ل ند  لتراديال مديليد عةسلتي ي دديلعبدىلمندت  للتردتعبولل تبدطلتربع دالرتةد ةلل دد بل

ل.للي لترم ي  بلرتا يلألمنت  ل  ة ا لمت تةعالرمنيعابلترعيمبيةل  لم ي للترتعبول لترت
 مشكلة البحث :  -1-2

تعالرع الترم ي  بلمدةلتارعدي لترتد لتت بد لمدةللتر يرد لم بد اتلة يد تلرتعبمبدي،ل لي د لاةل
،ل  ةلريدددال قددددا العبدددىللتلإاندددديسل تلإا تطتتددد ت  ل يددددولاددد   لليةددددالةدددنةليتميدددد ل بييقدددال ا يددددالعي

،ل مددددةللدددد  لاتلدددد ل  ددددي ل تاددددال  ا ةددددال تاددددابلطتر يردددد للياتددددي لارددددىلاامددددي لتلإاندددديسل تلإا ت
ماياابللتر ياا ةلرب ب اللل  لترا  سلاام تللةعييل  لتااتالتري  للردا ل ب داللةبيدالترت  يدال

 يمعددالتر ياندديال دد لا ةددي لتا  دد ل ندد  لترادديا،لردديتلت تددن لتر ددياا ةلا تنددالادديالل–تر ييةدديال
تد  لرا ةدي لتا  د لرب ب دال ند  لتراديالمدةلترماةبالل ترتع بلعبيبيلمدةللد  ل ةدفلمد برلم 

ل.ارىل  ة لمنت  لت  لتا ت يال منت  لتر ب ا
 أهداف البحث : -1-3

ل:يبابلتر ا لترى
ا ة لرب ب ال  لا ةي لتا   ل ن  لل–اعاتالم برلتا ي  لم ت  لرت ميالتلإا تطلتراسلل-1

لترايا.

                                                 

 .8( ص 2001: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، ط الأسس الفنية للمبارزة، إبراهيم نبيل عبد العزيز( 1)



 ..... أثر منهج تدريبي مقترح للإدراك    

 

 

 3102 / الجزء الأول/المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 

 
3 

ا ة لرب ب ال  لل–تلإا تطلتراسلت ميالترتع بلعبىلتناي لترم برلترتا ي  لترم ت  ل  للل-2
لا ةي لتا   ل ن  لترايا.

 فروض البحث :  4 – 1

ل:ميليب لييت ضلتر ياا ة
ا دددديطل دددد  لأليت لاارددددوللمع  يددددال دددديةلتالت ددددي ت لتر  بيددددال تر عايددددال ربم مدددد عتيةلترت  ي يددددالل-ل1

ةدددددير لاددددديال لرترا ةددددد ل ددددد لا ةدددددي لتا  ددددد لنددددد  لترل- ترةدددددي  ال ددددد لتلإا تطلترانددددد ل
 .ترم م عالترت  ي يا

ترا ة لرب ب ال  لا ةي لتا   لل–تلإا تطلتران لربم برلترم ت  ل  ةبيال  للت ميالللل-2
ل ن  لترايا.

 مجالات البحث  1-5

ل يمعالتر يانيا.ل-ةبيالترت  يالتر ييةيالل–:ل   لترم ابالترايراالترم ي لتر ا لل1-5-1
 يمعدددالل-ةبيدددالترت  يدددالتر ييةددديالل-ب دددالرارعدددي لتر ييةددديال:لتر يعدددالترم ترم دددي لترمةدددي  ل1-5-2

لتر يانيا.
ل.لل3/2211/ل12ر يياللل1/12/2212ر مي  :لتترم ي لل1-5-3
 
ل
ل
ل
ل
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية و المشابهة  -2

 الدراسات النظرية2-1

 الإدراك: 1 -2-1

ياة لمةل اتيالل  يلألترتعبولتريللعةليعالتلإا تطلتران لتانيسل  لترمع  ال ت   اي،
لتر ا ت لترت لتمةة لتلإا تطلمةل او ل يعا لاتىل بييتبي، لعبىلتر  ياللتراييب لمةلترماي ما تلإ  تا

ة ي ل  لترتع بلعبىلتر يئال مع ييتبيل ةيييالل ترتةيبل ترت   ،لة  ولترعمبيالترت لتنبول  ن 
بل  لترميا بلتر تاابل ينت ي  ةلربيلتنت ي ي لترتييع لمعبي،لتيليلتببلتلإ  تال  لاا تةبولربم ق

لملتبيا.
ول ت  ي ايل ينيعالعبىل بلتري الترا ةيال يعم لعبىلتاني بي ةلتلإا تطلي ا ل  لقي بيال
ا تطلترمنيئ لترا ةيالتال   ة ل يييل(1)ةالينب لعمبيالتر   ل يةلترا ةي ،ل تلإا تطل  لترا ل ت 

ع ياايلمع ى"ترل يةيل"ت ولعمبيالت ميولترمال   ل.(2)انيال ت 
لترم ا ت لمةلل  لترا تس، ل تيني ل تاايا لممي ت للريرطل   لتر يية لي  و  مةل او

لت ت  ل لاتئمي لتين لر يلل م ا ت ترا تسل  بي ل تر ة يا ل يرم ا ت لترنمعيا لاةلاانين ي لاي  تنعا
ل لم ا ت لية   لترما   لايعي  ل ما  لترم ا ت ، لت  ع لمة لترت  لتااييا لن تالاا تط لتر ع    

تي ي ييل ولنب ييل ا لميلي ة لر يل نةلتلإا تطل"عمبيالتيني لترماي ت لترت لتب يايلتر يية لعةل
 نةلقا بلتلإا تطلرين لاي تال  ل  بيلاتئمالترت يي لت عيلر ييابلل  بلتر يية لمبي تتوليل(3)ترا تس"

ل.ي ل  لمنت  لتاا تط  لترم تقبلترملتبيال لاةلةيييالتر بي لتران لربيلتناي لة 
ل
ل
ل

                                                 
 .67( ، ص2002: )دار الفكر للطباعة والنشر ،1، ط فسيولوجيا التعلموجيه محجوب ،  (1)

 . 153، ص 2001، مصدر سابق  وجيه محجوب، (2)
 .31(ص1888: )مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،بغداد، علم النفس العام جمال حسين الالوسي ، (3)
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 حركي في المجال الرياض ي: –أهمية الإدراك الحس  2-1-2

ا ة (لمةي المبمال  لم ي لترت  يالر ييةيال ة  بلعيمال-يات لم ة  لتلإا تطل)تراس
لم يا ل ل اة  لي ا تة ل تلإانيس لتلإا تط لرة ة لليةا ل ة  ب لترممي س لتر يية   تر اي 

ينت يفلتر يية لمةلترتميي ل يةلتاا ت لترت ليلاي للةيا لة ةيالة لرع ال  ل عيريال يي
ا ة (ل  لم ي لتر اي ل يرت يييلتر ي  لل- ين ول ت   ل اميالتلإا تطل)لتراست ين ول ترت لالت

ل.(1) ترت لتاتي لترىلم ات لمعيةلمةلتر  بللربمبي ت لترا ةيالترمع اب
ةل لل  الالينت يفلاةلي الل ة لعةل ةلا يطلع قال يةلتلإا تطل ترا ةال يرطلا

ترا ةال  اة لميا لميلروليةةلقال ا طلترا ةال اة ل يا،ل مع ىلايتلاةلتر ا بلعبىلتلإا تطل
لاي لاليمةةلترية ل يةلتلإا تطل ترا ةالا لعبىلترا ةالتت   تةلمعي ةلترا ةالتتنا ل تر ا ب

ت لتاي ل ولاا يالتر اي ل م ت رتول يرم ي  لتريلليا طلتااييال ترم ة عي لتر يلإا تطل  يرعةسيل
يمتبطلقا بلاا تةيالعيريالتة ةلتة  لمةلترم ي  لتريلليي الايالتر ا بل  يرتير لالينت يفلاا تطل

لتااييال ايتلميلي ا ل  لل تي التر  ت .
لترم ي  ،ل تةلا ةي لاع لترم ي  بل لي  لاةليمتي ل بي ليعالتلإا تطلي ل اميالة ي ب ريت

لت لعبى لترا  لتعتما لترما  ل يبع لايت ل عضل   تئو ل   لتر نو لميية  ل يو لتتا ط لتريل رما 
تانيسل  لتا يلأل  ي لتااتال  لتربمنالترةاياالع ال اتالا ةالتر عةل تر ا بلعبىلاا تطل

ل.ترمني الترم ب  الرب ة  لارىلاابلترلةو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

يدا  حركدي ومسدتوا الأداا المهدارل علده ةجهدزة جمبداز السد-سهام محمدد النعيمدا ، العة دة بدين متغيدرا  ا دراس الحسدي(  (1
 .16(ص1885لطالبا  : ) رسالة ماجستير ، الجامعة الأردنية / كلية التربية الرياضية ، 
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 تقسيم المدركات: 2-1-3

 المدرك البصري: -2-1-3-1

 ل يةلتلإ نيةل ترعيرولا ليرطلترعة لتران لترليصل ير  يا،ل يعال اول نيبالر تةي"للالبصر:
ا يمبيلترملتبيا،ل  يرطلينت يفلتري الترماي ل و ،ل ير ة ليا طلتري التااييال إاةيربيل  ر ت بيل ت 

ل.(1) ةلي مولا ةيتول   عيرول ميليت اولمفلمت ب يتولترملتبيا"
ةي التا رىل  لتر   لتلإا تةيالترمع  يال تةلترما ةي ل اة لاةلتلإا تطلتر ة لليما لترم

عيولت  ول ا  لمبول  لتة يةلتري الترع ب ل تر ين ل تا تميع لريتلتعالم   التلإا تطلتر ة لل
لاقيلأل يةلترع  لينت   ل نيرال لةيةلترع ضلربمبي ب ل إيت ل  لتراميغ، تة  لم   الانيالم   اب

مول   عو،ل ةبميل تا لتلإاي ت لعةل  يلألترتة ت لي اللايتلارىلق يالي ترلع ولت   لغ  ل ة
يل رة لياا لترت يي لتلإا تة لربمعب مي لعةل اتالترمبي بل(2)  يالترمعب مي لارىلتة  لمابلممة ا

لا ل لتر ة يا( ل)ترل  ب ل ناميا ل تة ، ل اة  لترمعي ا لترا ت   لمف ليتييع  لتر ع  ل ع  ي  
ل   لتر ي بيي لتر ة يا ل     لميةبي لللرت  ي  لعبيبي ل ةا ل ا لمنيرا لرب م ) تر ا ت لتلإا تةيا

ل.(3)(ل  يالتاايالم تقفلتااييالعبىل  ولتراقا(5791)
 مةلا يل  ال ةلت ميولترما طلتر ة للينت لمةلل  لترم قبلترماة لربمبي بلترا ةيا،ل

 لايرالت   لترما طل  ضلتر م لعةلترل  بلترني  العبىلتر غولمةل اميتبيل  لا لترماةبا،ل  
تر ة لل نةلترا ليمةةلاةلياا ل اة لا ة لآر ل مةلايتلترا ليمةةلاةلينتلاول  لم تقبل
 ل  لا وليعتمالعبىلتر يعابل  لتانينيي لترت لتولت ميمبيلمةلق  لترما  لمنياميل  لت ةي ل

لعيم لتر مةلرتعبولمبي ت لا ةيال ل  .
،ل رع الر ييةيالايتلةي  ل  ايال  ل  قياتارعي لت يال لترتا ي لتر ة لل  لترةاي لمةل

،لاتىلال م ل يابترم ي  بلا ل تاابلمةلايالتارعي لترت لي  لاةليتابىلتر ع ل يبيل اين
لت اي لتر ع  لعبىلرمسلتربابلمةلل   لتر ا ب لعبيبيلية ةلرايو لترت ي  ل ترماي ما ،لرمني ا

                                                 

 .138(ص1887: )الرياض، دار الفكر للنشر والتوزيع، 2،طالتطور الحركي للفعلعبد العزيز عبد الكريم المصطفه، (1)

 .45(ص1881سة الرسالي،:  )مؤس الوسائل التعليمية مبادئها وتطبيقاتهمحمود زياد حمدان،  (2)

 .42،  ص2002،  مصدر سبق ذكرهوجيه محجوب ،  (3)
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لترم ب   لترمني ا ل ن قا لترلةو لم ير ا لترن  لارىلرمسلتربابل  ل ةيييا الاتىلتة لي ي ا
لع ول لي تر لتريل لترمنتم  لتر ة ل ل يرتا ي  ل ا ليتا لأ لا ل ايت لممةة ل مة ل تق  ل  يلأ تقة 
ل ةلية ةلتر نول ليتيلألمفلة   لميي  ل" لمي لرباة  لعبىلرمنال ايت تانيةلتر ا ت لتر ة يا

ل   ل عضلترايا لا ةي ل ل ترياية لا ةي لتري تعية لمة لاينالتاعمو لتا لم تق ا تر امية
ل.(1)تر ة "

 :المدرك الحركي2-1-3-2

ا ة ليتل اميالة ي بل  لم يا لتراييبلترملتبيال يرطلااميتول  لل-يعالتلإا تطلتراسل
ل يراسل لتراسلينمى لا ةي لترت ت لأل ايت لتلإا تطلل– ميف لما   ل ة لي  ل  يو لآي ا ة 

عمبيالمين بل  عالترتيني ليت ب لمةلترم قبلترا ة لين لألمت ب ي لترم قبل ب ل يةل"ل-تراس
ل.(2)ترا ة ل ةليت   ل يرتة ت ل ترت   ال ةييابلتر يية "

لمع  ال ليمة  ي لت و ل  لتري تغلرا  ا ل  عةيئو لعبىلاا تطل ةفلتر نو لتر ا ب ليع ي ي  ب 
لارىلتلإانيسلترعةب ل  لميل لي  فل ايي ي لترلمسل ب  ل ا ةلتنتعمي لا تن ي من  ي لترا ةا

ل.(3)نمىل يراينالترنياناي
اةلترتا ي لتر يال ترممي نالمةلل  لترتة ت ل  لتااتالي اللارىل ييابلاا تطلتر يية ل

ترا ةي للا ة لرايولمةلل  ل ييابلقي بيالترتميي لمةل-  نمو،ل مةلاولت  ي لترما طلتراس
يية لعةل  يلألترتيةي لترع بيالرا لتر للترمع  ايل ة لعةل اميالت  ي ل  ا ال عبولا تالترا ةا

،لة ل(4) اي ليت ب  لارىل  ا لترا ةال تريللينت العبىل اةيولترل  ت لترت لتل ةل  لتريتة ب
لا ة .ل-ايالتنياول  لت  ي لترما طلتراس

                                                 

 .   45( ص  1887لحكمه ، ا: )بغداد ، مطبعة دار  2: عبد علي نصيف ، ط التعلم الحركي ، ترجمة(كور  ماينل ، 1)

 .33،ص  2002،  سابق رمصدوجيه محجوب،  (2)

حركددي والأداا فددي رياضددة المبددارزة : ) ةطروحددة -ة بددين  دددرا  الحددسعمددر السددكرل وحسددن حنفددي، دراسددة تحليليددة للعة دد (3)
 .41(،ص1880دكتوراه ، جامعة حلوان/ كلية التربية الرياضية ، 

 .176ص، (1883: )بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر،  علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل طه الويس ،  ( 4)
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لممي نال لع ا ل ليةا لتراسلا ة  لترما ط لت    ل   ل  ئيني لمبمي لا  ت لتر ة   يبع 
ينالي ا لتناي ايليلتي لةبميلت اتالت   لترما طلتراسلترمبي ت لترا ةيالترملتبيال ال ةلايالترا

ا ة لاي لينت يفلتر يية ل ةلي اللترمبي ت لترا ةيالترت لتا  لعبيبيلني  يلا ةلترب  الارىل
لاينالتر ة .

ل ترت لل ل ير  تمرلترتا ي يا ل مةلترة   للعبىلترعيمبيةل  لترم ي لتر يية لتااتميو ريت
يالرمنيعابلتر يية لعبىلةيييالاا تطلترا ةال  بولترنب طلترا ة لتع  ل ت  ي لترما ةي لتران

لرينيعاال  لتر ة  لارىلترباب.
 التقدم للامام: -2-1-3-3

لمةلت ضلترمبع ل يت يال لمعي ا لتر ع لعبىلتةتني لمني ا لتنيعا لا  ميا ا لا ةا
ل    لتر اولتاميميالمني القبيبال م ات لقاول تاا ل يتو لترت اوي مةل ةفلتانتعاتايللترلةولع ا

لترلبييال لتر او لت ت   ل  عااي لتر اوي لما  لاو ل مة لتا ضل يرةع ي لعبى لتر او لا    ليتو  اي 
 .(1)ترمني ال ينبيلمفلترماي مالعبىل ةفلتر نول ت ا يالترنيقيةل عبىل ةفلتانتعاتالتاةب 

 : حركة التقهقر 2-1-3-4

ةالترت اولرلإمديول تد ا ل   د لتر داولترلبييدالتعالا ةالترت ب  لا ةالا يعيالمعيةنالرا للللللل
ارددىلترلبددبل منددي القدداول تاددابل  لقدداول  ةددبلت  ي دديًلاددولتبيبدديلتر دداولتاميميددالمددفلتا ت دديالارددىل

ل.(2)ل ةفلتر نول ا يالترا ةال ترماي مالعبيولةميلا ل  لايرالترت او
 حركة الطعن: -2-1-3-5

ةالا  ميالن يعالتبابلترىلتيةي لي ي الا لمةلتاولترا ةي لر ع لترم ي  بلا بيلا ل
تر ة ل)م امتو(لربابلترلةول ة  بلن يعايل ت ا ل مالتري ت لترمنباالترىلتاميويل اي لتباال
ترلةولاول   لتر   لتاميميال مني الم ين العبىلتةلية ةلا   لتر اولعبىلتا ضلعبىلترةع ل

قيئمايل تة ةلتر   لترلبييالمما ابل ة  بللاولما لتر اويلمفلا  لتر ة التاميميالرتاة ل ت يا
لعبىل لترلبييا لت ليضلتري ت  ل ينو لتر ق  ل    لر  ضي لم ة ا لترلبييا لتر او ل  يا لمف ةيمبا
تمتاتاايل يت يالتر   لترلبييال م ت ييًلربييل ية ةلتر ي لميئً ل ة  بلقبيبالر ميولتاني يل ية ةل

                                                 

 .218-207، ص1880،  المبارزة؛  عبد علي نصيف(  1 (

 .205( ص 1888، ) بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، المبارزة   عبد علي نصيف وآخرون ؛ (2(
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تر عةلمةل اولا ةي لترم ي  بللا ةاتعاليلريرطل"لم ة لا  لتر نول  لم تةبلتر نولت  ي يلً
 ن  لتة ت ايلةاي تًلن تال ا يالترتا ي ل  ل  لترم ي ني ل ب لتعت  لترعم التري  للربت ي  ل

ل.(1)يتمي لعةلتلآل يةل" مةل اول نيئ لترب  ول تر ع لتريلليت  بيل اة ل يالن بل
 الدراسات المشابهة  2-2

 :(2)محموددراسة خالد جمال  -2-2-1

ل)تناي ل   يمرلتا ي  لم ت  لرت ميالن عالتانت ي الترا ةيالرممي سلترم ي  ب(
اابلترا تنا:لارىلترتع بلعبىلتناي لتر   يمرلترتا ي  لترم ت  لرت ميالن عالتانت ي الترا ةيال

ل لترم ي  برممي ن  لتر يا  ل تنتلاو لترت  ي  ي لعي اترم بر لعبى ل)لي (ل04ق تمبي
لن  ل)اع لمة لترايالتا  لت ني50  لتو لن ا لةي  ال( لم م عتية لارى مبي

لتة يا ت  ي لترى لترا تنا ل لبة  لتات يا"للي ل" ت ي  ل ترم ي ب لترمنت يما ترب ما
لمبي ل لا  لتلإي يب ل ة  ا لتر ت ف لا ةيال ترا ي  لتنت ي ا لن عا لارى لتاتي  ت 

لمةلرولتميل ي  ترتا ي ل ينتلاتولترماي ت لترنمعيال تر ة يال ير   يمرلترتا تاميال
ل ا لاي ي  ل  لت ميالن عالتانت ي الترا ةيا.

 :مناقشة الدراسة المشابهة 

لتر ياا لت    لل   لتر ا ل لمة لترى لترا تني  ل ق   ل  بي ل  ا لترني لأ لترا تنا لعبى ة
ةلترايريالااتميربيلعبىلم برللتا ي  ل تت يعبيلترم برل لتراير لايلتتيلألترا تناللمفلا تنالتر ياا

ا يرطلقبال  لترا تني لترا تنالترايريال   التةلول  لترا تنالل تلتبي لعي الترا تناللمفل ين
 ةً لعةلام  لتر ا ل،ل ة ل  لرع اللترم ي  بل  لترع تلأال–ترت لت ي ر لمت ي لتاا تطلتراسل

للعبىلعي المة لترايراا لترم ابا لل– ب ا لردديت لتر ييةيا لترت  يا ايالمةلترة   للا  تاللةيةةبيا
ر ب اللا ة لل  لترم ي  بل ن  لترايالرا ةي لتا   ل–ترا تنالر  ضللت مياللتاا تطلتراسل

ل.ترم ابالترايراا
 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

                                                 

 . 181( ص 1881, سلاح الشيش ، ) القاهرة ، دار الفكر العربي ، المبارزة (عباس الرملي ؛  1(

مددارس المبددارزة،) رسددالة مااغدد ير،  يددر خالددد امدداأ؛ رددرنير برنددام  ردددرلبي مق ددرح ل سميددة سددرعة السدد  ابة ال ر يددة لم (2)

 (.1882مسشورة /  لية ال ربية الرلاضية للبسين بالهرم، اامعة حلوان، 
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 منهج البحث: 3-1

يعددالترمدد برللترم ئددولمددةل اددولترل دد ت لترتدد ليت تدد لعبيبدديلم بددي لتر ادد لآيليعتمددالترمدد برل
ترمددد برلترت  ي دد لرم امتدددوللتر ددياا ةل.لردديتلتندددتعم (1)  يعدددالترماددةبال تربدددابلترمدد تالتا ي دددولعبددى

ل   يعالا لماةبالتر ا .
 عينة البحث: 3-2

 يمعدالتر يانديالل– ب الترم ابالترايراال  لةبيالترت  يالتر ييةديال عالتاايالم تمفلتر ا ل 
(ل04)تدددولتلتيدددي لعي دددولمة  دددولمدددةلل9455-9454(لل يرددد للربعددديولترا تنددد ل597)ل تر ددديردلعددداااو

يل تددولت ندديمبوللترددىلم مدد عتيةللةددي  ال لت  ي يددالمددةلم تمددفلتاةدد ل%ل15 اددوليمابدد ةلل ير ددي
ل(ل ير .94  يلألتر  عا.لاي لتةولة لم م عال)لةع

(لي ددديةلت دددي سلترعي ددداليل مددديل5تدددولتاتندددي لترت دددي سل ترتةدددي  ل ددديةلترم مددد عتيةل تر دددا  ل)
لي  لترم م عتية.(لي يةلتة9تر ا  ل)
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 (1جدول )

 يبين تجانس العينة
 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات المجموعتان

                                                 

 .358( ص2000: ) عمان ،دار السيرة للنشر والتوزيع ، 1، ط مناهج البحث في التربية وعلم النفس( سامي محمد ملحم ، 1)
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 13150 - 1343511 931236 133335 الطول 

 13102 323511 439521 323211 الوزن

 13923 213511 130113 213511 العمر

 13103 - 1353111 533300 135335 الطول 

 13164 - 343111 531116 33335 الوزن

 13253 223111 133452 21305 العمر

 

 

 

 (2جدول)

 يبين تكافؤ العينة

 

 المجموعة التجريبية المتغيرات

 س                     ع

 المجموعة الضابطة

 س                    ع

 دلالة الفروق قيمة )ت(

  1.11 6.11 03.22 0..2 01.01 ةتقدم بالخطوة العادي

 

 عشوائي

 0.31 .2.3 01.31 .2.0 1..06 تقهقر بالخطوة العادية

 1.66 ...1 3.31 0.03 2..3 تقدم + طعن

 1.36 3.12 1..0 2.13 01.32 تقهقر + طعن

 1.02 .1.6 3.33 1.10 .3.3 الإدراك الحس ي الحركي

 

 ( 30( وامام درجة حرية ) 1315( عند مستوى دلالة )2312*قيمة )ت( الجد ولية )

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث  3 – 3

 ت البحث:ادوا 3−3−1



 ..... أثر منهج تدريبي مقترح للإدراك    

 

 

 3102 / الجزء الأول/المجلد الثاني/ العدد الأول       مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية
 

 

 
12 

للترم ي   لترالةيال−5
ل.ترم امال-9

 

 الاجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

 ر ييسلتر   ل تر  ة. بي لتر نتيميت لل-ل5

 .(54 نباالايالربم ي  بلعاا)ل-ل9

  ا  المب  الاة ا.ل-ل1

 .مةمي لليصل بع الترم ي  بل-ل0

 .0 بي لاين  ل   ل ي تي ولل-ل1

 . تقيالرتعةي لترعي يةل-ل6

 (.9 ااتبلمعب العبىلترايئ لعاال)ل-ل9

 (.9ا تلصلت ةفلعبيبيلتاااتبلعاال)ل-ل8

لا   يا.ترمةيا لترع  يال تل-7
ل.تنتمي بلت  يولل-54

 التجربة الاستطلاعية: 3-4

لترت   دددددددالتاندددددددت  عيال لتر دددددددياا ةمدددددددةلت ددددددد لمع  دددددددالةددددددد لترةدددددددع  ي ل ترمادددددددية ل  ددددددد ل
مددةلعادد تئييلل دد  لتددولتلتيددي اول(1ترندديعالترعيادد بلةدد يايلعبددىلعي ددالمددةل)ل9455-5-9 تددي ي ل

ل.ي  لعي التر ا ابالترايراال اوللترم لل–   لةبيالترت  ياللتر ييةيال
ليلةيةلاابلترت   التانت  عيا:ا

ل.تر ياا ةمع  الترةع  ي ل ترماية لترت لقالت ت ولل-ل5
 مع  التر ق لترمنت  لأل  لت يييلتالت ي ت ل ما ل مةي يالتر ع ي لااتئبي.ل-ل9

                                                 

 الخبراا الذين تم  مقابلتهم 
 مبارزة( –د عبيد )تعلم حركي د رولا مقدا ( م.1
 مبارزة ( –( مدرب مصطفه جاسب عبد الزهرة ) مدرب مبارزة / اتحاد الفرعي لمحافظة ميسان 2

  (1ينظر ملحق.) 
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 .لل مت ب ي لتالت ي ت لتع يبل  يلألترعم لترمنيعال-ل1

 . ب بلترمنتلامال تنتمي بل مفلتر يي ي تلت ي لة ايالتاا ت ل تال-ل0

للل(لترم ة عيالترا ي ،لترةالأ،لاي يالترا   ل ترمعيم  لترعبميالر لت ي ت ل)ل-ل1
 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-5

حركااااااي بالمسااااااافة بااااااين القاااااادمين فااااااي التقاااااادم ل مااااااام  –اختبااااااار الإدراك الح اااااا ي  3-5-1

 بالخطوة العادية3

لايالترمني ال يةلتر اميةل  لترت اولرلإميول يرل  بلترعيايا.اابلتالت ي لتا
 الأدوات المستخدمة  

لم اي لرتعةي لترعي ييةل–ن  لايالل-  ياي لمب ةل
 طريقة الأداء 

لنو(.ل01ي نولل يةلعبىلتا ضلي عالة لم بميلعةلتال لقاول ل ةبل)ل-ل5
   دد لتر دداولتاميميددالاددول  دد لتر دداول دد ل ةددفلترتايدد للبددبلترلدد لتا  ل لي دد ولل ي ددبلتر عددل-ل9
 .لبييالا ةل ت بلنة ةل يةلا ةتبميتر

 طريقة التسجل

لا  لماي ا لل ا لمعة  لترعي يية.ل يع ىلتر عل-ل5
 ددد لةددد لماي ردددالمدددةلترمادددي ا لترا ادددالمدددةلترمندددي الل يدددتول ددد  لترمندددي الترتددد لا  بددديلتر عدددل-ل9

 ال يةلتر امية.ترم ين الرباة  لعبىلم ات لترل يال  لترمني 

ليتولاني لترمت ن لتراني  لربل يال  لترمني الرة لاع لمةلل  لترماي ا لترا اا.لل-ل1
حركاااااي بالمساااااافة باااااين القااااادمين فاااااي التقهقااااار ل خلاااااف –اختباااااار الإدراك الح ااااا ي  3-5-2

 بالخطوة العادية3

لايا.اابلتالت ي للتاايالترمني ال يةلتر اميةل  لترت ب  لربلببل يرل  بلترعي
 

 الأدوات المستخدمة  

لم اي لرتعةي لترعي ييةل–ن  لايالل-  ياي لمب ةل
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 طريقة الأداء 

لنو(.ل01ي نولل يةلعبىلتا ضلي عالة لم بميلعةلتال لقاول ل ةبل)ل-ل5
 دد ل ةددفلترتايددد للبددبلترلدد لتا  ل لي دد ول   دد لتر ددداولترلبييددالاددول  دد لتر ددداوللل ي ددبلتر عددل-ل9
 .ة ةل يةلا ةتبميميميالا ةل ت بلنتا

 طريقة التسجل

لا  لماي ا ل ا لمعة  لترعي يية.ل يع ىلتر عل-ل5
 ددد لةددد لماي ردددالمدددةلترمادددي ا لترا ادددالمدددةلترمندددي الل يدددتول ددد  لترمندددي الترتددد لا  بددديلتر عدددل-ل9

 ترم ين الرباة  لعبىلم ات لترل يال  لترمني ال يةلتر امية.

  لترمني الرة لاع لمةلل  لترماي ا لترا اا.ليتولاني لترمت ن لتراني  لربل يال ل-ل1

 تقيم مستوى الأداء المهاري  3-5-3

ل(لماةمددية1  تندد ال)لتددولت دديولا ةددي لتا   )ترت دداولترعدديالل لترت ب دد لترعدديالل لتر عددة(ل 
(لرة لقنولمةل قنيولترا ةال ينليلتر ند لتراندي  لردا  يتبولادولي ديول54 يرطل  ةفلترا  المةل)

ل تول عاتالتنتمي بلليةال يرط.لااتالر لت ي ت لتر  بيال ل تر عايمنت  لتا
 إجراءات التجربة الميدانية : 3-9

 الاختبارات القبلية 3-9-1

ترنديعالترعياد بلةد يايل د لقيعدالل51/5/9455تالت ي ت لتر  بيال د ليد وللتر ياا ة    لل
لةبيالترت  يالتر ييةيال يمعالتر يانيا.

ل
ل

 رئيسيةالتجربة ال 3-9-2

                                                 

  

 م . د. رول مقداد ) رعلم حر ي مبارزة ( – 1

 ة (مبارز  –مدرب مصطفه جاسب عبد الزهرة ) مدرب مبارزة / اتحاد الفرعي لمحافظة ميسان  -2

 م . م اسعد طارق ) ردرلب مبارزة (  – 3
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   د لل(ل ادابلتا ي يدا59م ب ديلتدا ي ييلمدة)لتر دياا ة  لة الترت   التاندت  عيالتعدال
 تادابلتند  عييلل)تا ي يدا(ل(ل ن   ل   تقدفل اداب59عبىلعي التر ا لترم م عالترت  ي يالعبىلما )

اقي دال(ل04(لاقي دالرب ادابلترتا ي يدالتر تادابلايد ليةد ةل مدةلترمد برلترلديصل يرعمد ل)74  معا ل)
لرتا ي لتلإعاتالترليصلترت لتولاالي لترمت ي لترت  ي  لعبيبي.
 قددددالتةددددمةلترم بددددي لل91/5/9455اددددول دددداتالترعمدددد ل دددد لترمدددد برلترتددددا ي  ل دددد ليدددد ولتااددددال

ل.ا ة ل لا ةدي لتا  د ل ند  لتراديام م عالمةللتمي يةلعيمال لليةال لتلإا تطلتران لتر
 ي لتاعتيديالل تولتد طلترم م عدالترةدي  العبدىلترتدالاي ل  لألترم برلعبىلترم م عالترت  ي يا

عبمدديلاةلترم بددي لربم مدد عتيةلم اددالميعدداتلقنددولتلإعدداتالترلدديصللتردديلل   دد لل. ير اددابلترتا ي يددا
ل يولترم برلترتا ي  لترم ت  .

 الاختبارات البعدية 3-9-3

لتااددددددال ددددددن  تالتالت ددددددي ت لتر عايددددددال دددددد ليدددددد ولتر ددددددياا ة عددددددالتا تبدددددديالمددددددةلترمدددددد برلقدددددديول
عبددىلتدد  ي للتر ددياا ة.ل قددالادد صلترت  يددالتر ييةدديال يمعددالتر ياندديا د لقيعددالةبيددالل0/9455/ل59

لتلإ  تات ل لترا   ل ينبيلترت لةي  لماي ال يالت ي ت لتر  بيا.
 الوسائل الإحصائية: 3-3

(لSPSSتر ندددديئ لتلإاةدددديئيالعبددددىل  ددددلألترا ي ددددالتلإاةدددديئيالتر دددديا بل)لتنددددتعم لتر ددددياا ة
ل- التر تيئرلترت لاةب لعبيبيلمةلترت   ال ا لةيلآت :رمعير
لتر ن الترمئ يال-
لتر ن لتراني  ل-
لتا ا تبلترمعيي لل-
لمعيم لتارت تال-
ل(لربعي ي لترمت ت  اTتلت ي ل)ل-
ل(لربعي ي لترمنت باTتلت ي ل)ل-
ل ن الترت   ل-

 الفصل الرابع

                                                 

  - ( 2لسظر مل ق) 
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حركي وحركات الأرجل  –عرض نتائج الاختبارات البعدية ل دراك الحس  4-1

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية3
     

 (3جدول)

 لبعدي في متغيرات الدراسة بسلاح الشيش للمجموعتينا يبين قيمة )ت( المحسوبة و الجدولية للاختبار 

 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة

 س              ع

 المجموعة  التجريبية

 س            ع
 قيمة )ت(

 15346 3303 19351 1314 2301 لخطوة العاديةتقدم با

 10336 3333 19353 1396 2355 تقهقر بالخطوة العادية

 11392 1311 3313 1323 2303 تقدم + طعن

 031 2364 6300 1302 4330 تقهقر + طعن

 431 1353 2390 1345 1340 الإدراك الح  ي الحركي

 

 2316( = 16( ودرجة حرية )1315لة )دال لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى دلا

 

 (4جدول )

 يبين نسبة تطور الطلاب في متغيرات الدراسة في كل من المجموعتين الضابطة و التجريبية

 

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 قبلي              بعدي

نسبة 

 التطور 

 المجموعة الضابطة

 قبلي              بعدي
 نسبة التطور 

 4333 2301 13333 04353 19351 10319 لعاديةتقدم بالخطوة ا

 1346 2355 19330 02360 19353 14360 تقهقر بالخطوة العادية

 0335 2303 3330 94331 3313 3363 تقدم +طعن

 6333 4330 1365 65310 6300 11333 تقهقر + طعن

 3325 1340 2333 49365 2390 2336 الإدراك الح  ي لحركي

 

 

 ائجمناقشة  النت 4-2
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(لارىل   ال   لأليت لاارالااةيئيال يةلترم م  لترت  ي يال4)ل(ل 3يت يةلمةللتر ا  )
ل) لمنت   لع ا لترةي  ا لتلإا تط2.25  ل   لتال-لتراسل( لرةير  ل  تر عايالللت ي ت ا ة 

لتر ياا ل يع   لترت  ي يا ل ييةالل ةربم م عا لارىلترم برلترتا ي  لترم ت  لاي لاةلممي نا ايت
لتر تة ل  لتا ت يال يلإانيسل لتلإا تطلرب   لل  لترم برلترم ت  ل ايتلترم ي  بل ل ا اي ربي

ل)نتييةلاي س( لية ا لترعيريالعبىلتنتيعي لنبنبالمةلل(1)يتيلألمفلمي لي للتر ا ب   لاةلتلإ  تا
ا ة ل ن  لمةلغي اول  يرتير لي  لل-تراسللي م لع ااولتلإا تطلترا ةي ليت لمبي ت لعيريا

لا ة لرايبوللعةلم م عالترمنت  لتاا ى.لل-تراسللا تطل يالتلإ
ل) ل ب   لقا لعيايا ل ل  ب لرلإميو لترت او لرمبي ب لترت    ل ن ا لاة م ي  الل(33.53   ا

ل) لةي   لاي  لترةي  ا ل)3..4 يرم م عا لترعيايا ل يرل  ب لترت ب   لمبي ب ل    (ل32.23(
(ل14.31تر عةل ةب ل)رل  بلترعيايال ل.ل مبي بلترت اول ي(1.42م عالترت  ي يال ترةي  ا)لربم 

ل) ل لترةي  ا ل)ل(3.35ترم م عا ل تر عة لترعيايا ل يرل  ب لترت ب   ل م ي  تبيل12.25 مبي ب )
ل(.ل...2 يرم م عالترت  ي يالاي ل ب  ل)

لتر ياا ة لارىلل يع   ل ا  لترم ت   لترم بر لارى لترةي  ا لعبى لترت  ي يا لترم م عا تي لأ
 لرب ب المميل ا لارىلتانيةلمنت  لتااتالترا ة ل ن  لترايالتانيةلتلإا تطلتران لترا ة

لتر لترم م عا لمة ل  ة  لترت بيال ا  ا لترت للةع لربم بر لل.ةي  ا لمي لمف ليتيلأ لات ةا ايت
لعبىلاةلترم برليانةلمنت  لتلإانيسلترعةب لترا ة ل  ل1233)ل(2))عب لانة(لاا تن )

ل.ترم تائيةلمةلتر   ل ترمتعبمية
 

 

 

 

 

 

 

 فصل الخامسال

                                                 

1) )  stein house ,a.h.your muscles see more than your eyen, journal of h per,1966  

ال ر ي و البصري على مغ وى الأداء للمب دئين في رلاضة سلاح  –م روس علي حغن ))ا نر رسمية الإحغاس العضلي (  (2

 .1888(( رسالة د  وراه  ير مسشورة , لية ال ربية الرلاضية للبسات . اامعة حلوان. الشيش
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 الاستنتاجات والتوصيات  – 5

 الاستنتاجات : 5-1

لمميلت اولمةل تيئرلتولترت ة لترىلتانت تي ي لترتيريا
ا ة ل ا  ال  ة لل-ل ت  ل ا لارىلت ميالتلإا تطلتراساةلت  يلألترم برلترتا ي  لترم -1

لمةلترم برلترت بيال
ا ة ل ل تالمنت  لتااتالل–لبرلترتا ي  لق ل مةلتلإا تطلتراس تي الانتلاتولترم  -2

 را ةي لتا   ل  لترت اولترعيالل ترت ب  لترعيالل لتر عة.
 التوصيات: 5-2

لي ة لتر ياا ةل ميليب 
ا ة لاي لينياول  لتعبولا ةي لتا   لل–ل برلترم ت  لرت ميالتلإا تطلتراست  يلألترمل-1

ل ن  لترايا.
   ننباال ل  ل  لترم ي  ب.ا  تالا تني ل ل  لماي بالعبىلعي ي ل ل  لل-2
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 ادراااااااااااااااااااااالمص
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ل.(ل2221،ل بل،لم ة لترةتي لرب ا :ل)لتر يا2،ل لتانسلتري يالربم ي  ب،لا  تايول  ي لع الترع ي ل-1
ل.(1233ل  اتا،ل:ل)م  عال  ت بلترتعبيولترعير ل تر ا لترعبم ،عبولتر يسلترعيول مي لانيةلتار ن ،ل-2
ليرال مي ؛لتناي ل   يمرلتا ي  لم ت  لرت ميالن عالتانت ي الترا ةيالرممي سلترم ي  ب،ل نيرالمي نتي ،لل-3

لغي لم ا  ب،لةبيالترت  يالتر ييةيالرب  يةل يرب و،ل يمعالاب تة.
ل يةلمت ي ت لتلإا تطلتران ل-4 لترع قا لتر عيمي ، لماما لترمبي للعبىل -نبيو  ب بلا ة ل منت  لتااتا

ل(1225،لا ا يول/لةبيالترت  يالتر ييةيار يمعولتت،لات لر ير ي ل:ل)ل نيرالمي نتي  م ي لترني
لمباول-5 لنيم لماما لتر يس، ل عبو لتر ا ل  لترت  يا ل،ل1 ل،م يار ل ترت  يف لرب ا  لترني ب لعميةل،ات  ل) :

ل.ل2222
لترمة يى،لل-1ل لترة يو لع ا لترع ي  لربيع لع ا لترا ة  لرب ا لل:ل2 ل،ترت    لترية  لات  )تر ييض،

ل.1221 ترت  يف،
ا ة ل تااتال  ل ييةالترم ي  بل:ل)ل-عم لترنة لل انةلا ي ،لا تنالتابيبيالربع قال يةلقا ت لتراسل-.

ل.ل(1222،لعالاب تة/لةبيالترت  يالتر ييةيات   اولاةت  تال،ل يم
ل.ل1222،للترم ي  بلع العب ل ةيب،ل-ل3
ل(ل.1233  اتال،لم  عالترتعبيولترعير ل،لل)ل،ترم ي  بللل، ةع العب ل ةيبل آل لل-ل2

ل(.لل1231يلن  لترايال،ل)تر يا بل،لات لترية لترع   ل،لترم ي  بللع يسلتر مب ،ل-12
 (.لل1221،للاراةمت:ل)  اتال،لم  عالات ل2:لع العب ل ةيب،ل ترتعبولترا ة ،لت  ما،لة   لميي  ل-11
ل(1231:لل)م ننالتر نير ،ليئ لترتعبيميالم يائبيل ت  ي يتوتر نمام ال ييالاماتة،لل-12
ترا ة ل لتر ة للعبىلمنت  لتااتالربم تائيةلل–ما  سلعب لانةل))تلا لت ميالتلإانيسلترعةب لل-13

لي لم ا  ب لغي  لاةت  تا ل نيرا ل(( لترايا لن   ل ييةا ل يمعالل   ل. لرب  ي  لتر ييةيا لترت  يا ةبيا
ل1233اب تة.

لل(1223:ل)  اتا،ات لتراةمالرب  يعال تر ا ،للعبولتر يسلتر يية  ير ل ةيم ل ولتر يس،ل  ت لترل-41
ل.(2222:ل)ات لترية لرب  يعال تر ا ل،1،ل ل ني ر  ييلترتعبوما   ل،لل  يال-51

16- stein house ,a.h.your muscles see more than your eyen, journal of h per,1966 
 

 

 

 

 

 (1ملحق ر م )
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 ستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري في سلاح الشيشا

 اسم الطالب : 
 خ : ددالتاري

 
 المهارات ت

 القسم التحضيري 

(3) 

 القسم الرئي  ي

 (4) 

 القسم الختامي 

(3) 
 الملاحظات المجموع

      التقدم بالخطوة العادية 1

      التقهقر بالخطوة العادية 2

      تقدم بخطوه عادية+طعن 3

      تقهقر بخطوه عادية+طعن 4

 
 

 ع :ددددالتو ي
 وم :دداسم المق

 الدرجة العلمية :
 ل :ددمكان العم

 خ :ددددالتاري
 

 

 

 

 

 

 

ل
ل
ل
ل
 (2ملحق )

 يبين نموذج لوحدة تدريبية من المنهج المقترح
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لل%81لاابلتر اابلترتا ي يا
لال74 مةلتر اابلترتا ي يا:

لترا ة ل تااتالترمبي للل–ت  ي لتاا تطلتران ل-تربابلترتعبيم 
لت ميال   لترا يعا-تربابلترت   ل

لترتي ي :لللللتان   :
ل

لتر  لأل تر نيئ لترمنتلامالتر مةلتقنيولتر اابلترتا ي يال 
ل  لتر اابلترتا ي يا

ل مةل
لتااتا

لتر تااللترتة ت 
ل يةل

لترتة ت ت 

لتر تااللترم يميف
ل ية

لترم يميفل
لتر نولترتاةي لل5

لعيولتاميا-5
لتاميالليص-9

ل
لا54
لا54

ل
لتمي يةلعيما-ترب  را-)تر ق ب(لترني 

ل
لة/ا594 ة  لتر  ضلترىل

تر ندددددددددددددولتر ئينددددددددددددد لل9
لتاعاتالترليص

ل
ل
ل
ل
ل

لتعاتالمبي لل
ل
ل

لتعاتالل   ل
ل

لتعاتال ين ل

لا61
ل

ل94
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لا14
ل

لا54
لال1

ل
ل

) ةفلتر ق ب(لتا ايالترع ة لا  ل
 ت ل مالتري تعيةلرب ي  يةل يرتعيق لمفل

ل ةولترنيقيةل ير ي .

ل
ل

لايل8

ل
ل

لايل8

ل
ل
ل6
ل
ل
ل
ل6

ل
ل

ل1ل–ل5
ل
ل
ل

ل1ل-5

ل
ل
ل9
ل
ل
ل
ل9
ل

ل
ل
لة/ا514
ل
ل

ل
لة/ا514
ل
ل
ل

) ةفلتانتعاتا(لا  لل  ت لر ميول
 تر عةل ترت ب  لا  لل  ت لاولتر عةل

ل)معة  الترعي ية(
ل

ترتا ي لعبىلا ةي لتا   لترت اول
ل ترت ب  لترعيال

ل
ل  لترم ي نات ميال للتابي ل  تا 

 ترع ابلترىلتر  ضلتر  يع لتمي يةلتبائال ت يسلال1لتر نولترلتيم ل1

 


