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 الذراع المسلحة وأثرها في تعلم بعض مهارات سيف المبارزة للطلابتمرينات مقترحة لتقوية عضلات 
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تعليمي   تدريبي  منهج  وضع  في  البحث  أهمية  تكمن 
المسلحة   الذراع  لتقوية عضلات  تمرينات  وفق  مقترح 

تعلم بيد  بعض  في  للطلاب  المبارزة  سيف  مهارات 
الجانب   لتطوير  المبارزة,  بلعبة  والمختصين  العاملين 
لغرض  تعليمية  تدريبية  وحدات  وإعداد  التعليمي 
النتائج،   أفضل  وتحقيق  المتعلمين  بمستوى  الارتقاء 
من   تتطلب  المبارزة  لمهارات  الأداء  طبيعة  وأن 
الخاصة  البدنية  القدرات  بعض  التعلم  في  الطلاب 
المبارزة،   وسيف  الشيش،  )سلاح  المسلحة  للذراع 
قوة  في  تباين  في  الطلاب  ولكون  العربي(،  والسيف 
العضلات العاملة وكذلك الكابحة لها للذراع المسلحة، 
بالزيادة   وتفاوتها  الاسلحة  لهذه  الأوزان  وباختلاف 
والنقصان وحسب قانون اللعبة، إذ سيف المبارزة هو  
للذراع  قوة  يتطلب  الاختلاف  لذلك  بينها  الأثقل 
أغلب  في  لكونها  ونظراً  السلاح،  هذا  لرفع  المسلحة 
الطالب   على  العبء  فيكون  للأمام  ممدودة  الأحيان 

الاسلحة الأخرى  و أكبر من  ا,  هو   لدراسةالغرض من 
تقوية   في  المقترحة  التمرينات  أثر  على  التعرف 

وتعلم المسلحة  الذراع  سيف   بعض  عضلات  مهارات 
بين   المبارزة الفروق  على  التعرف  وكذلك  للطلاب، 

المجموعتين)التجريبية، والضابطة( في هذه المهارات،  
وهل يوجد أثر ايجابي للتمرينات المقترحة في تطوير  

المسلحة للذراع  طلاب    ،القوة  على  المجتمع  واشتمل 
  –المرحلة الثالثة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

الدراس للعام  القادسية  (، 2020-2019)يجامعة 
 ( عددهم  تم  92والبالغ  البحثية  والعينة  طالباً,   )

)هـ(،  شعبة  وهي  بطريقة)القرعة(  عشوائياً  اختيارهما 
( طالباً، تم توزيعهم الى  24وأصبح عدد أفراد العينة )

الطلاب  عدد  وبلغ  وتجريبية(،  )ضابطة،  مجموعتين 
الواحدة ) المجموعة  تم   وذلك ( طالباً,  12في  ان  بعد 

والطلاب  والمعلمين  الراسبين  الطلاب  استبعاد 
المتغيبين عن الوحدات التدريبية التعليمية قبل الشروع  
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للعينة  المئوية  النسبة  بلغت  وبذلك  بالدراسة, 
وتم إجراء التجانس  ،( من مجتمع الأصل26.086%)

وكتلة   )الطول،  متغيرات  في  ككل  المجموعات  بين 
(والتكافؤ  والمتغيرات المدروسة الأخرى   الجسم، والعمر

جميع   تنفيذ  وتم  الدراسة،  قيد  المتغيرات  في  بينها 
التي   والاختبارات  القياسات  من  الميدانية  الإجراءات 
إجراء  ثم  ومن  اللازمة  البيانات  تحصيل  خلالها  من 
جداول   شكل  على  وتبويبها  المناسبة  الاحصائيات 
المناسبة   الاستنتاجات  ووضع  ومناقشتها  وتحليلها 

 والتوصيات من النتائج المتحققة. 
  : المفتاحية  مقترحة  الكلمات  تقوية    -تمرينات 
المسلحة الذراع  مهارات    –  عضلات  بعض  تعلم 

 . سيف المبارزة
 

Suggested exercises to strengthen the 

armed arm muscles and their effect on 

learning some fencing skills for 

students 

 

 Abstract 

 

     The importance of the research lies in 

developing a proposed educational 

training curriculum based on exercises 

to strengthen the armed arm muscles in 

learning some fencing skills for students 

in the hands of workers and specialists 

in the game of fencing, to develop the 

educational aspect and prepare 

educational training units for the 

purpose of raising the level of learners 

and achieving the best results, and that 

the nature of performance of fencing 

skills requires Students learn some of the 

special physical abilities of the armed 

arm (the epee weapon, the fencing 

sword, and the Arab sword), and 

because the students vary in the strength 

of the muscles that work as well as those 

that restrain them, and due to the 

different weights of these weapons and 

their variation in increase and decrease 

and according to the law of the game, as 

the fencing sword is the heaviest. 

Because of this difference, it requires 

strength for the armed arm to lift this 

weapon, and since it is often extended 

forward, the burden on the student is 

greater than with other weapons.The 

purpose of the study is to identify the 

effect of the proposed exercises in 

strengthening the muscles of the armed 

arm and learning some fencing skills for 

students, as well as to identify the 

differences between the two groups 

(experimental and control) in these 

skills, and whether there is a positive 

effect of the proposed exercises in 

developing the strength of the armed 

arm, and the community was included. 

On the students of the third stage / 

College of Physical Education and 

Sports Sciences - Al-Qadisiyah 

University for the academic year (2019-

2020), who numbered (92) students, and 

the research sample was randomly 

selected by (lottery) method, which is 

Division (H), and the number of 

members of the sample became (24). 

Students were distributed into two 

groups (control and experimental), and 

the number of students in one group 

reached (12) students, after excluding 

the failing students, teachers, and 

students who were absent from the 

educational training units before 

commencing the study. Thus, the 

percentage of the sample reached 

(26.086%). From the community of 

origin, Homogeneity was carried out 

between the groups as a whole in the 

variables (height, body mass, age and 

other studied variables) and equality 
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between them in the variables under 

study. All field procedures were carried 

out, including measurements and tests, 

through which the necessary data was 

collected and then the appropriate 

statistics were conducted and classified 

in the form of tables and analyzed. 

Discussing them and drawing 

appropriate conclusions and 

recommendations from the results 

achieved. 

Keywords: Suggested exercises - 

strengthening the arm muscles - 

learning some fencing skills. 

 

 

 مقدمة:ال 1-1
مهمان       جانبان  والتدريبي  التعليمي  الجانب  أن 

الاخرى   الجوانب  عن  فضلًا  الاخر  بعضهما  يكملان 
والتطور   الحداثة  تظفي  التي  العلوم  على  المعتمدة 
سواء   حداً  على  والمتدرب  للمتعلم  الأداء  ،  وتحسين 

سس علمية  أعلى    ةالمبني وأن تكامل هذه العلوم معاً و 
المهارات  ال  يد تؤ   ا بدوره  تيوالمدروسة   تطور  ى 

الى  الأ الوصول  من  الطالب  تمكن  التي  على  أ ساسية 
 مستوى في تعلم المهارات الحركية.

تلعب  أساليب  و      تعلم  التعلم  في  ومهماً  كبيراً  دوراً 
كان    ،المهارات  المستخدم    التعليمي  الأسلوب وكلما 

التقدم   وفرصة  أفضل  التعلم  عملية  كانت  حداثة  أكثر 
أكبر، المهاري  بعض    بالأداء  في  وأهميتها  الذراع  وأن 

من   الانجاز  في  الكبير  ودورها  والفعاليات  الالعاب 
خلال الأداء الأفضل يؤدي الى إحراج النجاح والفوز 

لذلك أن تحسين وتطوير    , في تلك الالعاب والفعاليات 
عضلات الذراع المسلحة وخصوصاً في لعبة المبارزة  

بأفضل   به  والتحكم  السلاح  مهم جداً لغرض رقع هذا 
ممكنة، يساعد إيجابي  جانب  عتبر  ي  وهذا  صورة 

والمتعلم الأ  في  الطالب  المهارات التحسن  لتعلم   مثل 
 . المناطة بهم

من  لعبة  و      الواسعة الري  الفعاليات المبارزة  اضية 
  باهتمام , وهي تحظى  ةنوعت مالانتشـار وتشمل مهارات  

من إثارة وتشويق  هذه المهارات ـويه  تبسبب ما تح كبير
الى بو سرع  بأ  التعلم  للوصول  وأن ,  المهارات أقوى 

ملاحظة الجوانب التي تفيد العملية التعليمية من حين  
جداً   مهم  يلأخر  من بذل  على    حث مما  الجهود 

التدريسال على  أفضل ل  والتعليم  قائمين  الى  لتوصل 
تراعي  و عملية تعلم  ساليب لتحقيق الطرق والوسائل والأ

 . الفروق الفردية بين الطلاب 
البحث  و       أهمية  منهج  في  تكمن  تدريبي  وضع 

وفق مقترح  الذراع   تعليمي  عضلات  لتقوية  تمرينات 
المبارزة    ت ار امه بعض  تعلمفي    المسلحة سيف 
المبارزة  للطلاب  بلعبة  والمختصين  العاملين  ,  بيد 

وحداتو التعليمي    الجانب تطوير  ل   تدريبية   إعداد 
بمستوى   الارتقاء  لغرض  وتحقيق    المتعلمينتعليمية 

 أفضل النتائج.    
 
 مشكلة البحث:  1-2

 طبيعـــــة الأداء لمهـــــارات المبـــــارزة تتطلـــــب مـــــنأن     
بعــــض القــــدرات البدنيــــة الخاصــــة الطــــلاب فــــي الــــتعلم 

ــارزة،  ــلحة )ســـــلاح الشـــــيش، وســـــيف المبـــ للـــــذراع المســـ
والســيف العربــي(، ولكـــون الطــلاب فــي تبـــاين فــي قـــوة 
العضلات العاملة وكذلك الكابحة لهـا للـذراع المسـلحة، 
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ــادة  ــا بالزيـــ ــلحة وتفاوتهـــ ــذه الاســـ ــاختلاف الأوزان لهـــ وبـــ
والنقصان وحسـب قـانون اللعبـة، إذ سـيف المبـارزة هـو 
الأثقــــــل بينهــــــا لــــــذلك الاخــــــتلاف يتطلــــــب قــــــوة للــــــذراع 

نظـــراً لكونهـــا فـــي أغلـــب لرفـــع هـــذا الســـلاح، و  المســـلحة
الأحيـــان ممـــدودة للأمـــام فيكـــون العـــبء علـــى الطالـــب 

، وكذلك المهـام التـي يطلبهـا أكبر من الاسلحة الأخرى 
وبعـــد إجـــراء لـــذلك أرتـــأى الباحـــث ، منـــه مـــدرد المـــادة

ــلاب  ــتفتاء خــــا  للطــ كانــــت أغلــــي إجابــــاتهم أنــــه  اســ
ولطبيعــة  ،سـلاح ثقيــل نســبياً مقارنتــاً بالأســلحة الأخــرى 

تعلــــم المهــــارات المنــــا  بهــــم تعلمهــــا يكــــون الأداء لهــــا 
، لذلك أعد الباحث تمرينات مقترحـة وفـق أسـس صعب 

 علميــة لتقويــة العضــلات للــذراع المســلحة وبــذلك تكــون 
   هــذه التمرينــات  مــن خــلالوحلهــا دراســة هــذه المشــكلة 

ســــيف مهــــارات بعــــض تعلــــم  فــــي أثرهــــاومعرفــــة مــــدى 
ــن  المبـــارزة ــة والأداء أمـ ــة التعليميـ ــاء بالعمليـ ــل الارتقـ جـ

 .ي المهار 
 
  الغرض: 1-3

على  هو       في  ر  أثالتعرف  المقترحة  التمرينات 
المسلحة   الذراع  عضلات  ت  ار امه بعض  تعلمو تقوية 

اطلاب لل المبارزةسيف   وكذلك  على  ،   ق و الفر لتعرف 
المجموعتين هذه بين  في  والضابطة(  )التجريبية، 

وهلالمهارات  ايجابي    ،  أثر  ة  المقترحللتمرينات  يوجد 
 . في تطوير القوة للذراع المسلحة

 
 
 

 جية والاجراءات الميدانية:منهال -2
 المنهج:  2-1

 ات )المجموعــ بأســلوب و التجريبــي المــنهج ســتخدم ا      
  .المراد دراستها المشكلةلطبيعة  ته( لملائمةالمتكافئ

 
 عينة:المجتمع وال 2-2

/  الثالثــــةطــــلاب المرحلــــة  علــــى اشــــتمل المجتمــــع    
 القادسـيةجامعـة  – بدنية وعلـوم الرياضـةكلية التربية ال
 (92، والبـالغ عـددهم )(2020-2019)للعام الدراسـي

ــاً  ــا  البحثيــــــــةعينـــــــــة الو , طالبــــــ عشـــــــــوائياً تـــــــــم اختيارهمــــــ
عــدد أفــراد وأصــبح وهــي شــعبة )هـــ(،   (القرعــة)بطريقة

مجمــــــوعتين  الــــــىتــــــم تــــــوزيعهم ، ( طالبــــــاً 24العينــــــة )
 الطــــــــلاب فــــــــي بلــــــــغ عــــــــدد ، و (وتجريبيــــــــة ،)ضــــــــابطة

ــدة ) ــة الواحـــ ــاً, 12المجموعـــ ــد  وذلـــــك( طالبـــ ــم بعـــ ان تـــ
ــتبعاد  ــلاب  اســــــ ــين والطــــــ ــبين والمعلمــــــ الطــــــــلاب الراســــــ

التعليمية قبـل الشـروع التدريبية  المتغيبين عن الوحدات  
ــة ــة بالدراســــــ ــة للعينــــــ ــبة المئويــــــ ــت النســــــ ــذلك بلغــــــ , وبــــــ

 ت واســـــــــتخدم ،( مـــــــــن مجتمـــــــــع الأصـــــــــل26.086%)
والمجموعـــة  ،التمرينـــات المقترحـــةالمجموعـــة التجريبيـــة 

 مدرد المادة.لسلوب التقليدي استخدمت الأالضابطة 
 
 لعينة:ل تكافؤالو  تجانسال 2-3 

ــرى الباحـــث أ      فـــي  تين ككـــلمجمـــوعللالتجـــانس  جـ
ــم(و , الطـــــــولبعـــــــض المتغيـــــــرات ) ــة الجســـــ , الوزن)كتلـــــ

( للعينات tوالتكافؤ بين المجموعتين باختبار)،  والعمر(
مبـين  هـذا، و من أجـل البـدء بخـر شـروع واحـد   المستقلة

 (.1،2) ينالجدولفي 
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 ( 1جدول)
 ككل عينة للتجانس اليبين 

 المتغيرات  ت
 وحدات 
 القياس 

 طاوسالا 
 ةالحسابي

 اتالانحراف
 ةالمعياري

معامل 
 الاختلاف% 

 %  3.039 5 ,191 791,170 سم الطول 1

 %  8.761 162,6 333,70 كغم )كتلة الجسم( الوزن  2

 %  3.358 722,0 500,21 سنة العمر 3

قوة القبضة للذراع   4
 المسلحة

 % 8.882 3.542 39.875 كغم

5 
القوة الانفجارية للذراع  

 المسلحة
 دمبلص(كيرل  )

 % 9.134 1.903 20.833 كغم

 % 20.821 0.989 4.750 درجة  الطعن من الثبات  6
 % 18.663 0.832 4.458 درجة  الطعن من التقدم  7

ــدول )     ــي الجــــ ــين فــــ ــا مبــــ ــل 1وكمــــ ــيم معامــــ ( إن قــــ
( وهـذا يـدل علـى %30الاختلاف قـد انحصـرت تحـت )

تجــــانس العينــــة فــــي المجموعــــة الواحــــدة   فكلمــــا قــــرب 
( يعد تجانسـاً عاليـاً وإذا زاد %1معامل الاختلاف من )

ــة  )%30عــــن ) ــة غيــــر متجانســ : 10( يعنــــي إن العينــ
161 ) 

 ( 2جدول)
 المجموعتين   بين تكافؤاليبين 

 المتغيرات  ت 

ا وحد
  ت

القيا 
 س

 موعةمج ال
 التجريبية 

المجموعة 
  ( تقيمة)   الضابطة

المحسوب 
 *ة

sig 

 ع± س   ع± س  

1 
قوة القبضة للذراع  

 كغم المسلحة 
39.7
50 

3.6
21 

04 ,
000 

3,
61
8 

 عشوائي  0,169

2 
القوة الانفجارية للذراع  

كيرل  المسلحة)
 دمبلص( 

 كغم
20.7
50 

2.0
50 

20.9
16 

1.8
 عشوائي  0.210 31

 درجة الطعن من الثبات  3
4.66

6 
0.9
48 

4.83
3 

0,4
 عشوائي  0,689 05

4.41 درجة الطعن من التقدم  4
6 

0.9
00 

4.50
0 

0.7
 عشوائي  0.240 97

تحت مستوى   (1,717هي )  القيمة الجدولية *            
  . (22( ودرجة حرية)0,05دلالة )

 

 :هزة المستخدمة في البحثدوات والاجالأ -2-4
 دوات:الأ 2-4-1
 العربية. والمراجع المصادر -1
 .ت الشخصيةالمقابلا -2
  .الاختبارات -3
 استمارة استبيان-4
 الأجهزة والوسائل: 2-4-2
، (4)شـــــــاخص(عدد )، (10عدد ))أســــــلحة(مبارزةال .1

 (.6عدد ) أقنعة
 .12( عدد/coach bodyأداة لتمرين الذراعين) .2
 .6دمبلصات مع أوزان مختلفة عدد/  .3
 . 12أداة لتقوية الأصابع عدد/ .4
 . 2عدد/ لقياد قوة القبضة جهاز داينوميتر .5
ميـــــزان طبـــــي لقيـــــاد الـــــوزن، شـــــرير كتـــــان مـــــدرج  .6

 متر( لقياد الطول.  2طول)
 (.2ساعة توقيت عدد ) .7
 
 اختبارات البحث الميدانية: 2-5
 :البحث قيد تراالمها تحديد2-5-1

 هــذه فــي المهــارات الأساســيةبعــض  تحديــد  تــم   
طعـن مـن وال ،الطعـن مـن الثبـات (ةمهـار  الدراسـة وهـي

المراجـع  مـن كثيـر علـى الباحـث  اطـلاع وبعـد  (،التقـدم
 وهـي مهـارة كـل أداء تقيـيم اسـتمارة اسـتخدم والمصـادر

 الرئيسـية، لمرحلـةوا التحضـيرية، المرحلـة (الى مقسمة
الخبــــراء  علــــى ت عرضــــو ، )الختاميــــة والمرحلــــة

 وقـد  ،والـتعلم الحركـي المبـارزة رياضـةل والمختصـين
 الدرجات  لتسجيل تصلح الاستمارة علىراء  الخب جمعأ
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 الملاحظـة خـلال مـن عينـةال فـراد أ أداء يميـتق عنـد 
 مرحلـة كل خطوات  شرح وتم ،المقومين من المباشرة
( 3)التحضـيري  لقسـمول ،لهـا المناسـبة الدرجات  واعطاء
 الختـامي والقسـم ،درجـة( 4) الرئيسـي والقسـم ،درجـة

 .درجات ( 10) من الطالب  تقييم يكون و  ،درجة( 3)
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-5-2
 (  366:  6اختبار قوة القبضة : ) 2-5-2-1
  للذراع المسلحة قياد قوة القبضة    :الهدف الاختبار  -

 )العضلات المثنية للأصابع(.
المستخدمة  - داينوميتر    :  الأدوات   Grip)جهاز 

Danometer. ) 
داينوميتر  اليمسك المختبر بجهاز    :تعليمات الأداء  -

الذراع ممدودة من دون وجود أي   اليد وتكون  بقبضة 
ثني في مفصل المرفق وتبتعد قليلًا عن الجسم، ويقوم  

على   اليد  بقبضة  بالضغر  داينوميتر  الالمختبر 
 لمحاولة إخراج أقصى قوة ممكنة. 

التسجيل  - إليه   :طريقة  يصل  الذي  الرقم  يسجل 
لعضلات   القوة  كقيمة  الداينوميتر  جهاز  مؤشر 

 الأصابع للمختبر، وتقاد بالكغم.
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار قوة القبضة 1شكل)
 
 

 
 من كل هم المهارى الأداء لتقييم المحكمين: 
 التربيةة  كلية)   حيدر محمد مصلح  د.ا.م  -2    رولا مقداد عبيد  د.ا-1

 (.قادسيةال جامعة - الرياضة وعلوم البدنية
 جامعةة  -للبنةا   والرياضةة  البدنيةة  التربية  كلية)  حاتم  نور  د.ا.م  -3

 .(بغداد

الفوة الانفجارية للذراع اختبار  2-5-2-2
  :المسلحة)كيرل دمبلص(

القوة الانفجاريـة للـذراع قياد    :  الهدف من الاختبار  -
 .المسلحة)كيرل دمبلص(

 شـفت صـغير، أوزان متنوعـة  :  الأدوات المستخدمة  -
. 

ــى  قـــــ ي : توصييييييف الأداء - ــر ويقـــــبض علـــ المختبـــ
ــر  ــدرة المختبـ ــدم قـ ــة عـ ــالأوزان لغايـ ــل بـ ــدمبلص ويحمـ الـ
أداء الكيـــــــرل بالــــــــدمبلص لمــــــــرة واحــــــــدة)قوة انفجاريــــــــة 

 واحدة(.  
ــاهدة  : التسييييجيل - ــار بمشــ ــائم علــــى الاختبــ ــوم القــ يقــ

  الوزن القصوي للأوزان وتدوينها بالورقة لأقرب غم.
 
 
 

( يوضح اختبار القوة  الانفجارية للذراع  2شكل)
 المسلحة

 (188, 3)اختبار الطعن من الثبات: 3-5-2-3
 قياد الطعن الثبات. الهدف من الاختبار: -
يضع الشاخص في الملعب بعدها  وصف الاختبار: -

يــــتم رســــم خــــر علــــى بعــــد مــــن خــــر الاســــتعداد الــــذي 
ــب  ــه الطالـ ــدأ منـ ــة الطالـــب ليبـ ــول طعنـ ــع طـ يتناســـب مـ
ــر  ــن خـــ ــد عـــ ــد البعـــ ــم تحديـــ ــن، وتـــ ــة الطعـــ ــأداء حركـــ بـــ
ــب أمـــــام  ــ  الطالـــ ــراء، ويقـــ ــل الخبـــ ــتعداد مـــــن قبـــ الاســـ
ــدد لـــه  ــان المحـ ــتعداد وفـــي المكـ الشـــاخص بوضـــع الاسـ

( سـم وبيـده سـيف المبـارزة، 30خل  خر الاستعداد بـ)
أداء الطعنــة فــي اتجــاه الهــدف الــذي بــثــم يبــدأ الطالــب 

 حددها له المدرد.
ــدة يعطـــــى الطالـــــب  التسيييييجيل: - ــاولات عـــ ــتم محـــ ويـــ

 .تقييمها من الخبراء والمختصين
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 اختبار الطعن من التقدم:  3-5-2-4
 .التقدمقياد الطعن  الهدف من الاختبار: -
يوضــــع الشــــاخص فــــي الملعــــب  وصييييف الاختبييييار: -

بعدها يتم رسم خر على بعد من خـر الاسـتعداد الـذي 
ــب  ــه الطالـ ــدأ منـ ــة للطالـــب ليبـ ــول طعنـ ــع طـ يتناســـب مـ

، وتــم تحديــد البعــد عــن مــن التقــدم بــأداء حركــة الطعــن
ــوة  ــن قبـــل الخبـــراء، وذلـــك بأخـــذ خطـ ــتعداد مـ خـــر الاسـ
للخلــ  لضــمان أداء التقــدم بخطــوة للأمــام عــن طريــق 

( سـم إلـى الخلـ  30تحديد إشارة من خـر الاسـتعداد )
ــة  ــوة الخل يـــ ــاد الخطـــ ــة لقيـــ ــدم الأماميـــ ــر القـــ مـــــن مشـــ
ولضمان أداء التقدم بصورة صحيحة كونها شر  واحد 

صــغر مــن أكبــر أو ألتلافــي الأخطــاء فــي اخــذ مســافة 
قبــل الطــلاب عنــد أداء الخطــوة الأماميــة ومــن ثــم أداء 

 من التقدم. حركة الطعن
 
ــتم  التسيييييجيل: - ــاولات ويـــ ــدة محـــ يعطـــــى الطالـــــب عـــ

 تقييمها من الخبراء والمختصين.
 
 :للطعن من الثبات والتقدم تقييم الأداء  3-5-3

ــاب      ــن طريـــق حسـ ــية عـ ــارات الرياضـ ــيم المهـ ان تقيـ
ــد علــــى  ــي تعتمــ ــة التــ ــق المهمــ ــن الطرائــ ــد مــ ــا  يعــ النقــ
المشــاهدة فــي تقيــيم المهــارة وتكــون المشــاهدة امــا عــن 

أمــام  أو الطالــب  طريــق أداء الحركــة مــن قبــل اللاعــب 
ــادة ذوي الخبـــــــرة والاختصـــــــا   ــق أالســـــ و عـــــــن طريـــــ

تصـــوير المهــــارة فيـــديوياً ومــــن ثــــم عـــرض الفلــــم علــــى 
(، 273:  8السادة ذوي الخبرة والاختصـا  لتقييمهـا)

وقد استخدم الباحث طريقة التصوير الفيديوي لان هذه 
أكثــر مــن مــرة أمــام أنظــار  هــارةالطريقــة تتــيح إعــادة الم

الســادة ذوي الخبــرة والاختصــا ، الأمــر الــذي يعطــي 

قيـــد هـــارات دقـــة أكبـــر لعمليـــة التقيـــيم، اذ تـــم تطبيـــق الم
ن مــالدراســة وحســب مفــردات المــنهج الدراســي للفصــل 

( طالــــب، وتــــم 24قبــــل عينــــة البحــــث والبــــالغ عــــددهم)
م( 2( وكانـت تبعـد)SONYتصوير الأداء بكـامرة نـوع)

، ثـم تـم بصـورة جانبيـة( م، ووضعت 1.20وارتفاعها )
إرســال الأقــرا  المرنــة الــى المقــومين مــن ذوي الخبــرة 

لـــــــبعض المهـــــــارات قيـــــــد  والاختصـــــــا  لتقيـــــــيم الأداء
ــة ــق الدراسـ ــن)1)الملحـ ــيم مـ ــة التقيـ ــا ان درجـ  10(، علمـ

ــارةدرجـــات( وقـــد أعطـــى الباحـــث درجـــات لأقســـام الم  هـ
ــع  ــأتي: )الوضـــــــ ــا يـــــــ ــة وكمـــــــ ــيم خاصـــــــ ــتمارة تقيـــــــ باســـــــ

ــم الرئيســـي )3الابتـــدائي)  قســـمدرجـــة(، ال4درجـــة(، القسـ
 درجة((.3النهائي )

 
 ات قيد الدراسة:الأسس العلمية لاختبار  2-5-4
 : اتصدق الاختبار  2-5-4-1

قــــام الباحــــث باســــتخدام الصــــدق الظــــاهري, إذ تــــم     
ــراء  ــة مــــــــن الخبــــــ ــارات علــــــــى مجموعــــــ توزيــــــــع الاختبــــــ
ــاتهم  ــداء ملاحظـــ ــة المبـــــارزة لإبـــ ــين فـــــي لعبـــ والمختصـــ
وآرائهــــــم عليهــــــا ولمعرفــــــة صــــــلاحيتها، وقــــــد حصــــــلت 
الاختبـــارات علـــى نســـبة اتفـــاق عاليـــة، وكمـــا مبـــين فـــي 

 يبين معامل الصدق للاختبارات المستخدمة(. 3جدول )

موافقو  المهارات  ت
 ن

غير 
 موافقون 

النسبة  
 المئوية 

قوة القبضة للذراع   1
 المسلحة 

9 1 90 %  

القوة الانفجارية للذراع   2
 المسلحة ) كيرل دمبلص(

9 1 90 %  

% 100 صفر 10 الطعن من الثبات 3  
% 100 صفر 10 الطعن من التقدم  4  
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 ثبات الاختبارات:  2-5-4-2

تم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار       
للعينة  الاختبار  إعادة  وبعد  الاختبار،  وإعادة 

لـ) الارتبا   7الاستطلاعية  وباستخدام  معامل  أيام,   )
)بيرسون(، أظهرت نتائج للاختبارات، وكما مبين في  

 (. 4الجدول )
 

 (4الجدول )
 يبين معامل الثبات للاختبارات المستخدمة 

 
 
 
 
 

 (  10عند درجة حرية)( 0.576)  * قيمة)ر( الجدولية=

 
الموضوعية : 2-5-4-3  

خلال        من  للاختبارات  الموضوعية  أيجاد  وتم 
الارتبا     معامل  قيم  كانت  إذ  حكمين،  نتائج 
من   ذلك  ويتبين  عالية،  موضوعية  ذات  للاختبارات 

(، إذ قيم معامل الموضوعية كانت مرتفعة  5الجدول )
الاختبارات  موضوعية  يؤكد  مما  الاختبارات  ولجميع 

 جميعها. 
 
 
 

( 5جدول)                           
يبين موضوعية الاختبارات                    

 المهارات  ت
معامل  

 الموضوعية* 

قوة القبضة للذراع   1
 1,000 المسلحة 

2 
القوة الانفجارية للذراع  

المسلحة ) كيرل  
 دمبلص(

1.000 

 0,983 الطعن من الثبات 3
 0.975 الطعن من التقدم  4

 
(عند  0.576* قيمة)ر( الجدولية= ) 

 (10درجة حرية)
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-6

للوقــــــــوف علــــــــى صــــــــلاحية الاختبــــــــارات لــــــــبعض     
المهــارات ســيف المبــارزة المســتعملة، وإمكانيــة تطبيقهــا 
قــــــــام الباحــــــــث بــــــــرجراء تجربــــــــة اســــــــتطلاعية بتــــــــاريخ 

صـباحاً  التاسـعة السـاعة ( وفـي تمـام25/1/2020)
( طــلاب تــم اختيــارهم بالطريقـــة 5علــى عينــة عــددها )

 العشوائية من مجتمع البحث ومن خـارج عينـة البحـث,
ات والصــعوبات التــي الاختبــار  ملائمــة مــدى لمعرفــة

سـتواجه الباحــث مــن الاجهـزة والأدوات المســتخدمة فــي 
قــد أظهــرت نتيجــة التجربــة انــه لا يوجــد أي و  الدراســة،

حـول الاختبـارات   ات و استفسـار أغمـوض  صعوبات أو  
 المستخدمة.

 
 الاختبار القبلية: 2-7

ــأريخ)    ــي بتـ ــار القبلـ ــراء الاختبـ ــم إجـ ( 28/1/2020تـ
ــام فــــي يــــوم الأحــــد التاســــعة صــــباحاً لعينــــة البحــــث،  قــ

ــة علــــى  ــات القبليــ ــارات والقياســ ــرجراء الاختبــ ــث بــ الباحــ

معامل   المهارات  ت
 الثبات* 

 0.998 قوة القبضة للذراع المسلحة  1

القوة الانفجارية للذراع   2
 0,997 المسلحة ) كيرل دمبلص(

 0,994 الطعن من الثبات  3
 0.987 الطعن من التقدم  4
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عينـة البحــث فــي المتغيــرات )الطــول، والــوزن، والعمــر، 
واختبار قوة القبضـة للـذراع المسـلحة، والقـوة الانفجاريـة 
للـــذراع المســـلحة)كيرل دمـــبلص(، واختبـــار الطعـــن مـــن 
الثبــات، واختبــار الطعــن مـــن التقــدم(، لهــذه المتغيـــرات 
وللمجمـــوعتين )التجريبيـــة، والضـــابطة(، حيـــث أج ريـــت 
هــــذه الاختبــــارات فــــي يــــوم واحــــد فقــــر لتــــوفر الأجهــــزة 
الخاصة بالقياد ووجود عينـة البحـث وبمسـاعدة فريـق 
ــذه  ــة بهـــــ ــات الخاصـــــ ــغ البيانـــــ ــاعد وتفريـــــ العمـــــــل المســـــ
الاختبارات باستمارات أع دت لذلك لمعالجتهـا احصـائياً 

ــة، ــارات البعديـ ــة والاختبـ ــد انتهـــاء التجربـ ــا  بعـ وتـــم أيضـ
تصـــــــوير الأداء المهـــــــارى لغـــــــرض تقيـــــــيم الأداء بعـــــــد 

حيــث راعــى  ،عرضــها علــى الخبــراء فــي لعبــة المبــارزة
الباحث تثبيت الظروف على عينـة البحـث وجعلهـا فـي 

 الاختبارات والقياسات البعدية نفسها.
 
 التجربة الرئيسة :  2-8

بعــــــد إن قــــــام الباحــــــث وبمســــــاعدة فريــــــق العمــــــل      
ــارات  ــتطلاعية والاختبــ ــة الاســ ــرجراء التجربــ ــاعد بــ المســ
ــث فـــي المتغيـــرات  ــة علـــى عينـــة البحـ والقياســـات القبليـ
ــة  ــة الرئيسـ ــتملت التجربـ ــي البحـــث حيـــث اشـ ــة فـ الخاصـ

 على:
قــوة الــذراع لتطــوير  مقترحــةتمرينــات  (10)اســتخدام  -

 المسلحة.
 علـــىأســـبوعياً تدريبيـــة تعليميـــة قـــام الباحـــث بــــوحدة  -

الطـــلاب )عينـــة البحـــث( للمجموعـــة )التجريبيـــة( وفـــق 
، والمجموعة)الضـــــــابطة( التـــــــي مقترحـــــــةالتمرينـــــــات ال

 تعمل وفق الخطة التدريسية لمدرد المادة.

ــات :) - ــذه التمرينــ ــا هــ ــتخدمت فيهــ ــي اســ ( 6الفتــــرة التــ
فـي الأسـبوع فـي المحاضـرة   ة( وحـد 1وبواقـع )ات  وحد 

وحســب وقــت محاضــرتهم فــي  بــارزةالخاصـة بلعبــة الم
الجدول الخا  بدرود المواد الدراسية الخاصة بهذه 

 ( أسابيع.6المرحلة، ولـ)
فـــــــــي القســـــــــم : التدريبيـــــــــة التعليميـــــــــةمـــــــــدة الوحـــــــــدة  -

 ( دقيقة.65-60)الرئيسي
للمجموعــة )التجريبيــة(  مقترحــةاســتخدام التمرينــات ال -

 ضمن تمرينات 
القســم التحضــيري للوحــدة(، أمــا التمرينــات الخاصــة  -

القســم الرئيســي للوحــدة، حيــث يقــوم )بالمســكات ضمن
م بكي يــــة الطــــلاب بــــأداء هــــذه التمرينــــات بعــــد تعــــريفه

، والتأكيد على العينـة بـذلك أدائها بصورتها الصحيحة
ومتابعة ذلك من قبل الباحث حتى يتم إحراز الغرض 
منهـــا بأفضــــل مـــا يمكــــن وحصـــر المتغيــــرات الدخيلــــة 

ــذيبها بحيــــث يظهــــر للتمرينــــات ال الأثــــر  مقترحــــةوتشــ
 سواء كان إيجابي وسلبي والأخذ به.

الجانب المهاري للمهارات قيد الدراسة ضـمن مراعاة   -
الشدد للطـلاب هذه الوحدة التدريبية التعليمية، ووضع 

تــم التعــرف عليهــا ، حيــث كــلًا وحســب شــدته الخاصــة
( لكل طالـب، بالكغمفي الاختبارات القبلية وتحديدها )

(، وتــــم العمــــل %100 - %70وتـــدرجت الشــــدة مــــن )
بها وفق التموجية عند أداء التمرينـات وحسـب أسـابيع 

 التمرن.
خر وفق الأسس مراعاة فترات الراحة بين تمرين وأ  -

 .العلمية للتدريب 
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 الاختبارات البعدية: 2-9
ــث      ــام الباحـــــــــ ــأجراءقـــــــــ ــار  بـــــــــ ــ ات الاختبـــــــــ  ةالبعديـــــــــ

وفــــي  حــــد المصــــادف يــــوم الأ  (10/3/2020)بتــــأريخ
من  عينة البحث الساعة )التاسعة( صباحاً, بعد انتهاء 

التمرينــــــات المقترحــــــة والوحــــــدات التدريبيــــــة والتعليميــــــة 
ــد الدراســـــة ــارات قيـــ ــ ،للمهـــ ــة بـــ ــها الخاصـــ الظروف نفســـ

 بالاختبارات القبلية.
 
 الإحصائية:  ئلالوسا 2-10

ــائية المجهـــــــزة     اســـــــتخدم الباحـــــــث الحقيبـــــــة الإحصـــــ

ــم  (22( الإصييييييييدار )SPSS)بالحاســــــــوب  حيــــــــث تــــــ

 استخدام القوانين التالية:

 الوسر الحسابي. -1

 الانحراف المعياري. -2

 الارتبا  البسير)بيرسون(. -3

 معامل الاختلاف. -4

 النسبة المئوية . -5

 حجم الأثر. -6

 اختبار )ت( للعينات المترابطة. -7

 اختبار )ت( للعينات المستقلة. -8

 

 

 

 :تهاومناقش هاوتحليلالنتائج  عرض -3

نتائج  تم       لأنها  كالبحث  وضع  أداة  تعد  جداول 

ومن ثم    فروض والهداف  لتحقيق الأتوضيحية مناسبة  

 . تحليلها ومناقشتها

 
الاختبارات  3-1 نتائج  والبعدية    عرض  القبلية 

البحث التجريبية  لمتغيرات  وتحليلها   للمجموعة 
 : ومناقشتها

 (6الجدول)
  ةوالبعدي ةالقبلي اتلاختبار ل  الاوساط والانحرافاتيبين 

 الدراسة قيد  في المتغيراتللمجموعة التجريبية  

 المتغيرات  ت 

 الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 

 قيمة)ت( 
 المحسوبة* 

 مستوى 
 دلالة

 حجم
 *الأثر

دلالة 
 الأثر 

 ±ع س   ±ع س  

833,44 3.621 39.750 قوة القبضة للذراع المسلحة  1  621,3  6,059 000,0  8770.  كبير  

2 
القوة الانفجارية للذراع  

132.6 1.764 24.250 2.050 20.750 المسلحة)دمبلص(   0,000 8790.  كبير  

700.9 0,000 13,404 0,900 6,416 0.948 4.666 الطعن من الثبات  3  كبير  

 كبير  0.916 0.000 7.607 1.055 6.250 0.900 4.416 الطعن من التقدم 4

*  

 
 *: (  209:  9)  حجم الأثر 

 ( = صغير .0.29 – 0.10)  -   
 ( = متوسر .0.49 – 0.30)  -   
 فما فوق( = كبير .  – 0.50)   -  
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قيمة)ت(الجدولية  (  11درجة حرية ) و   (0,05مستوى دلالة )   عند            
=1,796 

)و       الجدول  النتائج  (  6من  لمتغيرات أظهرت 
)قوة القبضة للذراع المسلحة، والقوة  البحث المدروسة

من  والطعن  المسلحة)دمبلص(،  للذراع  الانفجارية 
التقدم( التجريبية،    الثبات، والطعن من  ان  للمجموعة 

الجدولية    أكبر من قيمتهاهي  لها  قيم )ت( المحسوبة  
( والبالغة 11درجة حرية )( و 0.05)مستوى دلالةعند  

هذه  ،  (1.796) بين  الأثر  حجم  استخراج  وعند 
أعلاه   وللمتغيرات  الحجم  دلالة  كان  الاختبارات 

على)كبير(،   يدل  بين  أ  مما  معنوية  فروق  هناك  ن 
  ات الاختبار صالح  ول  ةوالبعدي   ةالقبليات  الاختبار 
 ة، وهذا يحقق الغرض من الدراسة.البعدي
ــاً معنويـــة 6مـــن الجـــدول ) تبـــينو      ( إن هنالـــك فروقـ

فـــــي بـــــين الاختبـــــارات القبليـــــة والبعديـــــة لعينـــــة البحـــــث 
ــة  ــة التجريبيـــ ــالحالمجموعـــ ــارات البعديـــــة،  ولصـــ الاختبـــ

 وأظهــــــر حجــــــم الأثــــــر لهــــــا كــــــان)كبير(، وذلــــــك يعــــــود 
التمرينـــات الخاصـــة للـــذراع المســـلحة بســـيف م اســـتخد لا

المبــارزة وأثرهــا الايجــابي فــي تقويــة الــذراع والعضــلات 
العاملــة فيهــا للتغلــب علــى مقاومــة العضــلات المضــادة 
)الكابحــة( للعضــلات العاملــة وبــذلك نحصــل علــى قــوة 
مـــن شـــأنها حمـــل هـــذا الســـلاح بشـــكل أفضـــل وبالتـــالي 
القيــام بالمهــارات المناطــة بــه أدائهــا بأفضــل مــا يمكــن، 
أن اســتهداف العضــلات العاملــة والعمــل علــى تقويتهــا 
وفــق أســـس علميـــة مدروســة وتكـــرارات وشـــدد محســـوبة 
بعناية تؤدي الى الهـدف المنشـود، ونظـراً لثقـل السـلاح 
ــك  ــة تلــــ ــاعدة لتقويــــ ــائل المســــ ــاد الوســــ ــتخدم وايجــــ المســــ
العضــلات بشــكل يســمح للطــلاب التعامــل مــع الســلاح 
بصورة جيـدة لأداء كـل المهـارات بانسـيابية عاليـة وفـق 

رفـع مسـتوى الأداء عنـد  الـىذلـك   وأدى  المطلوب منه،
يرجــع ذلــك و  ،المدروســةبعــض المهــارات الطــلاب فــي 

ــة  ــ  التعليميـ ــات والمواقـ ــت أن التمرينـ ــي طبقـ ــت التـ كانـ
معـــــدة بشـــــكل جيـــــد يســـــهم فـــــي تحســـــن عمليـــــة الـــــتعلم 
ووصول الطلاب المتعلمين الى مرحلة من الاتقان في 

أدى الـى   وكـذلك  ،بسيف المبارزةالأداء لتلك المهارات  
التمرينــات الحمــاد الــذي تولــد ممــا يحتويــه هــذا  زيــادة

وهـذا مــا  ،علــى عوامـل التشـويق والاثــارة بـأدوات حديثـة
اكده أبو العلا أحمد، وأحمد نصر الدين   إن اسـتخدام 
التدريبات التي تتفق في طبيعة أدائها مع الشـكل العـام 
لأداء المهـــارات التخصصـــية يـــؤدي إلـــى نتـــائج أفضـــل 

 ( .98:  1في اكتساب القوة  )
تعليمية          خبرات  هي  التعلم  عملية  أصبحت 

يخطر لها المعلم وينفذها من أجل مساعدة المتعلمين  
 .(24: 3)  على تحقيق أهداف تعليمية معينة
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والبعدية    3-2 القبلية  الاختبارات  نتائج  لمتغيرات عرض 
 وتحليلها ومناقشتها:  للمجموعة الضابطة البحث

 ( 7الجدول )
للمجموعة  ةوالبعدي ةالقبلي اتيبين الفروق  في الاختبار 

 دراسةقيد ال بالمتغيرات الضابطة

      
 (11درجـــــة حريـــــة )( و 0,05مســـــتوى دلالـــــة )عنـــــد * 

 1,796=قيمة)ت( الجدولية 
( الجدول  خلال  لمتغيرات 7ومن  النتائج  أظهرت   )

ال للمجموعة  المدروسة  )ت( ضابطةالبحث  قيم  ان   ،
عند  الجدولية  قيمتها  من  أكبر  هي  لها  المحسوبة 

دلالة)  )0.05مستوى  حرية  ودرجة  والبالغة  11(   )
هذه  1.796) بين  الأثر  حجم  استخراج  وعند   ،)

أعلاه   وللمتغيرات  الحجم  دلالة  كان  الاختبارات 
بين   معنوية  فروق  هناك  أن  على  يدل  مما  )كبير(، 
الاختبارات   ولصالح  والبعدية  القبلية  الاختبارات 

 البعدية، وهذا يحقق الغرض من الدراسة.
)  وفي     معنوية    تبين (  7الجدول  فروقاً  هنالك  إن 

الضابطة   والبعدية للمجموعة  القبلية  الاختبارات    بين 
البعدية الاختبارات  نتائج  الدلت  وقد  ،  ولصالح 

وا  ةوالبعدي  ةالقبليات  لاختبار ل قيد    ات لمهار للاختبارات 

أن    أي،  لها  )كبير(بدلالة  لأثر  ل  اً حجم  الدراسة
من  منهج تعليمي معين    طبقت المجموعة الضابطة قد  

المدرد الدراسة   قبل  قيد  المهارات  تعلم  عملية    في 
التعليمة   الوحدة  في  التمرينات  بعض  استخدام  وكذلك 
سواء في القسم التحضيري أو القسم الرئيسي من شأنه  

القبضة الطلاب)قوة  لدى  القوة  مستوى  والقوة   ،حسن 
المسلحة(، للذراع  من    الانفجارية  واضحاً  ذلك  وظهر 

مستوى الأداء المهاري عند الطلاب في    تطورخلال  
المهارات   الثبات بعض  من  من    ،)الطعن  والطعن 

سبب    عزويو   التقدم( في   الحاصل  التحسنالباحث 
التعليمية   الوحدات  عدد  إلى  الضابطة  المجموعة 

المادة  استخدمها  التيالمعدة   خبرة  كذلك  و   ،مدرد 
في   الميدانية  المادة  المدرد  كي ية  و هذه    إعطاء في 

المهارات   مهارةوكذلك  تلك  لكل  و التكرارات  دور  ، 
المتبع,   الأسلوب  هذا  في  أ المدرد  عوامل ن     من 

يعد من أهم  الذي  عامل التوجيهتعلم المهارت الحركية 
 ( .83:  7)  عوامل اكتساب الطالب للحركة

 
الاختبار -3-3 نتائج    ةالبعدي  اتعرض 

الأ  (والضابطة  ،التجريبية)للمجموعتين داء لتقييم 
لبعضالمهار  الشيش لمهارات  ا  ي  بسلاح    الهجومية 

 وتحليلها ومناقشتها:
 (8الجدول )

  ةالبعدي اتفي الاختبار  وساط والانحرافاتيبين الا 
داء  لتقييم الأ (والضابطة ،التجريبية)للمجموعتين

 المهاري 

ات  ت   المتغير
 الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 

 قيمة)ت( 
 المحسوبة* 

 مستوى 
 دلالة 

 دلالة الأثر  الأثر  حجم

 س
 
 س ±ع َ

 
 ±ع َ

1 
قوة القبضة للذراع  

 المسلحة 
40,000 3,618 41.833 3.485 11.000 0, 000  570.9  كبي   

2 
القوة الانفجارية  

للذراع  
 المسلحة)دمبلص( 

20.916 1.831 22.083 1.781 10.383 0,000 520.9  كبي   

.8320 0,000 4.990 1.087 5.500 0,405 4.833 الطعن من الثبات  3  كبي   

 كبي   0.880 0,000 6.167 0.792 5.416 0.797 4.500 الطعن من التقدم  4
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 المتغيرات  ت 

 مجموعة ضابطة  مجموعة تجريبية 

 قيمة)ت( 
 المحسوبة* 

 مستوى 
 الدلالة 

 حجم
 الأثر 

دلالة 
 الأثر 

 ±ع س   ±ع َ  س

قوة القبضة   1
 للذراع المسلحة 

44,833 3,621 41.833 3.485 2.306 0, 310  4410.  متوسر 

2 
القوة الانفجارية  

للذراع  
 المسلحة)دمبلص( 

24.250 1.764 22.083 1.781 2.993 0,007 5370.  متوسر 

.4320 0,035 2.250 1.087 5.500 0,900 6,416 الطعن من الثبات  3  متوسر 

 متوسر 0.422 0.040 2.187 0.792 5.416 1.055 6.250 الطعن من التقدم  4

         درجة  ( و 0,05مستوى دلالة ) عند    القيمة الجدولية
 1.717=( 22حرية )
)اليبين  و       الفروق    (8جدول  في  تباين  وجود 

و   ةالبعدي  ات للاختبار  البدنية  القدرات  تقييم  للبعض 
المهارات    الأداء بعض  في   المبارزة   لسيفالمهاري 

)ت(   قيموبلغت  ,  (والضابطة  ،التجريبية)للمجموعتين  
التواليلها  المحسوبة   -2.993-2,306)  على 

قيمتها  2.250-2.187 من  أكبر  وهي  الجدولية  ( 
عند  1,717)والبالغة دلالة(  ودرجة (  0,05)  مستوى 
( هذه   ،(22حرية  بين  الأثر  حجم  استخراج  وعند 

أعلاه   وللمتغيرات  الحجم  دلالة  كان  الاختبارات 
بين  مم،  (متوسر) معنوية  فروق  وجود  على  يدل  ا 

ا  ةالبعدي  ات الاختبار  ولصالح  لمجموعتين  بين 
 .، وهذا يحقق الغرض من الدراسةالمجموعة التجريبية

المجمـوعتين فـروق بـين    ت أظهر (  8جدول )المن  و     
 ولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة ةالبعديـــ ات فـــي الاختبـــار 

ــة )و  ــر بدلالـ ــاً للأثـ ــرحجمـ ــزوو  ،( لهـــامتوسـ ــث  يعـ  الباحـ
تطـــــور بعـــــض الـــــذي حصـــــل فـــــي  لفـــــرق ل ذلـــــك ســـــبب 

مستوى تقييم القدرات البدنية الخاصة بالذراع المسلحة و 
ــاري  الأداء ــار المهــــــ ــ ات فــــــــي الاختبــــــ ــبعض  ةالبعديــــــ لــــــ

التعليمي التدريبي و   منهجالإلى   المبارزة سيفالمهارات 
إذ  ،للتمرينات المقترحة وفـق الأسـس العلميـة  المستخدم
ــدربت و  ــة تـ ــة التجريبيـ ــات تعلمـــت المجموعـ ــذا التمرينـ  بهـ

ــن قبــــــل  ــع مــــ ــلوب المتبــــ ــابطة بالأســــ ــة الضــــ والمجموعــــ
تـم إعطائهـا تمرينـات لذا فأن المجموعـة التـي   ،المدرد

ــذراع  ــي الــ ــة فــ ــب المهمــ ــوير بعــــض الجوانــ ــة لتطــ خاصــ
المســـــلحة مـــــن حيـــــث العضـــــلات العاملـــــة والعضـــــلات 
الكابحــــة لغايــــة تكييفهــــا لرفــــع السلاح)ســــيف المبــــارزة( 
بصورة أفضل والسيطرة عليـه عنـد أداء كافـة المهـارات 

الطالــب الحريــة الكاملــة ذلــك عطــي وي بانســيابية عاليــة،
فـــي أداء الواجـــب الحركـــي وفرصـــة لتجربـــة العديـــد مـــن 

لحـل الأفضــل مــن خــلال الحلـول الحركيــة وصــولًا إلــى ا
  ســهولة حمــل الســلاح والأداء عليــه بأفضــل مــا يمكــن،

ان التمرينــــــات عبــــــارة عــــــن حركــــــات منظمــــــة وهادفــــــة 
ــة الصــــفات الحركيــــة  ــا علــــى تنميــ ــن خلالهــ ــل مــ تحصــ

( . 235: 2والمهاريــة فــي مجــال الحيــاة والرياضـــة   )
ــد  ــذلك يعـ ــة للتمرينـــات وكـ ــدة وحديثـ ــال وســـائل جديـ إدخـ

فـي ساليب الحديثـة من الأالمعززة للقوة للذراع المسلحة  
ــائل المســــتخدمةالن هــــذه أو  المبــــارزة،لعبــــة مجــــال   وســ
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 ت كمـا سـاعد  ،بأنفسـهم افعيـة وثقـة الطـلاب من د   ت زاد 
التـــي كـــانوا  علـــى التغلـــب علـــى الصـــعوبات والعقبـــات 

وسعيهم الـدائم لتحسـين  يعانون منها في سيف المبارزة
المنشــــودة مــــنهم  المهــــاري وتحقيــــق الأهــــداف اهممســــتو 

وهـــذا  وهـــي النجـــاح بالمـــادة الدراســـية بـــأعلى الـــدرجات،
فـر  ال الطالـب  اعطـاء ان   (2002يعرب )يتفق مع 

ــافيالوقـــت و  ــرار  الكـ ــة والتكـ ــة للممارسـ ــن الدافعيـ ــد مـ  تزيـ
إلـى إتقـان الأداء بهـم  ضـمان الوصـول  وبالتالي    ،لديهم

 (19: 11)  .أو المهارة 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
ــائج  الاسييييييتنتاجات: 4-1 ومــــــن خــــــلال عــــــرض النتــــ

 وتحليلها ومناقشتها أستنتج الباحث:
ان  1 الذراع  .  عضلات  لتقوية  المقترحة  التمرينات 

المسلحة له أثر ايجابي في تعلم بعض مهارات سيف 
  المبارزة للطلاب.

أن اختيار التمرينات المناسبة ووضع لها تكرارات  .  2
في   الكبير  الدور  له  علمية  أسس  وفق  راحة  وفترات 
بعض   وتعلم  المسلحة  الذراع  عضلات  قوة  تحسين 

 مهارات سيف المبارزة للطلاب.
 أثر. كان الأسلوب المتبع من قبل مدرد المادة له  3

بالتمرينات المقترحة لتحسين القوة للذراع بسير مقارنتاً  
 .للطلاب  المبارزة سيف ت ا ر ا مه بعض  تعلمو المسلحة 

 
ظهرت    التوصيات:  4-2 التي  الاستنتاجات  ومن 

 يوصي الباحث:
لتقوية   .1 المقترحة  التمرينات  استخدام  ضرورة 

المسلحة   الذراع   ت ار ا مه بعض  تعلم فيو عضلات 
  .للطلاب  المبارزة سيف

التأكيد على أن يكون مدرد المادة له المام واسع   .2
والتعلم  كالتدريب  بيها  فيما  العلوم  مزاوجة  بكي ية 
أفضل   نتائج  على  للحصول  ....الخ  والبايوميكانيك 
لعبة   في  وخصوصاً  المهارات  من  الكثير  تعليم  عند 

 المبارزة. 
ال   على  التأكيد  .3 التربية  مدرد  وعلوم  إلمام  بدنية 

لأكثر من أسلوب تدريسي واستخدام الأسلوب  الرياضة
للموق  بالنسبة  لعملية    ةالمناسب  ةالتعليمي   الأفضل 

 .التعلم الحركي
من   .4 أكثر  باستخدام  أخرى  ودراسات  بحوث  إجراء 

عن   فضلًا  الحركي  التحليل  أو  التدريب  سواء  علم 
الحركي   حركية  التعلم  مهارات  تعلم  للمبارزة    في 

 أخرى.   لألعاب و 
 
 :المصادر -
الدين:   -1 نصر  واحمد  الفتاح  عبد  احمد  العلا  أبو 

البدنية اللياقة  العربي، فسيولوجيا  الفكر  دار  القاهرة،   ،
 م. 1993

السامرائي:  يس بسطو -2 احمد  عباد  احمد،  طرق ي 
الرياضية التربية  في  جامعة  التدريس  مطابع   ،

 م .1984الموصل، 
الأساسية    -3 المحددات  الخاقاني:  عبد  علي  بيان 

( بأعمار  المبارزة  ناشئ  على  الناشئ  -12لاختيار 
أطروحة دكتوراه، كلية  ،  ،( سنة في محافظة بغداد 14

 . 1998الرياضية، جامعة بغداد،  التربية
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 التدريس طرائق :الحيلة  محمود  محمد -4
 الكتاب  دار العين، , 3   ،واستراتيجياته

 . 2003الجامعي،
جلالة  -5 أبو  حمدان  أم  صبحي  تلقين  التعليم   :

منتديات  مشاركة،  
 .http://www.almarefa,المعرفة

net/vb/indexphpsf=21.. 
6-  : الدلوي   حسن  تركي  التدريب  عادل  مبادئ 

، العراق، دار الضياء  1،    الرياضي وتدريبات القوة
 . 2011للطباعة والتصميم،

نظريات وطرائق  محمود داود الربيعي، وآخرون:    -7
، بغداد ،  ، دار الكتب للطباعة والنشرالتربية الرياضية

 م. 2000
، 1،  علم التدريب الرياضي  محمد حسن علاوي:-8

 م . 1986دار المعارف، مصر، 
الاحصاء التحليلي    محمد جاسم الياسري وأخران:  -9

والتطبيق النظرية  للطباعة،  1،  بين  الضياء  ،دار 
 . 2011النج  الاشرف،

العبيدي:   -10 عبد  محمد  وحسن  ياسين  وديع 
في  الحاسوب  واستخدامات  الإحصائية  التطبيقات 

الرياضية التربية  الكتب  بحوث  دار  الموصل،   ،
 . 1999، للطباعة والنشر

خيون:    -11 المبدأ يعرب  بين  الحركي  التعلم 
 م. 2002، مكتب الصخرة للطباعة، بغداد ، والتطبيق

 
 

( 1) رقم ملحق  

 المهاري داء استمارة تقييم الأ
                                                   سم: لاا                            

 التاريخ:                           

 المتغيرات  ت
القسم  

التحضيري)
3 ) 

القسم  
الرئيسي)

4 ) 

القسم  
الختامي)

3 ) 

المجمو 
 ع

     الطعن من الثبات 1

     الطعن من التقدم  2

 

 التوقيع: 

 م:ياسم المق

 الدرجة العلمية: 

 مكان العمل:

 ( 2) رقم ملحق

 تعليمية  تدريبية نموذج لوحدة 

                                  .دقيقة (90ن: )الزم -

:  التاريخ                     : الأثنينيومال

4/2 /2021   

 دقيقة(20القسم التحضيري: ) -
الأدوات دقائق(  5)المقدمة  - وتهيئة  الغيابات  )أخذ 

  .(والأجهزة الخاصة بالتمرينات المقترحة
() تهيئة لجميع أجزاء الجسم مع (دقيقة15الاحماء)  -

 (. تمرينات الاحساد بسيف المبارزة
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 (دقيقة 65)القسم الرئيسي: -
التعليمي)  - لمهارتي ) دقيقة(  10)الجانب  توضيح 

 . (الطعن من الثبات والتقدم بسيف المبارزة
التطبيقي:)  - الطلاب )دقيقة(  65الجانب  أداء 

المقترحة وفترات   التمرينات  والحجم  الشدد  وحسب 
 ( تمرين(.15)الراحة

تمرينات التهدئة مع جمع دقيقة)  5القسم الختامي:    -
 (.الأدوات والأجهزة ثم الانصراف

حة   التمرينات المقير
عدد 
  التكرار 

 الزمن/ 

عدد 
المجموعا

 ت

زمن الراحة 
ن التمارين  بير

ن   زمن الراحة بير
 المجموعات

 شكل التمرين 

  ة يقف الطالب ويقوم بالضغط بالأدا  -1
لعضلات العضد والساعد للذراع  للداخل 

 )متحرك( المسلحة وللخارج بالتعاقب
 دقيقة  3- 2 ثانية 30 3 تكرار  20

 

يقف الطالب ويقوم بالضغط بالأداء  -2
لعضلات العضد والساعد للذراع  للداخل 

 ( ثابت)المسلحة 
 دقيقة   3-2 ثانية 30 3 ثانية 15

 

الأداة    -3 بوضع  ويقم  الطالب  بمنتصف  يقف 
ويضغط   العضد  الصدر  لعضلات  للداخل 

وللخارج  المسلحة  للذراع  والساعد 
 بالتعاقب)متحرك( 

 دقيقة   3-2 ثانية 30 3 تكرار  15

 

يقف الطالب ويقوم بوضع الأداة بمنتصف   -4

الصدر ويضغط للداخل لعضلات العضد  

 والساعد للذراع المسلحة )ثابت( 

 دقيقة   3-2 ثانية 30 3 ثانية 15

 

 دقيقة   3-2 ثانية 30 3 عدة  50 الضغط على أداة القبضة )متحرك(   -5

 

 دقيقة   2-1 ثانية 30 3 ثانية 20 الضغط على أداء القبضة )ثابت(   -6

 

يقوم الطالب من وضع الجلوس بمد يده   -7
ويضع اصبعه على الأداة الخاصة لتمرين  

 تلو الأخر )متحرك( 
ً
 الاصابع واحدا

 دقيقة   2-1 ثانية 30 2 تكرار  10

 

يقوم الطالب من وضع الجلوس بمد يده   -8
ويضع اصبعه على الأداة الخاصة لتمرين  

 تلو الأخر )ثابت( 
ً
 الاصابع واحدا

 دقيقة   2-1 ثانية 30 2 ثانية 10

يرفع الطالب دمبلص وزنه حسب شدته   -9
ي الذراع المسلحة)متحرك( 

 والعمل بمد وثن 
 دقيقة   3-2 ثانية 30 2 تكرار 5-8

 

يرفع الطالب دمبلص وزنه حسب شدته    -10
ي الذراع المسلحة)ثابت( 

 والعمل بمد وثن 
 دقيقة   3-2 ثانية 30 2 ثانية 10

ي    -11
يرفع الطالب سيف المبارزة ويقوم بثن 

 ومد الذراع المسلحة)متحرك( 
 دقيقة   2-1 ثانية 30 3 تكرار  20

 

ي    -12
يرفع الطالب سيف المبارزة ويقوم بثن 
 بزمن والمد بزمن الذراع المسلحة)ثابت( 

ثانية   15
 لكل عمل 

 دقيقة   2-1 ثانية 30 3

يقوم الطالب أداء مهارة الطعن من الثبات    -13
 
ً
 مع الدمبلص بوزن بسيط جدا

 دقيقة   2-1 ثانية 30 2 تكرار  10

 

يقوم الطالب أداء مهارة الطعن من التقدم    -14
 
ً
 مع الدمبلص بوزن بسيط جدا

 دقيقة   2-1 ثانية 30 2 تكرار  10

أداء الطعن من الثبات والتقدم بسيف    -15
 المبارزة

تكرار   10
 لكل عمل 

 دقيقة   3-2 ثانية 30 3

 

 
 


