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ملخص البحث
ــ ي مختلــف المســتویات ومعظــم الألعــاب ان التقــدم العلمــي فــي المجــال الریاضــي قــد شــهد تطــورا ملحوظــا ف

الریاضیة محققا قفزة نوعیة في تحقیق العدید من الانجازات الریاضیة الكبیرة ،وما هذه الانجازات المتحققـة 
ألا وهي عبارة عن محصلة الارتباط الوثیق فیما بین العلوم الریاضیة والعلوم الأخرى.

التــي وصــلت الــى مســتوى متطــور ونتیجــة الــى دخــول ولعبـة كــرة الســلة هــي احــدى هــذه الانشــطة الریاضــیة
الجانب العلمي في جمیع جوانبها من خلال التجارب المسـتمرة علـى القابلیـات البدنیـة والمهاریـة والخططیـة 
والوظیفیة ،كما ان الإیقاع السریع لهذه اللعبة یتطلب تكیفا وفق مواصفات عدیدة منها فسیولوجیة وفیزیائیة 

یر الطاقــة اللازمــة بمــا یــتلائم ومتطلبــات اللعبة.وتــدخل مهــارة القفــز فــي لعبــة كــرة الســلة وبدنیــة معینــة لتــوف
ــالقفز ومهــارة المتابعــة الهجومیــة والمتابعــة  بشــكل أساســي فــي الكثیــر مــن مهاراتهــا مثــل مهــارة التصــویب ب

وفعالیـة اجهـزة الدفاعیة و.....الخ وبذلك فالوصول إلى المستوى العالي فـي لعبـة كـرة السـلة یـرتبط بسـلامة
الجسم الداخلیة والتي بواسطتها یتم تحقیق الهدف المنشود.

ومما تقدم تكمـن اهمیـة البحـث فـي تسـلیط الضـوء علـى مهـارة أساسـیة وفعالـة فـي لعبـة كـرة السـلة الا وهـي 
بنجاحها مهارة القفز من الناحیة البیومیكانیكیة  والتي یرتبط نجاح الكثیر من المهارات الهجومیة والدفاعیة 

،ومــــن هــــذا المنطلــــق ارتــــأى الباحــــث دراســــة الفــــروق فــــي مهــــارة القفــــز العمــــودي بكــــرة الســــلة مــــن الناحیــــة 
البیومیكانیكیــة بــین مجمــوعتین مــن لاعبــي كــرة الســلة المتقــدمین مختلفتــین فــي ســرعة التوصــیل العصـــبي 

اء .لتسلیط الضوء على مدى أهمیة التجهیز العصبي للعضلات بالخصائص الحركیة للأد
اهداف البحث:

التعــرف علــى ســرعة التوصــیل العصــبي فــي الاعصــاب المحیطیــة لــدى لاعبــي نفــط الجنــوب الریاضــي -١
بكرة السلة للدرجة الممتازة .

التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  في اداء القفز العمودي بكـرة السـلة لـدى لاعبـي نفـط -٢
الممتازة .الجنوب الریاضي بكرة السلة للدرجة
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التعرف على الفروق في قیم بعـض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة فـي اداء القفـز العمـودي بكـرة السـلة بـین -٣
مجموعة (عالیة سرعة التوصیل العصبي)ومجموعة (منخفضة سـرعة التوصـیل العصـبي)لدى لاعبـي نفـط 

الجنوب الریاضي بكرة السلة للدرجة الممتازة .
)لاعبــا مــن لاعبــي نــادي نفــط ١١نهج الوصــفي فــي بحثــه علــى عینــة تمثلــت ب (وقــد اســتخدم الباحــث المــ

الجنوب الریاضي بكرة السـلة للدرجـة الممتـازة ،اذ تـم تصـنیف العینـة الـى مجمـوعتین وفقـا لسـرعة التوصـیل 
Classify kالعصـــبي باســـتخدام التصـــنیف الإحصـــائي  – Means Cluster وتـــم التصـــنیف الـــى

سـرعة التوصـیل العصـبي والأخـرى منخفضـة سـرعة التوصـیل العصــبي.ولغرض مجمـوعتین احـدهما عالیـة 
تجنــب العوامــل التــي قــد تــؤثر فــي نتــائج التجربــة مــن حیــث الفــروق فــي طــول القامــة وطــول الرجــل وطــول 
الــذراع والكتلـــة عمــد الباحـــث إلـــى إجــراء التجـــانس علـــى عینــة البحـــث باســـتخدام معامــل الاخـــتلاف واجـــراء 

) ،كما تم اجراء الاختبارات اللازمـة لقیـاس متغیـرات التوصـیل العصـبي .وتمـت tختبار (التكافؤ باستخدام ا
،وقد تم التوصل الى مجموعة منSPSSمعالجة البیانات بأستخدام البرنامج الاحصائي 

الاستنتاجات أهمها:
تصـــنیف وجــود تبـــاین فـــي ســـرعة التوصـــیل العصــبي بـــین افـــراد عینـــة البحـــث وهــذا مـــا اظهرتـــه نتـــائج ال-١

Classify kالعصبي  – Means Cluster

تقدمت المجموعة (عالیة سرعة التوصیل العصبي )على مجموعة (منخفضة سرعة التوصیل العصبي) -٢
في بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء القفز العمودي بكرة السلة.

وبناءا على ماتقدم وضع الباحث 
التوصیات الاتیة:

تبـــارات الفســـیولوجیة وخاصـــة نوعیـــة التجهیـــز العصـــبي للعضـــلات للتقصـــي عـــن ضـــرورة إجـــراء الاخ.١
مختلف المشاكل التي تصیب الجهاز العصبي المحیطي.

سرعة الاعتماد على سرعة التوصیل العصبي عند اختیار ( انتقاء ) اللاعبین في الالعاب التي تتطلب -٢
اداء عالیة .

المقدمة واهمیة البحث١-١
مــي فــي المجــال الریاضــي قــد شــهد تطــورا ملحوظــا فــي مختلــف المســتویات ومعظــم الالعــاب ان التقــدم العل

الریاضیة محققا قفزة نوعیة في تحقیق العدید من الانجـازات الریاضـیة الكبیـرة ،وماهـذه الانجـازات المتحققـة 
الا وهي عبارة عن محصلة الارتباط الوثیق فیما بین العلوم الریاضیة والعلوم الاخرى.

بة كرة السلة هي احدى هذه الأنشطة الریاضیة التـي قـد وصـلت الـى مسـتوى متطـور نتیجـة الـى دخـول ولع
الجانب العلمي في جمیع جوانبها من خلال التجارب المسـتمرة علـى القابلیـات البدنیـة والمهاریـة والخططیـة 
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لایقـاع السـریع لهـذه اللعبـة والوظیفیة...الخ من اجل تطبیقهـا میـدانیاً وفـق اسـلوب اللعبـة وقواعـدها،كما ان ا
یتطلــب تكیفــا وفــق مواصــفات عدیــدة منهــا فســیولوجیة وفیزیائیــة وبدنیــة معینــة لتــوفیر الطاقــة اللازمــة بمــا 

ومــن المعـروف فــي لعبــة كــرة السـلة ان نظــام الطاقــة الســائد فـي العمــل هــو نظــام یـتلائم ومتطلبــات الللعبــة.
% اما بالنسـبة لنظـام الطاقـة الهـوائي یشـكل ٩٠ئي بما یقارب الطاقة اللاهوائي وتشكل نسبة النظام اللاهوا

). ویرجــع هــذا الــى كثــرة حركــات القفــز فــي لعبــة كــرة الســلة وتــدخل مهــارة القفــز ١% (١٠تقــارب نســبة مــا
بشكل اساسي في الكثیر من مهارات لعبة كرة السلة مثل مهارة التصویب بالقفز ومهارة المتابعـة الهجومیـة 

عیـة و.....الـخ وبـذلك فالوصـول الـى المسـتوى العـالي فـي هـذه اللعبـة یـرتبط بسـلامة وفعالیـة والمتابعة الدفا
اجهزة الجسم الداخلیة والتي بواسطتها یتم تحقیق الهدف المنشود.اذ ان جسم الانسـان یتكـون مـن مجموعـة 

،اذ ان الجهـاز من الاجهزة مثل الجهـاز العصـبي والعضـلي والـدوري التـي تشـترك فیمـا بینهـا لانتـاج الحركـة
العصــبي هــو الجهــاز الــذي یــتحكم فــي حركــات جســم الانســان بالكامــل وتعتمــد انســیابیة واقتصــادیة الحركــة 
والاداء علیـــه مـــن خـــلال اســـتقباله المعلومـــات الحركیـــة عـــن طریـــق المســـتقبلات الحســـیة وبعـــد تحلیلهـــا یـــتم 

الاداء الحركــي. وتكمــن اهــم اعطــاء الاوامــر عــن طریــق الاعصــاب الحركیــة الــى العضــلات المشــتركة فــي
وظائفه في تنظیم نشاط جمیع انشطة واعضاء الجسم والتنسیق فیمـا بینهـا لاداء الوظیفـة المتكاملـة وتهیئـة 
الجســم لمواجهـــة متغیــرات البیئـــة الخارجیــة فضـــلا عــن مســـؤولیته فــي كونـــه مركــز مهـــم فــي اداء العملیـــات 

).٢العقلیة (الادراك والتفكیر والتصور...) (
ن اهم وسائل تقییم صحة وسلامة الجهاز العصبي اجهـزة تقنیـة كثیـرة اهمهـا جهـاز التخطـیط الكهربـائي وم

وهـو جهـاز یسـتخدم للكشـف عـن بعـض الخـواص الفسـیولوجیة التشـریحیة )EMGللاعصاب والعضـلات (
ن للاعصــاب والعضــلات مــن خــلال التقیــیم بوضــع قــیم رقمیــة وعلــى اســاس هــذه القــیم یمكــن التمییــز مــابی

الافراد بعضهم عن بعض.
ومما تقـدم تتجلـى اهمیـة البحـث فـي تسـلیط الضـوء علـى مهـارة اساسـیة فـي لعبـة كـرة السـلة الا وهـي مهـارة 
القفــز التــي یــرتبط نجــاح الكثیــر مــن المهــارات الهجومیــة والدفاعیــة بنجاحهــا بالدرجــة الاولــى،اذ یعتمــد القفــز 

الاعتماد على القدرة والتي هي عبارة عن حصـل ضـرب العمودي على القوة وسرعة حركة القفز من خلال
كــل مــن القــوة والســرعة،ومن المعــروف ان القــوة هــي نتــاج لعمــل الجهــاز العصــبي والعضــلي وان كــل خلیــة 
عضلیة تغذى بعصب یجهـز العضـلة بالاشـارة العصـبیة وتـدعى هـذه بالوحـدة الحركیـة ،ومـن هـذا المنطلـق 

العصبي للعضلات من خلال دراسة اثر سرعة الاشارة العصبیة علـى ارتأى الباحث دراسة عملیة التجهیز 

1 Seatt k.powas Edward. Contribution of anaerobic and aerobic enough production during varies sport
events.usa, 2001,p44.

.١٣٥،ص٢٠٠٠،الأردن،دار الفكر للطباعة،١.طفسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضةعبد الستار جبار ضمد.٢
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الاداء الفنـــي للقفـــز العمـــودي بكـــرة الســـلة وذلـــك بدلالـــة بعـــض المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة وذلـــك مـــن خـــلال 
تصـــنیف عینـــة البحـــث الـــى قســـمین وحســـب ســـرعة الاشـــارة العصـــبیة وخصوصـــاً ان لعبـــة كـــرة الســـلة مـــن 

ة العضلیة وسرعة رد الفعل والاستجابة لـذا بـات مـن الضـروري دراسـة هـذه الحالـة الالعاب التي تتطلب القو 
وتوظیفها للاستفادة منها قدر الامكان.

مشكلة البحث٢-١
ان تزایـد الاهتمــام فــي لعبــة كــرة الســلة وماتلاقیــه مــن اهتمــام فــي كافــة دول العــالم ادى الــى دفــع الكثیــر مــن 

مــن خــلال الانقیــاد الــى مــاهو جدیــد وعلمــي فــي تقیــیم حالــة اللاعــب القــائمین علیهــا الــى المزیــد مــن البحــث
فضلا عن الاستفادة من العلوم الاخرى في ذلك والذي عد عاملاً اساسیاً بـالنهوض بواقـع العملیـة التدریبیـة 
بكــرة الســلة،اذ ان عملیــة التــدریب الریاضــي المقــنن لهــا اثــر كبیــر فــي رفــع نشــاط الــدورة الــدورة الدمویــة فــي 

).وبدأ الاتجاه الحـدیث فـي الریاضـة ومنـذ فتـرة لیسـت ١لایا العصبیة والعضلیة وسرعة نقل الاوكسجین(الخ
ـــــة والاختبـــــارات والقیاســـــات الفســـــیولوجیة  بالقصـــــیرة بإخضـــــاع التـــــدریب الریاضـــــي الـــــى الفحوصـــــات الطبی

بریـة الاخـرى مـن اجـل والبیومیكانیكیة مثل التحلیل الكهروفسلجي والتحلیـل البیومیكـانیكي والتحلـیلات المخت
تحسین الاجهزة الحیویة والنظام الحركي لـدى لاعبـي كـرة السـلة والـذي یكشـف مسـتوى التكیـف الـذي تتمتـع 
به هذه الاجهزة ومدى علاقتها بنظام الحركة الخارجي الذي یحدد مسار حركة جسـم الریاضـي وهـذا یعتمـد 

ارســال الاشــارات الدقیقــة الــى العضــلات علــى توافــق وســرعة الاشــارة العصــبیة بــین الجهــاز العصــبي فــي 
وهــذا مایتطلبــه موضــوع دراســة القفــز الــذي یعــد صــفة تحتــاج الــى القــدرة والتوقیــت وتنفیــذ الواجــب الحركــي،

المناسب وخصوصا عند قطع الكـرات المرتـدة والـتخلص مـن حركـات المـدافع اثنـاء التصـویب عنـد تـداخلها 
مع مهارة التصویب بالقفز و..الخ.

دم تكمن مشكلة البحث في قلة الدراسات والبحوث التي تطرقت الى هذا الموضوع والذي سـبب قلـة ومما تق
المعلومــات عــن التجهیــز العصــبي للعضــلات وانعكاســاته علــى شــكل واداء الحركــة الخــارجي ومــدى تــأثیر 

لة هـذا مـن سرعة التوصیل العصبي على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء الفقز العمودي بكرة السـ
جانب ومن جانب اخر لاحظ الباحث من خلال اطلاعه ومشاهدته للكثیر من مباریات لعبة كـرة السـلة ان 
هناك بعض اللاعبین یتمیـزون بمواصـفات ومـؤهلات كثیـرة مثـل القـدرة العضـلیة وطـول القامـة و...الـخ الا 

ء القفــز بســبب تــأخرهم او عـــدم انهــم یخفقــون كثیــرا فــي قطـــع الكــرات المرتــدة بالاشــتراك مــع الخصـــوم اثنــا
التوقیت الجید وقد یكون ذلك عائداً الى سرعة التوصیل العصبي وبالتـالي التـأثیر علـى مجمـل الاداء وهـذا 

الاداء لدى لاعبي كرة السلة.رسالة ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة لازم محمد عباس.اثر بعض المؤشرات الوظیفیة بفاعلیة١
.١٩،ص٢٠٠٦القادسیة،
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مادفع الباحث الى تفسیر هذه الحالة والذي قد یمكننا من الاستفادة من هذا الجانـب عنـد انتقـاء الریاضـیین 
في متابعة التطور الریاضي من البرامج التدریبیة والتعلیمیة . في التعلیم والتدریب الریاضي وكمؤشر 

اهداف البحث:٣-١
التعــرف علــى ســرعة التوصــیل العصــبي فــي الاعصــاب المحیطیــة لــدى لاعبــي نفــط الجنــوب الریاضــي -١

بكرة السلة للدرجة الممتازة .
ي بكـرة السـلة لـدى لاعبـي نفـط التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  في اداء القفز العمود-٢

الجنوب الریاضي بكرة السلة للدرجة الممتازة .
التعرف على الفروق في قیم بعـض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة فـي اداء القفـز العمـودي بكـرة السـلة بـین -٣

مجموعة (عالیة سرعة التوصیل العصبي)ومجموعة (منخفضة سـرعة التوصـیل العصـبي)لدى لاعبـي نفـط 
الریاضي بكرة السلة للدرجة الممتازة. الجنوب

فروض البحث٤-١
وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة لاداء القفــز العمــودي بكــرة الســلة -

بــین مجموعــة (عالیــة ســرعة التوصــیل العصــبي)ومجموعة (منخفضــة ســرعة التوصــیل العصــبي) ولصــالح 
عصبي).مجموعة(عالیة سرعة التوصیل ال

مجالات البحث٥-١
المجـــال البشـــري :لاعبـــوا كـــرة الســـلة للدرجـــة الممتـــازة فـــي نـــادي نفـــط الجنـــوب الریاضـــي للموســـم ١-٥-١

.٢٠١٣-٢٠١٢الریاضي 
المجال المكاني :ملعب كرة السلة في القاعة المغلقة التابعة لنادي نفط الجنوب الریاضي .٢-٥-١
.٢٠١٢/ ١٠/ ٢٥ولغایة ٩/٢٠١٢/ ٥دة من المجال الزماني : للفترة الممت٣-٥-١
الدراسات النظریة -٢
الایعاز العصبي١-٢

یلعــب الجهــاز العصــبي دورا مهمــا وكبیــراً فــي الاداء الحركــي ولابــد مــن دراســة هــذا الــدور للجهــاز العصــبي 
صبي على نوعین وتأثیراته المتعددة للتعرف على الحركة ومواصفاتها الكمیة والنوعیة،اذ یحتوي الجهاز الع

من الخلایا العصبیة یطلق علیها ب(النیرون)و(النیروجلیا)والنیورونات تعتبر خلایا لها شكل ممیز وغشـاء 
خارجي یسمى الاكسولیما والذي له القدرة على الاستقبال والتولید للاشارات الكهربائیة ونقل المعلومـات امـا 



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء القفز العمودي وفقـاً لسرعة  
التوصيل العصبي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين

٢٠١٤ثاني كانون ال١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٣٠

ـــات الخلایـــا النیروجلیـــا فعـــددها تســـعة اضـــعاف النیورونـــا ت ولهـــا القـــدرة علـــى حمایـــة النیورونات.وللنیورون
)١وظائف متعددة منها استقبال المعلومات وتحلیل المعلومات وتوجیهها واعادة المرسلات او المعلومات(

وتعمـــل اقطـــاب النیورونـــات الحركیـــة علـــى اســـتثارة النخـــاع الشـــوكي والتـــي تتواجـــد علـــى شـــكل حـــزم داخـــل 
ضــلة،وعند خــروج اقطـــاب النیورونــات الحركیــة فــي النخــاع الشــوكي مـــن الاعصــاب الطرفیــة الخاصــة بالع

خلال الجذور البطنیة فأنها تكون الاعصاب الطرفیة والتـي تحتـوي علـى كـل مـن اقطـاب ناقلـة مـن الخـارج 
والجهـــاز الاوتونـــومي وعنـــدما یصـــل العصـــب الـــى العضـــلة فأنـــه یتفـــرع الـــى فـــروع دقیقـــة تتصـــل بالالیـــاف 

ـــین اللیفـــة العضـــلیة لكـــي تغـــذیها  ـــالاوامر الصـــادرة مـــن الجهـــاز العصـــبي اذ ان هـــذا الاتصـــال القطبـــي ب ب
العصـبیة الدقیقــة واللیفــة العضــلیة یســمى بالاتصــال العصــبي العضــلي هــذا وان فــرق الجهــد الــذي یتولــد فــي 
النیورونات الحركیة والذي یكون كهربائیاً ینتقل عن طریق مایسمى بالشقوق الموجودة على غشاء الالیـاف
العصــبیة بعملیــة كیمیائیــة تتحــول الطاقــة الكهربائیــة الــى طاقــة كیمیائیــة تكــون علــى شــكل ومضــات وهــذا 
التحــول فــي الطاقــة یســبب ظهــور الطاقــة الحركیــة والحراریــة الناشــئة مــن الــتحكم فــي عمــل العضــلات بــین 

).٢الاسثارة والكف(
توافق عمل الجهاز العصبي العضلي٢-٢

رف الــى ماهیــة الوحــدة الحركیــة فالوحــدة الحركیــة هــي الوحــدة الوظیفیــة للعضــلة یجــب علینــا بدایــة ان نتعــ
الهیكیلیة والتقلص العضلي هو محصلة لتقلص جمیع الوحدات الحركیـة المؤلفـة للعضـلة اذ یسـمى اتصـال 
اللیــف العصــبي الواحــد بمجموعــة مــن الالیــاف العضــلیة التــي یتصــل بهــا بالوحــدة الحركیــة، واتصــال اللیــف 

)لیفـــاً عـــن طریـــق ١٠٠-٥ي الحركـــي الواحـــد بعـــدد مـــن الالیـــاف العضـــلیة التـــي یتـــراوح عـــددها بـــین(العصـــب
تفرعاته النهائیة التـي یتصـل كـل واحـد منهـا بـاللیف العضـلي مكونـا الاتصـال العصـبي العضـلي او الوحـدة 

كلمـا )لیفة عضلیة ومن البدیهي١٩٠٠).یصل عدد الالیاف العضلیة في عضلات الساق الى (٣الحركیة(
قل عدد الالیاف العضلیة في الوحدة الحركیة كلما كانت الحركة الناتجة سریعة ودقیقة ولكـن ینقصـها القـوة 

).٤وكلما زاد العدد كانت الحركة الناتجة قویة(
وبوصــول الحــوافز العصــبیة الــى نهایــة اللیــف العصــبي ینفجــر عــدد كبیــر مــن الحویصــلات التــي توجــد فــي 

الاتصال العصبي العضلي)على شكل اكیاس وبعدد كبیر فیتحرر الاستیل كولین ومـا القدم النهائیة (نقطة 
له من دور في احداث تغیرات جذریة فـي الخـواص النضـوجیة لغشـاء الصـفیحة النهائیـة الـذي تسـتقر علیـه 
القدم النهائیة مما یؤدي الى دخول كمیة من ایونات الصـودیوم فحـدوث زوال الاسـتقطاب واذا وصـل زوال 

.٦٨،ص٢٠١٠.المستنصریة،دار الضیاء،بایومیكانیكیة الاداء الریاضينجاح مھدي شلش.١
.٧٠،صنفس المصدر السابقنجاح مھدي شلش،٢
.٧٤،صمصدر سبق ذكرهنجاح مھدي شلش،٣
.٤٠٩،ص١٩٨٨،دار السلاسل،١الكویت،ط.اساسیات علم الفسیولوجيالفتاح.رشدي فتوح عبد ٤
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) ١١٠ستقطاب الى العتبة تولد جهد الفعالیة وتبلغ قیمة جهد الفعالیة فـي غشـاء اللیـف العضـلي حـوالي(الا
ملــي فولــت وبــذلك ینتشــر جهــد الفعالیــة فــي منطقــة الاتصــال العصــبي العضــلي فــي جمیــع منــاطق اللیــف 

افز العصــبي )متر/ثانیــة علــى شــكل موجــه مــن التهــیج الكهربــائي یشــبه الحــ٥العضــلي بســرعة كبیــرة حــوالي(
).وكما هو معروف یحدث بذلك التقلص العضلي وفقاً لنظریة الانزلاق.١یسمى الحافز العضلي(

فـــأذن الجهـــاز العصـــبي یعـــد اســـاس العملیـــة التوافقیـــة لانـــه المســـؤول والمركـــز الـــذي تفســـر فیـــه المعلومـــات 
عـن ذلـك فهـو یعمـل وتنظیم وتنسق والتي یرسـلها عـن طریـق الاعصـاب الحركیـة الـى انحـاء الجسـم فضـلاً 

ـــة وحســـب مایتطلبـــه  ـــة وبســـرعة معین ـــة لاداء حركـــة معین ـــاف العضـــلیة المطلوب ـــد مجموعـــة الالی ـــى تجنی عل
الموقف.

القفز العمودي بكرة السلة٣-٢
ان التطــور بالحركــات والمهــارات یرجــع الــى الإلمــام الكــافي بالمبــادئ والاســس المیكانیكیــة المرتبطــة بحركــة 

بر من المقومات الاساسـیة فـي نجـاح أسـالیب تنمیـة الاداء وتطویره.فبعـد ان كانـت جسم اللاعب والذي یعت
الحركــة تلاحــظ ملاحظــة فجــة مــن خــلال مشــاهدتها للوقــوف علــى نقــاط القــوة والضــعف فــي مســارها بــرزت 
الحاجة الى استخدام الاجهزة العلمیة المتطورة للتشخیص العلمي لكل مراحل الحركـة للوصـول الـى الإدراك 

مولي للظاهرة ككل وهذا مـا یسـمى بالتحلیـل الحركـي الـذي یعتبـر مفتاحـاً لتعریـف سـلوك حركـة الإنسـان الش
او مساره.

اذ ان القفز مهارة من المهارات المهمة التي من خلالهـا تتحـدد نتیجـة العدیـد مـن مباریـات كـرة السـلة ولعـدة 
اسباب اهمها:

الكــرة معــدة للمســك مــن قبــل المــدافع نتیجــة ان حــوالي اكثــر مــن نصــف التصــویب غیــر نــاجح وتكــون-١
القفز.

ان حــوالي اقــل مــن النصــف مــن الرمیــات الحــرة تكــون غیــر ناجحــة وتكــون الكــرة معــدة للمســك مــن قبــل -٢
المدافع(المتابعة الدفاعیة)او من قبل المهاجم(المتابعة الهجومیة).

اط بالنســـبة للمـــدافع (نقطتـــان فـــي ان كـــل نجـــاح فـــي ســـحب الكـــرة (المتابعـــة الدفاعیـــة)مایعادل اربـــع نقـــ-٣
ــــى  تخلــــیص ســــلته مــــن تصــــویب الفریــــق الخصــــم)(ونقطتان اخــــرى فــــي نجــــاح هجومــــه بعــــد اســــتحواذه عل

).٢الكرة)(

.٢٦٥،ص١٩٨٦.الموصل،علم حیاة الانسانمحمد سلیم وعبد الرحیم عشیر.١
علي عاشور عبید.تأثیر تمرینات الدفاع الضاغط في تطویر بعض المھارات الدفاعیة للاعبین المتقدمین بكرة السلة.رسالة ٢

.٤٠،ص٢٠٠٨یة الریاضیة،جامعة البصرة،ماجستیر،كلیة الترب
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ویرى الباحث كون التصویب هو التتـویج النهـائي لكافـة حـالات اللعبوبـذلك فـأن القفـز العمـودي اساسـي -٤
ى اعلى نقطة والتخلص من المدافع.في نجاح التصویب بالقفز من خلال وصول اللاعب ال

وتعتمــد مهــارة القفــز العمــودي فــي نجاحهــا علــى التوقیــت المناســب للارتقــاء والقــدرة التــي تعــد مــن العناصــر 
الاساسیة التي یجب ان یمتلكها لاعب كرة السلة بشـكل خـاص وعلیـه هـذا مرهـون بسـلامة وتكیـف الجهـاز 

عبـة،اذ ان الجهـاز العصـبي هـو مركـز التوافـق بحیـث یـنظم العصبي والعضلي وبما یـتلائم مـع متطلبـات الل
).وتبــدأ حركــة ١عملیــة تكــرار القــوة التــي تســلط مــع الاحتفــاظ بــذاكرتها حــول الحركــة ویــنظم الجهــد فســلجیاً(

القفز العمودي میكانیكیاً من خلال قیام اللاعب بثني الركبتین لسببین هما اولاً تحشید القوة العضلیة وثانیاً 
نصاف اقطار الجسم وبالتالي التقلیل من عزم القصـور الـذاتي للجسـم لكـي یـتم الاسـتفادة مـن الـدفع لتقلیل ا

المتكون في المرحلة التحضیریة ونقله كرد فعل للمرحلة التي تلیها وهي الارتقـاء لكسـب اكبـر طاقـة حركیـة 
بیة في وضع الابتداء بمعنى ممكنة .ویلاحظ ان القوة العضلیة تعمل قبل بدایة القفز على موازنة قوة الجاذ

ان محصلة القوى تساوي صـفر.وبمجرد ان یزیـد مقـدار قـوة العضـلات علـى وزن الجسـم بمعنـى ان تصـبح 
محصــلة القــوى موجبــة وتتجــه الــى الاعلــى وبأســتمرار زیــادة قــوة العضــلات یتســارع الجســم بشــدة أي تتزایــد 

الــدفع ،وفــي المرحلــة التحضــیریة یوجــد ســرعته حتــى تصــل مفاصــل الجســم الــى المــد الكامــل لحظــة انتهــاء
نــوعین مــن الــدفع احــدهما یــتم اثنــاء الحركــة التمهیدیــة (حركــة ثنــي الــركبتین قبــل القفز)وهــذا مایســمى بــدفع 
الایقاف أي بمعنى ایقاف الجسم من الثني والهبوط بشكل مبالغ فیه،والاخر یتم اثنـاء مـد الـركبتین ویعـرف 

یه تمر القوة خلال مركز ثقـل الجسـم ،كمـا ان احـداث حركـة تمهیدیـة كبیـرة بدفع العجلة او التسارع والذي ف
(ثنــي الــركبتین كــاملاً قبــل حركــة القفــز للاعلى)ســیجعل الانتقــال مــن الثنــي الــى المــد علــى درجــة كبیــرة مــن 
الصعوبة ولذلك كان لابد من وجود نسبة محددة لاتتعداها قیمة كل من دفع الایقاف الى دفع العجلـة،ومن 

).٢حیة اخرى فأن هناك حدوداً لقوى العضلات تضعها قوانین فسیولوجیا العضلات(نا
فلذا یجب ان یكـون الـدفع لـلارض بـأكبر قـوة واقـل زمـن للحصـول علـى سـرعة عمودیـة كبیـرة وسـرعة زاویـة 

قـوة لمفصلي الركبتین كبیرة ایضاً.ویحدث الارتقاء والقفـز للاعلـى نتیجـة توافـق قـوة الـدفع بـالرجلین بأقصـى 
وســرعة مــع مرجحــة الــذراعین المتوافقــة بقــوة وســـرعة فــي ان واحــد.كما ان لمرجحــة الــذراعین الــى الاعلـــى 
التــأثیر الاكبــر فــي ارتفــاع الجســم الــى الاعلــى اذ ان مرجحتهــا تولــد طاقــة حركیــة والتــي تتحــول فــي اعلــى 

لارضـیة مباشـرة بـأن سـرعته ارتفاع الى طاقة كامنـة ونلاحـظ ان القـافز الـى الاعلـى أي ضـد قـوة الجاذبیـة ا
تتنــاقص تــدریجیاً حتــى تتعــادل قــوة القفــز او الارتقــاء مــع قــوة الجاذبیــة الارضــیة وعنــد ذلــك یســكن الجســم 
ــاً فــي اقصــى ارتفــاع وتیلــغ ســرعته النهائیــة صــفراً بعــد ذلــك یهــبط القــافز متجهــاً الــى الاســفل بأتجــاه  لحظی

.٤١،ص١٩٨٩.الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر،علم الحركة وجیھ محجوب.١
.١٨٨- ١٨٧،ص١٩٩٨.القاھرة،مركز الكتاب للنشر والتوزیع،المیكانیكا الحیویة عادل عبد البصیر.٢
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حظــة وصــول الجســم او بــالاحرى فــي لحظــة تمــاس الارض بتســارع یســاوي عجلــة الجاذبیــة الاضــیة وفــي ل
القدمین مـع الارض أي لحظـة العـودة الـى نقطـة الارتقـاء فـأن سـرعته تكـون اكبـر مـایمكن لـذا یعمـل القـافز 
علــى امتصــاص هــذه الســرعة وكمیــة الحركــة مــن خــلال الثنــي البســیط فــي مفصــلي الــركبتین لامتصــاص 

).١التصادم مع الارض(
راءاته المیدانیة :منهجیة البحث وإج-٣
منهج البحث : استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لهذه الدراسة .١-٣
عینة البحث : ٢-٣

) لاعبــاً مــن لاعبــي الدرجــة الممتــازة بكــرة الســلة فــي نــادي نفــط الجنــوب ١١شــملت عینــة البحــث علــى ( 
لتــي قــد تــؤثر فــي نتــائج التجربــة مــن الریاضــي  ، وقــد اختیــروا بالطریقــة العمدیــة ،ولغــرض تجنــب العوامــل ا

حیث الفروق في الطول والكتلة وطول الذراع وطول الرجل ، عمد الباحث إلـى اسـتخدام معامـل الاخـتلاف 
لغرض التأكد مـن تجـانس افـراد عینـة البحـث فـي المتغیـرات المـذكورة  ، اذ ظهـر ان قـیم معامـل الاخـتلاف 

%  مما یشیر إلى ان متغیرات الطول ٣٠م هي اقل من ) وهذه القی١٠,٠٦٩-٣,١٩١قد تراوحت مابین (
والكتلــة وطــول الــذراع وطــول الرجــل متجانســة لــدى افــراد عینــة البحــث، اذ ان قیمــة معامــل الاخــتلاف كلمــا 

) وكمـا هـو مبـین ٢) یعني ان العینـة غیـر متجانسـة (٣٠) یعد التجانس عالیا وإذا زاد عن (١اقتربت من (
) . ١في الجدول ( 

)١( جدول 
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف

للاعبي كرة السلة في بعض القیاسات الانثربومتریة

المتغیراتت
وحدات 
القیاس

الأوســـــــــاط 
الحسابیة

الانحرافات
المعیاریة

معامل الاختلاف

١٩٠,٤٦,٤٥٣,٣٨٧سمالطول١
٨٦,٤٠٨,٧٠١٠,٠٦٩كغمالكتلة٢
٨٤,٦٠٢,٧٠٣,١٩١سمطول الذراع٣
١٠٨,٩١٤,٩٠٤,٤٩٩سمطول الرجل٤

.١٩١،ص١٩٨٨لنشر ،.بغداد.جامعة الموصل.دار الكتب للطباعة واالبایومیكانیكفؤاد توفیق.١
.الموصل ،دار الكتب للطباعة    واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین ،حسن محمد .التطبیقات الاحصائیة ٢

.١٦٠،ص١٩٩٩والنشر،
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منخفضة ) ، –ولغرض تقسیم أفراد عینة البحث إلى مجموعتین تبعا لسرعة التوصیل العصبي ( عالیة 
Classify kأخضـعت النتـائج إلـى عملیـة تصــنیف إحصـائي  – Means Cluster اذ ظهـر ان نتــائج

) لاعبــــین ، بینمــــا ٦) وكــــان عــــدد افرادهــــا ( ٧٣,٦٣-٦٦,٢٢یل العالیــــة تراوحــــت مــــابین (ســــرعة التوصــــ
) لاعبـــین ، ٥) وكــان عـــدد افرادهـــا ( ٦١,٦-٥٣,٣٨تراوحــت نتـــائج ســـرعة التوصــیل المنخفضـــة مـــابین (

ولغـــرض التأكـــد مـــن ان هنـــاك فـــروق معنویـــة بـــین المجموعتـــان فـــي ســـرعة التوصـــیل العصـــبي ، اســـتخدم 
) ، وبهـذا ٠.٠٥اصغر من مستوى الدلالـة ( P-value) حیث تبین ان قیمة Fل التباین ( الباحث تحلی

تم التأكد من وجود فروق معنویة بین المجموعتین في سرعة التوصیل العصبي وذلك من خلال التصـنیف 
) .٢الإحصائي الذي تم  إجراءه وكما هو مبین في الجدول  ( 

)٢جدول ( 
) لسرعة التوصیل العصبيFتباین ( یبین نتائج تحلیل ال

وحدةالمتغیر
مــــــــــــجموع مصادر التباینالقیاس

المربعات
درجـــــــــــة 

الحریة
مــــــــــــــــتوسط 

المربعات
) Fقیمــة ( 

المـحسوبة
-Pقیمــــــــــــــــة 

value

ســرعة التوصــیل 
العصبي 

م / ثا
٣٨٦,٩٦٧١٣٨٦,٩٦٧بین المجموعات

٤٦,١٦١٠,٠٠٠
٧٥,٤٤٧٩٨,٣٨٣داخل المجموعات

وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة :٣-٣
. المصادر العربیة والأجنبیة والانترنت
. الاختبارات والقیاسات
. المیزان الطبي لقیاس الوزن مع مسطرة لقیاس طول القامة
 جهاز تخطیط الأعصاب والعضلاتEMG ایطالي الصنع إنتاج شركةMICROMED.
٢ة ) عدد ( أقطاب كهربائیة ( سطحی. (
. جهاز كومبیوتر مع ملحقاته كافة
. ساعة توقیت الكترونیة
. شریط قیاس معدني
. شریط لاصق
. كحول للتنظیف ، قطن طبي
. ( الأقطاب ) جلي خاص بالمسراه الكهربائیة السطحیة
 اله تصویر فیدیو نوعSONY) صورة في الثانیة.١٣٤) ذات تردد (١عدد (
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الاختبارات المستخدمة في البحث : القیاسات و ٤-٣
القیاسات الانثربومتریة : قیاس الطول والكتلة وطول الذراع والرجل١-٤-٣
اختبار تخطیط الأعصاب والعضلات:٢-٤-٣

م یســتخدم لاجــراء التحلیــل وقیــاس ٢٠٠٢ســنة MICROMEDهــو جهــاز ایطــالي الصــنع إنتــاج شــركة 
( طـول الموجـة ، عـرض الموجـة ، مسـاحة الموجـة ، سـرعة المتغیرات الفسیولوجیة للأعصاب والعضـلات

الموجة ) ویعرض هذا الجهاز التغیرات التي تحدث في العضلة اثناء عملیة التقلص على شاشة الجهـاز ، 
ویحتوي هذا الجهاز على : 

كومبیــوتر : یقــوم بتحلیــل وحســاب الاســتجابات الفســیولوجیة ویعرضــها علــى طابعــة او علــى شاشــة ، .١
الحصول من خلالها على تسجیل ثابت للإشارات المعروضة .ویمكن 

) حیــــث تتكــــون مــــن BACK SURFACEالأقطـــاب : اســــتخدم زوج مــــن الأقطـــاب الســــطحیة ( .٢
ملم ) توضع على سطح الجلد ، تتصل الأقطـاب بجهـاز مكبـر( ٧قرصین من كلورید الفضة بقطر ( 

AMPLIFIERة بواســــطة الأقطــــاب المتصــــلة بســــلك ) للإشــــارة الكهربائیــــة التــــي تنتقــــل مــــن العضــــل
كهربائي متصل بالجهاز الذي یقوم بعرض استجابات العضلة على شاشة الكومبیوتر او تعرض علـى 

GROUNDورق بواســـــــطة طابعـــــــة متصـــــــلة بالجهـــــــاز ، كمـــــــا اســـــــتخدم القطـــــــب الأرضـــــــي ( 

ELECTRODE. لحمایة المختبر ضد الأخطار الكهربائیة (

)١صورة ( 
EMGضح جهاز تخطیط الأعصاب والعضلات تو 



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء القفز العمودي وفقـاً لسرعة  
التوصيل العصبي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين

٢٠١٤ثاني كانون ال١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٣٦

عند إجراء اختبار تخطیط الأعصاب والعضلات یجب مراعاة الشروط التالیة :
درجــة ، بینمــا ١٨٠وضــع المختبــر / یســتلقي المختبــر علــى ســریر الفحــص بارتیــاح مــع مــد الــذراعین .١

درجة من مفصل الركبة .١٥–١٠تثبت الأطراف السفلى بزاویة 
/ ینظف الجلد بعنایة في مكان التحفیز والتسـجیل باسـتخدام المـاء والصـابون ثـم ینظـف تحضیر الجلد .٢

بواسطة الكحول وفرك المنطقة بلطف وذلك للعمل على نقص مقاومة الجلد .
درجـــة مئویـــة ، ویبقـــى المفحـــوص فـــي ٣٠–٢٥الحـــرارة / أثنـــاء الفحـــص تكـــون درجـــة حـــرارة الغرفـــة .٣

ان یخضع للفحص .دقیقة على الأقل قبل ١٥الغرفة 

لات المستخدمة وشریط القیاسب) توضح الأقطاب والكی٢صورة ( 
مواقع الأقطاب الكهربائیة :

العصب الوسطي : نقطة التحفیز الأولى عند الرسغ بین العضلة مثنیة الرسغ الكعبریة وأوتار العضلة .١
فصل ، ونقطـة التحفیـز الثانیـة فـي ) سم قریبة باتجاه الجسم بعیدة عن الم٣الراحیة الطویلة بمسافة ( 

مفصــــل المرفــــق قریبــــة مــــن الشــــریان العضــــدي ، بینمــــا كانــــت نقطــــة التســــجیل موضــــوعة علــــى بــــروز 
العضلات المبعدة للإبهام القصیرة .

العصب الزندي : نقطة التحفیز الأولى كانت في الرسغ فوق وتر عضلة مثنیة الرسغ الزندیة ، ونقطة .٢
المرفق بعیدة بمسافة عن أخدود العصب الزندي ، بینما كانت نقطة التسجیل التحفیز الثانیة كانت في

موضوعة على نقطة نصف المسافة بین العضلة ثانیة الرسغ وثانیة العصب الخامس .
العصب المابضي : نقطة التحفیز الأولى كانت في الكاحل ، ونقطـة التحفیـز الثانیـة كانـت فـي الركبـة .٣

ل موضوعة فوق العضلة المبعدة للإبهام .، بینما كانت نقطة التسجی
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العصـب الضـمبوبي الأمــامي : نقطـة التحفیــز الأولـى كانــت فـي الجهــة الجانبیـة للكاحــل ووتـر العضــلة .٤
الضــنبوبیة الامامیــة ، ونقطــة التحفیــز الثانیــة كانــت فــي الركبــة وتحــت عظمــة الســاق الخارجیــة ، بینمــا 

بع الطویلة .نقطة التسجیل وضعت فوق العضلة باسطة الأصا
اختبار القفز العمودي من الثبات لسارجنت بكرة السلة:٣-٤-٣

ســم،اذ ٢یقــف اللاعــب امــام جــدار مرســوم علیــه خطــوط بــاللون الابــیض وتكــون المســافة بــین خــط واخــر 
یمســك المختبــر قطعــة مــن الطباشــیر ویقــف مواجهــاً للجــدار ثــم یقــوم بمــد ذراعــه الماســكة لقطعــة الطباشــیر 

مل امتدادها لعمل علامة على الجدار مع ملاحظة عدم رفع العقبین عن الارض بعد ذلك یقوم للاعلى بكا
المختبــر بمرجحــة الــذراعین للاســفل وللخلــف مــع ثنــي الجــذع والــركبتین والــدفع بالقــدمین معــاً للقفــز للاعلــى 

ج بعــدد بأقصــى مــایمكن ووضــع علامــة اخــرى بالطباشــیر علــى الجــدار فــي اعلــى نقطــة.وتم تســجیل النتــائ
الســنتمترات التــي توصــل الیهــا المختبــرمن وضــع الوقــوف والعلامــة التــي یصــل الیهــا نتیجــة الوثــب للاعلــى 
وتعبر المسافة بین العلامة الاولى والثانیة عن ارتفاع القفز الـذي اداه اللاعـب.وتم الاسـتفادة مـن الاختبـار 

لاً عـن الا اسـتخراج ارتفـاع القفـز لتطبیقـه اعلاه لاغـراض التحلیـل البیومیكـانیكي لاداء القفـز العمـودي فضـ
).١في معادله مؤشر رد الفعل(

التجربة الاستطلاعیة :٥-٣
فـــي غرفـــة الفحـــص العصـــبي فـــي مستشـــفى ١٦/٩/٢٠١٢قـــام الباحـــث بـــإجراء تجربـــة اســـتطلاعیة بتـــاریخ 

الغرفـة وكـان ) ، بعـد تثبیـت درجـة حـرارة٥التعلیمي في محافظة البصرة، على عینة من اللاعبین عـددها (
الهدف من التجربة :

تأكید سلامة ودقة جهاز التخطیط الكهربائي للعضلات ..١
التعرف على طبیعة عمل جهاز التخطیط الكهربائي للعضلات وتحدید الوقت الذي یستغرقه قیاس كل .٢

عضلة .
.EMGتأكید صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة الخاصة بجهاز .٣
یتحسس عندها اللاعب.تحدید شدة التیار التي .٤
التجربة الرئیسة :٦-٣

بعد التأكد من توفر كافة الشروط اللازمـة وتحدیـد زمـن الأداء المیـداني والمعملـي للبـدء بالتجربـة الرئیسـة ، 
م ٢٠١٢/ ٩/  ٢٢تــــم تطبیــــق الاختبــــارات والقیاســــات قیــــد البحــــث علــــى عینــــة البحــــث فــــي المــــدة مــــن  

.١٦٦،ص١٩٨٧، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، كرة السلةفائز بشیر حمودات ، مؤید عبد الله جاسم : ١
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٢٣٨

احتساب متغیرات التوصیل العصبي للاعبین في المستشفى التعلیمي في م ، اذ تم١٠/٢٠١٢/ ٣ولغایة 
محافظة البصرة ،وإجراء اختبارات القفز العمودي في ملعب كرة السلة في القاعة المغلقة التـابع لنـادي نفـط 

الجنوب الریاضي.
التصویر الفیدیوي والتحلیل البیومیكانیكي بأستخدام الحاسوب٧-٣

) صــورة فــي الثانیــة، اذ ١٣٤) ذات تــردد (١عــدد (SONYلــه تصــویر فیــدیو نــوع اســتخدم الباحــث ا
)متر مقاسة ١,٣٨)متر عن مجال حركة اللاعب وعلى ارتفاع(٨وضعت اله التصویر الفیدیوي على بعد (

مــن الارض وحتــى بــؤرة عدســة الــه التصــویر وتــم تثبیــت الــه التصــویر علــى الجانــب الایمــن للاعــب اثنــاء 
ي تـم توضـیحه سـابقاً فـي هـذا البـاب مـن البحـث وتـم القفز العمودي لسارجنت بكرة السـلة والـذاداءه اختبار

منح اللاعب ثلاث قفزات عمودیـة وتـم اختیـار المحاولـة التـي سـجل فیهـا اللاعـب افضـل ارتفـاع للقفـز لیـتم 
اعتمادها لاغراض التحلیل البیومیكانیكي فضلاً عن الحصول على ارتفاع القفز لیتم استخدامه في معادلة 

) Dartfishاجــراءات التحلیــل البیومیكــانیكي فقــد اســتخدم الباحــث برنــامج (مؤشــر رد الفعل.وفیمــا یخــص
الاصدار الخامس وهو برنامج مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة وعن طریقه تم استخراج قیم المتغیرات 

البیوكینماتیكیة الخاصة بالبحث.
المتغیرات البیوكینماتیكیة لاداء القفز العمودي:٨-٣
الفتــرة المحصــورة مــن لحظــة ظهــور اول زیــادة فــي قــیم مفصــل الركبــة بعــد بلوغهــا اقصــى زمــن الــدفع: وهــي -١

انثناء الى  لحظة بلوغ المد الكامل لها أي اخر صورة تماس للاعب مع الارض ویقاس بالثانیة.
تـم هي حاصل قسمة قیمة الانتقال الـزاوي للركبـة علـى زمـن هـذا الانتقـال. إذالسرعة الزاویة لمفصل الركبة:-٢

اســتخراج قیمــة الانتقــال الــزاوي للركبــة عــن طریــق إیجــاد الفــرق بــین زاویتــي مفصــل الركبــة، الأولــى عنــد أقصــى 
انثناء لها والثانیة لحظة انطلاق الكرة، وتقاس بوحدة درجة/ثانیة.

سرعة انطلاق اللاعب: هـي حاصـل قسـمة المسـافة اللحظیـة التـي یقطعهـا الجسـم لحظـة انطلاقـه علـى زمـن -٣
المســافة،اذ تــم اســتخراجها مــن خــلال اســتخراج مســافة انتقــال نقطــة الــورك لصــورتین متتــالیتین مــن لحظــة هــذه

الانطلاق مقسمة على زمن هذا الانتقال وتقاس بوحدة (متر/ثانیة).
اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم: وهـي المسـافة العمودیـة المقاسـة بـین نقطـة مفصـل الـورك ومسـتوى سـطح -٤

د اقصى ارتفاع یصل الیه اللاعب القافز اثناء اداء اختبار القفز العمودي لسـارجنت بكـرة السـلة ارض الملعب عن
وتقاس بوحدة السنتمتر.

مؤشر رد الفعل:وهو حاصل قسمة ناتج ارتفاع القفـز علـى زمـن الـدفع ویعطـي هـذا المؤشـر دلالـة علـى فعـل -٥
)، ویقاس بوحدة سنتمتر/ثانیة.١اقل زمن ممكن للدفع(القوة الذي بزیادته تزداد مسافة ارتفاع القفز بأستخدام 

.٩٧،ص٢٠١٠،دار دجلة،١.عمان،طتطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركيصریح عبدالكریم الفضلي.١
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٢٣٩

الوسائل الإحصائیة :٩-٣
لغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحث فقد استخدم الوسائل الإحصائیة الآتیة :

. الوسط الحسابي
.الانحراف المعیاري
معامل الاختلاف
.تحلیل التباین باتجاه واحد
 التصنیف الإحصائيClassify k – Means Cluster.
.اختبار ( ت ) للعینات المستقلة

SPSSبأستخدام البرنامج الإحصائي البیانات عولجتوقد  Ver 12.
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-٤
ــدفع للمجمــوعتین وفقــاً لســرعة التوصــیل العصــبي      ١-٤ ــائج متغیــر زمــن ال عــرض وتحلیــل ومناقشــة نت

منخفضة)-(عالیة
)٣جدول(

)المحسوبة والدلالة الاحصائیة لنتائج متغیر Tقیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(یبین 
زمن الدفع للمجموعتین وفقاً لسرعة التوصیل العصبي

وحـــــــــــــــــدة المتغیر
القیاس

مجموعــــة عالیــــة ســــرعة 
التوصیل

مجموعة منخفضة 
سرعة التوصیل

)المحســـو Tوقیمـــة(
بة

الدلالـــــــــــــــــــــــة 
الاحصائیة

عسعس
دال احصائیاً ٠,١٨٦٠,٠٢٨٠,٢٢٠,٠٢٣٢,٠٧٥ثانیةزمن الدفع

)قیمةT)١,٨٣٣)=٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩)الجدولیة عند درجة حریة
)ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر زمـن الـدفع للمجموعـة عالیـة سـرعة ٣یتبین من الجدول(

لمجموعـــــة منخفضـــــة ســـــرعة التوصـــــیل العصـــــبي قـــــد )،ول٠,٠٢٨)و(٠,١٨٦التوصـــــیل العصـــــبي قـــــد بلـــــغ(
)للتعــرف علــى معنویــة الفــروق فــي متغیــر زمــن الــدفع بــین T)،وبعــد اســتخدام اختبــار(٠.٠٢٣)و(٠,٢٢بلــغ(

ــــــــة ســــــــرعة التوصــــــــیل العصــــــــبي ومنخفضــــــــة ســــــــرعة التوصــــــــیل العصــــــــبي)فقد بلغــــــــت  المجموعتین(عالی
) عنــــــــد درجــــــــة ١,٨٣٣لغــــــــة ()الجدولیــــــــة الباT)وهــــــــي اكبــــــــر مــــــــن قیمــــــــة (٢,٠٧٥)المحســــــــوبة (Tقیمــــــــة(
)مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (عالیة سرعة التوصیل ٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩حریة(

ـــدفع ولصـــالح المجموعـــة عالیـــة ســـرعة  العصـــبي ومنخفضـــة ســـرعة التوصـــیل العصـــبي)في متغیـــر زمـــن ال
التوصیل العصبي.
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٢٤٠

وصـیل العصـبي قـد تمیـزت علـى مجموعـة منخفضـة ومما تقدم یرى الباحث بأن المجموعة عالیـة سـرعة الت
سـرعة التوصــیل العصـبي فــي متغیــر زمـن الــدفع مــن خـلال انخفــاض قیمـة زمــن الــدفع ویرجـع ذلــك الــى ان 
المجموعة الاولى (عالیة سرعة التوصیل)قد امتلكت سـرعة اشـارة عصـبیة عالیـة،وان الجهـاز العصـبي هـو 

ستثارة العضلات لاحداث الاداء الحركي بأنواعـه المختلفـة المسؤول عن سرعة الایعازات التي تعمل على ا
).فـلاً عـن ذلـك یـرى الباحـث ان مـن احـد ١مثل سـرعة الاسـتجابة البسـیط والمركـب والسـرعة بكافـة انواعهـا(

الاسباب ایضاً في انخفاض قیمة زمن الدفع لدى افراد مجموعة عالیة سـرعة التوصـیل الـى طبیعـة العلاقـة 
ل من السرعة والزمن اذ ان السرعة قد تمثلت فـي سـرعة السـیالات والاشـارات العصـبیة العكسیة فیما بین ك

التي امتاز بها افراد المجموعة الاولى والزمن قد تمثل في زمن الدفع.كما ان انخفاض قیمة زمن الدفع تعد 
الاطالة بـزمن الـدفع مؤشراً ایجابیاً على الاستغلال الامثل لعملیة الدفع عند اداء القفز العمودي اذ ان عدم

تـؤدي الـى زیـادة مقـدار الـدفع الموجـب العمـودي بأتجــاه الاعلـى والمتـأتي مـن زیـادة قـوة الانقبـاض العضــلي 
الســـریع فـــي العضـــلات المـــادة للـــرجلین مـــن اجـــل التغلـــب علـــى المقاومـــات والقصـــور الـــذاتي للجســـم التـــي 

)بأنـه مـن ٢٠١٠الیه(صـریح عبـد الكـریم،تفرضها طبیعة هذه المرحلة وفي زمن قصـیر جـداً وهـذا مـا اشـار
الممكن زیادة مقدار القوة بنقصان زمن الدفع وزیادة سرعة الجسم عند الدفع وهـذا دلالـة علـى مقـدار تطـور 
الجهــــاز العصــــبي العضــــلي كأحــــد العوامــــل الأساســــیة الواجــــب توفرهــــا عنــــد اللاعــــب لــــدى أداءه الحركــــات 

دفع یعنــي ذلــك زیــادة فــي نــاتج القــوة العمودیــة وحســب قــانون ).وهــذا یعنــي انــه كلمــا قــل زمــن الــ٢الســریعة(
قانون نیوتن الثاني وبالتالي تحقیق الهدف المنشود من أداء القفز العمودي بكـرة السـلة وهـو تحقیـق أقصـى 

)علـى ان الـدلیل القـاطع علـى حصـول اللاعـب علـى مقـدار قـوة ٢٠٠٤ارتفاع ممكن،اذ أشارت(هدى حمیـد،
).٣على زمن دفع اقل وسرعة انطلاق اعلى(دفع اكبر هو جعله یحصل

،القاھرة،دار الفكر فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي،التقویم والقیاسابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسنین.١
.١٠٦،ص١٩٩٧العربي،

.٨٧،ص٢٠١٠،مصدر سبق ذكرهفضلي.صریح عبدالكریم ال٢
ھدى حمید.بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للتصویب بالقفز من مواقع مختلفة وعلاقتھا بالدقة بكرة السلة.اطروحة دكتوراه ،كلیة ٣

.٦٣،ص٢٠٠٤التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،
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٢٤١

عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــائج متغیــر الســرعة الزاویــة لمفصــل الركبــة للمجمــوعتین وفقــاً لســرعة ٢-٤
منخفضة)-التوصیل العصبي(عالیة

)٤جدول(
متغیر )المحسوبة والدلالة الإحصائیة لنتائجTیبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

السرعة الزاویة لمفصل الركبة للمجموعتین وفقاً لسرعة التوصیل العصبي
وحــــــــــــــــــدة المتغیر

القیاس
مجموعـــــة عالیـــــة ســـــرعة 

التوصیل
مجموعــة منخفضــة ســرعة 

التوصیل
ــــــــــــــــــــة )المحسوبةTوقیمة( الدلال

الاحصائیة
عسعس

ـــــــة  الســـــــرعة الزاوی
لمفصل الركبة

دال احصائیاً ١٨٨,٣٣١٤,٧١٩١٦٣٢٤,٣٩٢٢,١٣٣درجة/ثا

)قیمةT)١,٨٣٣)=٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩)الجدولیة عند درجة حریة
ـــة ٤یتبـــین مـــن الجـــدول( ـــة لمفصـــل الركب ـــر الســـرعة الزاوی ـــاري لمتغی )ان الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعی

)،وللمجموعـــة منخفضـــة ســـرعة ١٤,٧١٩)و(١٨٨,٣٣للمجموعـــة عالیـــة ســـرعة التوصـــیل العصـــبي قـــد بلـــغ(
)للتعــرف علــى معنویــة الفــروق فــي T)،وبعــد اســتخدام اختبــار(٢٤,٣٩٢)و(١٦٣العصــبي قــد بلــغ(التوصــیل

متغیــر الســرعة الزاویــة لمفصــل الركبــة بــین المجموعتین(عالیــة ســرعة التوصــیل العصــبي ومنخفضــة ســرعة 
)الجدولیــــة البالغــــة T)وهــــي اكبــــر مــــن قیمــــة (٢,١٣٣)المحســــوبة (Tالتوصــــیل العصــــبي)فقد بلغــــت قیمــــة(

)ممـا یـدل علـى وجـود فـروق معنویـة بـین المجمـوعتین ٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩) عند درجة حریة(١,٨٣٣(
(عالیــة ســرعة التوصــیل العصــبي ومنخفضــة ســرعة التوصــیل العصــبي)في متغیــر الســرعة الزاویــة لمفصــل 

الركبة ولصالح المجموعة عالیة سرعة التوصیل العصبي.
سـرعة التوصـیل العصـبي قـد تمیـزت علـى مجموعـة منخفضـة ومما تقدم یرى الباحث بأن المجموعة عالیـة

ســرعة التوصــیل العصــبي فــي متغیــر الســرعة الزاویــة لمفصــل الركبــة مــن خــلال زیــادة قیمــة الســرعة الزاویــة 
لمفصــــل الركبــــة ویرجــــع ذلــــك الــــى ان المجموعــــة الاولــــى (عالیــــة ســــرعة التوصــــیل)قد تفوقــــت بســــبب الــــى 

رعة جیــدة لاجــزاء الجســم،اذ ان الجهــاز العصــبي یمكــن ان یــنظم مایمتلكونــه مــن ممیــزات عصــبیة تــوفر ســ
القوة التي ینتجها كل لیف عضلي من خلال عدد الاشـارات العصـبیة التـي یطلقهـا فـي الثانیـة وبشـكل عـام 
كلما ازداد عدد الاشارات العصبیة الواردة الى العضلات كلما استدعى ذلك اشتراك عدد اكبر مـن الالیـاف 

)بــأن ٢٠٠٩لي زیــادة القـوة التــي تســتطیع العضـلة انتاجهــا وهــذا مـا اشــار الیــه (اسـامة احمــد،العضـلیة وبالتــا
) اشـارة فـي الثانیـة فـأن الانقبـاض العضـلي سـیؤدي الـى انتـاج قـوة ٦٠-٥٠العصب الحركي اذا اطلق مـن(
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٢٤٢

).وممــــا تقـــدم یــــرى الباحـــث ان ســــرعة الاشـــارة العصــــبیة او التوصـــیل العصــــبي الـــذي تمیــــزت بــــه ١كبیـــرة(
المجموعة الاولى قد ادت بالنتیجة الى زیادة انتاج القوة العضلیة على نظیرتها المجموعة الثانیة (منخفضة 
سـرعة التوصـیل العصـبي)من خـلال تحشـید وتجنیـد اكبـر مجموعـة مـن الالیـاف العضـلیة بأقـل زمـن والـذي 

ـــــة  ـــــر كمی ـــــق اكب ـــــاج القـــــوة العضـــــلیة فـــــي الطـــــرف الســـــفلي مـــــن الجســـــم لتحقی مـــــن الطاقـــــة ســـــاهم فـــــي انت
المیكانیكیــة،الامر الــذي جعــل مــن مفصــل الركبــة قــادراً علــى عمــل التغیــر الــزاوي بأقــل زمــن ممكــن او قطــع 
الازاحــة الزاویــة بــین مــرحلتین (اقصــى انثنــاء واقصــى مــد لمفصــل الركبــة )بشــكل اكبــر لاتمــام عملیــة الــدفع 

یة وبأقــل زمــن وبمــا یــتلائم مــع طبیعــة الحركــي والمــد الكامــل للــرجلین ونقــل مــاتم تولیــده بشــكل اكثــر انســیاب
الاداء وحسب العلاقة الاتیة:

)٢السرعة الزاویة=الازاحة الزاویة مقسوماً على الزمن    .......(
اذ یــرتبط القفــز بالحركــات الاوتوماتیكیــة للجهــاز العصــبي والــذي یزیــد مــن القــدرة العضــلیة مــن خــلال انتــاج 

).ویضــیف ٣ضــلي فضــلاً عــن تحقیــق اكبــر مقــدار مــن القــوة(اكبــر قــدر ممكــن مــن الســرعة للانقبــاض الع
)ان زمـن شـحذ الوحـدات الحركیـة للعمـل داخـل العضـلة الواحـدة هـي اهـم مـایمیز ٢٠١٠(صریح عبـدالكریم،

الریاضي الذي یتمتع بقوة عضـلیة عالیـة وهـذه الظـاهرة هـي شـكلاً مـن اشـكال تكیـف الجهـاز العصـبي الـي 
).٤یساهم في تنمیة القوة(

رض وتحلیل ومناقشة نتائج متغیـر سـرعة انطـلاق اللاعـب للمجمـوعتین وفقـاً لسـرعة التوصـیل ع٣-٤
منخفضة)-العصبي(عالیة

)٥جدول(
)المحسوبة والدلالة الإحصائیة لنتائج متغیر Tیبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

العصبيسرعة انطلاق اللاعب للمجموعتین وفقاً لسرعة التوصیل 
مجموعـــــــة عالیـــــــة ســـــــرعة وحدة القیاسالمتغیر

التوصیل
مجموعــــة منخفضــــة ســــرعة 

التوصیل
ــــــــــــــــــــــــــة )المحسوبةTوقیمة( الدلال

الاحصائیة
عسعس

ســـرعة انطـــلاق 
اللاعب

دال احصائیاً ٢,٣٣٣٠,١٥٠٢,٠١٠٠,٣٧١١,٩٦٤متر/ثا

)قیمةT)١,٨٣٣)=٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩)الجدولیة عند درجة حریة

.٣،ص٢٠٠٩عراقیة،.الاكادیمیة الریاضیةالتدریب القوة والتكیف العصبياسامة احمد الطائي.١
.١٠٠،ص٢٠١٠،مطبعة النبراس،٣.بغداد،طالبایومیكانیكالریاضيسمیر مسلط.٢
.٢٢٨،ص٢٠٠٢.منشأةالمعارف بالاسكندریة،المباديء الاساسیة للمیكانیكا الحیویة في المجال الریاضيمحمد جابر وخیریة ابراھیم.٣
.١٣٣،صمصدر سبق ذكرهصریح عبد الكریم،٤



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء القفز العمودي وفقـاً لسرعة  
التوصيل العصبي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين

٢٠١٤ثاني كانون ال١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٤٣

)ان الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر ســرعة انطــلاق اللاعــب للمجموعــة ٥یتبــین مــن الجــدول(
)،وللمجموعة منخفضة سرعة التوصیل العصبي ٠,١٥٠)و(٢,٣٣٣عالیة سرعة التوصیل العصبي قد بلغ(

ن الــدفع )للتعــرف علــى معنویــة الفــروق فــي متغیــر زمــT)،وبعــد اســتخدام اختبــار(٠,٣٧١)و(٢,٠١٠قــد بلــغ(
بــــــین المجموعتین(عالیــــــة ســــــرعة التوصــــــیل العصــــــبي ومنخفضــــــة ســــــرعة التوصــــــیل العصــــــبي)فقد بلغــــــت 

) عنــــــــد درجــــــــة ١,٨٣٣)الجدولیــــــــة البالغــــــــة (T)وهــــــــي اكبــــــــر مــــــــن قیمــــــــة (١,٩٦٤)المحســــــــوبة (Tقیمــــــــة(
)مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (عالیة سرعة التوصیل ٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩حریة(

صبي ومنخفضة سرعة التوصیل العصبي)في متغیر سـرعة انطـلاق اللاعـب ولصـالح المجموعـة عالیـة الع
سرعة التوصیل العصبي.

ومما تقدم یرى الباحث بأن المجموعة عالیـة سـرعة التوصـیل العصـبي قـد تمیـزت علـى مجموعـة منخفضـة 
ز بـه هـذه المجموعـة مـن سرعة التوصیل العصبي فـي متغیـر سـرعة انطـلاق اللاعـب ویرجـع ذلـك لمـا تمتـا

مرونة وتكیف للعملیات العصبیة والتي تكمن في سرعة التغییر من حالات الكف الى حالات الإثارة والتي 
).ویضـیف (ابـو ١تعد من العوامل الهامة التي یرتكز علیها قـدرة الفـرد علـى سـرعة اداء الحركـات المختلفـة(

ة العصبیة او سرعة التوصـیل العصـبي خـلال الخلیـة )ان سرعة سریان الاشار ٢٠٠٣العلا احمد عبدالفتاح،
).٢العصبیة تساهم في تحقیق صفة السرعة في الاداء الحركي(

ومن جانب اخر یرى الباحث ان لانخفاض قیمة زمن الدفع لهذه المجموعة قد اثر بشكل ایجابي في زیادة 
ر قدر من القدرة المیكانیكیة (القـوة قیمة سرعة انطلاق اللاعب نتیجة قابلیة اللاعب القافز على اظهار اكب

الممیـــزة بالســـرعة)اذ ان القـــدرة علـــى انتـــاج قـــوة بشـــكل جیـــد تعنـــي زیـــادة فـــي ســـرعة الاداء او الحركـــة وان 
التعجیل یتناسب تناسباً طردیاً مع القوة المنتجة للحركـة وهـذا مااكـده قـانون نیـوتن الثـاني(ان تعجیـل الجسـم 

).وتبدأ الحركة بمجرد ان یزید مقدار ٣وة المؤثرة وتحدث الحركة بأتجاه القوة)(یتناسب تناسباً  طردیاً مع الق
قوة العضلات على وزن الجسم بمعنى ان محصلة القوة تكون موجبة ومتجهة الى الاعلى وبأستمرار زیادة 
قوة العضـلات یتسـارع الجسـم بشـدة وتتزایـد سـرعته حتـى تصـل مفاصـل الجسـم الـى المـد الكامـل لهـا لحظـة 

).٤نتهاء الدفع(ا

.١٥٤،ص١٩٩٢،دار المعارف،١٠.القاھرة،طعلم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي.١
.٩٧،ص٢٠٠٣،دار الفكر العربي،١.القاھرة،طفسیولوجیا التدریب والریاضةابو العلا احمد عبد الفتاح.٢
،دار الفكر للطباعة ١.عمان،طمباديء الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیةقاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود.٣
.٢٤٥ص،١٩٩٨،
.١٨٧،صمصدر سبق ذكرهعادل عبد البصیر،٤



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء القفز العمودي وفقـاً لسرعة  
التوصيل العصبي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين

٢٠١٤ثاني كانون ال١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٤٤

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج متغیر اقصـى ارتفـاع لمركـز ثقـل الجسـم للمجمـوعتین وفقـاً لسـرعة ٤-٤
منخفضة).-التوصیل العصبي(عالیة

)المحسـوبة والدلالـة الإحصـائیة لنتـائج T)یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمـة(٦جدول(
ثقل الجسم للمجموعتین وفقاً لسرعة التوصیل العصبيمتغیر اقصى ارتفاع لمركز 

وحــــــــــــــــــدة المتغیر
القیاس

مجموعــة عالیــة ســرعة 
التوصیل

مجموعة منخفضة سـرعة 
التوصیل

الدلالـــــــــــــــــــــــة )المحسوبةTوقیمة(
الاحصائیة

عسعس
اقصــــــــــــــــــــــــــــى 
ارتفــــــــــــــــــــــــــــــاع 
لمركـــــز ثقــــــل 

الجسم

دال احصائیاً ١٤٦,٦٦٦٢,٨٧٥١٤٢٢,٢٣٦٢,٩٥٢سم

)قیمةT١,٨٣٣)=٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩دولیة عند درجة حریة()الج
)ان الوسـط الحسـابي والانحــراف المعیـاري لمتغیــر اقصـى ارتفـاع لمركــز ثقـل الجســم ٦یتبـین مـن الجــدول(

)،وللمجموعـــة منخفضـــة ســـرعة ٢,٨٧٥)و(١٤٦,٦٦٦للمجموعـــة عالیـــة ســـرعة التوصـــیل العصـــبي قـــد بلـــغ(
)للتعــرف علــى معنویــة الفــروق فــي Tبعــد اســتخدام اختبــار()،و ٢,٢٣٦)و(١٤٢التوصــیل العصــبي قــد بلــغ(

متغیر اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم بین المجموعتین(عالیة سرعة التوصـیل العصـبي ومنخفضـة سـرعة 
)الجدولیــــة البالغــــة T)وهــــي اكبــــر مــــن قیمــــة (٢,٩٥٢)المحســــوبة (Tالتوصــــیل العصــــبي)فقد بلغــــت قیمــــة(

)ممـا یـدل علـى وجـود فـروق معنویـة بـین المجمـوعتین ٠,٠٥ة ()ومستوى دلال٩) عند درجة حریة(١,٨٣٣(
(عالیة سرعة التوصیل العصبي ومنخفضة سرعة التوصیل العصـبي)في متغیـر اقصـى ارتفـاع لمركـز ثقـل 

الجسم ولصالح المجموعة عالیة سرعة التوصیل العصبي.
ـــة ســـرعة التوصـــیل العصـــبي قـــد تمیـــ زت علـــى مجموعـــة وممـــا تقـــدم یـــرى الباحـــث بـــأن المجموعـــة عالی

منخفضـة سـرعة التوصـیل العصــبي فـي متغیـر اقصـى ارتفــاع لمركـز ثقـل الجسـم وذلــك لمـا تمیـزت بـه هــذه 
المجموعة من التكیف العصبي العضلي فضلاً عن سرعة الاشارة العصبیة وما للتكیـف العصـبي العضـلي 

ئم مع طبیعة الاداء.دور مهم في انتاج القوة العضلیة وبسرعة كبیرة ولزمن قصیر جداً وبما یتلا
ونتیجــة لتقــدم المجموعــة عالیــة ســرعة التوصــیل فــي متغیــر ســرعة انطــلاق اللاعــب ادى ذلــك بالنتیجــة الــى 
حصول اللاعب على مسـافة عمودیـة اكبـر لمركـز ثقـل الجسـم والمتمثـل بأقصـى ارتفـاع لمركـز ثقـل الجسـم 

عب الحركة بسرعة اكبـر وهـو الهـدف مـن ،اذ انه كلما كانت سرعة التوصیل العصبي عالیة كلما ادى اللا



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء القفز العمودي وفقـاً لسرعة  
التوصيل العصبي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين

٢٠١٤ثاني كانون ال١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٤٥

)ان من احد العوامل التي تحـدد الارتفـاع ٢٠١٠). اذ یذكر (محمد جاسم وحیدر فیاض،١الواجب الحركي(
).اذ ان القفــز هـو عملیــة ٢الـذي یصـل الیــه الجسـم هــو السـرعة العمودیــة لمركـز ثقــل الجسـم عنــد النهـوض(

أسـالیب مختلفـة واسـتخدامها ضـد قـوى رد فعـل الارض فـي میكانیكیة الهدف منها هو تحقیـق قـوة عمودیـة ب
لحظة الارتكاز لكي یستطیع الارتداد من الارض مع اكبـر قـدر ممكـن مـن الطاقـة الحركیـة للحصـول علـى 
اقصــى ارتفــاع لمركــز ثقــل الجســم واداء الواجــب الحركــي المطلوب.حیــث تؤكــد المصــادر بــأن قــدرة اللاعــب 

علــى القصـور الــذاتي والمقاومــات المختلفـة للحركــة حیـث ان زیــادة القــوة تتطلـب قــوة دفـع عالیــة فــي التغلـب 
المحركة لكتلة الواثب تؤدي الى زیادة تابعة لها في المركبة العمودیة مما تعمل على زیادة الارتفـاع لمركـز 

)الـى ٢٠١٠).واشار (صریح عبد الكـریم،٣ثقل كتلة الجسم نتیجة لزیادة القوة التي تقاوم الجاذبیة الارضیة(
انــه قــد یــوفر دفــع القــوة الفعــال قفــزة بأرتفــاع عمــودي كبیــر وبالتــالي تهیئــة الظــروف المناســبة لاداء بعــض 

).٤المهارات مثل مهارة التصویب بالقفز بكرة السلة(
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج متغیر مؤشر رد الفعل للمجموعتین وفقاً لسرعة التوصـیل العصـبي         ٥-٤

).منخفضة-(عالیة
)٧جدول(

)المحسوبة والدلالة الإحصائیة لنتائج متغیر Tیبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(
مؤشر رد الفعل للمجموعتین وفقاً لسرعة التوصیل العصبي

وحــــــــــــــــــدة المتغیر
القیاس

مجموعة عالیـة سـرعة 
التوصیل

مجموعــــة منخفضــــة ســــرعة 
التوصیل

ة الدلالـــــــــــــــــــــــ)المحسوبةTوقیمة(
الاحصائیة

عسعس
دال احصائیاً ٢١٥١٩,٧٤٨١٨٦٢٧,٠١٨٢,٠٥٩سم/ثامؤشر رد الفعل

)قیمةT)١,٨٣٣)=٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩)الجدولیة عند درجة حریة
)ان الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري لمتغیـر مؤشـر رد الفعـل للمجموعـة عالیـة ٧یتبین مـن الجـدول(

)،وللمجموعــة منخفضــة ســرعة التوصــیل العصــبي قــد ١٩,٧٤٨)و(٢١٥بي قــد بلــغ(ســرعة التوصــیل العصــ
)للتعـرف علـى معنویـة الفـروق فـي متغیـر مؤشـر رد الفعـل T)،وبعد استخدام اختبار(٢٧,٠١٨)و(١٨٦بلغ(

بــــــین المجموعتین(عالیــــــة ســــــرعة التوصــــــیل العصــــــبي ومنخفضــــــة ســــــرعة التوصــــــیل العصــــــبي)فقد بلغــــــت 
) عنــــــــد درجــــــــة ١,٨٣٣)الجدولیــــــــة البالغــــــــة (Tاكبــــــــر مــــــــن قیمــــــــة ()وهــــــــي٢,٠٥٩)المحســــــــوبة (Tقیمــــــــة(

ندى عبد السلام صبري .اثر بعض المتغیرات الفسلجیة والبیومیكانیكیة بمؤشر النقل الحركي لمرحلة النھوض واثره في بعض ١
.١٥٣،ص٢٠٠٥المتغیرات والدقة للتصویب بالقفز عالیاً بكرة الید.اطروحة دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،

.٣٣- ٣١،ص٢٠١٠،دار الكتبوالوثائق،١.بغداد،طاساسیات البیومیكانیكمحمد جاسم محمد وحیدر فیاض.٢
.٢٢٥،ص١٩٧٧،دار المعارف،١.مصر،طالبیومیكانیك في المجال الریاضيسوسن عبد المنعم واخرون.٣
.٩٩،صمصدر سبق ذكرهصریح عبد الكریم،٤
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التوصيل العصبي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين

٢٠١٤ثاني كانون ال١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٤٦

)مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (عالیة سرعة التوصیل ٠,٠٥)ومستوى دلالة (٩حریة(
العصبي ومنخفضة سرعة التوصیل العصـبي)في متغیـر مؤشـر رد الفعـل ولصـالح المجموعـة عالیـة سـرعة 

التوصیل العصبي.
رى الباحـــث بـــأن المجموعـــة عالیـــة ســـرعة التوصـــیل العصـــبي قـــد تفوقـــف علـــى مجموعـــة وممـــا تقـــدم یـــ

منخفضــة ســرعة التوصــیل العصــبي فــي متغیــر مؤشــر رد الفعــل مــن خــلال ازدیــاد قیمــة مؤشــر رد الفعــل 
ویرجع ذلك كتحصیل حاصل للفروقات الحاصلة في كل من متغیر اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم وزمن 

تمیزت بـه المجموعـة الاولـى (عالیـة سـرعة التوصـیل)على المجموعـة الاخـرى مـن ممیـزات الدفع نتیجة لما 
عصبیة وسرعة توصیل عصبي وبذلك فأن لكل فعل رد فعل یساویه في المقدار ویعاكسه في الاتجاه،فعند 
ـــذلها  ـــي یب ـــوة الت ـــدار الق ـــر مـــن وزن الجســـمویعتمد مق ـــى الریاضـــي ان یســـلط قـــوة اكب ـــى عل ـــى الاعل القفـــز ال

ریاضـــي بأتجـــاه الارض علـــى الارتفـــاع الـــذي یریـــد بلوغـــه الـــى الاعلـــى او فـــي الاتجـــاه الـــذي یـــؤدي فیـــه ال
).ففي القفز العمودي من الثبات یتم قیاس زمن الدفع مـن لحظـة البـدء بمـد المفاصـل العاملـة فـي ١الحركة(

ور اساسـي فـي قیـاس هذا الاداء الى اللحظة التي تقطـع القـدمین اتصـالها بـالارض وان هـذا الـزمن یلعـب د
دفع القوة وفي قیاس رد الفعـل ومؤشـر رد الفعـل ویعطـي دلالـة علـى فعـل القـوة والـذي بزیادتـه تـزداد مسـافة 
ارتفــاع القفــز بأســتخدام اقــل زمــن ممكــن للــدفع ،اذ بالامكــان ان یتحســن رد فعــل الریاضــي عنــد القفــز مــن 

).٢عال العصبیة العضلیة(الثبات اذا قلل من زمن الدفع وهذا یعني تطویر ردود الاف
الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات١-٥
وجــود تبــاین فــي ســرعة التوصــیل العصــبي بــین افــراد عینــة البحــث وهــذا مــا اظهرتــه نتــائج التصــنیف .١

Classify kالإحصائي  – Means Cluster اذ ظهر ان نتائج سرعة التوصیل العالیة تراوحت بین
) لاعبا ، بینمـا تراوحـت نتـائج سـرعة التوصـیل المنخفضـة ٦فرادها ( ) وكان عدد ا٧٣,٦٣-٦٦,٢٢(

) لاعبین . ٥) وكان عدد افرادها ( ٦١,٦-٥٣,٣٨بین (
تقدمت المجموعة عالیة سرعة التوصیل العصـبي علـى المجموعـة منخفضـة سـرعة التوصـیل العصـبي .٢

والمتمثلــة بمتغیــرات(زمن الــدفع،القفــز العمــودي بكــرة الســلةلأداءفــي بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة 
مؤشــر رد ســرعة انطــلاق اللاعب،اقصــى ارتفــاع لمركــز ثقــل الجســم،الســرعة الزاویــة لمفصــل الركبــة،

) للعینات المستقلة .Tالفعل) وهذا ما أظهرته نتائج      توزیع ( 

.١٢٠- ١١٩،صمصدر سبق ذكرهسمیر مسلط،١
.١٣٢- ٩٧،صمصدر سبق ذكرهصریح عبد الكریم،٢
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التوصیات : ٢-٥
العصــبي للعضــلات للتقصــي عــن ضــرورة إجــراء الاختبــارات الفســیولوجیة وخاصــة المتعلقــة بــالتجهیز .١

مختلف المشاكل التي قد تصیب الجهاز العصبي المحیطي .
الاعتمــاد علــى ســرعة التوصــیل العصــبي عنــد اختیــار ( انتقــاء ) اللاعبــین فــي الالعــاب التــي تتطلــب .٢

سرعة اداء عالیة .
ة السـلة وبعـض إجراء دراسة مقارنة في سرعة التوصیل العصبي بین لاعبي مراكز اللعب المختلفة بكر .٣

الالعاب الاخرى.لاعبي
ـــــرة الكمـــــون .٤ ـــــل فت ـــــرات توصـــــیل عصـــــبي اخـــــرى مث ، Latencyاجـــــراء دراســـــة مشـــــابهة تتنـــــاول متغی

Frequencyوالتردد
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المصادر
.٢٠٠٣،دار الفكر العربي،١ابو العلا احمد عبد الفتاح.فسیولوجیا التدریب والریاضة.القاهرة،ط.١
بــــــد الفتــــــاح ومحمــــــد صــــــبحي حسنین.فســــــیولوجیا ومورفولوجیــــــا الریاضــــــي،التقویم ابــــــو العــــــلا احمــــــد ع.٢

.١٩٩٧والقیاس،القاهرة،دار الفكر العربي،
.٢٠٠٩اسامة احمد الطائي.تدریب القوة والتكیف العصبي.الاكادیمیة الریاضیةالعراقیة،.٣
.١٩٨٨،دار السلاسل،١رشدي فتوح عبد الفتاح.اساسیات علم الفسیولوجي.الكویت،ط.٤
.٢٠١٠،مطبعة النبراس،٣میر مسلط.البایومیكانیك الریاضي.بغداد،طس.٥
.١٩٧٧،دار المعارف،١سوسن عبد المنعم واخرون.البیومیكانیك في المجال الریاضي.مصر،ط.٦
،دار ١صریح عبدالكریم الفضلي.تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي.عمـان،ط.٧

.٢٠١٠دجلة،
.١٩٩٨لمیكانیكا الحیویة .القاهرة،مركز الكتاب للنشر والتوزیع،عادل عبد البصیر.ا.٨
ــــــــي الریاضــــــــة.ط.٩ ــــــــات العقلیــــــــة ف ــــــــار ضمد.فســــــــیولوجیا العملی ،الأردن،دار الفكــــــــر ١عبــــــــد الســــــــتار جب

.٢٠٠٠للطباعة،
علــي عاشــور عبیــد.تأثیر تمرینــات الــدفاع الضــاغط فــي تطــویر بعــض المهــارات الدفاعیــة للاعبــین .١٠

.٢٠٠٨سالة ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة البصرة،المتقدمین بكرة السلة.ر 
فــائز بشــیر حمــودات ، مؤیــد عبــد االله جاســم : كــرة الســلة ، دار الكتــب للطباعــة والنشــر ، جامعــة .١١

.١٩٨٧الموصل ، 
.١٩١،ص١٩٨٨فؤاد توفیق.البایومیكانیك.بغداد.جامعة الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر ،.١٢
شـــــــــــاكر محمود.مبـــــــــــاديء الاســـــــــــس المیكانیكیـــــــــــة للحركـــــــــــات قاســـــــــــم حســـــــــــن حســـــــــــین وایمـــــــــــان .١٣

.١٩٩٨،دار الفكر للطباعة ،١الریاضیة.عمان،ط
لازم محمـــد عبـــاس.اثر بعـــض المؤشـــرات الوظیفیـــة بفاعلیـــة الاداء لـــدى لاعبـــي كـــرة السلة.رســـالة .١٤

.٢٠٠٦ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة القادسیة،
اســــــــــــیة للمیكانیكــــــــــــا الحیویــــــــــــة فــــــــــــي المجــــــــــــال محمــــــــــــد جــــــــــــابر وخیریــــــــــــة ابراهیم.المبــــــــــــادئ الاس.١٥

.٢٠٠٢الریاضي.منشأةالمعارف بالاسكندریة،
.٢٠١٠،دار الكتبوالوثائق،١محمد جاسم محمد وحیدر فیاض.اساسیات البیومیكانیك.بغداد،ط.١٦
.١٩٩٢،دار المعارف،١٠محمد حسن علاوي.علم التدریب الریاضي.القاهرة،ط.١٧
.١٩٨٦نسان.الموصل،محمد سلیم وعبد الرحیم عشیر.علم حیاة الا.١٨
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.٢٠١٠نجاح مهدي شلش.بایومیكانیكیة الاداء الریاضي.المستنصریة،دار الضیاء،.١٩
نــدى عبــد الســلام صــبري .اثــر بعــض المتغیــرات الفســلجیة والبیومیكانیكیــة بمؤشــر النقــل الحركــي .٢٠

لمرحلـــــة النهـــــوض واثـــــره فـــــي بعـــــض المتغیـــــرات والدقـــــة للتصـــــویب بـــــالقفز عالیـــــاً بكـــــرة الید.اطروحـــــة 
.٢٠٠٥دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،

هــدى حمیــد.بعض المتغیــرات البیومیكانیكیــة للتصــویب بــالقفز مــن مواقــع مختلفــة وعلاقتهــا بالدقــة .٢١
.٢٠٠٤بكرة السلة.اطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،

.١٩٨٩وجیه محجوب.علم الحركة .الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر،.٢٢
ودیـــع یاســـین ،حســـن محمـــد .التطبیقـــات الاحصـــائیة واســـتخدامات الحاســـوب فـــي بحـــوث التربیـــة .٢٣

.١٩٩٩الریاضیة.الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر،
24.Seatt k.powas Edward. Contribution of anaerobic and aerobic enough

production during varies sport events.usa, 2001.



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء القفز العمودي وفقـاً لسرعة  
التوصيل العصبي لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين

٢٠١٤ثاني كانون ال١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٥٠

An Analytical Study of Some kinematic Variables in Vertical
Jump Performance According to the Nerve Conduction Velocity

for Basketball Elite Players

Dr.Wissam.F.Atyia

That scientific progress in the field of sports has seen a remarkable development
in various levels and most sports, achieving a qualitative leap in achieving many
of the major sporting achievements, etc. These achievements namely a sum
close link between the mathematical sciences and other sciences.
The game of basketball is one of these sports activities, which reached the

advanced level and as a result of entering the scientific side in all aspects by the
ongoing experiences on physical, skill full tactical and functional capabilities,
and the rapid rhythm of this game requires an adaption according to many
specifications of physiological, Physicist and certain Physical to save the
required energy to suit the requirements of the game. Jump skill in the game of
basketball mainly inter venetians lot of its skills, such as shooting skill by
jumping, offensive following up skill and defensive following up..... etc .there
by access to the high level in the game of basketball is linked to the safety and
effectiveness of the internal devices of the body whereby enable to achieve the
required goal.
The importance of research is to highlight the essential and effective skill in

the basketball game which is jumping skill in terms of Bio-Mechanical asset
whereby links to the success of many of the offensive and defensive skills
success, and in this sense, the researcher opined study of the differences in the
skill of vertical jumping in basketball in terms of Biomechanical asset between
the two groups of basketball elite players different in nerve conduction velocity
to high light the importance of neural supply for muscles kinematic properties
for performance.


