
لفرقي وأثره على نتيجة الهجوم بكرة اليداوقت المستقطع  ال
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الوقت المستقطع الفرقي وأثره على نتیجة الهجوم بكرة الید
)كلیة التربیة الریاضیة –جامعة البصرة (م.د صادق عباس علي

كلیة التربیة الریاضیة )–م.م محمد عبد الرضا (جامعة میسان 

ملخص البحث
لاتحـاد الـدولي لكـرة الیـد فـي االتـي قـام بهـافقـرة القـانون الجدیـد اسـتحداثمشكلة البحث تمثلـت  فـي دراسـة 
ذلـك اسـتخداماً أمـثلا فـي آلیـة أختیـار كونـه إحـدى العوامـل الأساسـیة دعـبمنح الفریق وقتـاً مسـتقطعاً فرقیـاً و 

كـان الفریـق فـائزاً أم خاسـراً وعلاقـة ذلـك بالجانـب الفنـي والنفسـي أوالحاسمة فـي تحدیـد نتیجـة المبـاراة سـواء 
٠ي للمدرب من جهة أخرىللاعبین من جهة الجانب التكتیك

وهدف البحث الى :
٠التعرف على الهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي لفرق العینة.١
٠التعرف على الفروق بین الأوقات من قبل المدربین في الحصول على الوقت المستقطع الفرقي .٢

وعلیه افترض الباحث :
٠لوقت المستقطع الفرقي بین فرق العینة وجود فرق معنویة في الهجوم الناجح قبل وبعد ا.١
وجــود تفــاوت فــي الأوقــات المســتخدمة مــن قبــل المــدربین فــي الحصــول علــى الوقــت المســتقطع الفرقــي .٢

٠وحسب نتیجة المباراة 
وكانت مجلات البحث: 

٢٠٠٧٠المجال البشري : بعض فرق المقدمة المشاركة في بطولة العالم التي أقیمت في المانیا لعام .١
٠لمجال المكاني : تم ( تحلیل المباریات) في كلیة التربیة الریاضیة / میسان البصرةا.٢
٤/٢/٢٠٠٧ولغایة ١٩/١/٢٠٠٧المجال الزماني : .٣

النظریــة  اذ تطــرق الباحــث الــى التحلیــل فــي كــرة الیــد وبــین أهمیتــه ت: أشــتمل علــى الدراســاالبــاب الثــاني
بالنسبة للمدربین وأیضاً للاعبین 

: أستخدم الباحث المنهج الوصفي هو السائد على نمطیة البحث وعلى بعض الفـرق المقدمـة الثالثالباب 
لبطولة كأس العالم 

٠ت بشكل جید لكل فرق العینةظ: شمل عرض للنتائج وتحلیلها ومناقشتها وفق جداول لوحالباب الرابع
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وقد أستنتج الباحث : 
٠ائج الفرق ان الوقت المستقطع الفرقي یؤثر على نت.١
٠الى الوقت المستقطع الفرقي في حالة تأخر فرقهم في نتیجة المباراةیلجؤونان أغلب المدربین .٢

ویوصي الباحث: 
٠الفئات العمریة وبالوقت المستقطع الفرقي وخاصة لاعبعنایة المدربین.١
الـذهني خـلال منح وقت مسـتقطع لمـدة دقیقتـین بـدلاً مـن دقیقـة واحـدة لغـرض ادخـال عناصـر التـدریب .٢

٠الفترة لكونها عامل نجاح اللاعبین 
التعریف بالبحث : -١
المقدمة وأهمیة البحث :١-١

شــهدت الســنوات الاخیــرة تقــدماً علمیــاً ملحوظــاً غــزا جمیــع مجــالات الحیــاة بصــفة عامــة ومجــالات التربیــة 
تیجــة للدراســات والبحــوث الریاضــیة بصــفة خاصــة فــأرتفع مســتوى الاداء فــي الانشــطة الریاضــیة المختلفــة ن

العلمیــة مــن أجــل الوصــول للمســتویات الریاضــیة العالیــة ، الامــر الــذي یتطلــب تخطــیط علمــي یهــتم بتنمیــة 
٠جمیع المساهمة في رفع مستوى الاداء 

بتطــور العلــوم المرتبطــة بالمجــال الریاضــي ممــا ســاهم فــي رفــع مســتوى توكــرة الیــد مــن الالعــاب التــي تــأثر 
دنیاً ومهاریاً وخططیاً وساعدهم في الوصول الى أعلى مستوى للمنافسة العالیـة ، كـون كـرة أداء اللاعبین ب

الید الحدیثة تتطلب من اللاعب تمتعاً بلیاقـة بدنیـة عالیـة فقـد أصـبحت الصـفات البدنیـة الضـروریة للاعـب 
ة ، فكــرة الیــد الحدیثــة كـرة الیــد احــد الجوانــب الهامــة فــي خطــة التـدریب الیومیــة والاســبوعیة والفتریــة والســنوی

أن لعبـة كـرة الیـد ١٩٨٩تتصف بالسرعة في اللعب ، والمهـارة فـي الاداء الفنـي والخططـي ویـذكر الـولیلي 
لاداء المهـــاري امـــن الالعـــاب التـــي تعتمـــد علـــى حـــد كبیـــر علـــى اللیاقـــة البدنیـــة العالیـــة الـــى جـــاب أتقـــان 

تحتــاج الــى مســتوى عــال مــن القــوة والشــرعة والخططــي فضــلاً عــن ذلــك فهــي مــن الریاضــیات العنیفــة التــي
٠) ١وتحمل أثناء الاداء(

وصــول اللاعبــین الــى المســتوى العــالمي لــم یــأت أعتباطــاً انمــا یــأتي ذلــك مــن مواصــلة اللاعبــین بالوحــدات 
كانـت المهـارات هجومیـة أم دفاعیـة كـي یـتكن أالتدریبیة المنتظمة بأشكال متنوعة للمهارات الاساسیة سواء 

ین من أن یصلوا الى درجة الالیة والتي تحتاج الى تحمـل مجهـود بـدني كبیـر یتطلـب قـدراً كبیـراً مـن اللاعب
الصفات البدنیة والفنیة ، لكون طبیعة الاداء في كرة الیـد تعتمـد علـى درجـة كفـاءة اللاعـب لاداء المهـارات 

لمســـتقطع الفرقـــي ) یعطـــي الاساســیة وتوظیـــف تلـــك المهـــارات أثنـــاء القیـــام بالعمـــل الخططـــي أن ( الوقـــت ا
مـع نقــاط الضــعف التعـدیلات فــي خططهـم الدفاعیــة كانـت أم الهجومیــة التـي تتفــقلإداءالفرصـة للمــدربین 

٤٥ص١٩٨٩: دار الكتب المصریة : الكویت :بكرة الید : تعلم : تدریب : تكتیكمحمد توفیق الولیلي ١
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والقـوة للمنـافس مـن أجـل تحقیـق نتـائج جیـدة تتناســب مـع أمكانیـات الفریـق الـذي یشـرف علـى تدریبـه خــلال 
وظـروف المبـاراة وأن یتـولى قیـادة العـاب فریقـه المباریات ، لذا یجب أن یكون المدرب منسجماً مع أحداث 

٠من خارج الملعب بكل دقة ونجاح 
وبناءً على ما تقدم فأن أهمیة البحث تتجلى في التعرف علـى فاعلیـة الوقـت المسـتقطع الفرقـي فـي الهجـوم 

مـن فضلاً عن التعـرف علـى قـدرة المـدربین فـي الاسـتفادة مـن ذلـك الوقـت وتوجیـه لاعبـیهم بالشـكل الامثـل
٠أجل تحقیق الفوز

مشكلة البحث:٢–١
الفـوز مـن عالانتـز في لعبة كرة الید یتمثل العمل الاساسي للفریق هو ترابط كافة الجهود الجماعیة الفعالـة 

فریــق الخصــم ، فمــن المعــروف أن هنــاك العدیــد مــن الامــور الفنیــة والادرایــة والتربویــة التــي تســبق وتــلازم 
كانوا لاعبین أو مدربین او اداریین ، ومـن خـلال خبـرة أمسؤولیة الجمیع فیها سواء من وتلي المباراة تكون 

الباحثان في میدان كرة الید ومن خلال استحداث فقرة القانون الجدیدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة الید فـي 
أحــد العوامــل الاساســیة مــنح الفریــق وقتــاً مســتقطعاً فرقیــاً ویعــد ذلــك اســتخداماً امــثلاً فــي آلیــة اختیــاره كونــه 

كان ذلك الفریق أوالحاسمة في تحدید نتیجة المباراة سواء 
فائزاً أم خاسراً وعلاقة ذلك بالجانب الفني والنفسـي للاعبـین مـن جهـة والجانـب التكتیكـي للمـدرب مـن جهـة 

د ، لــذا أخــرى ولعــدم وجــود دراســات وبحــوث فــي هــذا الجانــب كــون المــادة أدخلــت حــدیثاً الــى قــانون كــرة الیــ
ئم الاساســـیة للمـــدربین العـــراقیین اأرتـــأى الباحثـــان الخـــوض فـــي إعـــداد هـــذا البحـــث كـــي یكـــون أحـــدى الـــدع

لمساعدتهم في دعم كرة الید فـي قطرنـا مـن خـلال المسـؤولیة المباشـرة والتـي تقـع علـى عـاتق مـدربي الفـرق 
عكس على مدى الانجـاز الـذي ینوالذيفي أستغلال الوقت ووضع خبراتهم ومعلوماتهم في توجیه لاعبیهم 

٠یقدمه الفریق لبلاده
أهداف البحث :٣-١

٠التعرف على الهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي لعینة البحث -١
٠الفرقي بین فرق العینةقبل وبعد الوقت المستقطع التعرف على الفروق بین نسب الهجوم الناجح-٢
٠المستقطع الفرقيبل المدربین في الحصول على الوقت   بین الاوقات المستخدمة من قالتعرف على الفروق-٣

فروض البحث :٤-١
٠وجود تفاوت في هجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي بین فرق العینة-١
٠وجود اختلاف في نسب الهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي-٢
ود تفاوت في الأوقات المستخدمة من قبل المدربي في الحصول على الوقت المستقطع وج-٣

٠الفرقي وحسب نتیجة المباراة
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مجالات البحث:٥-١
٢٠٠٧المجال البشري : بعض فرق المقدمة المشاركة في بطولة العالم التي أقیمت في المانیا لعام .١
٠بصرة –في كلیة التربیة الریاضیة / میسان المجال المكاني: تم ( تحلیل المباریات).٢
٤/٢/٢٠٠٧ولغایة ١٩/١/٢٠٠٧ماني: المجال الز .٣
الدراسات النظریة :-٢
٠التحلیل في كرة الید ١-٢

الفـرص المناسـبة لتتبـع لتتبع مبـاراة كـرة الیـد واسـلوب ممارسـتها لحظـة بلحظـةاتیحت الفرص المناسبة لقد 
دي ذلك تنوع الطرق والاسالیب المتعددة من المتابعة التقویمیة التي لا بـد أن المباراة لحظة بلحظة، مما یؤ 

یتمتع بها المدربون على مستوى كل لاعب من لاعبي الفریق أو مستوى الفریق ككل ، سواء كان ذلك من 
خــلال فتــرات التــدریب أو المبــاراة نفســها ، ولا نكتفــي فــي القــول أن المــدرب یجــب ان یتعــرف عــن أمكانیــة 
لاعبیه فقط بل یتعدى ذلك قفي تتبع وتقویم أداء لاعبي الفریق الخصم او المنافسة كي یتعرف علـى نقـاط 
الضـــعف والقـــوة فیهـــا مـــن أجـــل بنـــاء الخطـــط المضـــادة التـــي تعتمـــد علـــى اســـتغلال ثغـــرات الفـــرق المنافســـة 

لـى تقنـین الخطـط والمبـاراة والتأكید ایضاً على نقاط القـوة فـي الجوانـب التـي یقـوم بتـدریبها ممـا یـؤدي ذلـك ا
٢٠٠٢ببراعة في ضوء دراسة موضوعیة لمستوى اللاعبین والفرق المنافسة ، ویذكر كمال الدین وآخرون 

الفیــدیو ) تمكــن المــدرب أفــلامأن تحلیــل المبــاراة بطرقــه المتعــددون مــن بینهــا الملاحظــة المقیــدة ( مشــاهدة 
صــول علــى المعلومــات الهامــة وملاحظــة الاداء الــدفاعي مــن ملاحظــة أحــداث المبــاراة فیمــا بعــد هــدوء والح

والهجــومي ومــدى نجاحهــا كــون التحلیــل الاحصــائي بــدفع المبــاراة المــراد تحلیلهــا الــى التقــویم الموضــوعي 
)٠)١

ـــین او الفریـــق ككـــل ســـواء ١٩٩٦امـــا دبـــور  ـــل هـــو نظـــام لتقـــویم  أداء اللاعب ـــأن التحلی كـــان فـــي أفـــذكر ب
ویــتم تقــویم اللاعــب مــن خـلال تتبــع أداء المهــام الخاصــة كخطــط وطــرق اللعــب المنافسـات او فــي التــدریب

المكلــف بهــا كعضــو فــي الفریــق أو مــن خــلال تنفیــذ اللاعــب لهــذه المهــام وهــي عــادة تكــون أحــداث ســریعة 
)٢(٠وخاطفة، هذا النظام یوفر الكثیر من المعلومات الصادقة عن فریق أو الفریق المنافس

الفرقي :الوقت المستقطع ٢-٢
شهدت السنوات الاخیرة تطوراً كبیراً في فنون لعبة كرة الید على مسـتوى العـالم ، ممـا جعـل اللاعـب یبـذل 
جهــــــــداً بــــــــدنیاً كبیــــــــراً خــــــــلال أشــــــــواط المبــــــــاراة، اســــــــتجدت فقــــــــرة مــــــــن فقــــــــرات قــــــــانون كــــــــرة الیــــــــد وهــــــــي 

ت العالمیــة والوطنیــة والمحلیــة (الوقــت المســتقطع الفرقــي ) الــذي بــدأ الاتحــاد الــدولي بتطبیقهــا فــي البطــولا

٢٧٥ص٢٠٠٢: ١الید : مركز الكتاب للنشر: ط القیاس والتقویم وتحلیل المباریات في كرة كمال درویش وآخرون:١
٢٧٨ص١٩٩٦الإسكندریة : مطابعكرة الید الحدیثةیاسر دبور : ٢
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فــي مــنح الفریــق وقتــاً مســتقطعاً فرقیــاً لمــدة دقیقــة واحــدة فــي كــل شــوط مــن خــلال وقــت )١وتــنص المــادة (
اللعــب الاعتیــادي ( ولكــن لــیس فــي الوقــت الاضــافي ) ویقــوم الفریــق فــي وضــع البطاقــة المخصصــة علــى 

بحــوزة ویجــب علــى الفــرق ان تكــون مســتعدة الطاولــة لیحصــل علــى الوقــت المســتقطع عنــدما تكــون الكــرة 
اللعب عند أنتهاء الوقت المستقطع الفرقي ویستأنف اللعب برمیة مناسـبة للوضـع عنـدما تـم مـنح لاستئناف

الوقت المستقطع ، أو برمیة حرة إذا كانت الكرة في اللعب للفریق الذي طلب الوقت المستقطع مـن المكـان 
الهجوم في كرة الید :٢-٠٣للعب الذي كانت فیه الكرة عند ایقاف ا

منهج البحث وإجراءاته:-٣
منهج البحث١-٣

ن الدراسـات المسـحیة هـي إمشـكلة إذ الأستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسـح لملائمتـه طبیعـة 
أحـدى الاسـالیب  البحـث الوصـفي التــي یـتم مـن خلالهـا جمـع المعلومــات والبیانـات عـن ظـاهرة مـا ، وذلــك 

٠)٢قصد التعرف علیها ودراستها وتحدید الوضع الحالي لها اذ یدرس الاسلوب المسحي الواقع كما هو(ب
عینة البحث :٢-٣

أختار الباحث الطریقة العمدیة في اختیار عینة بحث وهي الفرق العالمیة المشاركة في بطولة العالم بكـرة 
منهــا الفــرق التــي ترشــحت الــى الــدور الثــاني والبــالغ اً بحثیــاً ، فیمــا أخــصُ عــالیــد والمقامــة فــي ألمانیــا مجتم

%) مــن مجتمــع ٥٠) فــرق بطریقــة القرعــة وحصــلت علــى نســبة قــدرها (٥) فــرق تــم اختیــار (١٠عــددهم (
اسبانیا)–الدانمارك –فرنسا –بولندا -البحث وهي (المانیا

وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث :-٣-٣
:لتاليالوسائل لجمع المعلومات وكاأستخدم الباحث مجموعة من 

٠المراجع العربیة والاجنبیة.١
٠)٣المقابلات الشخصیة(.٢
٠جهاز فیدیو سي دي للبطولات العالمیة .٣
٠)١٢اشرطة سي دي للبطولة العالمیة وعددها (.٤
٤٠حاسبة الكترونیة نوع بانتیوم .٥

٨٦، ص٢٠٠٥القانون الدولي لكرة الید : ( ترجمة ) د. سعد محسن اسماعیل ، بغداد ، ١
اخلاص محمد ، مصطفى حسین : طرق البحث العلمي والتحلیل الاحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة - ٢

٨٣ص٢٠٠٢:القاھرة : مركز الكتاب للنشر ٢زط
ابلات الشخصیة مع:تم المق٣

٠مجید جاسب/ كلیة التربیة الریاضیة جامعة میسان/ مسجلة٠أ د- ١
٠ماجد شندي والي/ كلیة التربیة الریاضیة جامعة میسان /مسجلة٠د٠أ م- ٢
٠یاسین حبیب / كلیة التربیة الریاضیة البصرة/ تدریب ریاضي٠د٠م- ٣
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٠استمارة الملاحظة المعدة من قبل الباحث ** .٦
٠شاهدة الافلاملمLGجهاز تلفاز نوع .٧
خطوات بناء الاستمارة :٤-٣

بعد الاطلاع على مجموعة المصـادر العربیـة والاجنبیـة والبحـوث الكثیـر ة فـي مجـال كـرة الیـد لـم یحصـل 
انطلاقــا مــن اعلــى دراســة تخــص فاعلیــة الوقــت المســتقطع الفرقــي وقامــمــاضــمن حــدود اطلاعهانالباحثــ

اً فــي تصــمیمها طبیعــة الخطــوات التــي تحــدث مــن خلالهــا كــذلك بتصــمیم الاســتمارة معتمــدمــامشــكلة بحثه
.لاستطلاع رأي الخبراء والمختصینّ 

) مجال لعبة كرة الید والتدریب الریاضي لغرض إضافة وحذف للفقرات التي تم عرضها والأخذ بـآراء ١في(
ري للاسـتمارة الخبراء الى ان أصبحت الاستمارة تفي بمتطلبات البحث وصول الباحث على الصـدق الظـاه

التي احتوت على الفقرات التالیة:
٠المحلة الأولى تحدید الهجمات الكلیة خلال المباراة .١
٠المرحلة الثانیة تحدید الوقت المستقطع الفرقي الذي یطلبه مدرب الفریق .٢
٠المرحلة الثالثة تحدید عدد الهجمات الكلیة خلال الشوط الأول من المباراة .٣
٠ید عدد الهجمات الناجحة قبل الوقت المستقطع الفرقيالمرحلة الرابعة تحد.٤
٠المرحلة الخامسة تحدید النسبة المئویة للهجمات الناجحة قبل الوقت المستقطع الفرقي.٥
المرحلــة السادســة تحدیــد عــدد الهجمــات الكلیــة بعــد الوقــت المســتقطع الفرقــي خــلال الشــوط الأول مــن .٦

٠المباراة 
٠هجمات بعد الوقت المستقطع الفرقي المرحلة السابعة تحدید عدد ال.٧
٠المرحلة الثامنة تحدید النسبة المئویة للهجمات الناجحة بعد الوقت المستقطع الفرقي.٨
التجربة الاستطلاعیة:٥-٣

بـإجراءاالرئیسة وجـد مـن الضـروري جـداً أن یقومـماخلال تجربتهمامن اسلوب عملهانلكي یتأكد الباحث
راسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه ، بهدف تجربة استطلاعیة كونها د

)وكان الهدف من ذلك :٢أختیار اسالیب البحث وأدواته (
)١(٠التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد.١

كرة الید–التربیة الریاضیة / بغداد / تدریب ریاضي د عبدالوھاب غازي حمودي / كلیة ٠أ١
كرة الید- د محمود العكلیلي / كلیة التربیة الریاضیة /بغداد / تدریب٠م٠أ 
كرة الید –د حسام محمد جابر / كلیة التربیة الریاضیة / البصرة / تدریب ریاضي ٠م ٠أ 
كرة الید- بابلد سامر یوسف متعب / كلیة التربیة الریاضیة / ٠م ٠أ
تعلم حركي–د أحمد یوسف متعب / كلیة التربیة الریاضیة / بابل ٠م ٠أ
أختبارات وقیاس  –م كامل شنین / كلیة التربیة الریاضیة / البصرة / كرة الید ٠م
٣٤، ص١٩٨٤، المجمع العالمي ، القاھرة ، معجم علم النفس والتربیة) فؤاد حطب : ١(٢
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٠صلاحیة الاجهزة والادوات المستخدمة في التجربة الرئیسیة .٢
٠لیل المباریاتاختیار المكان المناسب لغرض أجراء تح.٣

وفـــــي كلیـــــة التربیـــــة ١٢/١/٢٠٠٧وقـــــد جـــــرى ذلـــــك فـــــي الســـــاعة العاشـــــرة صـــــباحاً یـــــوم الســـــبت الموافـــــق 
میسان وقد أختار الباحث بعض فرق المقدمة التي وصلت الـى المرحلـة المتقدمـة واحـرزت نتـائج /الریاضیة

٠لدراسة البحثالاولى  من البطولة ، وقد اتضح للباحث أن التجربة الاستطلاعیة ملائمة 
الملاحظة:استمارةتقویم ٦-٣
صدق الملاحظة:١-٦-٣
) الاختبـار او ١٩٧٨ن الصدف صنعة أساسیة من صفات الاختیار الجید ویذكر ( احمد ظاهر وآخرون ا

القیـــاس الصـــادق هـــو الـــذي یقـــیس بدقـــة كافـــة الظـــواهر التـــي صـــمم لقیاســـها ولا یقـــیس شـــیئاً بـــدلاً منهـــا أو 
) لذا قام الباحث ایجاد صدق فمستوى الاستمارة یعرضها على٢بالإضافة إلیها (

مجموعـــة مـــن الخبـــراء المختصـــین فـــي مجـــال التـــدریب الریاضـــي وكـــرة الیـــد لأخـــذ ارائهـــم حـــول مـــا تحویـــه 
٠الاستمارة 

موضوعیة الملاحظة:٢-٦-٣
ــاً مــا تســتخدم طریقــة معامــل الارتبــاط  بــین درجــات محكمــین یقــوم بالتســجیل أو بالنســبة للموضــوعیة غالب

) وقد تحقق الباحثان من ذلك بتقویم مباراة بین فریق شباب نفط ٣القیاس بالعینة الواحدة في الوقت نفسه (
الــى عمــل مقــوم آخــر فــي مجــال التربیــة الریاضــیة یقــوم بــنفس بالإضــافةالجنــوب مــع شــباب نــادي الاهلــي 

ل الارتبـاط البسـیط بـین التقـویمین ظهـرت معامـباسـتخدامعمل الباحثان وبعد جمع البیانات بین المحكمـین 
وأعــــدت هــــذه دراســــة اســــتطلاعیة لمعرفــــة جمیــــع ٠) وهــــو معامــــل ارتبــــاط عــــالي ٠.٨٩قیمــــة (ر) وهــــي (

٠المعوقات والسلبیات التي تواجه الباحثان والتي تفادیها في التجربة الرئیسیة
التجربة الرئیسیة:٧-٣

اسـتخدما اسـلوب المسـح لحـالات الموقـت إذ٢٢/١/٢٠٠٧اریخ ابتدأ عمل الباحثان مع المباراة الاولـى بتـ
المستقطع الفرقـي قبـل وبعـد الهجـوم فـي كـرة الیـد بوضـع علامـات لحـالات للهجـوم النـاجح وعـدد مراتـه قبـل 

أي تـم ٢/٢/٢٠٠٧وبعد الوقت المستقطع من خلال مشاهدة أفلام المباریات وأستمر عمل الباحثان لغایة 
٠فرق عینة البحثمشاهدة جمیع مباریات 

ساعد وھم : فریق العمل الم١
٠م رحیم حلو : ماجستیر تربیة ریاضیة ٠م- ١
٠م عدنان راضي : ماجستیر تربیة ریاضیة٠م- ٢
وحدة الریاضة الجامعیة–جاسم صالح : ماجستیر تربیة ریاضیة - ٣
٢٩١ص١٩٧٨: ٢: دار المعارف : القاھرة طالقیاس في المجال الریاضي)أحمد محمد فاطر: علي فھمي البیك : ٢(
١٩ص١٩٩٣دار الحریة للطباعة والنشر : بغداد ٠طرق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب: ٣
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):١الوسائل الاحصائیة(٨-٣
 النسبة المئویة
 الوسط الحسابي
 الانحراف المعیاري
(ر) الارتباط البسیط

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:-٤
٠عرض النتائج وتحلیلها للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي لفرق العینة ١-٤
٠ها للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع لفریق المانیاعرض النتائج وتحلیل١-١-٤

) یوضح الأوساط الحسابیة والنسب المئویة للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي ١جدول (
٠لفریق المانیا

الفریق

كلي
م ال

جو
اله

دد 
ع

واط
لأش

ا

نـاجح یعـد الوقـت المسـتقطع حالات الهجوم الحالات الهجوم الناجحة قبل الوقت المستقطع الفرقي
الفرقي

الوقت الـذي 
أخـــــــذ فیـــــــه 
المـــــــــــــــدرب 
ــــــــــــــــــت  الوق
المســـــــتقطع 

الفرقي

عدد الهجوم تونس
الكلــي خــلال 

الشوط

عـــــــــــــــدد 
الهجـــــــوم 
ـــــــــــــــــل  قب

الوقت

عـــــــــــــدد 
الهجــــوم 

%سالناجح

عـــــــــــــدد 
الهجــــوم 
بعـــــــــــــــد 

الوقت

عـــــــــــــــــدد 
الهجـــــــــوم 

%سالناجح

اراة
لمب

م ا
رق

اراة
مب

١٥٨

د٣٠١٩٩٠.٤٧٤٧.٣١١٩٠.٨١٨١.٨١٩.١٨الاول
د٢٨٢٢١٠٠.٤٥٤٥.٤٦٤٠.٦٦٦٦.٦٢٥.٢١الثاني
٥٨٤١١٩٠.٤٦٤٦.٣١٧١٣٠.٧٦٧٦.٤الكلي

راة 
مبا

٢٥٦

د٢٦٢١١١٠.٢٥٥٢.٣٥٣٠.٦٦٠٢٢.٥٢الاول 
٣٠١٩١١٠.٥٧٥٧.٨٩١١٨٠.٧٢٧٢.٧٢٣.٥الثاني

٥٦٤٠٢٢٠.٥٥٥٥١٦١١٠.٦٨٦٨.٧
) اســتطاع أن ١٩) تبــین ان فریــق المانیــا خــلال المبــاراة الأولــى وقبــل وقــت لعــب (١مــن خــلال الجــدول (

) حصــــل علــــى نســــبة نجــــاح ١١%) بینمــــا بعــــد الوقــــت لعــــب (٤٧.٣یحصــــل علــــى نســــبة نجــــاح قــــدرها (
هنــاك تفوقــاً واضــحاً %) وهــذا یــدل علــى ان ٦٦.٦%) أمــا فــي الشــوط الثــاني علــى نســبة نجــاح (٨١.٨(

ولصــالح الهجــوم بعــد الوقــت المســتقطع الفرقــي بــالرغم مــن الاخــتلاف فــي اوقــات أختیــار الوقــت المســتقطع 
ـــل الوقـــت لعـــب فـــي الشـــوط الاول ( ـــة قب ـــات أمـــا فـــي المبـــاراة الثانی ) بنســـبة نجـــاح قـــدرها ٢١خـــلال المباری

) ١٩) أما في الشوط الثـاني لعـب (٧٦.٤) وحصل على نسبة مقدارها (٥) بینما بعد الوقت لعب (٥٢.٣(
٠)٧٢.٧) بنسبة مئویة مقدارها (١١) وبعد الوقت لعب (٥٧.٨٩بنسبة مئویة مقدارها (

٧٨ص١٩٩٩: صائیة واستخدام الحاسوب في مجال التربیة الموصلحالتطبیقات الاودیع یاسین : حسن محمد حسن : ١



لفرقي وأثره على نتيجة الهجوم بكرة اليداوقت المستقطع  ال

٢٠١٤كانون الثاني١ج)١) العدد (١٤المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٧٣

٠عرض النتائج وتحلیلها للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي لفریق بولندا ٢-١-٤
بل وبعد الوقت المستقطع الفرقي ) یوضح الأوساط الحسابیة والنسب المئویة للهجوم الناجح ق٢جدول (

لفریق بولندا
الفریق

جوم
اله

واط
لأش

ا

حالات الهجوم الناجحة قبل الوقت المستقطع الفرقي
حالات الهجوم الناجح یعد الوقت المستقطع 

الوقت الذي الفرقي
أخذ فیه 
المدرب 
الوقت 

المستقطع 
الفرقي

اسبانیا
عدد 

الهجوم 
الكلي 
خلال 
الشوط

عدد 
الهجوم 
قبل 
الوقت

عدد 
الهجوم 
الناجح

%س

عدد 
الهجوم 
بعد الوقت

عدد 
الهجوم 
الناجح

%س اراة
لمب

م ا
رق

اراة
مب

١٥٨

د٢٨٢٢١٠٠.٤٥٤٥.٤٦٥٠.٨٣٨٣.٣٣٢٤.٤٧الاول
د٢١.٣٨%٣٠٢٠١٢٠.٦٦٠١٠٥٠.٥٥٠الثاني

مجمل 
المباراة

٥٨٤٢٢٢٠.٥٢٥٢.٣١٦١٠٠.٦٢٦٢.٥

راة 
مبا

٢٦٠

د٣٢٢٤١١٠.٤٥٤٥.٨٨٧٠.٨٧٨٧.٥٢١.٤٨الاول
د٢٨١٧٧٠.١٤٤١.١٧١١٨٠.٧٣٧٢.٧١٧.٥٢الثاني

مجمل 
المباراة

٦٠٤١١٨٠.٤٣٤٣.٩١٩١٥٠.٧٨٧٨.٩

یحصــل علــى نســبة نجــاح ) اســتطاع أن٢٢) تبــین أن بولنــدا قبــل الوقــت لعــب (٢مــن خــلال جــدول رقــم (
) فــي الشــوط الاول أمــا فــي ٨٣.٢٣) حصــل علــى نســبة نجــاح (٥) بینمــا بعــد الوقــت لعــب (٤٥.٤قــدرها (

) أما فـي المبـاراة ٥٠) بنسبة نجاح (١٠) أما بعد الوقت لعب (٦٠) بنسبة نجاح (٢٠الشوط الثاني لعب (
) فــي ٨٧.٥) بنســبة نجــاح (٧لعــب () امــا بعــد الوقــت٤٥.٨) بنســبة نجــاح (٢٤الثانیــة قبــل الوقــت لعــب (

) ونسبة نجاح ١١) وبعد الوقت لعب (٤١.١٧) بنسبة نجاح (١٧الشوط الاول أم في الشوط الثاني لعب (
) وهذا یدل على ان هناك تفوقـاً واضـحاً لصـالح الهجـوم بعـد الوقـت المسـتقطع بـالرغم مـن أخـتلاف ٧٢.٧(

٠في أختیار الوقت المستقطع خلال المباریات



لفرقي وأثره على نتيجة الهجوم بكرة اليداوقت المستقطع  ال

٢٠١٤كانون الثاني١ج)١) العدد (١٤المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٧٤

عرض النتائج وتحلیلها للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي لفریق فرنسا٣-١-٤
ح الأوساط الحسابیة والنسب المئویة للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي ض) یو ٣جدول (

لفریق فرنسا

الفریق

جوم
اله

واط
لأش

ا

حالات الهجوم الناجحة قبل الوقت المستقطع 
يالفرق

حالات الهجوم الناجح یعد الوقت 
الوقت الذي المستقطع الفرقي

أخذ فیه 
المدرب 
الوقت 

المستقطع 
الفرقي

النرویج
عدد 

الهجوم 
الكلي 
خلال 
الشوط

عدد 
الهجوم 
قبل 
الوقت

عدد 
الهجوم 
الناجح

%س

عدد 
الهجوم 
بعد 
الوقت

عدد 
الهجوم 
الناجح

%س اراة
لمب

م ا
رق

اراة
مب

١٥٧

د٢٩٢٣٩٠.٣٩٣٩.١٦٣٠.٣٣٥٠٢١.٤٣الاول
د٢٨٤١٠.٢٥٢٥٢٤١٠٠.٤١٤١.٦٣.٥٦الثاني
مجمل 
٥٧٢٧١٠٠.٣٧٣٧.٣٣٠١٣٠.٤٣٤٣.٣المباراة

راة 
مبا

٢٥٦

٢٨٢١٨٠.٣٨٣٨.٩٧٤٠.٥٧٥٧.١٤٢٢.٤٣الاول
٢٨٢٤٩٠.٣٧٣٧.٥٤٣٠.٥٥٠٢٥.٠٢الثاني
مجمل 
٥٦٤٥١٧٠.٣٧٣٧.٧المباراة

٧١١٦٠.٥٤٥٤.٥٤

) أســتطاع أن یحصــل علــى نســبة نجــاح ٢٣) تبــین ان فرنســا قبــل الوقــت لعــب (٣مــن خــلال جــدول رقــم (
) في الشوط الاول أم فـي الشـوط ٥٠) حصل على نسبة نجاح (٦) بینما بعد الوقت لعب (٣٩.١٩قدرها (

) أم فـي المبـاراة الثانیـة ٤١.٣) بنسبة نجاح (١٠) أما بعد الوقت لعب (٢٥نجاح () بنسبة٤الثاني لعب (
) فـي الشـوط ٥٧.١٤) بنسـبة نجـاح (٤) امـا بعـد الوقـت لعـب (٣٨.٩) بنسبة نجاح (٢١قبل الوقت لعب (

%) ٥٠) بنسـبة نجـاح (٢) وبعد الوقت لعب (٣٧.٥) بنسبة نجاح (٢٤الاول اما في الشوط الثاني لعب (
یــدل علــى أن هنــاك تفوقــاً واضــحاً ولصــالح الهجـــوم بعــد الوقــت المســتقطع بــالرغم مــن أخــتلاف فـــي وهــذا 
٠الوقت المستقطع خلال المباریاتاختیار



لفرقي وأثره على نتيجة الهجوم بكرة اليداوقت المستقطع  ال

٢٠١٤كانون الثاني١ج)١) العدد (١٤المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٧٥

عرض النتائج وتحلیلها للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي لفریق الدنمارك ٤-١-٤
ویة للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي ح الأوساط الحسابیة والنسب المئض) یو ٤جدول (

٠لفریق الدنمارك 

الفریق

واطعدد
لأش

ا

حالات الهجوم الناجح یعد الوقت حالات الهجوم الناجحة قبل الوقت المستقطع الفرقي
الوقت الذي المستقطع الفرقي

أخذ فیه 
المدرب 
الوقت 

المستقطع 
الفرقي

كرواتیا
عدد 

الهجوم 
الكلي 
خلال 
الشوط

عدد 
الهجوم 
قبل 
الوقت

عدد 
الهجوم 
الناجح

%س

عدد 
الهجوم 
بعد 
الوقت

عدد 
الهجوم 
الناجح

%س اراة
لمب

م ا
رق

اراة
مب

١٨٩

د٤٠١٨٦٠.٣٣٣٣.٣٢٢٩٠.٤٠٤٠.٩١٤.١٣الاول
د٤٩٢٣١٠٠.٤٣٤٣.٤٢٦١٥٠.٥٧٥٧.٦١٨.١٩الثاني
مجمل 

٨٩٤١١٦٠.٣٩٣٩.٠٢٤٨٢٤٠.٥٥٠لمباراةا

راة 
مبا

٢٧٦

د٣٩٢١١١٠.٥٢٥٢.٣٨١٨١٣٠.٦٦٦٦.٦١٩.٤٣الاول
د٣٧٢٣١٣٠.٥٦٥٦.٥٢١٤١١٠.٧٨٧٨.٥٢٣.٤٢الثاني
مجمل 
٧٦٤٤٢٤٠٥.٤٥٤.٥٤٣٢٢٤٠.٧٥٧٥المباراة

) أسـتطاع أن یحصـل علـى نسـبة نجـاح ١٨وقـت لعـب () تبین ان الـدنمارك قبـل ال٤من خلال جدول رقم (
) فـــي الشـــوط الاول أمـــا فـــي ٤٠.٩)حصـــل علـــى نســـبة نجـــاح (٦) بینمـــا بعـــد الوقـــت لعـــب (٣٣.٢قـــدرها (

)أمــا فــي ٥٧.٦) بنســبة نجــاح (١٥) أمــا بعــد الوقــت لعــب (٤٣.٤) بنســبة نجــاح (٢٣الشــوط الثــاني لعــب (
) بنســـبة نجـــاح ١٣) أمـــا بعـــد الوقـــت لعـــب (٥٢.٢٨اح () بنســـبة نجــ٢١المبــاراة الثانیـــة قبـــل الوقـــت لعـــب (

) وبعــد الوقــت لعــب ٥٦.٥٢) بنســبة نجــاح(٢٣) وفــي الشــوط الاول أمــا فــي الشــوط الثــاني لعــب (٦٦.٦(
) وهـذا یـدل علـى ان هنـاك تفوقـاً واضـحاً لصـالح الهجـوم بعـد الوقـت المسـتقطع ٧٨.٥) ونسبة نجاح (١١(

٠طع خلال المباریاتبالرغم من اختلاف أختیار الوقت المستق



لفرقي وأثره على نتيجة الهجوم بكرة اليداوقت المستقطع  ال

٢٠١٤كانون الثاني١ج)١) العدد (١٤المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٧٦

عرض النتائج وتحلیلها للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي لفریق اسبانیا٥-١-٤
ح الأوساط الحسابیة والنسب المئویة للهجوم الناجح قبل وبعد الوقت المستقطع الفرقي ض) یو ٤جدول (

٠لفریق اسبانیا

الفریق

ـوم
جـــــــ

اله

واط
لأش

ا

وم الناجحة قبل الوقت المستقطع حالات الهج
الفرقي

حالات الهجوم الناجح یعد الوقت 
الوقت الذي المستقطع الفرقي

أخذ فیه 
المدرب 
الوقت 

المستقطع 
الفرقي

كرواتیا
عدد 

الهجوم 
الكلي 
خلال 
الشوط

عدد 
الهجوم 
قبل 
الوقت

عدد 
الهجوم 
الناجح

%س

عدد 
الهجوم 
بعد 
الوقت

عدد 
الهجوم 

ناجحال
%س اراة

لمب
م ا

رق
اراة

مب
١٨٩

د٣١٢٢٩٠.٣٩٣٩.١٣٨٥٠.٦٢٦٢.٥٢٢.٣٩الاول
د٣١٢٢٧٠.٣١٣١.٨٩٥٠.٥٥٥٥.٥٢١.٣٤الثاني
مجمل 
٦٢٤٥١٦٠.٣٥٣٥.٥١٧١٠٠.٥٨٥٨.٨المباراة

راة 
مبا

٢٧٦

٢٢.٠٣%٣٥٢٥١١٠.٤٤٤٤.١١٠٦٠.٦٦٠الاول
د٣٢٢١٩٠.٤٢٤٢.٨١١٧٠.٦٣٦٣.٦٢٠.٢٣الثاني
مجمل 
٦٧٤٦٢٠٠.٤٣٤٣.٤٢١١٣٠.٦١٦١.٩المباراة

) اســتطاع ان یحصــل علــى نســبة نجــاح ٢٣) تبــین ان اســبانیا قبــل الوقــت لعــب (٥مــن خــلال جــدول رقــم (
فــي الشــوط الاول أمــا فــي ) ٦٣.٥) حصــل علــى نســبة نجــاح (٨) بینمــا بعــد الوقــت لعــب (٣٩.١٣قــدرها (

) أمــا فــي ٥٥.٥) بنســبة نجــاح (٥) أمــا بعــد الوقــت لعــب (٢١.٨) بنســبة نجــاح (٢٣الشــوط الثــاني لعــب (
%)  ٦٠) بنسبة نجـاح (٦) أما بعد الوقت لعب (٤٤.٤) بنسبة نجاح (٢٥المباراة الثانیة قبل الوقت لعب (

) ونســبة ٧) وبعــد الوقــت لعــب (٤٢.٨ح () بنســبة نجــا٢١فــي الشــوط الاول امــا فــي الشــوط الثــاني لعــب (
) وهــذا یــدل علــى أن هنــاك تفوقــاً واضــحاً ولصــالح الهجــوم بعــد الوقــت المســتقطع بــالرغم مــن ٦٣.٦نجــاح (

٠ختلاف في أختیار الوقت المستقطع خلال المباریاتالا



لفرقي وأثره على نتيجة الهجوم بكرة اليداوقت المستقطع  ال

٢٠١٤كانون الثاني١ج)١) العدد (١٤المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٧٧

مناقشة نتائج الهجوم الناجح بعد الوقت المستقطع الفرقي لفریق العینة :٢-٤
ظهرت النتائج في الجداول أعلاه تفوق الفرق العالمیة بعد الوقت المستقطع الفرقي أخذ طابعاً ایجابیاً لقد أ

وحققـت نتــائج جیــدة لفـرقهم ونــرى وبكــل وضـوح التنــافس بــین الفـرق وحســب مــا موضـح فــي الجــداول أعــلاه 
سـتقطع فرقـي، على وجه الخصوص في اللحظات الحرجة من المبـاراة بعـد مـا یحصـل الفریـق علـى وقـت م

مــن التــرابط  الشــدید والفهــم المتبــادل بــین متأتیــةونــرى أیضــاً ان الفــرق التــي تحقــق نتــائج ایجابیــة قــد تكــون 
اللاعبین ویعود ذلـك لـیس فقـط للخبـرات الخططیـة التـي ینفـذها اللاعبـین بـل للمـدربین دوراً كبیـراً فـي ایجـاد 

تغلال خبراتهم الخططیـة التـي تؤهـل فـرقهم لتحقیـق الطرق والوسائل لجعل اللاعب یستخدمون مهاراتهم واس
التعــــدیلات فــــي لإجــــراءأن وقــــت الراحــــة ( الوقــــت المســــتقطع الفرقــــي ) یعطــــي للمــــدربین الفرصــــة ٠الفــــوز

ذلـك وبالإضـافةخططهم الهجومیـة التـي هـي موضـوع البحـث كـي تتفـق مـع نقـاط الضـعف والقـوة للمنـافس 
وقد لاحظ الباحثـان أن المـدربین یعملـون ٠ل على نتیجة أفضل یؤدي الى راحة اللاعبین وبالتالي الحصو 

یجعلهـم یــرون عیـوب وممیــزات ٠علـى التعــرف علـى نــوع التكتیـك الــدفاعي والهجـومي الــذي یفقـده الخصــم 
كان في عملیة الهجوم أم الدفاع یضیف ذلك دافعاً للمدرب الـذي یجـد أكل لاعب من الفریق الخصم سواء 

الوقــت المســتقطع الفرقــي مــن أجــل اجــراء راختیــایجــة عــن الفریــق الخصــم  یلجــأ الــى نفســه متــأخراً فــي النت
( أن الوقـت المسـتقطع الفرقـي للراحـة) ٢٠٠١التعدیلات فـي الخطـط الهجومیـة ویتفـق هـذا مـا اكـده ضـیاء 

یلجـــأ الیـــه المـــدربون حینمـــا یقـــررون تغییـــر خططـــي فـــي أســـلوب لعـــب فـــرقهم كونهـــا غیـــر مناســـبة لمواقـــف 
٠) ١اللعب الجاري (وإحداث 

ویضــاف الــى توجیــه المــدربین بــذل اللاعبــین جهــداً كبیــراً مــن تحقیــق الفــوز فالوقــت المســتقطع الفرقــي جعــل 
المدربین یؤكدون على بعض قیام لاعبیهم بالواجبات  وفـق التحركـات داخـل الفرقـي ممـا یسـاعد الـى اقامـة 

فعــل اللاعبــین عنــد البــدء بــالهجوم بعــد الوقــت علاقــات متبادلــة بــین جماعــة اللعــب مــا أدى ذلــك الــى ردود 
واضـــحاً علـــى نتـــائج الفرقـــي بعـــد إتمـــام الهجمـــة وبنجـــاح ( كـــون اللعـــب الفـــردي االمســـتقطع الفرقـــي ممـــا بـــد

)٢بالنسبة للهجوم یعتبر الأساس الذي یقوم علیه العمل الجماعي الكلي ) (
مستقطع الفرقي كانت نتیجة ایجابیة كون اختیـار ویرى الباحثان ان النتائج التي حققتها الفرق بعد الوقت ال

المــدربین للوقــت یضــمن للاعبــیهم العــودة الــى الحلــة الطبیعیــة وقــدرتهم الــى العــودة للســاحة اللعــب بروحیــة 
اداء لإمكانیـةى( أن فتـرة المسـتقطع الفرقـي ( الراحـة) هـي الاسـم١٩٩٦ونشاط عال یضیف یاسـر دبـور 

یعــرف بأســتفادة الشــفاء لاســتیراد القــدرة علــى معــاودة بــذل الجهــد مــرة ثانیــة خلالهــا یــتم مــالأنــهأي نشــاط ، 

جامعة الموصل ، دار الكتب ٠ربیة الریاضیة كتاب منھجي لكلیات وأقسام الت٠كرة الیدضیاء الخیاط ونوفل محمد محمود : ١
٨٩ص٢٠٠١للطباعة 

١٨٨، صمصدر سبق ذكرهضیاء الخیاط ونوفل محمد محمود: ٢
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حــافراً تعــد) ویــرى الباحثــان أن التوجیهــات التــي تعطــي فــي الوقــت المســتقطع الفرقــي مــن قبــل المــدرب١(
لعملیــة نجــاح الهجمــة وهــذا مــا نلاحظــه مــن خــلال الجــداول نجــاح الاداء الهجــومي بعــد الوقــت المســتقطع 

( ان اعطــاء تعلیمــات خاصــة لفریقــك اثنــاء الوقــت المســتقطع الفرقــي عــن المنــافس أو عــن فریقــك مباشــرة 
٠)٢یعطي دافعاً جید للفرقي)(

كما یرى الباحثان أن أختیار الوقت المناسب لأخذ الوقت المستقطع یعتبر من العوامل النفسیة الذي نعمـل 
جـد فـي اداء الواجبـات الخططیـة وحتـى أن كـان هـذا على زیادة شحنة المدرب للاعبیه لمواصـلة المثـابرة وال

١٩٨٩الفریق متأخراً في عدد من الاهداف سوف یعطي لهم دافعیة أكثر في المباراة وهذا ما یـراه الـولیلي 
ان التجــارب أثبتــت ان العامــل النفســي لــه كبیــر فــي نجــاح أو فشــل اللاعــب الارادة القویــة والعزیمــة وبــذل 

٠)٣كیز لكي یستطیع ان یحقق الهدف الذي یصبوا الیه(الى التر بالإضافةالجهد 
الاستنتاجات والتوصیات :-٥
الاستنتاجات١-٥

أستنتج الباحث ما یلي :
٠ن الوقت المستقطع الفرقي یؤثر ایجابیاً على نتائج الفرقي ا.١
٠اراةالى الوقت المستقطع الفرقي في حالة تأخر فرقهم في نتیجة المبیلجؤونان اغلب المدربین .٢
٠ان نسب الهجوم حققت العینة لكن بنسب متفاوتة فروقاً معنویة بین فرق.٣
٠الوقت المستقطع بهجوم ناجح وتحقق هدفاً منغالبیة الفرق التي تحصل الفرقي تبدأ .٤
٠عطاء بعض التوجیهات لنجاح الفریقأن أغلب الفرق عینة البحث استفاد من الوقت المستقطع في ا.٥
التوصیات٢-٥

الباحث بما یلي :یوصي 
٠الاهتمام بالوقت المستقطع الفرقي من قبل المدربین وخاصة مدربي الفئات العمریة.١
مــنح وقــت مســتقطع لمــدة دقیقتــین لغــرض ادخــال عناصــر التــدریب الــذهني كونهــا عامــل نجــاح خــلال .٢

٠الهجوم 
راقیـة فـي الـدوري الوقـت المسـتقطع الفرقـي وبحـث وخاصـة مـع الفـرق الععلى اهتمام المدربین بالتعرف .٣

٠الممتاز والدرجة الاولى 

٢٨٦، صمصدر سبق ذكرهیاسر دبور : ١
٤٤٩، صمصدر سبق ذكرهضیاء الخیاط ونوفل محمد محمود : ٢
مصدر سبق ذكره٠محمد توفیق الولیلي ٣
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المصادر العربیة والأجنبیة

 ٠القرآن الكریم
 ٢٠٠٥٠القانون الدولي لكرة الید: ترجمة سعد محسن بغداد
 ــــل الاحصــــائي فــــي أخــــلاص محمــــد : مصــــطفى حســــین : طــــرق البحــــث العلمــــي والتحلی

٢٠٠٢٠مركز الكتاب للنشر٠: القاهرة٢المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة : ط
 ٢٠٠١ضیاء الخیاط نوفل محمد : كرة الید : الموصل : دار الطتب للطباعة.
الیــد : مركــز الكتــاب كمــال درویــش واخــرون : القیــاس والتقــویم وتحلیــل المباریــات فــي كــرة

٢٠٠٢للنشر 
 ١٩٨٩٠فؤاد حطب معجم علم النفس والتربیة : المعجم العلمي : القاهرة
 ١٩٨٩تیك: الكویت : مطابع السلام توفیق الولیلي: كرة الید : تعلم : تدریب : تكمحمد
 ودیـــع یاســـین : حســـن محمـــد حســـن : التطبیقـــات واســـتخدام الحاســـوب فـــي مجـــال التربیـــة

١٩٩٤٠الریاضیة مطابع جامعة الموصل 
 ١٩٩٦٠یاسر دبور : كرة الید الحدیثة : مصر : الاسكندریة : مشاة المعارف
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Effect of Timeout on the Result of Attack in Handball

Problem of the research was to study the Create an paragraph of the new law
by the International Union for handball in the granting of team timeouts Frkie Oaa
Dzlk used optimizing the selection mechanism being one of the key factors and
critical in determining the outcome of the game, whether the team was a winner or a
loser and its relation to the technical side and the psychological players tactical hand
side of the coach on the other hand 0

The research aims to:
1 - Identify successful attack before and after the timeout Alvrgi teams sample
2 - Understand the differences between the times by coaches to get timeout
Hypothesis researcher:
1 - The existence of a significant difference in a successful attack before and after
the time-out between the teams sample
2 - a disparity in the times used by the coaches to get a timeout According to the
result of the match
Chapter tow : included theoretical studies as a researcher to the analysis discussed
in handball and the importance for coaches and also for the players
Chapter three : The researcher used the descriptive approach is prevailing
stereotype research and on some of the teams submitted to World Cup
Chapter five  included presentation of the results and analyzed and discussed
according to the tables for each well teams sample
The researcher concluded :
1 - The timeout affect the results of the difference
2 - that most coaches are resorting to time-out in case of delayed their teams in the
game
The researcher recommends :
1 - Time timeout attention by coaches and especially players ages
2 - granting time off for two minutes instead of one minute for the purpose of
introducing elements of mental training during the period of being a success factor
for players


