
 

 

 

 
 
 

 

353 

   (372) لىإ( 353) ص من الصفحات

 (03/21/1313) نيوالعشر احدوال العدد  –امسخالمجلد ال –رياضية مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية وال

P- ISSN:2074 – 9465         E-ISSN:2706-7718                                 
 

\ 

   

 

 ا. د. أسيل جليل  كاطع

 أ.م.د لقاء عبد الله  علي                       م.م.أسماء ابراهيم عباس 

 

 
 

 

 . طلاب المدارس المتوسطة  ، القدرات الحركية العامة  ،بطارية اختبار  الكلمات المفتاحية:  

 

 مستخلص البحث

بءدداض بطاريددة   مدد رات الحركيددة لعيءددة الدراسددة تصددميو نبءدداض بعددب  اختبددارات القددد هدددا البحددى الدد     

 انالباحثدداسددتمد   ،اختبدار لقيدداس بعدب القدددرات الحركيدة العامددة لدددس طدلاب المتوسددطة  د    دداض هيد  

ة بطريقددة القرةدة ةدد  طريد  اخدد  ، نالمدءج  الوفد   بالسدداوب الم دح   تددو اختيدار ةيءددة البحدى ةًدواريا

بعد الاست  ار ة  حجو المُجتم  الكا     مركد  هيد   لقرةة ناسماض المدارس المتوسطة  نالت   ازت با

( طالبا نم  خلال الاستعانة بقانون الء دبة الموويدة تدو تحديدد 0571  اض باغ المجموع الكا  لعدد الطابة )

( طالد  تمثاد   د  لعيءدة  081( طالد  ن ةيءدة البءداض ب ) 07ةيءة البحى     التجربدة  الاسدتطلاةية  ن)

التوفد   ، ناسدتءت  الباحثدان( م  حجو المجتمد  الكاد  % 01.08طارية  حيى باغ  ه ه الء بة )البءاض لاب

)المكونددات السدداس  ( ةوامدد ، ن دد  اددوض التحايدد  العدداما  تددو تدددنيرها تدددنيراة متعامددداة بطريقددة7إلدد  )

 و ة ان التحايدد  العدداما  امصدد، ن ( ةوامدد 7لمحدده هءددري كددفي ار  ددتو التوفدد  إلدد  ) لجارنلددد هددوتاء (

الارتبدداط البيءيددة للاختبددارات البدنيددة لطددلاب المدددارس المتوسددطة سددءة  دد  مركدد    دداض هيدد  ن دد  اددوض 

اةتمدداد  ، نأنفدد  الدد  شددرنط  بددول العوامدد  امجددرت خم ددة ةوامدد  حركيددة  شددكا  م ددردات  البطاريددة

معدداير ةادد  ناد   مدد البطاريدة اختبددارات الد دة نالتددوازن نالتوا د   دد   يدداس القددرات الحركيددة لاطدلاب 

 اوض البطارية المرشحة لمجتم  انس     القدرات الحركية .
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Building a test battery to measure some general motor abilities 

Among middle school students in the Heet district 

Master's student Maher Saeed Naji,Asst. Prof. Dr. Shaker Mahmoud 

Abdullah 

College of Physical Education and Sports Sciences - Anbar 

UniversityAbstract 

Abstract 

      The aim of the research was to design and build some tests of the kinematic 

abilities of the study sample with building a test battery to measure some general 

motor abilities of intermediate students in the Heet district. And after inquiring 

about the total community size in the Hit District Center, the total number of 

students reached (1750) students, and through the use of the percentage law, the 

research sample was determined in the exploratory experiment and (15) students 

and the building sample was (180) students represented in the building sample. 

For the battery, as this percentage reached (10.28%) of the total size of the 

community, and the researchers concluded that (5) factors were reached, and in 

light of the factor analysis they were rotated orthogonally in the manner (the 

basic components of Harold Hölling) according to Henry as Isar's test, so (5) 

factors were reached, and that Factor analysis: The interconnection matrix for 

physical tests for middle school students one year in the Heet district, and in 

light of the terms of acceptance of factors, five kinetic factors that formed the 

battery vocabulary were recommended. Accuracy, balance and compatibility 

scores in measuring the mobility abilities of students, with calibrators based on 

the light of the candidate battery for a wider community in motor abilities. 

Key words: test battery, general motor abilities, middle school students. 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 

355 

   (372) لىإ( 353) ص من الصفحات

 (03/21/1313) نيوالعشر احدوال العدد  –امسخالمجلد ال –رياضية مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية وال

P- ISSN:2074 – 9465         E-ISSN:2706-7718                                 
 

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث : –2

 مقدمة البحث وأهميته : 2 – 2

   م  التطورات الكبيرة الت  يًجدها العالو تحظ  الريااة بمكانة مرمو ة لدس ممتاف الًعوب      

نباهتما  ناس  نكبير م   ب  الدنل نالجمجور العريب ال ي يعء  باللعاب الريااية كا ة ،إذ تعدُّ 

العءافر الاساسية    الاةداد البدن  نالحرك  نالء    نالاجتماة  لما يحتاجه ال رد     الريااة احدس 

ةماه م  متطابات بدنية نن  ية م  اج  العم  نالانجاز نالءجاح    اداض الءًاط اليوم  ، الريااة    

 ياا  .أيّ باد م  بادان م  العالو  تعدُّ المحرك الرري   لمعر ة مدس تقد     الميدان الر

نه ه الريااة المدرسية تتجه أساسا ال  تلامي  المدارس نالثانويات، إذا تعم  ةا  نا  المطوات      

ة ذا ليا ة حركية ن رياايا    الم تقب ، ن د ي جو    بءاض  النل  الت  تمك  ال رد م  أن يصبح ان انا

ده    المحا   الدنلية نالقارية مجتمعة م  ججة نر د المءتمبات الوطءية م  ججة اخرس  نيمث  بلا

نالعربية ,ل له حظ   الريااة خطوات ناسعة نحو الر   نالتقد  نةا  الم تويات كا ة . إنَّ ه ا التقد  

جاض نتيجة اةتماد الءج  العام    لاة ة  ت ميرالعاو  المرتبطة لمدمة الجوان  الريااية " الاختبارات 

تقويمية الت  تعء  بتًميص نالتوجيه نك له م  المؤشرات العامية نالمقاييس تعد ناحدة م  الوسار  ال

لابرام  نالمءاه  نالمطط الممتا ة لجمي  الم تويات نالمراح   العمرية نللاختبارات نالقياس دنر بارز 

   التًميص نالتصءيف نمتابعة التقد  ننا  الدرجات المعاير نالم تويات نالتءبؤ نلج ا  قد اجتجد 

نيرس   .( 1)  نالمبراض لتو ير ةدد م  الاختبارات ن المقاييس لقياس القدرات الحركية للأ راد"العاماض  

ة ةءدما تكون ه هِ الاختبارات تجم   الباحى أنََّ بِءاض اختبارات جديدة نمواكبة لاتطور العام  نخصوفا

س الِإمكانية الت  يمتاكجا لكَثر م   درة بء س الاختبار ام  بطارية  يمُك  اةتمادها مؤشراة يواّح مد

ك  طال  م  خلال الحصول ةا  درجات الاختبار نبالتال  يمُك  التعرا ةا  نقاط القوة نكي ية 

تع ي ها ناستثمارها    المجالات الريااية اخرس . نتكم  أهَمية البحى    ارنرة التوجّه ال  القياس 

  طبيعة الُداض نال وة العمرية نما يءاسبجا م  نالتقويو نبًك  يعتمد ةا  أسَس نخطوات ةامية تءاس  م

 درت  ةامة    مرحاة ةمرية    حي   يمك   التوجه ال  القدرات المافة    مرح  ةمرية ا كبر ن   

العاب تمصصية نلابد م  اتما  ه ه الدراسة لتحقي  ال اردة العامية نالعماية م  خلال  بءاض نتصميو 

 جو     ياس بعب القدرات الحركية العامة لج ه المرحاة العمرية ن قا اختبارات جديدة نمواوةية  تُ 

لًرنط ناسس بءاض الاختبارات    المجال الرياا  نالابتعاد ة  الاختبارات الًمصية نغير 

 مواوةية )ال اتية ( . 

    مشكلة البحث:  2 – 1
وسطة  يتطا  التحديد لقدراته بًك  إنّ ازدياد الاهتما  بال رد  نبءاض البرام  الحركية    مرحاة المت 

د ي  نما يمتاكه م   درات  حركية ةامة يتو توجيه ه ه القدرات ال  المتطابات الماص بك   عالية أن 

مجارة المر ال ي ي توج  اختبارات ذات شرنط نمواف ات محددة مبءية ةا  ن    أسس ةامية تءاس  

داخاية يمك  تعميمجا  يما بعد بدراسات أنَس  . نك له  فنَّ   م توس العيءة معتمد ةا  إنًاض معاير محاية ن

البطارية الاختبارات أهمية كبرس    اختيار الطابة  الا    نالمءاسبي  لكون البطارية محددة     ياسجا 

( Magee( ن)Barrowلعءافر محددة نمجمة نيعبر ة  ذله محمد فبح  ح اني  نقلاة ة  بارن )

كون بعب الاختبارات نالمقاييس المتدانلة الاستمدا  ه  اح   ما يمك  استمدامه بقولجما ")ربما لا ت

، قد تكون م تء دة لاو   نالججد    اج ارجا ان غير محددة     ياسجا لعءافر معيءة ،ن د تكون ناع  

ي  لقياس الاداض المتوسط  قط ل له يج  الاهتما  بفةادة تقويو مجموةات الاختبارات الم تمدمة نتكو

                                                
،مؤس دة  ،ةمدان0ط ،  بدنياة و الرياضاية: القيااس والتقاويم فاي التربياة المرنان ةبد المجيد نمحمد جاسدو الياسدري   -1

 9،ص  0112الوراق لاءًر نالتوزي  ،
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. م  هءا تبرز مًكاة البحى    ةد  تو ر بطارية اختبار (  1)مجموةات جديدة    ميدان الداض الحرك (

تقيس القدرات الحركية العامة تءاس  البيوة الدراسية م  حيى المكان نال مان الت  يتمي  بجا الطال     

المافة نبالتال  يمك  الاست ادة م   ه ه المرحاة الدراسية نتوجيه ه ه القدرات نحو  الالعاب نالمجارات

ه ه القدرات    المجلات الريااية الخرس نم  خلال متابعة الباحى لام ابقة الت  أ امتجا   و تربية 

  اض هي  )  و الءًاط الرياا  ( بي  المرحاة الدراسية المتوسطة تبي  انه يتو اختيار اللاةبي  

ا إرتأس الباحى بدراسته ننا  اختبارات لجا نمدس امكانية لمًاركي  بال ري  بطريقة ذاتيه , نهو م

 ترشيح بع جا نتجميعجا    بطارية .

 البحث: هدفا 0 – 2
 تصميو نبءاض بعب  اختبارات القدرات الحركية لعيءة الدراسة .  -0

 بءاض بطارية اختبار لقياس بعب القدرات الحركية العامة لدس طلاب المتوسطة      اض هي    . -0

 مجالات البحث : 4 – 2

 بعب  طلاب المدارس المتوسطة      اض هي    . المجال البشري:  2 – 4 – 2

 ( .02/2/0101) ال (   0109/ 21/10لامدَّة م  )    المجال الزماني: 1 – 4 – 2

 ال احات  المافة  بالمدارس المتوسطة      اض هي   . المجال المكاني : 0 – 4 – 2

 

 انيالفصل الث

 :البحث وإجراءاته الميدانية  يةجمنه -  1

 منهج البحث: 1-2 

م  المطدوات المجمدة  د  البحدى العامد  ةمايدة اختيدار المدءج  الملاردو نالمءاسد  لحد  مًدكاة البحدى      

، لد ا نمَّدف  ( 2)نتحقي  أهدا ده  دالمءج   د  البحدى العامد  يعءد  "الطريد  المدؤدي إلد  الجددا المطادوب"

ةد  مداهرة مدا الساوب الم ح  نال ي يعتمدد ةاد  "جمد  البياندات نالمعاومدات الباحى المءج  الوف   ب

أن ش ض أن حادث بجدا التعرا ةا  ه ه الظاهرة نتحديد الوا  الحال  لجا نالتعرا ةا  جوان  القدوة 

نال عف  يجا م  أج  معر ة مدس فلاحية ه ا الوا  أن مدس الحاجة لاقيا  بتغيدرات أساسدية أن ج ريدة 

 (3)الظاهرة"    ه ه

 :إجراءات البحث الميدانية 1-1

 تحديد عينة البحث: 1-1-2

"إن الاهداا الت  ي عجا الباحى لبحثه نالاجراضات الت  سي تمدمجا ستحدد طبيعة العيءة الت  

ة بطريقة القرةة ة  طري  اخ  اسماض المدارس المتوسطة   سيمتارها" ، إذ تو اختيار ةيءة البحى ةًواريا

بعد الاست  ار ة  حجو المُجتم  الكا     مرك  هي    اض باغ المجموع الكا   ت بالقرةة ننالت   از

( طالبا نم  خلال الاستعانة بقانون الء بة المووية تو تحديد ةيءة البحى     التجربة  0571لعدد الطابة )

لابطارية  حيى باغ   ( طال  تمثا     لعيءة البءاض 081( طال  ن ةيءة البءاض ب ) 07الاستطلاةية  ن)

 ( م  حجو المجتم  الكا   .% 01.08ه ه الء بة )

 :أدَوات البحث ووسائل جمع المعلومات 0 – 1

 :أدَوات البحث 2 – 0 – 1

 -فا رة ( L Gم  أشرطة ت جي  نوع) -كاميرة  يديو نوع سون   -Lenovoججاز حاسوب نوع 

                                                
 0985دار ال كر العرب  ، القاهر،  ، 2، ط 0محمد فبح  ح اني   : التقويو نالقياس    التربية البدنية نالريااية  ، ج - 1

 .010،ص 

 .20،ص 0989ح الدي  ، ، مطبعة فلا2محمد أزهر سعيد ال ماك نآخرنن : أفول البحى العام  ، ط -2

 .012ص0999خير الدي  ةا  احمد ةويس : دلي  البحى العام  ، القاهرة، دار ال كر العرب  ،  ،- 3
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شريط القياس استمارة لت جي  نتار    -الم اةد ال ري  -ارض م توية  -جدار اماس  -01كرات تءس ةدد

 ساةة ايقاا .  -فءدنق خًب    -الاختبار

 

 وسائل جمع المعلومات :  1-0-1

نشبكة  –المكتبة الا ترااية  -استمد  الباحى ةدة اسالي   لجم  المعاومات نالت  ترك ت بالات   

راي المبراض    ترشيح  القدرات الحركية العامة  استمارة استطلاع –الملاحظة نالتجري   –الانترني  

 . استمارة رأي المبراض    فحة ترشيح الاختبارات  –

 ترشيح القدرات الحركية والاختبارات الخاصة بها : 4 – 1 

، نةددهو ترشيح القدرات الحركية لعيءة البحى ا  الباحى بتوزي  الاستبانة ةا  المبراض نالممتصي  ل

نذله ة   يح القدرات الحركية لعيءة البحى إذ  ا  الباحى باستمراج الهمية الء بيةترشل ( خبراض9)

طري  نا  الدرجة لك  مكون حرك  نسوا يتو استبعاد القدرات  الحركية المافة نالت  حصا  ةا  

المافة بك   درة  )( نم  ثو ةرض الاختبارات الحركية0( نكما مبي     الجدنل )%57ن بة أ   م )

 المبراض،ةا  
 (2) جدول

 عد اراء الخبراءالاهمية النسبية للقدرات الحركية بيبين 

 المستبعدة الاهمية النسبية القدرات الحركية ت

 Х %66.55 المرونة الحركية   2

 Х %55.60 الرشاقة 1

  %62.39 التوافق  0

  %63.46 التوازن 4

  88.89 الدقة  6

 Х %66.61 الاستجابة الحركية  5

 Х %44.93 حركي  –الحس  9

  

    التجربة الاستطلاعية لتحديد معوقات الاختبار ومحدداته : 1-4-1

نتعد م  الامور المجمة لجراض أي بحى إذ بواسطتجا ن تطي  استي اح ةدد م  الامور الت  تتحكو 

الت  ترغ  الباحى استطلاع لاظرنا المحيطة بالظاهرة  ب م  البحى ند ة الءتار  الم تماصة نه "

 .(1)   دراستجا نالكًف ة  الحاقات الغام ة"

 ن د  ا  الباحى بأجراض تجربة استطلاةية لاتعرا ةا :

 أمكانية ال ري  الم اةد .0

 المدة اللازمة لجراض الاختبارات الم تمدمة. .0

 مدس ت اة  العيءة م  الاختبارات. .2

 رات لج  نا  الحاول المءاسبةاالتعرا ةا  الصعوبة الت  تحدث خلال تطبي  الاختبا - .2

ت ا   تطبي  الاختبارات م  حيى الاثارة نالتًوي  ابتداض باختبارات التوا   ثو اختبارات الد ة  .7

 ناختبارات التوازن 

 : إجراض بعب التعديلات ةا  الاختبارات المطبقة ةا  ةيءة الاستطلاع نكالات 

  ( محانلات 7( ، نلك  ممتبر )0( ، إل  )2م  )    الاختبار د ة التصوي  بالراس  تغيير الم ا ة

 (2بدلا م  )

                                                

، بغداد:  التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية والنفسية )التخطيط والتصميم(   :ما ر هاشو اسماةي   -0

 . 97ص  ،0100دار الكت  نالوثار  لاءًر،
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   الاختبار د ة التصوي  باليد   تغيير ناعية جاوس الممتبرم  الجاوس الجثو  ال  نا   

 البرنك 

 ( 7( ، إل )5   اختبار د ة التصوي  بالرج   تغيير الم ا ة م.، ) 

 

 

          الأسس العلمية للاختبارات الحركية:  4-0- 1

 بددددد  الًددددددرنع بددددددفجراضات التجربدددددة الرري ددددددة أي بءدددددداض البطاريددددددة نلاتأكدددددد مدددددد  السددددددس العاميددددددة  

للاختبدددددددارات الحركيدددددددة ، الم دددددددتمدمة  ددددددد  البحدددددددى  دددددددا  الباحدددددددى بتطبيددددددد  الاختبدددددددارات ةاددددددد  

 ( طالبا .081ةيءة م  الطلاب نةددهو )

 صدق الاختبار: 1-4-0-2

( للاختبدددددددارات المعرنادددددددة % 011عدددددددد حصدددددددول الباحدددددددى ةاددددددد  الصددددددددق الظددددددداهري بء دددددددبة )ب

بصددددددورة انلدددددد  ةادددددد  لاجءددددددة العاميددددددة لا  ددددددرار العءددددددوان، ن  ددددددا  الباحددددددى بددددددالتحق  مدددددد  فدددددددق 

 محتواها لبطارية الاختبار نالت  تحق  بحصول الموا قة ةا  بعب مءجا .

 اولا: الصدق التميزي:

لبءدداض الاختبددار باسددتمدا   نبعدددة اجددراض التجربددة الاسددتطلاةية  ددا  الباحددى بددأجراض تجربددة الاسددس العاميددة 

الصدق التمي ي للاختبارات الحركية، نذله لبيان  درة الاختبارات الممتدارة ةاد  التمييد  بدي  ا دراد ةيءدة 

 ذله  فنّ " أحد مقومات الصدق هو  اباية الاختبار ةاد  التمييد  بدي  القابايدات الممتا دة "البءاض،   لاة ة  

ءة للاختبارات هوا تطبي  انل  للاختبارات الحركيدة المرشدحة ، اذا يبددا نك له يعد تطبي   ا راد العي ، (1)

تطبي  الاختبارات باختبارات التوا   البالغة ةددها اربعة اختبارات   نم  ثو الانتقال الد  اختبدارات الد دة  

مدد  كدد   البالغددة ةددددها اربعددة اختبددارات   نمدد  بعدددها اختبددارات التددوازن البالغددة ةددددها اربعددة اختبددارات 

يواددح تطبيدد   (0)  دد  الجدددنلبددي  م( طددلاب نكمددا  01( طالدد  تددو توزيعددا لكدد  فددف )21مدرسدده )

 الاختبارات الحركية .
 (1)جدول 

 تطبيق الاختبارات الحركية حسب ايام الاسبوع  يبين 

 اسم المدرسة ت
 عدد

 الطلاب
 التاريخ اليوم

 1326/ 22/ 14 الاحد 26 متوسطة ابن سينا)التجربه الاستطلاعية(  .2

  1326/ 21/ 2 الاحد 03 1متوسطة  الصمد للتعليم الاساسيةح  .1

  1326/ 21/ 0 الثلاثاء 03 متوسطة النواعير للبنين .0

  1326/ 6/21 الخميس  03 متوسطة العاصفة للبنين .4

  1326/ 21/ 8 الاحد 03 متوسطة هيت للبنين .6

  1326/ 21/ 23 الثلاثاء 03 متوسطة ابن دريد .5

  1326/ 21/ 21 الخميس  03 ثانوية الاثار للبنين  .9

  

 ثبات الاختبارات:  1-4-0-1

بعدة ان ادت العيءة للاختبارات المرشحة م  المبراض)تطبي  انل  (    الصدق التمي ي تو  تطبي  

يقة اةادة الاختبارات مره اخرس نه  يعتبر تطبي  ثان  للاختبارات الحركية نالت  تتح   ياس الثبات بطر

نلغرض التأكد م  ثبات الاختبارات الاختبار ، بعدها   ا  الباحى بفيجاد الثبات بطريقة التج رة الءص ية  

( يواح تطبي  الاختبارات   2اةتمد الباحى طريقة التج رة الءص ية لاستمراج ثبات الاختبار الجدنل  )

م  مجتم  البحى بعد اخ  درجاته  ثو ( طال  ا081الحركية, ن د تو اجراض ه ه الاختبارات ةا  )

                                                

، بغدداد: الاختبارات والمقاييس في مجال التربية البدنية وعلوم التربية الرياضية :  محجوب إبراهيو ياسي  المًجدان  -0

 .082، ص0107دار الدكتور لاطباةة نالءًر، 
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  م  درجات الاختبارات ال  نص ي  الدرجات ال ردية نالدرجات ال نجية , نتو استمراج معام  

الارتباط الب يط )بيرسون( بي  درجات نص   الاختبار لاختبارات القدرات الحركية نه ا يعء  الثبات 

 لءصف الاختبار,

برانن لك  يحص  ةا   -لاختبار  ا  الباحى باستمدا  معادلة سيبرماننلج  الحصول ةا  الثبات لك  ا 

معام  ثبات الاختبار كك , حيى ان معام  ثبات اختبارات المجارات الحركية    الالعاب المح وبة 

(  الاختبارات الت  يق  ثباتجا 1,81برانن ، يج  ان لا يق  باي حال م  الاحوال ة  ) -بمعادلة سيبرمان

نه ه الطريقة تقو  ةا  أساس تطبي  الاختبار  .(1)لقيمة يج  ان تح ا م  بطارية الاختباراتة  ه ه ا

م  ال راد مرتي  متتاليتي     يومي  ممتا ي  نيدل الارتباط بي  المقياس ةا  مجموةة ناحدة ن  ه أن 

 ،( 2) درجات التطبي  النل ندرجات التطبي  الثان  ةا  معام  استقرار ثبات الاختبار"

 (  3)+ ر (0ر / × 0برانن  ر= )  –معادلة سبيرمان     

 الموضوعية:  0-4-0-0

" ه  التحرر م  التحي  أن التعص  نةد  ادخال العوام  الًمصية لاممتبر كآراره نميوله الًمصية 

،  ا  الباحى باستمراج معام  الارتباط الب يط )بيرسون( بي  درجات  (4)نحت  تحي ه أن تعصبه "

أنَّ للاختبارات كمي  نامجرت الءتار  ان جمي  الاختبارات تتمت  بدرجة ةالية م  المواوةية  ن مح

الم تمدمة بالبحى مواوةية نذله ب ب  ان المحكو لا يتدخ     نا  الدرجة لاممتبر لنَّ طريقة 

  أن الاختبارات الت جي  محددة م  خلال الاختبار نلا تتو ف ةا  ةماية تقويو المحكو للاختبار   لا ة

الم تمدمة نحدة  ياسجا )ال م ، الدرجة( ، اذا تو جم  درجات المحكي  خلال تطبي  الاختبار    الصدق 

 . (2نكما مبي     الجدنل ) التمي ي .
 (0) جدول

 البحثفي الثبات والموضوعية للاختبارات الحركية المستخدمة يبين 

                                                

 058( , ص 0118راوان : مصدر سب  ذكره , ) ي  محمد ح   ةلاني نمحمد نصر الد -1

مددد نصددر الدددي  راددوان : الاختبددارات المجاريددة نالء  ددية  دد  المجددال الرياادد  , دار ال كددر محمددد ح دد  ةددلاني نمح - 0

 . 001ص  ، 0985 ،القاهرة  ،العرب  

 .088ص  ،  0118، محمد ح   ةلاني نمحمد نصر الدي  راوان : المصدر ال اب  ن  ه  - 3

 ،مطبعددة المجدديم   ،بغددداد  ، لمجااال الرياضااي القياااس والاختبااار والتقااويم فااي اةادد  سددمو  ال رطوسدد  )ناخددرنن( :  - 2

  . 009ص،  0107

 

 ت

الاختبارات البدنية 

 البحثفي المستخدمة 

التجزئة   

 النصفية الكلية  

 الثبات اعادة الاختبار

 

 الموضوعية 

 3.640 0.860 0.641 توافق عين ويد 2

 3.698 3.860 3.696 توافق عين وراس 1

 3.862 3.826 3.885 توافق عين ورجل 0

توافق رمي واستقبال  4

 الكرات
3.831 3.953 3.828 
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 :        الوسائل الاحصائية 6 – 1

 لاستمراج الوسار  الاحصارية الاتية: SPSSاستمد  الباحى الحقيبة الاحصارية 

 .الء بة المووية 

 . الوسط الح اب 

 .الانحراا المعياري 

 تواض.معام  الال 

 .معام  الارتباط بيرسون 

  ر (0ر / × 0ر= )   (0)برانن –ىمعادلة سبيرمان + 

  اختبارT-test. 

 التحاي  العاما  بطريقة المكونات الرري ة (varmax.) 

  

 ثالثال صلفال

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 0

 : عرض نتائج التحليل العاملي للبطارية الحركية 0-2

اي  العاما  )مءججا إحصاريا( يجدا إل  دراسة الظواهر المعقدة لاستملاص العوام  الت  يعدٌّ التح     

اثرت  يجا، ة  طري  تحاي  بيانات متعددة ارتبط   يما بيءجا بدرجات ممتا ة ن   فورة تصءي ات 

رية م تقاة  ارمة ةا  أسُس نوةية لاتصءيف، نلمعر ة  يما إذا كان  العيءة كا ية لجراض بءاض بطا

نبعدها اكبر م  الءصف ،  KMOالاختبارات الحركية نلجراض التحاي  العاما  استمد  الباحى اختبار 

إذ تو استمراج الوسط  ا  الباحى بعرض الوفف الاحصار  للاختبارات الحركية مواوةة البحى ، 

دقة التصويب  6

 بالرس 
3.952 3.924 3.660 

 3.662 3.919 3.824 دقة التصويب بالرجل 5

 3.601 3.943 3.983 دقة التصويب باليد 9

دقة الرمي على  8

 المستطيلات
3.629 3.835 3.626 

6 

حركة الهبوط والاحتفاظ  

 بتوازن 

3.638 3.961 

3.621 

قياس التوازن من خلال  23

 الحركة 
3.804 3.966 3.846 

 3.636 3.838 3.635 م الوقوف على مشط القد 22

 3.883 3.586 3.942 التوازن على قدم واحدة  21
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ن  يو معام  الالتواض ( أ2الح اب  نالانحراا المعياري نمعام  الالتواض لجا، إذ تبي  م  خلال الجدنل )

( نه ا يدل ةا  أنجا موزةة توزيعا اةتدالياّ ،   لا ة  ه       م توس ناحد م  0جميعجا أ   م  )

ة ةا  ان لا تًك  الاختبارات التواضة شديداة   . ( 1) الصعوبة "إذ يعد الاختبار مءاس  إذا كان توزيعه طبيعيا

 (4) جدول

 والانحراف المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات الحركية المرشحة سابيةقيم الاوساط الحيبين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :الحركيةالبناء العاملي لاستخلاص البطارية  0-1

 :للاختبارات الحركيةاملي خطوات التحليل الع 0-1-2

 مصفوفة الارتباطات البينية: 0-1-2-2

( ، مما يدل ةا  انّ حجو العيءة كااٍ لإجراض التحاي  1.709( نهو أكبر م  )1.720) KMOأمجر  ياس

( نهو بالطب  أ   م  1.111العاما ، ن يما يتعا  باختبار )برلي ( لاداررية  قد كان م توس الدلالة )

 ا  الباحى باستمراج ن ه ه المص و ة تمث  تاه الوحدة.( مما يدل ةا  ا1.17ة المعتمد )م توس الدلال

العلا ة بي  جمي  الاختبارات الحركية بواسطة مص و ة معام  الارتباط، إذ لا يمك  تطبي  التحاي  

نهءا  ا   (2) العاما  ةا  البيانات الافاية  ب  استمراج معام  الارتباط للاختبارات مواوةة الدراسة"

الباحى باستمراج مص و ة الارتباطات البيءية )اثءا ةًر( اختباراة ، نم  خلال ت حص مص و ة 

 ( معام  ارتباط )لو تح   الملايا القطرية( ن66الارتباطات البيءية تبي  الات : إنَّ المص و ة تتكون م  )

 .       ( 7كما مبيّ  بالجدنل)

                                                
دار  ،، القدددددداهرةتحلياااااال بيانااااااات البحااااااوة النفسااااااية والتربويااااااة والاجتماعيااااااة :فددددددلاح الدددددددي  محمددددددد ةددددددلا   -1

 .58، ص0111ال كر العرب ، 

 .07،ص 0701دار ال ياض لاطباةة، ، ، الءجف الاشراالتحليل العاملي الاستكشافيثارر داند سامان:  -1

 الوسط الحسابي اسم الاختبار ت
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 -3.026 0.61593 26.8643 توافق عين ويد 1

- 04915. 1.3919 توافق عين وراس 2 081.-  

 259- 2.24601 8.3859 توافق عين ورجل 3

 233.- 0.30905 8.8959 رمي واستقبال الكرات توافق 4

 3.242- 1.03952 26.6659 دقة التصويب بالراس 5

 262.- 1.86058 28.8400 دقة التصويب بالرجل 6

 269.- 0.69690 11.2659 دقة التصويب باليد 7

 316.- 1.48192 9.5500 دقة الرمي على المستطيلات 8

9 
حركة الهبوط والاحتفاظ بثبات 

 توازن الجسمال
1.6404 .51886 3.45 

 336.- 94186. 1.3300 قياس التوازن من خلال الحركة 10

 315.- 2.29306 0.6802 الوقوف على مشط القدم 11

 3.96 2.28661 0.6018 التوازن على قدم واحدة 12
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 (6)جدول 

 مصفوفة الارتباطات البينية لنتائج الاختبارات الحركية  قيد البح يبين 

 

 التحليل العاملي للمصفوفة: 0-1-2-1

بعد حصوله ةا  نتار  المص و ة الارتباطية  ا  الباحى باستمدا  التحاي  العاما  كمطوة ثانية نم  خلال 

المكونات الأساس لهارولد ار طريقة )اطلاةجا ةا  الكثير م  الطرق الح ابية لاتحاي  العاما   ا  باختي

(    تحاي  المص و ة ةامايا نه  طريقة م  اة ة  الطرق الاخرس"لنجا ت تمرج ا ص  تباي  هوتلنج

( لتحاي  العوام  H.Kaiser، نتتمي  ه ه الطريقة بتقباجا لمحه هءري كفي ار )(1)ارتباط  لامص و ة" 

لعام   ال ي ي اني ج ره الكام  الواحد الصحيح أن ي يد الم تماصة  ةا  أساس ان العام  الدال هو ا

 ةايه.

 

                                                

، بناء وتقنين بطارية اختبار لقياس الحركات الاساسيسة المرتبطة بالجماستك الفني للنساء : زبيدة ةبد الوهاب الدباغ  -0

 .66ص، 0110جامعة بغداد،  - اطرنحة دكتوراه، كاية التربية الريااية

 الاول

الحادي  العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني

 عشر

الثاني 

 عشر

1 0.046 0.08 0.01 0.025 -.032 -.021 0.034 0.039 0.046 0.016 0.034 

  

0.013 .130 0.051 -.005 -.007 -.014 0.042 -.037 0.039 -.024 

  

1 0.082 0.004 0.031 0.004 0.054 -.070 0.071 0.101 0.033 

   

1 0.084 0.06 0.034 0.113 -.078 -.111 0.03 -.022 

    

1 -.034 -.038 0.015 0.002 -.009 0.035 0.004 

     

1 -.001 -.058 0.049 -.032 0.052 -.034 

      

1 0.062 -.013 -.067 0.047 0.038 

       

1 -.019 -.143 -.001 0.05 

        

1 0.008 -.040 0.096 

         

1 -.015 0.035 

          

1 0.03 

           

1 
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 مصفوفة العوامل قبل التدوير: 0-1-2-0

ةا  مص و ة العوام  نالت  تمُث  أةمدتجا العوام ،    حي   تمث  ف و جا  انحص  الباحث     

التًعبات الاختبارات، نك له تمث  ةءافرها معاملات الارتباط بي  الاختبارات نالعوام  الت  ت م  ب

( ةوام  كون  يمتجا 7( ةوام  اختير مءجا )00العاماية ، ن د خاص التحاي  العاما  )الح  الانل ( ال  )

( م  العدد الكا  للاختبارات المافة %20.66العيءية زادت ة  الواحد الصحيح، نهو يًك  ن بة )

   أهميتجا، ن  رت ه ه العوام  لاتحاي ،   لاة ة  ذله  فنّ العوام  الم تماصة تترت  تءازليا ةا  ن

                 (. 6(، نكما مبي     الجدنل )%011م   يو التباي  المتجم  ال ي يمث  )

 ( 5جدول )

 يبين قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجمع لنتائج الاختبارات الحركية قيد الدراسة

 عرض مجموع التباين

 القيم بعد التدوير القيم قبل التدوير القيم الذاتية الأولية

مل
وا

لع
ا

 

القيم 

 العينية

أهمية 

 العوامل

% 

النسبة 

 التراكمية

% 

القيم 

 العينية

أهمية 

 العوامل

% 

النسبة 

التراكمية 

% 

القيم 

 العينية

أهمية 

 العوامل

% 

النسبة 

التراكمية 

% 

2 1.353 11.271 11.271 1.353 11.271 11.271 1.261 10.506 10.506 

1 1.191 9.921 21.193 1.191 9.921 21.193 1.199 9.994 20.500 

0 1.141 9.505 30.698 1.141 9.505 30.698 1.186 9.882 30.382 

4 1.116 9.299 39.998 1.116 9.299 39.998 1.141 9.509 39.890 

6 1.087 9.059 49.056 1.087 9.059 49.056 1.100 9.166 49.056 

5 .987 8.225 57.281       

9 .962 8.015 65.296       

8 .914 7.618 72.914       

6 .892 7.431 80.345       

23 .831 6.929 87.274       

22 .777 6.472 93.746       

21 .751 6.254 100.000       
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                             باط المتغير بالعام .بالعوام  المم ة نالت  يقصد بجا درجة ارت المتغيرات( تًعبات  5نيبي  الجدنل )

 (9جدول )

 المصفوفة العاملية للاختبارات الحركية  قبل التدوير.يبين 

 التباين المفسر 6ع 4ع 0ع 1ع 2ع ت الاختبار

2 .104 .512 .228 .170 -.141 .374 

1 .331 .151 -.159 .547 .102 .468 

0 .316 .556 -.085 -.376 -.010 .557 

4 .663 -.030 -.174 .153 -.016 .493 

6 .243 .178 -.072 .412 -.249 .327 

5 .077 -.023 -.347 -.019 .698 .615 

9 .243 -.209 .305 -.338 .262 .378 

8 .485 -.171 .465 -.118 -.216 .542 

6 -.228 .073 .402 .491 .467 .678 

23 -.441 .548 -.124 -.112 -.116 .536 

22 .296 .324 -.128 -.265 .341 .395 

21 -.016 .282 .631 -.034 .209 .523 
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 2.060 الجذر الكامن

 

2.262 

 

2.242 

 

2.225 

 

2.389 

 

 

 22.192 التباينة نسب

 

6.612 

 

6.636 

 

6.166 

 

6.366 

 

 22.192 التراكمية النسبة

 

12.260 

 

03.568 

 

06.668 

 

46.365 

 

 وير:مصفوفة العوامل بعد التد 0-1-2-4

البءاض العاما  الب يط لت  ير التباي  توّ تدنير العوام  الم تماصة باستمدا  التدنير لغرض التوف  ال  

( المقترحة م   ب  كفي ار، نذله م  اج  ر    يمة التًبعات Varimaxالمتعامد بطريقة ال اريماكس )

ية لاوفول ال  أ    حّ  نإزالة الكبيرة نتقاي   يمة التًبعات الصغيرة بفبعاد المحانر غير ال رنر

 (.8نكما مبيّ     الجدنل ) الغموض ال ي يصاح  التحاي  النل

 (8جدول )

 المصفوفة العاملية للاختبارات الحركية بعد التدوير المتعامديبين 

ت 

 الاختبار
 6ع 4ع 0ع 1ع 2ع

التباين 

 المفسر

2 -.146 .293 .276 .328 -.289 .374 

1 .005 -.015 .657 .084 .171 .468 

0 -.038 .742 .029 -.034 -.056 .557 

4 .387 .200 .499 -.215 .092 .493 

6 -.050 .001 .537 -.016 -.189 .327 

5 .004 .115 .010 .010 .776 .615 

9 .498 .130 -.289 .127 .118 .378 

8 .626 .094 .042 .081 -.365 .542 

6 -.070 -.301 .127 .714 .238 .678 

23 -.647 .262 -.142 .094 -.141 .536 

22 .072 .541 .013 .037 .310 .395 

21 .131 .178 -.138 .661 -.138 .523 

الجذر 

 الكامن
1.261 1.199 1.186 1.141 1.100 

 
 نسبة

 التباين
10.506 9.994 9.882 9.509 9.166 

 النسبة

 التراكمية

23.635 

 

13.633 

 

03.081 

 

06.863 

 

46.365 
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 شروط قبول العامل:  0-1-2-6

 تو  بول العوام   ةا  ن   شرنط نه  كالآت :

-H)العوام  الدالة ه  الت  ي اني ج نرها الكامءة الواحد الصحيح ةا  الا   ن قا لمحه هءري كاي ر 

Kaiser). 

 (Guilford)يقب  العام  ال ي تتًب  ةايه ثلاثة اختبارات دالة    الا   ، نذله طبقا لمحه جيا ورد 

(0.3±). 

م  إمكانية الاستعانة  (±0.5)ت  ير العوام     اوض التًبعات الكبرس الت  ت اني ان ت يد ة  

 .(±0.3)بالتًبعات المتوسطة الت  ت اني ان ت يد ة  

 يتو ت  ير العوام     اوض نتار  تدنير العوام  سواض كان  )متعامدة ان ماراة( نبح   ةم  الباحى. 

 ر العوامل المستخلصة:تفسي 0-1-1

   اوض شرنط  بول العوام    رت العوام  الم تماصة م  تحديد الاختبارات الت  تتًب  بقيو ذات 

 دلالة بك  ةام  نكالآت :

 تفسير العامل الاول: 0-1-1-2

ن د  ( الترتي  التءازل  لتًبعات الاختبارات الحركية بالعام  الانل بعد التدنير المتعامد،8يبي  الجدنل )

( م  العدد الكا  %22.22باغ ةدد الاختبارات المًبعة ةا  ه ا العام  اربعة اختبارات إذ تًك  ن بة )

للاختبارات المااعة لاتحاي ، نم  الملاحظ ان ه ا العام  ذن  طبي  اذ تًبع  ثلاثة اختبارات بالاتجاه 

ةا  اةا  التًبعات ةا  العام   الموج  ناختبار ناحد بالاتجاه ال ال  نأنّ الاختبارات الت  حصا 

 النل ه  كالآت :

 (6جدول )

 الترتيب التنازلي للعامل الأول بعد التدوير المتعامد يبين

 

 

 

 

 

 

م  الملاحظ بأنَّ التًبعات ةا  العام  تمثّ  أكثر م   درة حركية  ، نلك  الاختبار الةا  تًبّ  يمث     

 )التوازن(( ، ل ا ارتأس الباحى ت مية ه ا العام  بـ قياس التوازن من خلال الحركةاختبار التوازن )

ة أهو الاختب التوازن م  الص ات ال ردية المجمة الت   ارات المافة بالتوازن  يد البحى، إذ يعدّ نيمث  أي ا

"نيعء  القدرة ةا  المحا ظة ةا  ثبات الج و    الثبات أن    أثءاض الحركة نيعتمد  تتمي  بالمصوفية،

ذبية( نالقوس التوازن ةا  مدس القدرة    التحكو بالقوس المارجية )القوة الطبيعية نالميكانيكية كالجا

 الترتيب التنازلي التشبعات المتغيرات  الاختبارات ت

 .549 قياس التوازن خلال الحركة 23

 -.515 دقة الرمي على المستطيلات 8

 .468 دقة التصويب باليد 9

 .089 توافق رمي واستقبال الكرة 4
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الداخاية ) وة الع لات(، نه ا ما يو ره كمية نمقدار الاستثارات العصبية لامجموةات الع اية نفولا 

 . (1)إل  حالة الثبات"

ح ه ا الاختبار ليكون أحد الاختبارات المافة بالبطارية، إذ توّ اغ ال الاختبارات    ل ا  الباحى يرشِّ

مقبولة ةا  العام  إلا إنّه تجءبا لاتكرار    الت  ير سوا يتو تءانلجا بالرغو م  تًبعجا بدلالة  الاخرس

 بالت  ير نالمءا ًة بعام  اخر.

 تفسير العامل الثاني: 1 -0-1-1

( الترتي  التءازل  التًبعات الاختبارات الحركية بالعام  الثان  بعد التدنير المتعامد، 01يبي  الجدنل )

( م  العدد الكا  %07مًبعة ةا  ه ا العام  ثلاثة اختبارات إذ تًك  ن بة )ن د باغ ةدد الاختبارات ال

للاختبارات المااعة لاتحاي ، نم  الملاحظ ان ه ا العام  ذن  طبي  ، اذ تًبع  ثلاثة اختبارات بالاتجاه 

م  الموج  ناختبار ناحد بالاتجاه ال ال  نأنّ الاختبارات الت  حصا  ةا  اةا  التًبعات ةا  العا

 النل ه  كالآت :

 ( 23جدول )

 الترتيب التنازلي للعامل الثاني بعد التدوير المتعامد يبين

التًبعات ةا  العام  تمث  أكثر م   درة حركية نلك  الاختبار الةا  تًب  يمث   نم  الملاحظ بأنَّ 

ة أهو  )التوافق(( ، ل ا ارتأس الباحى ت مية ه ا العام  بـ توافق عين ورجلاختبار التوا   ) نيمث  أي ا

لقدرات أن التوا   الحرك  م  ارنريات االاختبارات المافة بالتوا    يد البحى، إذ يرس الباحى 

ة    اطار ةم  ناحد  الحركية نيعتمد ةا  جاه ية ند ة نمارف الع لات نالةصاب نارتباطجا معا

نه ا ي تا   ك اضة خافة م  الججاز العصب ، "أذ يتعي  ارسال الاشارات العصبية إل  أكثر م  ج ض 

ل ا  الباحى .(2)لتوا  م  أج اض الج و    الاحظة ال مءية ن  جا نه ا يواح أهمية الججاز العصب     ا

بالرغو م   لخرس لبطارية، أذ تو اغ ال الاختباراتيرشح ه ا الاختبار ليكون أحد الاختبارات المافة با

تًبعجا بدلالة مقبولة ةا  العام  إلا إنّه تجءبا لاتكرار    الت  ير سوا يتو تءانلجا بالت  ير نالمءا ًة 

 بعام  اخر.

 ل الثالث:تفسير العام  0 -0-1-1

( الترتي  التءازل  لتًبعات الاختبارات الحركية بالعام  الثالى بعد التدنير المتعامد، 00يبيّ  الجدنل )

( م  العدد الكا  %07ن د باغ ةدد الاختبارات المًبعة ةا  ه ا العام  ثلاثة اختبارات إذ تًكّ  ن بة )

م  ذن  ط  ناحد  ، اذ تًبع  ثلاثة اختبارات للاختبارات المااعة لاتحاي ، نم  الملاحظ ان ه ا العا

   بالاتجاه الموج  نأنّ الاختبارات الت  حصا  ةا  أةا  التًبعات ةا  العام  النل ه  كالآت :

                                                

 .         38،ص 2013ترجمة، ،،دمً ، دار العراب لادراسات نالءًر نال  التعلم الحركيخاي  إبراهيو:  - 1
 . 288(، ص0997،القاهرة، دار ال كر العرب ، التقويم والقياس في التربية البدنية محمد فبح  ح اني  :  -2

 المتغيرات  لتشبعات الترتيب التنازلي  الاختبارات ت

 .941 توافق عين ورجل  0

 .642 الوقوف على مشط القدم  22

 -.032 حركة الهبوط والاحتفاظ بثبات التوازن  6
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 ( 22جدول )

 الترتيب التنازلي للعامل الثالث بعد التدوير المتعامد يبين 

 

 

 

 

 

م  الملاحظ بأنَّ التًبعات ةا  العام  تمث   درت  التوا   نالد ة الحركية نلك  الاختبار الةا  تًب  

ة لتكرار ت مية العوتوافق عين وراسيمث  اختبار التوا   ) ام  الامتءاع م  ت مية ه ا العام  (، نتجءبا

كون تو ت مية ةام  ساب  بج ه الت مية ل ا ارتأس الباحى  قط اةتماد الاختبار ام  م ردات البطارية 

ة  عالاة    نلاحظ الباحى أهمية ه ه القدرة لدس ةيءة البحى إذ  يؤدي التوا   العصب  الع ا  دنراة أساسيا

ن الحاجة ال  التوا   تكون مجمة    أداض أي حركة ان مجارة يؤديجا حركات الان ان الممتا ة، ل له  ف

الطال ، نيعرا التوا   أنه " القدرة ةا  ادماج أكثر م  حركة    إطار ناحد يت و بالان يابية نح   

،كما يعرا التوا   الحرك  ةا  أنه" الداض الحرك  ال ايو بال رةة نالد ة نالرشا ة المطاوبة (1)الداض"

 .(2)الا تصاد بالججد ن اة الاخطاض" م 

ة     يعُدّ التوا   الحرك  م  القدرات الحركية الت  لجا  أثر مجو ة    اللعاب الريااية بًك  ةا  نخافتا

تعاو المجارات الت  تتطا  حركة م  مؤديجا اي يتطا  أداؤها حركة أكثر م  ة و م  أة اض الج و 

    ن   ناحد.

 العامل الرابع:تفسير  4 -0-1-1

( الترتي  التءازل  لتًبعات الاختبارات الحركية بالعام  الراب  بعد التدنير المتعامد، 00يبي  الجدنل )

( م  العدد الكا  %07ن د باغ ةدد الاختبارات المًبعة ةا  ه ا العام  ثلاثة اختبارات إذ تًك  ن بة )

لعام  ذن  ط  ناحد اذ تًبع  ثلاثة اختبارات للاختبارات المااعة لاتحاي ، نم  الملاحظ ان ه ا ا

 بالاتجاه الموج  نأنّ الاختبارات الت  حصا  ةا  اةا  التًبعات ةا  العام  النل ه  كالآت :

 (21جدول )

 الترتيب التنازلي للعامل الرابع بعد التدوير المتعامد يبين

 

 

 

 

                                                

 .66ص ،2001، القاهرة، مطاب  امون، 1، طرباعية كرة اليد الحديثة : كمال ةبد الحميد نمحمد فبح  ح اني  - 1

 .017ص ،0995القاهرة، دار ال كر العرب ،، التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجية :دأبو العلا ةبد ال تاح أحم  -2

 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات  الاختبارات ت

 .569 ياس التوازن خلال الحركةق 1

 .609 دقة الرمي على المستطيلات 4

 .466 دقة التصويب بالراس  6

 المتغيرات  التشبعات  الترتيب التنازلي الاختبارات ت

 3.924 الهبوط والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم حركة  6

 3.552 التوازن على قدم واحدة  21

 3.018 توافق عين ويد  2
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نم  الملاحظ بأنَّ التًبعات ةا  العام  تمث  أكثر  درتي  حركية التوازن نالتوا   نلك  الاختبار الةا  

ة امتء  الباحى ات التوازن الجسم درجةحركة الهبوط والاحتفاظ بثبتًب  يمث  اختبار التوازن ) (، نتجءبا

ة  ت مية ه ا العام  لنه تو ت ميته بالعام  ال اب  ل ا ارتأس الباحى  قط اةتماد اختبار التوازن ام  

 م ردات البطارية.

 تفسير العامل الخامس: 6 -0-1-1

بالعام  المامس بعد التدنير المتعامد، ( الترتي  التءازل  لتًبعات الاختبارات الحركية 02يبي  الجدنل )

( م  العدد الكا  %07ن د باغ ةدد الاختبارات المًبعة ةا  ه ا العام  ثلاثة اختبارات إذ تًك  ن بة )

للاختبارات المااعة لاتحاي ، نم  الملاحظ أن ه ا العام  ذن  طبي   اختباري  بالاتجاه الموج  ناختبار 

   ارات الت  حصا  ةا  أةا  التًبعات ةا  العام  النل ه  كالآت :بالاتجاه ال ال  نأنّ الاختب

 (20جدول )

 الترتيب التنازلي للعامل الخامس بعد التدوير المتعامد يبين

 

 

 

 

 

نم  الملاحظ بأنَّ التًبعات ةا  العام  تمث  أكثر  درتي  حركية الد ة نالتوازن نلك  الاختبار الةا  

(، ل له ارتأس الباحى م  ت مية العام  بعام  الد ة دقة التصويب بالرجلتًب  يمث  اختبار الد ة )

 الحركية ان لعام  الد ة الحركية أهمية كبيرة 

 :البطارية الحركية  النهائية المستخلصة  0 – 1 – 0

 (1)الاختبار الأول  اولا

 :اختبار التوازن المتحرك اسم الاختبار 

 :  ياس التوازن م  خلال الحركةالغرض من الاختبار

 الدنات: أرض م توية ، مقعد خًب  .

 :مواصفات الاختبار

ة نيعط  الممتبر ثلاث محانلات . يقو  الممتبر بال ير ةا  المقعد المًب  ناليدان  جانبا

: تح   المحانلة فحيحة    حالة ال ير ةا  المقعد المًب  م  البداية حت  الءجاية دنن التسجيل

 سقوط .

  الاختبار الثاني   ثانيا

 :(2)ثانياً اختبار الدوائر المرقمة

                                                
 .061-079، ص مصدر سبق ذكره:  ةا  سمو - 1

 .071-029، ص المصدر السابق: سموم علي -0

 610-079، ص مصدر سبق ذكره: سموم علي - 2

 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات  الاختبارات ت

 .995 دقة التصويب بالرجل   5

  -.056 دقة الرمي على المستطيلات  8

 .023 لى مشط القدم الوقوف ع 22



 

 

 

 
 
 

 

370 

   (372) لىإ( 353) ص من الصفحات

 (03/21/1313) نيوالعشر احدوال العدد  –امسخالمجلد ال –رياضية مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية وال

P- ISSN:2074 – 9465         E-ISSN:2706-7718                                 
 

 :  ياس توا   الرجاي  نالعيءي  الغرض من الاختبار

سدددددداةة إيقدددددداا، يرسددددددو ةادددددد  الرض ثمددددددان  دنارددددددر ةادددددد  أن يكددددددون  طددددددر  الأدوات اللازمااااااة:

 ( سو.61ك  مءجا )

(، ةءدددددددد سدددددددماع إشدددددددارة البددددددددض يقدددددددو  بالوثددددددد  0يقدددددددف الممتبدددددددر داخددددددد  ر دددددددو ) :وصاااااااف الأداء

( 8( حتددددد  الدددددداررة )2( ثدددددو إلددددد  الدددددداررة )2( ثدددددو إلددددد  الدددددداررة )0بالقددددددمي  معدددددا إلددددد  الدددددداررة )

 يتو ذله بأ ص  سرةة. 

 ي ج  لاممتبر ال م  ال ي ي تغر ه    الانتقال ةبر ثمان  دنارر.  :التسجيل

  (1)رأس –اسم الاختبار :توافق العين  :ثالثا

 ةي   –:  ياس كم  العامة لتوا   الراس الهدف من الاختبار 

 كرات تءس –م ج   –استمارة ت جي   -الادنات : فا رة  

بعد سماع الصا رة يقو  الممتبر بتءطيط  الكره براس ال    : يقف الممتبر  حاملا الكره بيدهطريقة الاداء 

 الاةا  

 : لك  ممتبر خمس محانلات  المحاولات

 : متوسط المحانلات التسجيل 

 :(2)رابعا : اختبار التوازن

 من حركة الهبوط والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم.

 :  ياس التحكو الحرك ، الإيقاع، التوازن، الغرض من الاختبار

: يطاددددددد  مددددددد  الممتبدددددددر أداض حركدددددددة الجبدددددددوط مددددددد  فدددددددءدنق خًدددددددب  بارت ددددددداع طبيعاااااااة الأداء

( 2-0ناحددددددد متددددددر مدددددد  الاحت ددددددام بثبددددددات الج ددددددو ةادددددد  الرض نتكددددددون درجددددددة التقيدددددديو مدددددد  )

 نتعط  له ثلاث محانلات.

   نأخ  متوسط المحانلات الت جي  :

 خامسا : دقة تصويب  بالرجل

 العامة لارجاي  الجدا م  الاختبار :  ياس كم  لاد ه 

يتو   –م ج   –استمارة ت جي   -فا رة   -شريط  ياس كرات تءس –الادنات : جدار اما  ارض م توية 

 تق يو الاهداا ن قا لاقياسات التالية 

 ( 071× 051) 0( ر و  017×  081) 2( ر و  67× 011) 7( ر و  21×  21) 5ر و 

 ( سو ماح  7ةاما ان سمه المط )

(   م  الجدار بعد سماع الصا رة يقو  الممتبر برك  الكره 7: يقف الممتبر  ةا  بعد ) طريقة الاداض

 بقدمه  بتجاه الاهداا المرسومة ةا  الجدار 

 المحانلات : لك  ممتبر خمس محانلات 

 الت جي  

 ( 5( نقاط  ، اذا افاب  الكرة هدا ر و ) 5يمءح لاممتبر) 

 ( نقاط ،  اذا افاب  6يمءح لاممتبر ) ( 5الكرة حدند هدا ر و) 

 ( 7( نقاط  ، اذا افاب  الكرة هدا ر و )7يمءح لاممتبر) 

 ( 7( نقاط ،  اذا افاب  الكرة حدند هدا ر و ) 2يمءح لاممتبر) 

 ( 2( نقاط  ، اذا افاب  الكرة هدا ر و )2يمءح لاممتبر) 

 ( 2( نقاط ،  اذا افاب  الكرة حدند هدا ر و )0يمءح لاممتبر) 

 (  0( نقاط  ، اذا افاب  الكرة هدا ر و )0تبر )يمءح لامم 

 ( 0( نقاط ،  اذا افاب  الكرة حدند  هدا ر و )1يمءح لاممتبر) 
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 (24جدول )

 

 

 

 

 

 

 رابعالباب ال

 : الاستنتاجات والتوصيات - 4

  الاستنتاجات : 1 – 4

ة بالقددرات الحركيدة  00م  خلال مص و ة الارتباطات البيءية المتكوندة مد  ) -0 ( اختبداراة حركيدا خافدا

  اوض التحاي  العداما  تدو تددنيرها تددنيراة متعامدداة بطريقدة)المكونات ( ةوام ، ن 7تو التوف  إل  )

 ( ةوام .7الساس لجارنلد هوتاء (لمحه هءري كفي ار  تو التوف  إل  )

ان التحاي  العاما  امص و ة الارتباط البيءية للاختبارات البدنية لطلاب المدارس المتوسطة سءة     -0

ول العوامد  امجدرت خم دة ةوامد  حركيدة  شدكا  م دردات  مرك    داض هيد  ن د  ادوض شدرنط  بد

 .البطارية

   ( ةوام  نت  يرها نه  :7   اوض شرنط  بول العام  تو  بول ) -2

 : التوازن المتحرك.  العام  النل 

 :  الدنارر المر مة.  العام  الثان 

 : رأس. –توا   العي    العام  الثالى 

 :  ت ام بثبات التوازن الج وحركة الجبوط نالاح  العام  الراب 

 : د ة تصوي   الرج .  العام  المامس 

 

   التوصيات : 1 –4

 اةتماد البطارية اختبارات الد ة نالتوازن نالتوا       ياس القدرات الحركية لاطلاب . 0

 اجري التحق  م  السس العامية لابطارية    بيوات نمجتمعات ممتا ة  . 0

 ية المرشحة لمجتم  انس     القدرات الحركية .نا  معاير ةا  اوض البطار 2

 

 

 

تسلسل 

 العامل

رمز 

 الاختبار
 التشبع اسم الاختبار

 647.- قياس التوازن من خلال الحركة 23 2

 742. توافق عين ورجل 3 1

 657. توافق عين وراس 2 0

 0.714 حركة الهبوط والاحتفاظ بثبات التوازن  9 4

 776. دقة التصويب بالرجل 6 5
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،ةمدان 0ط ،  : القيداس نالتقدويو  د  التربيدة البدنيدة ن الريااديةمرنان ةبد المجيد نمحمد جاسو الياسدري  .0

 . 0112،مؤس ة الوراق لاءًر نالتوزي  ،

، دار ال كدر العربد  ،  2ط ، 0، ج التقويو نالقياس    التربية البدنية نالرياادية محمد فبح  ح اني   :  .0

 . 0985، ةالقاهر

 . 0989، مطبعة فلاح الدي  ، 2محمد أزهر سعيد ال ماك نآخرنن : أفول البحى العام  ، ط .2

 .0999خير الدي  ةا  احمد ةويس : دلي  البحى العام  ، القاهرة، دار ال كر العرب  ،  ، .2

ر  نالطددداريح التربويدددة نالء  دددية )التمطددديط التطبيقدددات العاميدددة لكتابدددة الرسدددا :مدددا ر هاشدددو اسدددماةي  .7

 .0100، دار الكت  نالوثار  لاءًر ، نالتصميو( ، بغداد

الاختبددارات نالمقدداييس  دد  مجددال التربيددة البدنيددة نةاددو  التربيددة  :محجددوب إبددراهيو ياسددي  المًددجدان  .6

 . 0107الريااية، بغداد: دار الدكتور لاطباةة نالءًر،

محمددد 058( , ص 0118راددوان : مصدددر سددب  ذكددره , ) ي  حمددد نصددر الدددمحمددد ح دد  ةددلاني نم. 5

ح   ةلاني نمحمد نصر الدي  راوان : الاختبارات المجارية نالء  ية    المجال الرياا  , دار ال كر 

 . 0985 ،القاهرة  ،العرب  

مطبعدة  ،بغدداد  ، القياس نالاختبار نالتقدويو  د  المجدال الريااد  ةا  سمو  ال رطوس  )ناخرنن( :  .9

 . 0107 ،المجيم  

دار ال كدر  ،، القداهرةتحايد  بياندات البحدوث الء  دية نالتربويدة نالاجتماةيدة :فلاح الدي  محمدد ةدلا  .01

 .0111العرب ، 

 . 0107دار ال ياض لاطباةة، ، ، الءجف الاشراالتحاي  العاما  الاستكًا  ثارر داند سامان: .00

بءددداض نتقءدددي  بطاريدددة اختبدددار لقيددداس الحركدددات الاساسي دددة المرتبطدددة  :  زبيددددة ةبدددد الوهددداب الددددباغ.00

 ، .0110جامعة بغداد،  - ، اطرنحة دكتوراه، كاية التربية الرياايةبالجماسته ال ء  لاء اض

   . 2013،دمً ، دار العراب لادراسات نالءًر نالترجمة، ،  التعاو الحرك خاي  إبراهيو: .02

، القدداهرة، مطدداب  امددون، 1، طرباةيددة كددرة اليددد الحديثددة : حمددد فددبح  ح دداني كمددال ةبددد الحميددد نم .02

2001. 

القدددداهرة، دار ال كددددر ، التدددددري  الرياادددد  نالاسددددس ال  دددديولوجية :أبددددو العددددلا ةبددددد ال تدددداح أحمددددد.07

 .017ص ،0995العرب ،
 

 

 

 

 
 

 


