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 النفسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية   فاعمية العلاج بالرسم في تنمية الرفاه

 
أ.م. د أفراح أحمد نجف                             

 الممخص:

ييدؼ البحث التعرؼ عمى فاعمية العلبج بالرسـ في تنمية الرفاه النفسي لدى تلبميذ     
( فقرة 20( مكوف مف )0202ي مقياس )عمار المرحمة الابتدائية، ولتحقيؽ ذلؾ تـ تبن

ومقسمة عمى ثلبثة مجالات )العلبقات الايجابية مع الاسرة ، العلبقات الايجابية مع 
الاقراف ، المرونة الايجابية( وتـ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في 

و )صدؽ الإرشاد النفسي والقياس والتقويـ ، وتـ استخراج الخصائص السيكومترية ل
وثبات(، حيث تـ بناء البرنامج الإرشادي عمى وفؽ العلبج بالرسـ واستخراج صدقو مف 
خلبؿ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء في الإرشاد النفسي، وتـ التطبيؽ عمى المجموعة 

( تلبميذ دوف التعرض 22( تلبميذ والمجموعة الضابطة )22التجريبية البالغ عددىا )
ولكوكسف ، معادلة ماؾ جوجياف كوسائؿ  -ستعماؿ ماف وتنيلمعلبج بالرسـ، وتـ ا

إحصائية، وأظيرت النتائج فاعمية لمعلبج بالرسـ في تنمية الرفاه النفسي ولصالح 
 المجموعة التجريبية.

 الكممات المفتاحية: العلاج بالرسم، الرفاه النفسي .

THE EFFECTIVENESS OF Painting THERAPY IN 

DEVELOPING THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF 

PRIMARY SCHOOL PUPILS 
Assist. Prof. Dr. Afrah Ahmed Najaf 

Baghdad University / College of Arts / Psychology department 

ABSTRACT:  

The research aims to identify the effectiveness of Painting 

therapy in developing psychological well-being among primary 

school pupils. To achieve this, the (Ammar 2020) scale was 

adopted, consisting of (12) items divided into three areas: (positive 

relationships with the family, positive relationships with peers, and 
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positive resilience). The scale was presented to a group of experts 

specialized in psychological counseling, measurement and 

assessment, and its psychometric properties (reliability and validity) 

were extracted. The counseling program was built according to the 

Painting therapy and extracted its validity by presenting it to a group 

of experts in psychological counseling.  It was applied to the 

experimental group of (10) development and to the control group of 

(10) pupils without being subjected to the Painting therapy. Mann, 

T-Wolcoxen and Malik Jogian's equation were used as statistical 

means. The results showed the effectiveness of the Painting therapy 

in developing psychological well-being and for the benefit of the 

experimental group. 

Key words: Painting Therapy, psychological well-being. 

 مقدمة:

أف التغيرات الحياتية والضغوط النفسية التي تعرض ليا التلبميذ في المرحمة الابتدائية    
،ادت الى انخفاض الامف الانفعالي والشعور بالرفاه النفسي لدييـ، واضعاؼ الخصائص 
الايجابية مثؿ التعاطؼ ومساعدة الاخريف والشعور بالبيجة وتقوية الخصائص السمبية 

( لذا عمى الانظمة Cefia,Cavioni,2014.p1ف والتنمر والانانية )مثؿ العدوا
الاجتماعية مثؿ الاسرة والمدرسة والمجتمع مساعدة ىؤلاء التلبميذ عمى تجاوز ىذه 
التحديات النفسية والاجتماعية وتحقيؽ الرفاه مف خلبؿ تنمية الميارات الايجابية اللبزمة 

ة التعاطؼ ومساعدة الاخريف والتعبير الإيجابي لمتعامؿ مع ضغوط الحياة ، حيث أف تنمي
 2009,عف المشاعر، يسيؿ التوافؽ والمرونة والرفاه ويحد مف القمؽ والاكتئاب.)

pp269-301  (Seligman et al  

 النفسية الفرد لصحة عاـ ىو مؤشر(  (Well-Being الرفاه أف واشارت بعض الدراسات 
ويمكف الوصوؿ اليو  (.6: 0222)الحربي ،  لمحياة عاـال اليدؼ وىو والانفعالية الاجتماعية

مف خلبؿ البرامج الإرشادية المنظمة والمعدة عمى أُسسٍ عممية تخدُـ التلبميذ وتأخذ بنظر 
( ومنيا العلبج النفسي 22: 0227الاعتبار جميع التوقعات والحموؿ المقترحة ليا )البدري، 
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يعدً مف اكثر اشكاؿ العلبج النفسي ، الذي Painting Psychology Therapyبالرسـ
بالفنوف الابداعية انجازاً كما انو مف اقدـ ىذه الانواع ويمكف استخدامو مع كؿ الاعمار 
وخصوصاَ مع المسترشديف المحروميف مف السعادة والرفاه، والاطفاؿ ذوي المشكلبت الجنسية 

يساعد ىذا  ، حيث(Freshman& Fryrear,1981,p281وكذلؾ ذوي الميؿ للبنتحار)
النوع عمى تحقيؽ الاشباع غير المباشر لمحاجات اللبشعورية والتعبير عف الافكار والمشاعر 
والوصوؿ الى التوازف الداخمي ، كما ويعتبر مف افضؿ الادوات التشخيصية لممشكلبت 

 (Michaels,2015,p280النفسية )

 مشكمة البحث:

% مف التلبميذ في المرحمة الابتدائية 21ب تشير الدراسات والابحاث النفسية أف ما يقار   
يعانوف مف مشكلبت تيدد صحتيـ النفسية وتجعميـ لا يشعروف بالرفاه والبيجة ومف المحتمؿ 

 )   p16,2016% وىو مؤشر خطير ولو عواقب سيئة عمى المدى البعيد )27أف يزداد الى 
Bronsard et al, ونقاط القوة لمشخصية  لذا فاف الاىتماـ بدراسة المظاىر الايجابية

يمكف توظيفيا مباشرة في تخطي الصعوبات ومواجية نقاط الضعؼ والاعراض السمبية 
 (.219، 2014التي يعاني منيا التلبميذ )مشري ،

كما اف اىماؿ التدخؿ المبكر والمباشر لمواجية ىذه المشكلبت مف خلبؿ البرامج الارشادية 
المستقبؿ اصعب ولاف معظـ الاضطرابات النفسية  والعلبجية المناسبة يجعؿ مواجيتيا في

 (225: 0202لمراشديف ليا جدور في المرحمة المبكرة مف الحياة )عمار ،

وعميو يسعى البحث الحالي الى تسميط الضوء عمى مدى تأثير ىذا العلبج في تنمية النواحي 
مى السؤاؿ التالي: ىؿ الايجابية  لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، وذلؾ مف خلبؿ الاجابة ع

 ىناؾ تأثير لمعلبج بالرسـ في تنمية الرفاه النفسي ؟
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 أىمية البحث:

تعتبر الرسوـ حتى وقت قريب مف الامور الغامضة والمشكوؾ في جدواىا في دراسة    
الشخصية بصورة عممية ، ألا أنيا اصبحت اليوـ اداه ميمة تساعد المرشد في تشخيص 

( ويستند ىذا النوع مف 025: 0226ابية وخفض السمبية منيا )غانـ،وتنمية السموكيات الايج
العلبج بالفف الى نظرية التحميؿ النفسي التي ترى اف اللبشعور ىو القوة الدافعة لمسموؾ وىو 
الاساس في الابداع الفني ، حيث اف الرسـ يدفع الانساف الى التعبير عف رغباتو المكبوتة 

 (.Freud,1938,p 12السعادة والرفاه لمف يرسـ ) واشباعيا عف طريقو مما يجمب

كما أف التمميذ عندما يرسـ فأنو يضيء أنواراً كاشفة لذاتو المظممة ويقدـ صورة بانوراميو   
 دافعية تنمية في كما أف الرسـ لو دوراً فاعلب( Hammer,1987,p515لكؿ احداثيا ) 

 وجعميـ لدييـ، والإبداعية والانفعالية الإيجابية وتنمية الجوانب بأنفسيـ وثقتيـ التلبميذ
مع  التعامؿ وفي والتفوؽ التحصيؿ ، مما يؤثر في عممية في المستقبؿ وأملب تفاؤلا أكثر

كوف ىذا ( 4: 0221)عطا الله وعبد الصمد،  ىذه العممية في تواجييـ قد التي المشكلبت
العمرية يميموف الى الرسـ النوع مف العلبج فعاؿَ مع ىذه الشريحة لانيـ في ىذه المرحمة 

 والتعبير عف مشاعرىـ بكؿ شفافية وايجابية

( أف العلبج بالرسـ وسيمة فعالة لمتعبير عف العدواف Brachحيث اشارت دراسة براؾ )  
والحب وىو افضؿ مف التعبير المفظي في توصيؿ ىذه المشاعر للؤخريف 

(Mussen,1975,p 55(  وكما أكدت دراسة روي بيدروف ، )Roypderdeyn  اف)
استعماؿ العلبج بالرسـ مع طفؿ يعاني مف القمؽ ادى الى تحرر ىذا الطفؿ مف الكثير مف 
القمؽ والى تحسف علبقتو مع ممثمي السمطة مف الابويف وكذلؾ المرشد 

(Roypderdeyn,1976,p155 ) 

 ويدعـ ينميالحياة فأنو  في إيجابية أساليب الإيجابي يعمؿ عمى إيجاد وبما أف عمـ النفس
   دراسة توـ جاكوبسحيث تشير  ( ،20: 0226الرفاه والشعور بالسعادة )الفنجري ،

Tom  Jacobs 
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 وحتى مجرد للآخريف مع والمحبة والتسامح التفاؤؿ مثؿ يةالإيجاب أف المشاعر( 0222)
 0222 الحربي ،(القمب والدماغ  وبخاصة أفضؿ صحة الإنساف منح في تساىـ الابتسامة

:1.)  

وعميو تكمف أىمية البحث الحالي في ندرة الدراسات عمى حد عمـ الباحثة التي تتناوؿ العلبج 
بالرسـ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، وكذلؾ العمؿ عمى تحقيؽ الرفاه النفسي والشعور 
بالمتعة التي يفتقد الييا أطفالنا في ىذه المرحمة ، مف خلبؿ برنامج ارشادي موجو نحو توفير 

 مصادر نفسية  تساعدىـ عمى تجاوز الازمات وتحقيؽ افضؿ مستوى مف التفوؽ والابداع.

ييدؼ البحث التعرؼ عمى فاعمية العلبج بالرسـ في تنمية الرفاه النفسي أىداف البحث: 
 لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، ولتحقيقو وضعت الفرضيات التالية:

رفاه النفسي )المجموعة التجريبية لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ال -
 ( الذيف تعرضوا لمعلبج بالرسـ في الاختبار القبمي و البعدي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاه النفسي) المجموعة الضابطة (  -
 الذيف لـ يتعرضوا لمعلبج بالرسـ في الاختبار القبمي و البعدي

ه النفسي بيف المجموعتيف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفا -
 )التجريبية والضابطة( في الاختبار البعدي .

لا توجد فاعمية لمعلبج بالرسـ في تنمية الرفاه النفسي لممجموعة التجريبية  -
 . في الاختباريف القبمي والبعدي

يتحدد البحث بتلبميذ المرحمة الابتدائية المتواجديف في مدرسة الزنابؽ  حدود البحث:
 .0201-0200لرصافة الثانية ( لمعاـ )مديرية ا
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 مصطمحات البحث:

 ( عرفو:Painting Therapyاولَا: العلاج بالرسم )

( "ىو أداة نفسية تعتمد عمى الفف لفيـ ذات المسترشد ونمط 0226غانـ ) -
شخصيتو وتوجياتيا ومناطؽ الصراع فييا ، مف خلبؿ التعبير دوف خوؼ 

 (026:  0226ة العلبج" )غانـ ،بالرسـ التمقائي كما أنو يقمؿ مف مد
- Michaels (0223 اسموب مف اساليب العلبج النفسي بالفنوف الابداعية " )

يعتمد عمى استعماؿ الالواف لمتعبير عف الافكار والمشاعر اللبشعورية وتحقيؽ 
 (Michaels, 2015 ,p280الاشباع غير المباشر لمحاجات النفسية" )

 (Michaels ،0223تعريؼ )التعريؼ النظري: تبنت الباحثة 

مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الانشػػػػػػطة التػػػػػػي تسػػػػػػتعمميا الباحثػػػػػػة فػػػػػػي البرنػػػػػػامج التعريففففففف الاجرائففففففي : 
الارشادي)المناقشػػػػػػػة والحػػػػػػػوار، التشػػػػػػػجيع عمػػػػػػػى الرسػػػػػػػـ ، حريػػػػػػػة التعبيػػػػػػػر ، التخطيطػػػػػػػات 

 الشخبطة ، الواجبات المنزلية ( -الطميقة 

 رفو:ع( Psychological well being) ثانياً: الرفاه النفسي

- Ryff (5002" )  ىو مفيوـ ديناميكي يتضمف أبعاد ذاتية واجتماعية ونفسية
 (Ryff, 2005, p.1) .  " وكذلؾ السموكيات المرتبطة بالصحة

" حالة ايجابية تتضمف الجوانب العقمية والنفسية والانفعالية  (5050عمار ) -
 لمطفؿ وتؤدي الى النمو والازدىار، وتتضمف ثلبثة عوامؿ:

ات الايجابية مع الاسرة : وىي شعور الطفؿ بأىميتو لدى والديو العلبق .2
 وسعادتو بالأوقات التي يقضييا معيـ.

العلبقات الايجابية مع الاقراف: وتتضمف شعور الطفؿ بانو محبوب مف  .0
 قبميـ ويشعر بالسعادة عندما يتواجد معيـ.
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لبت المرونة الايجابية: قدرة الطفؿ عمى التعامؿ الايجابي مع المشك .1
 (227: 0202وتجاوزىا سريعاً والعودة الى طبيعتو بسيولة. )عمار، 

 (0202التعريؼ النظري : تبنت الباحثة تعريؼ )عمار 
التعريؼ الاجرائي: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ مف خلبؿ الاجابة عمى فقرات 

 مقياس الرفاه النفسي.
 إطار نظري ودراسات سابقة

العلبج لا يكوف ناجحاً إلا مع من  أف ىذا النوع ترى بعض الدراساتالعلاج بالرسم : 
الافراد الذيف لدييـ قدرة فنية ، أو سبؽ ليـ ممارستو بالتدريب ، ألا اف الكثير مف ىذه 
الدراسات اثبتت أنو فعاؿ حتى مع الذيف لـ يسبؽ ليـ الرسـ لأنو يزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ 

ـ مف دوف خوؼ في رسـ تمقائي يزيد لدييـ المتعة ويجعميـ يعبروف عف ما في داخمي
 (.106: 2764والرفاه )حنفي، 

ومف اشير اختبارات الرسـ ىو )اختبار رسـ الشخص( الذي استخدمو ماكوفر  
(Makeover حيث يعتبر مف افضؿ الاختبارات التي يمكف استعماليا مف قبؿ المرشد )

الانفعالية كمرآة عاكسة لذات الشخص الذي او المعالج وذلؾ لسيولة تطبيقو وكذلؾ دلالتو 
 (026:  0226يرسـ )غانـ،

وغالباً ما نحصؿ عمى قدر كبير مف المعمومات عف ىذه الذات وعف توجياتيا الشخصية  
ومناطؽ الصراع فييا وكذلؾ اسباب شعورىا بالسعادة والمتعة ، كما انيا أداة سيمة لكشؼ 

ة ولا تشترط عمر معيف أو درجة ذكاء محددة ، مدى التغيير الذي يطرأ عمى ىذه الشخصي
وتساىـ في معالجة الحالات التي تكوف فييا المغة والتعبير المفظي عائقاً فييا مثؿ الطفؿ 

، ومف خلبلو يعبر التمميذ عف نفسو، وعف  )الخجوؿ، الابكـ ، المتأخر دراسياً....الخ(.
عمى تأسيس الثقة ويشعره  تجاربو وخبراتو في أسموب آمف وغير لفظي، وىذا يساعد
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بالاطمئناف الكبير ويصبح أكثر استعداداً لمتعبير عف الذات بشكؿ مكشوؼ، كذلؾ فأف 
 (Diehls,2008,p3-4التعبير الفني يساعد عمى إخراج الانفعالات الداخمية )التنفيس( )

 إجراءات العلاج بالرسم:
مياه، لوحات ورؽ ، صمغ ،  المواد المطموبة لمرسـ: وتتمثؿ بألواف الباستيؿ ، ألواف

 مقص...الخ.
 المكاف: ويكوف عبارة عف صؼ أو غرفة تتوفر فييا التيوية والاضاءة الجيدة.

 دقيقة(. 42-23الزماف: وتعني تحديد وقت الجمسات ومدتيا وعادة ما تكوف مف )
 البدء بالجمسات: وتتمثؿ بعدة خطوات وىي:

ف خلبؿ ازالة حاجز الخوؼ أف يشجع المرشد التلبميذ عمى الرسـ وذلؾ م -
 والرىبة لدييـ في الجمسة الاولى.

أف يرسـ التلبميذ دوف تقييد أو الالتزاـ برسـ معيف ، وأف تكوف التخطيطات  -
 الطميقة )الشخبطة( ىي السائدة لتساعدىـ عمى الاسترخاء .

اف يطمب المرشد منيـ رسـ اشياء تعبر عف مشاعرىـ وعواطفيـ ، أو رسـ  -
 أو الاقراف وذلؾ في الجمسات اللبحقة. افراد الاسرة

بعد أف يكتسب التلبميذ الثقة بأنفسيـ يمكف أف يطمب المرشد منيـ أف يرسموا  -
لوحة كبيرة جماعية وتترؾ ليـ حرية اختيار الموضوع لأنيا تعمؿ عمى تحقيؽ 
التقارب والرضا بينيـ وتشعرىـ بأىمية العمؿ التعاوني الذي يعتبر مف اىـ 

يات التي تحقؽ السعادة والرفاه النفسي لدى الاطفاؿ )زىراف، الاستراتيج
2775 :161) 
 : ىناؾ ثلبثة طرؽ ليذا النوع مف العلبج وىي:طرق العلاج بالرسم

الطريقة الاولى: وتعني تحميؿ عناصر الرسـ وذلؾ مف خلبؿ تحميؿ محتوى الشجرة او 
عمى تفاصيؿ الرسـ ومدى المنزؿ او أي شيء يرسمو التمميذ ويكوف مف خلبؿ التأكيد 
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دلالاتو النفسية ، وكذلؾ الاثار الايجابية او السمبية التي يدؿ عمييا ذلؾ الرسـ مع ضرورة 
 فيـ مغزى ىذه الدلالات.

الطريقة الثانية: وىي اف يطمب المرشد مف التمميذ بعد اكممو لمرسـ أف يحكي قصة ىذه 
التمميذ مما يساعده عمى التنفيس  الرسمة ومف ثـ يقوـ المرشد بطرح اسئمة يجيب عنيا

الانفعالي ويقمؿ مف الاثار السمبية لممشكلبت النفسية ويزيد مف ثقتو بنفسو ويطور تعبيره 
وقد تبنت الباحثة ىذه الطريقة لمعلاج المفظي، والاىـ مف ذلؾ شعوره بالمتعة والرفاه ، 

 بالرسم مع التلاميذ.
تيف السابقتيف ، أي قياـ المرشد في البدء بتحميؿ الطريؽ الثالثة: وتعني المزج بيف الطريق

عناصر محتوى الرسـ ومف ثـ إعطاء فرصة لمتمميذ لمتحدث عف قصة ىذه الرسمة ، 
لمعرفة مدى التطابؽ بيف تحميؿ الدلالات النفسية لمرسـ وبيف ما يتحدث بو التمميذ ، 

كيات الايجابية وتعمؿ ىذه الطريقة عمى اكماؿ الدائرة لفيـ الذات وتعزيز السمو 
(Rblies,1957: p223) 

 (Psychological well being) الرفاه النفسي
تعتبر موضوعات عمـ النفس الايجابي ومنيا )الرفاه النفسي( مف أىـ الجوانب المركزية   

في الارشاد والعلبج النفسي حيث يتناوؿ الجوانب الإيجابية للئنساف، وباستعماؿ 
ز الشعور الإيجابي و الأداء الأمثؿ استراتيجيات تيدؼ إلى تعزي

(Lyubominsky&Lepper,1999,p137 فالإرشاد ليس فقط مجرد إصلبح الخطأ )
نما البناء وتقوية كؿ ما ىو ايجابي، ومساعدة الفرد عمى أف يشعر بالسعادة )أبو ىاشـ  وا 

 (1:  0220والقدور، 
لاجتماعية والانفعالية ( في كتابيما " التربية اCefai & Cavioni, 2014وقد ناقش ) 

لتلبميذ المدرسة الابتدائية " ، حاجة التلبميذ الى التعمـ الاجتماعي الانفعالي الذي 
يساعدىـ عمى اكتساب ميارات وقدرات ومرونة انفعالية لازمة لمتعايش مع الظروؼ البيئية 

بالرفاه والمجتمعية السائدة والتي تجعميـ تحت ضغط وتحدي كبير ، وتفقد لدييـ الشعور 
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وخاصة في ىذه المرحمة العمرية الميمة التي تحتاج الى البناء اليادؼ والتوجيو التربوي 
( لذا فيـ بحاجة الى تعبئة مواردىـ Cefai & Cavioni, 2014,p1المدروس )

كونو مرتبطاً بتعزيز الصحة النفسية والوصوؿ إلى  الشخصية والحفاظ عمى رفاىيـ النفسي
والأمؿ والانطلبؽ والدافعية الذاتية والسعادة ، والميارات الاجتماعية،  حياة مميئة بالتفاؤؿ

 (.02: 0223)الخفاجي ،والقدرة عمى تحقيؽ الذات.
( لمرفاه عمى النضج الشخصي وتنمية القدرات Psychological المدخؿ النفسي )ويركز  

قامة علبقات إيجابية مع  الكمية لمتمميذ ، مثؿ القدرة عمى متابعة الأىداؼ ذات المغزى، وا 
الآخريف . وىو ما يمثؿ النمو النفسي الايجابي و يعبر عف مفيوـ الرضا بالحياة ، 

 (.25-24: 0222)البدراف ،
عمى  (Social and Emotional Learningيؤكد التعمـ الاجتماعي الانفعالي )  

ف واتخاذ قرارات تكامؿ التفكير والشعور والسموؾ لموصوؿ الى حالة الوعي بالذات وبالأخري
مسؤولة ، حيث اف القدرات العقمية المرتبطة بمعالجة الانفعالات تساعد عمى تعزيز 
التفكير والشعور بالرفاه والسعادة وتحقيؽ الكفاءة الاجتماعية وحتى النجاح الاكاديمي 

(Brackett & Rivers, 2014,p12. 
لكفاءة الانفعالية لدييـ وطرؽ كما يعتمد أداء التلبميذ الاجتماعي والمعرفي عمى مدى ا 

العلبقات الايجابية مع الاسرة ، العلبقات التعاطؼ مع الاخريف والتي تتمثؿ مف خلبؿ 
 (223: 0202)عمار، الايجابية مع الاقراف، والمرونة الايجابية

 (Hedonism theories) المذة أو المتعة نظرية 
( ، حيث 1978Benthamياـ )تعود جذور ىذه النظرية إلى مذىب النفعية لبنت    

تفترض أف إحساس الفرد بوجوده وسعادتو مرتبط بغمبة السرور عمى الألـ، وتـ تقسيـ 
جوىرية   داخمية انيا وتعني( Hebronالمتعة الى ثلبثة أنواع الأوؿ يعود الى ىايبوف )

 فإنياالثاني  أما لمتحميؿ، قابؿ غير الممتعة التجارب لكؿ ومشترؾ عاـ شعور وذلؾ لوجود
 حيف في وممتعة، سارة يجعميا ما ىو الخبرة اتجاه الفرد موقؼ حيث أف   عرضية خارجية

 المتعة يكوف الذي ىو نفسو أي اف الموقؼ الموقفية النظرة عمى يؤكد الثالث النوع أف
(Veenhoven,2003,p 440 .) 
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 (Emotional-state theoryالانفعالية ) الحالة نظرية
 لمشعورأساسي  كمكوف استبداؿ المتعة( عمى أىمية ( Hebron, 2010ىايبروف أكد  

حيث أف ،  (Positive affectالوجداف الايجابي ) فاعمية وىو أكثر بمكوف النفسي بالرفاه
 مف مجموعة تتضمف حالة لكنيا مؤقتة، متعة مجرد ليس بالسعادة الفرد إحساس

 لمفرد الانفعالية الحالة عمى دائـ تأثير ليا والمشاعر ويكوف الانفعالات
(Bremner,2011,p117 ) 
، والذي يتحقؽ مف  لمذات الانفعالي ومف اجؿ الشعور بالرفاه لا بد مف حدوث التصديؽ  

أي الشعور بالأماف والثقة وقمة الضغوط ،  (Attunement) خلبؿ عوامؿ منيا : التناغـ
حقيقيا بما يحقؽ أي مدى التزاـ الفرد بالأىداؼ وكيفية ت (Engagement)الالتزاـ )

 تكوف إيجابية الفرد حياة أف( وتعني Endorsementالسعادة المنشودة ، المصادقة )
 (32: 0227بتحقيؽ الاىداؼ المنشودة )الخياط ،

 الدراسات السابقة
)اثر العلبج بالفف في تنمية تقدير الذات  (Pointer) 0222بونتري  ودراسة -

 عمى الجماعي بالفف العلبج لدى الاميات( ىدؼ البحث الى معرفة أثر
رعايتيف لأطفاليف ،  عمى أثرت اكتئابيو أعراض الذات    ممف لدييف صورة

الذات وكاف  تقدير مف عالية مستويات سجمف أف الأميات واظيرت النتائج 
 لمعلبج تأثير في ذلؾ .

( اثبتت ىذه Graham and Sontag)0222 دراسة جراىاـ و سونتاج -
كما  وأسى، حزف لدييـ الذيف الأطفاؿ مع "الرسـ"بالفف جالدراسة فاعمية العلب

 .ووسيمة لشعورىـ بالرفاه والسعادة يـأحزان لتقييـ فعالة أداة أنيا

 أطفاؿ مع "الرسـ"بالفف تأثير العلبج) (  (Martin 0226دراسة مارتف  -
)  يعالج لكي ، فني عمؿ في الطفؿ عمى انغماس ىذا العلبج يركز الأوتيزـ
 فأنو التواصؿ لفظية في غير وسيمة الرسـولاف  والتخيؿ، لتواصؿا في النقص
، لو محبطاً  يكوف المفظي التواصؿ لأف نفسية؛ راحة الأوتيزـ طفؿ يمنح
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 والنواحي المفظي، غير التواصؿ حسفواظيرت النتائج أف العلبج 
 أداة "الرسـ" يصبح العلبج بالفف وبذلؾ المشاعر، عف والتعبير الاجتماعية،

 .بيـ المحيطة بالبيئة الأوتيزـ أطفاؿ يحس حتى ميمة

السػموكي في تنمية التفكير  -)أثر الإرشػػاد المعرفي  0222دراسة البدراف  -
الايجابي والرفاه النفسي لدى الموظفات المتأخرات في الزواج( استيدؼ 
البحث التعرؼ عمى التفكير الايجابي والرفاه النفسي وبناء برنامج إرشادي 

( موظفة 222مى النظرية المعرفية السموكية، وتـ اختيار عينة )يعتمد ع
( 02متأخرة في الزواج لإجراءات بناء وتطبيؽ أداتي البحث ، وتـ اختيار)

موظفة مف عينة التطبيؽ النيائي ،وأثبتت النتائج تأثير البرنامج في تنمية 
 التفكير والرفاه .

عادة والرفاه النفسي تعزيز الس) Romo-González et al., 2014سة درا -
وىدفت الى استعماؿ التعميـ الايجابي مف  مف خلبؿ تدخؿ التعميـ الايجابي(

خلبؿ تدريس المواد التي تشعرىـ بالسعادة والرفاه وذلؾ مف خلبؿ ثلبثة 
( جمسة 23محاور )الحياة السعيدة ، الحياة المتفائمة، الحياة اليادفة( وبعد )

الانفعالات والخصائص الايجابية لدى  تبيف اف التعميـ الايجابي عزز
 التلبميذ. 

ييدؼ  )الشخصية الإبداعية وعلبقتيا بالرفاه العاطفي(0223دراسة الخفاجي  -
البحث التعرؼ عمى الشخصية المبدعة والرفاه العاطفي لدى طمبة كمية الفنوف 

طالباً وطالبة، وبعد تطبيؽ اداتا البحث تـ  132الجميمة، وتألفت العينة مف 
وجود الشخصية المبدعة والرفاه العاطفي لدى العينة ولا توجد لتوصؿ الى ا

 (.اناث -فروؽ بحسب الجنس )ذكور

لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ) التعبير الفني  0202دراسة البياتي و العبيدي  -
وىدفت الى معرفة طبيعة التعبير الفني مف ( وعلبقتو بمتغير التفكير التأممي 

سنة( ومدى علبقة  6 -4لتلبميذ المرحمة الابتدائية ما بيف )خلبؿ الرسوـ 
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( تمميذاً وتمميذة ،واستعممت 62ذلؾ بتفكيرىـ التأممي، وبمغت العينة )
واظيرت النتائج اف الرسوـ تعبر بشكؿ ، الباحثتاف اختبار )رسـ الرجؿ( 

ي تمقائي عف مافي داخؿ التلبميذ مف مشاعر وانفعالات ، وأف تفكيرىـ التأمم
 . يزداد تدريجيا بعد كؿ سنة ويتطور مف خلبؿ الرسـ

تـ استعماؿ المنيج التجريبي )تصميـ مجموعة تجريبية ومجموعة  اجراءات البحث:
 . بعدي( -ضابطة قبمي 

يتكوف المجتمع مف تلبميذ المرحمة الابتدائية المتواجديف في مديرية تربية : مجتمع البحث
 ( تمميذاً وتمميذة.23225)الرصافة الثانية والبالغ عددىـ 

( تمميذاً وتمميذة مف مدرسة الزنابؽ الابتدائية كعينة لمتحميؿ 022: تـ اختيار)البحث عينة
( منيـ ممف 02( تمميذاً وتمميذة تـ اختيار )222الاحصائي، وبعد تطبيؽ المقياس عمى )

ائياٌ عمى (، وتـ توزيعيـ عشو 02حصموا عمى درجات أقؿ عف المتوسط الفرضي والبالغ )
 ( تلبميذ في كؿ مجموعة.22المجموعتيف التجريبية والضابطة بواقع )

 التكافؤ بين المجموعتين:

درجػػات التلبميػػذ عمػػى مقيػػاس الرفػػاه النفسػػي: تػػـ اسػػتعماؿ اختبػػار مػػاف وتنػػي لمعينػػات  - أ
المتوسطة الحجـ لمعرفة دلالة الفرؽ بيف درجات العينة وقد تبيف أف القيمة المحسػوبة 

( عنػد 01( وىي غيػر دالػة لأنيػا أكبػر مػف القيمػة الجدوليػة التػي تسػاوي )21)تساوي 
( أي أف المجمػػوعتيف متكػػافئتيف ومتجانسػػتيف فػػي الرفػػاه النفسػػي 2،23مسػػتوى دلالػػة )

 ( يوضح ذلؾ.2)الاختبار القبمي( والجدوؿ )
 (1جدول )

 ريبية والضابطة.التكافؤ في متغير الرفاه النفسي )الاختبار القبمي ( لممجموعتين التج
الوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  وتني-قيمة مان
 الجدولية المحسوبة الدلالة

الرفاه النفسي 
 قبمي

غير  ,3 ,3 6,11 61 0,1,1 06,91 01 التجريبية
 00,31 003 11,,3 31,31 01 الضابطة دالة
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العمػػػر الزمنػػػي بالشػػػيور: تػػػـ اسػػػتعماؿ اختبػػػار مػػػاف وتنػػػي لمعينػػػات المتوسػػػطة الحجػػػـ  - ب
( 1683لمعرفة دلالة الفرؽ بيف درجات العينػة وقػد تبػيف أف القيمػة المحسػوبة تسػاوي )

( عنػد مسػتوى دلالػة 01وىي غير دالة لأنيا اكبر مف القيمة الجدوليػة والتػي تسػاوي )
 ( يوضح ذلؾ.0وعتيف في ىذا المتغير والجدوؿ )( مما يدؿ عمى تكافؤ المجم2823)

 (3جدول )

 التكافؤ في متغير العمر الزمني بالشيور )الاختبار القبمي ( لممجموعتين التجريبية والضابطة.

الوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  وتني-قيمة مان
 الجدولية لمحسوبةا الدلالة

العمر 
 الزمني 

00,9 009,5 ,0,59 ,,0 01 التجريبية
5 

غير  ,3 1,5,
 دالة

0,3.0 01 الضابطة
1 

3,31, 6,,5 6,,5 

( لمرفاه النفسي والمطبؽ عمى عينة التلبميذ 0202: تـ تبني مقياس عمار )أداة البحث
( مجالات وىي: العلبقات 1) ( فقرة ومقسمة عمى20في المرحمة الابتدائية والمكوف مف )

 الايجابية مع الاقراف/ العلبقات الايجابية مع الاسرة / المرونة الايجابية.

الصدؽ الظاىري مف خلبؿ  -2تـ التحقؽ مف خلبؿ نوعيف مف الصدؽ صدق المقياس: 
عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في الارشاد النفسي وعمـ النفس وتبيف اف جميع 

الصدؽ العاممي ويعني استخلبص عامؿ واحد  -0%، 222دقة وبنسبة اتفاؽ الفقرات صا
( بطرقة الفاريمكس لكايز Orthogonal Rotationمف خلبؿ استعماؿ التدوير المتعامد )

(Kaiser)  والتي تعد مف افضؿ الحموؿ التي تستوفي خصائص البناء البسيط الذي
ميؿ الى وجود عامؿ واحد وقد ( ويتبيف مف التح053:  2762وضعو ثرستوف )فرج ،

 ( يوضح ذلؾ.1تشبع بجميع الفقرات وبذلؾ تعدَ متجانسة وتقيس مفيوـ واحد والجدوؿ )
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 (,الجدول )
 نتائج التحميل العاممي بعد التدوير المتعامد لمقياس الرفاه النفسي

 العامل العام
 التشبع رقم الفقرة التشبع رقم الفقرة

0 1,709 7 1,9,1 
3 1,963 1 1,710 
, 1,706 6 1,913 
3 1,793 01 1,5,6 
5 1,9,6 00 1,531 
9 1,533 03 1,35, 

 3,637 الجذر الكامن
 30,157 التباين المفسرَ 

( 32تـ التحقؽ باستعماؿ طريقة اعادة الاختبار عمى العينة البالغة )ثبات المقياس: 
كرونباخ عمى نفس العينة بمغ  ( وكذلؾ باستعماؿ معادلة الفا2852تمميذاً وتمميذة فبمغت )

 ( وىو معامؿ ثبات جيد .2854معامؿ الثبات )

تـ استعماؿ الوسائؿ المناسبة وبالاستعانة بالحقيبة الاحصائية  الوسائل الاحصائية:
(spss:وكالاتي ) 

 تحميؿ عاممي استكشافي. -2
 معامؿ ارتباط بيرسوف. -0
 معادلة الفا كرونباخ. -1
 سطة.اختبار ماف وتني لمعينات المتو  -2
 معادلة ماؾ جوجياف. -3

 البرنامج الارشادي: العلاج بالرسم

يعد ىذا العلبج واحداً مف أىـ طرؽ الارشاد والعلبج النفسي، فالتعبير الفني والرسوـ ليما  
تأثير علبجي حيث يتـ استعادة التوازف الانفعالي والتوافؽ الشخصي والاجتماعي لدي 
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النظرية والدراسات السابقة تضمف البرنامج الفرد. وبعد اطلبع الباحثة عمى الاطر 
المناقشة والحوار، التشجيع عمى الرسـ ، حرية التعبير ، النشاطات والفنيات التالية )

( جمسات ارشادية مدة 6(، وتألؼ مف )الشخبطة ، الواجبات المنزلية-التخطيطات الطميقة 
 ( دقيقة.23كؿ جمسة )

الى تنمية الرفاه النفسي لدى تلبميذ المرحمة  : وييدؼ البرنامجاليدف العام لمبرنامج
 الابتدائية.

 الاىداف الاجرائية:

 أف يتعرؼ التلبميذ عمى مفيوـ الرفاه النفسي ، ومعرفة ماىية العلبج بالرسـ. -
أف يتفاعؿ التلبميذ مع اقرانيـ في الجمسة والقياـ بالرسـ بشكؿ فردي  -

 وجماعي.
رة عمى التنفيس الانفعالي مف خلبؿ أف يشعر التلبميذ بحرية التعبير والقد -

 الرسوـ الطميقة.
أف يشعر التلبميذ بالسعادة والرفاه مف خلبؿ استعماؿ الاواف المفضمة لدييـ  -

 ورسـ الاشياء المحببة الييـ.

 اساليب وفنيات البرنامج:

وتعني تقديـ معمومات لأفراد العينة عف الرفاه النفسي وكيؼ يمكف  المناقشة والحوار:
 اف والاسرة وكذلؾ الذات المرنة مف تحقيؽ ذلؾ ،وكذلؾ معرفة ماىية العلبج بالرسـ.للؤقر 

التشجيع عمى الرسـ: تقوـ الباحثة بتوفير الادوات اللبزمة لمرسـ والالواف المفضمة لشجيع 
 التلبميذ عمى الرسـ .

وكيفية  حرية التعبير : وفييا يترؾ لمتمميذ الحرية في اختيار الموضوع الذي يرغب برسمو
 التعبير عنو كيفما يشاء ، لما لذلؾ مف اىمية في شعوره بالرفاه والتخمص مف الصراعات.
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التخطيطات الطميقة : وىي اسموب حر لمتعبير عما في داخؿ التلبميذ مف توترات 
وانفعالات مكبوتة والتي تساعد عمى الشعور بالراحة النفسية وكذلؾ المتعة التي ترافؽ 

 الرسـ.

المنزلية: وتعني تكميؼ التلبميذ برسـ اشياء معينة تشير الى السعادة والرفاه سواء  الواجبات
كاف ذلؾ مف خلبؿ رسـ التمميذ لأسرتو أو اقرانو او مف خلبؿ المواقؼ التي تعزز ذاتو 

 الايجابية .

تـ عرض محتوى جمسات البرنامج عمى مجموعة مف المتخصصيف في  صدق البرنامج:
لصحة النفسية، وتـ الاتفاؽ عمى صلبحية الجمسات في تنمية الرفاه الارشاد النفسي وا
 النفسي لدى العينة.

( جمسات لمبرنامج وكاف التطبيؽ بواقع جمسة واحدة 6تـ تحديد ) تنفيذ جمسات البرنامج:
( دقيقة ، وتـ تخصيص مكاف محدد لمجمسات وقامت الباحثة 23في الاسبوع  ولمدة )

 رسـ والالواف مما جعؿ الحجرة كمرسـ صغير لمتلبميذ.بتييئة كافة مستمزمات ال

 محتوى البرنامج:

 فنيات الجمسة موضوع الجمسة رقم الجمسة
التعرؼ عمى الرفاه النفسي ودور الاسرة والاقراف  الاولى/ الافتتاحية

وكذلؾ المرونة الايجابية في ذلؾ، والتعرؼ عمى 
 ماىية العلبج بالرسـ.

 المناقشة والحوار

تنمية الشعور لدى التمميذ بانو محبوب مف قبؿ  يةالثان
الاقراف، وكذلؾ تنمية احساسو بالسعادة عندما 

 يتواجد معيـ.

التشجيع عمى 
الرسـ، حرية 
التعبير ، 

التخطيطات 
الطميقة، 

 الواجبات المنزلية

 الثالثة

تنمية الشعور لدى التمميذ بأىميتو لدى والدية،  الرابعة
عف حياتو، وكذلؾ تنمية وكذلؾ تحقيؽ الرضا 

 احساسو بالسعادة عندما يقضي الاوقات معيـ.
 الخامسة
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تنمية قدرة التمميذ عمى التعامؿ بمرونة مع المواقؼ  السادسة
والمشكلبت، وأف يتعمـ وضع الاىداؼ التي تشعره 

 بالرفاه والسعادة وكيفية تحقيقيا.
 السابعة

لثناء ليـ لالتزاميـ بمواعيد الجمسات تقديـ الشكر وا الثامنة/ الختامية 
 وتنفيذ الواجبات المنزلية

 ، توزيع اليدايا

 ادارة الجمسات:

الجمسة الافتتاحية تكوف عبارة عف ترحيب بالتلبميذ وتوضيح معنى الرفاه النفسي  -
 وطبيعة العلبج بالرسـ.

اركتيـ الثانية وفييا تنمية لمشعور بالسعادة مف خلبؿ التواجد مع الاقراف ومش -
الرسوـ واستعماؿ الالواف وبعد الانتياء التكميؼ بالواجب البيتي حسب مضموف 

 الجمسة.
الثالثة وفييا جعؿ التخطيطات الطميقة منطمقا لاندماج التلبميذ وتحقيؽ التفاعؿ  -

 الايجابي بينيـ لتعزيز الرفاه لدييـ، بالإضافة الى الواجب البيتي.
والديف لدى التمميذ مف خلبؿ الرسوـ التي تعبر الرابعة وتيدؼ الى تعزيز محبة ال -

 عف انتماءه للؤسرة واىميتيا في حياتو. 
الخامسة وتعني جعؿ التمميذ يختار التعبير الفني الذي يعبر عف اعتزازه بالأسرة  -

 وخاصة الوالديف والاخوة مف خلبؿ الرسوـ المعبرة.
عمى مواجيتيا والتدريب  السادسة وتعني ادراؾ التمميذ لممشكلبت الحياتية والعمؿ -

 عمى حميا بكؿ ثقة.
السابعة وفييا يتعمـ التلبميذ كيفية وضع اىداؼ لممستقبؿ تتسـ بالبيجة والفرح  -

 بوجود الاسرة والاقراف.
الثامنة وفييا ختاـ لمبرنامج وتقييمو مف قبؿ الاعضاء وتقديـ الشكر والثناء ليـ  -

 جمو. والتأكد مف تحقيؽ البرنامج لميدؼ الذي وضع لأ
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بعد الانتياء مف تطبيؽ جمسات البرنامج ،ومتابعة التلبميذ لمدة شير تـ تقييم البرنامج: 
تطبيؽ مقياس الرفاه عمى العينة لمعرفة فاعمية البرنامج وباستعماؿ الوسائؿ الاحصائية 

 المناسبة، تـ التوصؿ الى نتائج البحث.

 نموذج لحالة من افراد المجموعة التجريبية
 .نثىأ :النوع
 .سنوات 22 : العمر
 .خجولة حزينة، تبدو القامة، قصيرة الجماؿ، متوسطة البشرة، خمرية :الحالة
 20بالرسـ =  العلبج برنامج تطبيؽ قبؿ "الرفاه النفسي" مقياس عمى الحالة درجة
 12بالرسـ =  العلبج برنامج تطبيؽ بعدالرفاه النفسي " مقياس عمى الحالة درجة
 الحالة وتشعر الحالة تدلؿ لا الأـ وكانت بالحزـ تربيتيا وتمت سرتيا،أ مع الحالة عاشت
 مف كثير في أسرتيا بيف بالسعادة تشعر تكف ولكنيا لـ يمييا، الذي اخييا مع بالتفاىـ
وليس لدييا اقراف كثيروف وتشعر بالقمؽ والتوتر دائما عندما تتعرض لموقؼ  الأوقات

 عاسة.صعب او مشكمة ، وىي بذلؾ تشعر بالت
 تشعرىا بالسعادة والرضا.( ترسـ نفسيا مع العائمة في صورة جميمة 2الرسـ )
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 ( ترسـ نفسيا مع الاقراف وتجد انيا تشعر بالرفاه عندما تكوف معيـ.0الرسـ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( رسـ حر وجماعي وتـ رسـ منظر طبيعي يعبر عف مدى سعادة المجموعة 1الرسـ )
 ريبية مف خلبؿ الرسـ.التج
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سيتـ عرض النتائج التي تـ التوصؿ الييا عمى وفؽ الأىداؼ و نتائج البحث وتفسيرىا: 
 وكالاتي: فرضيات البحث

التعرؼ عمى فاعمية العلبج بالرسـ في تنمية الرفاه النفسي لدى تلبميذ  -
 المرحمة الابتدائية ، ولتحقيقو وضعت الفرضيات التالية:

وؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاه النفسي )المجموعة التجريبية ( لا توجد فر  -2
لمتثبت مف صحة ىذه  الذيف تعرضوا لمعلبج بالرسـ في الاختبار القبمي و البعدي.

الفرضية تـ استعماؿ اختبار ولكوكسف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف الاختباريف القبمي 
ر( اصغر مف القيمة الجدولية والبعدي ، فتبيف اف القيمة المحسوبة البالغة )صف

( وىذا يشير الى انيا دالة احصائيا ، اي توجد 2.23( عند مستوى )6البالغة )
فروؽ بيف الاختباريف ولصالح المجموعة التجريبية التي تـ تطبيؽ البرنامج 

 . ( يوضح ذلؾ2الارشادي عمييـ. والجدوؿ )

 (4الجدول )                                                    

 قيمت ولكوكسه لمعرفت الفروق بيه الاختباريه القبلي والبعدي للمجموعت التجريبيت         

 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاه النفسي) المجموعة الضابطة ( الذيف لـ  -3
لمتثبت مف صحة ىذه الفرضية تـ  .يتعرضوا لمعلبج بالرسـ في الاختبار القبمي و البعدي

ستعماؿ اختبار ولكوكسف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي ، فتبيف اف ا
( 2.23( عند مستوى )6( اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )22القيمة المحسوبة البالغة )

وىذا يشير الى انيا غير دالة احصائيا ، اي لا توجد فروؽ بيف الاختباريف ولصالح 
             ( يوضح ذلؾ.3والجدوؿ ) ةالمجموعة الضابط

 

المقارو المجموعت

 ة

المتوسظ  العدد

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

مجموع 

 الرتب

متوسظ 

 الرتب

مستوى  قيمت ولكوكسه       

 الدلالت

...0  
 الجدوليت المحسوبت

دالت لصالح  1    صفر  صفر صفر 1,1,1 .16,9 .1 القبلي تالتجريبي

 .0,0 00 01.,, .01,0 البعدي البعدي
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 (0الجدول )
 قيمت ولكوكسه لمعرفت الفروق بيه الاختباريه القبلي والبعدي للمجموعت الضابطت

 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاه النفسي بيف المجموعتيف )التجريبية  -,
ويتني  والضابطة( في الاختبار البعدي . لمتثبت مف صحة ىذه الفرضية تـ استعماؿ ماف

لمعينات المتوسطة   لمعرفة دلالة الفروؽ في الاختبار البعدي لممجموعتيف )التجريبية ، 
( اصغر مف القيمة الجدولية 28322والضابطة(  ، تبيف اف القيمة المحسوبة والبالغة )

( وىذا يشير الى انيا دالة احصائيا ، اي توجد فروؽ 2.23( عند مستوى )01البالغة )
 ( يوضح ذلؾ.4والجدوؿ )، تبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية دالة في الاخ

 (9الجدول )

 قيمت مان ويتىي للعيىاث المتوسطت لمعرفت الفروق في الاختبار البعدي بيه المجموعتيه

 

لممجموعة التجريبية في  لا توجد فاعمية لمعلبج بالرسـ في تنمية الرفاه النفسي -3
لحساب نسبة فاعمية البرنامج  تـ استعماؿ  معادلة ماؾ  . الاختباريف القبمي والبعدي

( وىي أعمى مف النسبة المحكية التي حددىا 2850جوجياف فبمغت النسبة المحكية )
 ( يوضح ذلؾ.5( وىذا يشير الى فاعمية البرنامج والجدوؿ )2842جوجياف والبالغة )

المقار المجموعت

 وت

المتوسظ  العدد

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

مجمو

ع 

 الرتب

متوسظ 

 الرتب

مستوى  قيمت ولكوكسه       

 الدلالت

...0  
 الجدوليت وبتالمحس

 غير دالت   1     11 .0,0 11 ..,,0 .0,.0 .1 القبلي الضابطت

 .0,0 44 1,616 .1,.0 البعدي

     

 المتغير

المجمو

 عت

المتوس العدد

ط 

الحساب

 ي

الاوحرا

ف 

 المعياري

مجمو

ع 

 الرتب

متوسظ 

 الرتب

مستوى  يتىيقيمت مان و       

 الدلالت

...0  
المحسوب

 ة

الجدولي

 ة

الرفاي   

الىفسي 

الاختبار 

 البعدي

التجريب

 يت

1. 01,0. ,..01 104.

0 

10.4

0 

      

.,0.. 

دالت  ,0    

لصالح 

التجريب

 يت
الضابط

 ة

1. 0..1. 1,616 00,0 0,00 
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 (7) الجدول
 نسبة فاعمية البرنامج حسب معادلة ماك جوجيان

المتوسط  التطبيؽ المجموعة المتغير 
 الحسابي

النسبة المحكية  الدرجة النيائية
 لماؾ جوجياف

 2850 14 27842 القبمي التجريبية الرفاه النفسي
 06832 البعدي

نمية الرفاه النفسي لدى اوضحت النتائج الى فاعمية العلبج بالرسـ في تتفسير النتائج: 
 وصراعاتيـ مشاعرىـ عف بيا عبروا وسيمة وجدواالعينة، لاف في ىذا النوع مف العلبج 

 الاستبصار واستطاعوا، الرسـ خلبؿ مف وذلؾ بحرية بداخميـ عما بالتنفيس وقاموا
 وصراعاتو، ذاتو، عمى تمميذ كؿ وتعرؼ منيـ، كؿ برسوـ الموجودة والمعاني بالمدلولات

 فعمي، بشكؿ الجماعية لممشاركة الفرصة لمجميع أتاح الجماعي الرسـ أيضاً  شكلبتووم
أىمية الاسرة والاقراف في تحقيؽ الرفاه والسعادة النفسية ، واتفقت ىذه النتيجة مع  ومعرفة

 0222Graham and جراىاـ و سونتاج/  (Pointer) 0222بونتري دراسات )

Sontag)/ 0226مارتف  / 0202البياتي و العبيدي Martin  ) 

 التوصيات:
القياـ بتوعية الاسرة لأىمية توفير مصادر الرفاه لدى ابنائيـ مف خلبؿ التواصؿ  -2

 المفظي والمشاركة في الموافؽ الصعبة وتجاوزىا معاً.
حث المسؤوليف في المدارس الابتدائية عمى ضرورة متابعة التلبميذ وعلبقاتيـ  -0

 علبقات سوية تعبر عف مرحمة الطفولة. الاجتماعية مع اقرانيـ وجعميا
الاىتماـ بمادة الرسـ في المدارس لأىميتيا في التخفيؼ مف الصراعات وتحقيؽ  -1

 الشعور بالسعادة والرفاه مف خلبؿ توفير الادوات اللبزمة لذلؾ .
 المقترحات:

دراسة الرفاه النفسي وعلبقتو بمتغيرات اخرى )اساليب التنشئة الاسرية، الكفاية  -2
 ذاتية، الشخصية الاعتمادية( وكذلؾ اختيار عينات اخرى مف المجتمع.ال
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دراسة فاعمية العلبج بالرسـ في التخفيؼ مف الالـ النفسي او تنمية الابداع  -0
 الانفعالي ولدى عينات اخرى مثؿ طمية الجامعة.

 المصادر:
: صدق وثبات مقياس ـ 0220أبو ىاشـ، السيد محمد، والقدور، سماح )  -

النفسية عمى عينات مصرية وسعودية وسورية من طلاب  السعادة
 ، جامعة الزقازيؽ، مصر. 53، مجمة كمية التربية، العدد  الجامعة

أثر الإرشاد السموكي المعرفي في (: 0227البدري، كريـ عبد الحسف  )  -
، كمية التربية، تنمية الميارات الاجتماعية عند تلاميذ المرحمة الابتدائية

 رسالة ماجستير غير منشورة، بغداد، العراؽ. جامعة بغداد،
أثر الإرشففاد المعرفي  السفموكي في ( :0222)البدراف ،ىناء صادؽ كريـ  -

الموظفات المتأخرات في تنمية التفكير الايجابي والرفاه العاطفي لدى 
 ، أطروحة دكتوراه غير منشوره ، كمية التربية ،جامعة البصرة.الزواج

اثر العلاج بالفن في تنمية تقدير الذات لدى ( : 0222بونتري، ماثيوس ) -
 ، اساليب العلبج النفسي، مكتبة مدبولي، القاىرة ، مصر. الاميات

التعبير الفني (: 0202البياتي، اسماء محمد و العبيدي، منى جاسـ )  -
، مجمة ريس لتلاميذ المرحمة الابتدائية وعلاقتو بمتغير التفكير التأممي

 ، اسطنبوؿ ، تركيا. 61اكاديمي ، العدد 
 لدى الذاتي باليناء وعلاقتو التسامح(: 0222الحربي ، بدر فلبح )  -

، رسالة ماجستير، غير منشوره حائل لمنطقة التابعة الصحية المراكز مراجعي
 ، جامعة اـ القرى ،المممكة العربية السعودية .

وؿ، ، المجمد الأموسوعة التحميل النفسي(: 2764حفني، عبد المنعـ )  -
 مكتبة مدبولي، القاىرة، مصر.

الشخصية المبدعة وعلاقتيا بالرفاه (: 0223الخفاجي، منتظر سمماف ) -
، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية، الجامعة العاطفي

 المستنصرية، العراؽ.
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، مؤسسة المجتمع المتكامل في الإسلام(: 0227الخياط، عبد العزيز )  -
 الرسالة، 
 ردف.عماف، الا

،  1،طالصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2775زىراف ،حامد عبد السلبـ ) -
 دار الكتب، القاىرة، مصر.

عمم (: 0221، مصطفى خميؿ محمود ،عبد الصمد، فضؿ أبراىيـ)عطا الله -
النفس الإيجابي وتأثيره في الممارسات والخدمات النفسية "رؤية مستقبمية 

 ،كمية النفس وعمـ التربية في البحث جمةم ،لدوره في التدخلات العلاجية"
 . المنيا جامعة – التربية

فاعمية برنامج ارشادي تكاممي لزيادة الوجود (: 0202عمار، طو سعد ) -
، مجمة الارشاد النفسي، النفسي الممتمئ لدى اطفال المرحمة الابتدائية

 ،جامعة عيف شمس، القاىرة، مصر. 2، ج41العدد
، مكتبة مدبولي، مدخل الى العلاج النفسي: (0226غانـ ، محمد حسف ) -

 القاىرة، مصر.
فاعمية استخدام العلاج بالفن )الرسم( في (: 0226مارتف، ابراىاـ ) -

، دراسة كمينيكية، التخفيف من الوحدة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة
 كمية التربية ، بنيا، مصر.

ة الانجمو المصرية، ، مكتبعمم النفس الاكمينيكي(: 0222مشري، محمود ) -
 القاىرة، مصر.
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