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 المستخلص:
 المرتبط غير- بالمهمة المرتبط) العقلي بالتجول"وعلاقته  الجهد الذهني تعرف الحالي البحث يهدف     

, اختيروا جامعة القادسية( طالب وطالبة, من طلبة 400) فراد العينةأ الجامعة, وبلغ عدد طلبة لدى "(بالمهمة
 اختبار الجهد الذهني تبني تم قدالبحث  هذا وتحقيقياً لأهداف, المتساوي  بالتوزيع, العشوائية الطبقية بالطريقة

 فقرة بصيغته( 30) من تكون  والذي لتجول العقليلمقياس  وإعدادبصيغته النهائية,  موقفاً ( 25) تكون منوالذي 
وتوصل  الوسائل الإحصائية الملائمة, عن طريق للأداتين الخصائص السيكومتريةالتحقق من  وتم ,النهائية

, "(مرتبط بالمهمةالغير المرتبط و )"بمجاليه تجول عقلي  لديهمو  ,جهد ذهني لديهمليس  العينة فرادأ البحث إلى أن
بين الجهد  لكن وجدت العلاقة ,"(المرتبط بالمهمة)والتجول العقلي "الجهد الذهني  جود علاقة ارتباطية بينوعدم 

أما بالنسبة للفروق في العلاقة الارتباطية فتوصل البحث إلى , "(المرتبط بالمهمةغير )والتجول العقلي "الذهني 
تبعاً للجنس  "(بالمهمة المرتبط)العقلي والتجول" الذهني الجهد بين رتباطيةالا علاقةفروق في العدم وجود 
 غير)العقلي والتجول" الذهني الجهدبين  فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة الارتباطية وجودمع  والتخصص,

لى جملة من إنتهى البحث أو  ,العلمي حلتخصص ولصالوتبعاً ل ,لصالح الإناثو تبعاً للجنس  "(بالمهمة المرتبط
  .التوصيات والمقترحات

 .الجامعة, طلبة التجول العقلي, الجهد الذهني :"الكلمات المفتاحية"
"Abstract" 

    The current research aims to identify mental stress and its relationship with mind- 

wandering (task-related , task-unrelated) among university students. 400 male and 

female students in Al- Qadisiyah University were taken as a sample in this study. They 

were chosen in accordance with the cluster random method with equal distribution.  

To achieve the research objectives, the mental stress test was adopted which consisted 

of (25) situations in its final form, and the mind-wandering scale was constructed 

which consisted of (30) items in its final form. The psychometric properties of the two 

tools were verified through appropriate statistical methods.  The study concluded that 
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the members in the chosen sample do not have mental stress, and that they have mind- 

wandering in both areas (task-related,  task-unrelated). There was no correlation 

between mental stress and mind- wandering (task-related), with a correlation between 

mental stress and mental wandering (task-unrelated). As for as the differences in the 

correlation are concerned, the research found that there are no differences in the 

correlation between mental stress and mind- wandering (task-related) according to 

gender and specialization, although there are differences of statistical significant in the 

correlation between mental stress and mind- wandering (task-unrelated) according to 

gender, in favor of females, according to specialization, and in favor of academics. 

The research ended with a number of recommendations and suggestions . 

Keywords: Mental Effort, Mental wandering, Students University. 

 :المشكلة
 عقولعلى  تفرض, في طبيعة الحياة بصورة عامة وطبيعة التعليم بصورة خاصةأن التعقيدات المستمرة      

عملية التعليم في  نهذا الجهد, لأمن استراتيجيات تقلص معرفة  الطلبةيتطلب تعليم  لذا مرهقاً,جهداً ذهنياً الطلبة 
نصل  ولا نستطيع أن ,وشخصيته فكر الطالبمحور الحقيقي لتطور ال تعد الجامعةلاسيما  جميع المراحل الدراسية

يشتت  لأنه ,نوعيتها وجودتهاعلى حساب  بكمية المادة العلمية في ظل التعلم المرهق الذي يهتمإلى هذا التطور 
 وتكون  المهمة هذه لذلك يتجول عقله عن ,استمرار تركيزه على المهام المطلوبة منهعدم  يؤدي إلىو  الطالب
 ,(3 :2023,الجبوري ) سلبيةبصورة  الأكاديمي ئهداأعلى  يؤثر بدوره وهذا ,ومجهدة صعبة الفهم العلميةالمادة 

على  التركيزوعدم  الكفاءةانخفاض مستوى كالكثير من المشكلات المعرفية والتعليمية  يؤدي إلى قدالتأثير  وهذا
إذا المادة الدراسية معالجة  لا يستطيع فتجده ,ضعف القدرة على الانجازكذلك  ,بهاالاحتفاظ و  وفهمهاالمعلومات 

 . (Muller, et al,2013p.3) غامضة معلومات احتوت على
 المتعلم لدى الوقت وضيق العلمية المواد ضغط أن إلى Tracy ((2004 تريسي دراسة نتائج أشارت وقد      
 مرتبط غير العقلي تجول إلى يوصله بدوره وهذا(, Tracy,2004p.14) لديه ذهني جهد حدوث إلى تؤدي بوادر

 والخبرات والمشاعر الأفكار نحو الانتباه يوجه لأنه, المنفصل الجزئي التركيز من حالة يسبب الذي بالمهمة
 وكيف متى معرفة أجل من الإنساني الوعي عمل لإدراك كبير فهم فيعطينا, المهمة عن بعيدة لكن بالفرد الخاصة

 مرتبطة غير لكنها الفرد تخص وأفكار مشاعر إلى بها المكلف المهمة تخص أفكار من الاهتمام تحول يحدث
 لذا فأن, (318: 2019 والباسل, العمري ) بها المكلف لمهامه الفرد أداء في قصور يسبب مما, المهمة بهذه

التي Scholar,et al (2011 )  خرون آدراسة سكولر و  أكدته   وهذا ما الفعال, التعلم حدوث يعيق العقلي التجول
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 خط عن الانتباه ابتعاد يؤدي إلىلأنه  التعلم على سلبي رتأثي لهالجهد الكثير على عقل الطالب  وجدت أن
 بشكل عام استمرار تركيز الطالبضعف  يؤدي إلى وهذا بدوره ,بهاالاهتمامات غير المرتبطة  باتجاه المهمة

نحو و  الآخرينة نحو سلبي توجهات تشكل لديهتف, التحصيلي أدائهب, الأمر الذي يجعله أقل ثقة على الدراسة والفهم
 وعلى الرغم من ,(scholar, et al,2011p. 322) يترتب عليها فشل تراكميمما , الأشياء المحيطة به

 الصفوففي  للطلبة عقليتجول وما يسببه من  الجهد الذهني لمشكلة السابقة الدراسةلتوضيح التام الذي قدمته ا
من لكن  للدرس اً ما يطلب من الطلبة الانتباهفدائم ,وضوحاً  قلأ الكبيرة , لكن تبقى الحلول لهذه المشكلةالدراسية

 على قدرتهمبأن  نفسهمأ ةالطلب اقتناع هو سوءً  المشكلة هذه يزيدومما  القيام بذلك, طريقة تعليمهم يتم النادر أن
 الانتباه وتسليط لمشكلةا ههذ لدراسة ملحة الحاجة باتت لذلك ,رييللتغقابل  غير بالدراسة الانتباه تركيز استمرار

 والذي الحالي البحث تساؤل يتضح هنا منو  ,غير الايجابية ابصورته اانتشاره من الحد لمحاولة اأسبابه على
 :في يتمثل
لدى  مرتبط بالمهمة(الغير  -مرتبط بالمهمةال) بين الجهد الذهني والتجول العقلي علاقة ارتباطية هناكهل 

 ؟طلبة الجامعة
 :الأهمية

 المعلوماتي والتقدم بالفكر محمّلة وطنية ثروة وتعتبرهم الجامعة طلبةب تهتم السامية المجتمعات أن      
 في المؤثرة المناصب شغلو , أوطانهمع تطور تسّر  في تسهم التي الموضوعات تنميةل يالركن الأساسو  ,والمعرفي

 الأبحاث تلك خصوصاً  الحديثة, الأبحاث في الشريحة هذه اختيار الضروري  من صبحأ لذلك ,المستويات مختلف
 2011الريماوي,) الأكاديمية دراستهم في الجامعة طلبة هايتلقا التي العلمية الأفكار طبيعةنوعية و ب تهتم التي

 بها لحاقوزاد محاولاتهم ل جامعاتنا في التدريسية الهيئات أعضاء من الكثير لدى الدافعية هذا أثار قدو  ,(548:
إلى  حتاجي لأن التعلم الفعال, العالم في السريعةالعلمية  للتطورات مواكبو  الفعّ  في العراق التعليم مستوى  وجعل

 ضمان عدمجل أالتعلم من  ثناءأالجهد الذهني المفروض على ذاكرته  مستوى  بتوازن  الجامعيالطالب أن يقوم 
 الجهد مستوى  أن التي توصلت إلى (2010) مونيه دراسة وهذا ما أكدته ,تجول عقله خارج المهمة الدراسية

استعمال  علىكذلك يؤثر و  سواء كان زيادة أو نقصان لديه الانتقائي الانتباه على يؤثر لدى الطالب الذهني
, (101: 2010مونيه,)كثر من تعارضه معهأالجهد الذهني الفعال يسهم في التعليم  نلأ ,وتنميتها تفكيرهمهارات 

 من متدرج بشكل للطلبة الدراسية المعلوماتتقديم  أن إلى (Si & kim2011 ( سي وكيم دراسة أشارتوقد 
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وهذا بدوره يسبب زيادة في استمرار تركيزهم  ,لدى الطلبة غير الفعّال الذهني الجهد يخفّض المعقد لىإ البسيط
  .(Si & kim, 2011p. 1364) وانتباههم على المهمة التعليمية

على  تأثيرلتجول العقلي لن أ الباحثة وجدت الأجنبية والمحلية على الدراسات السابقةطلاع الا وعن طريق     
قدرة الطالب على  في تغيير يسبب ومنها إنه, التعليميةقف امو ال غلبأ في  المعرفيةو  التربوية هرالظوا العديد من

ومن المثير تأكيد بعض الدراسات  الحالية, ارتباط بالمهمة ليس لها أخرى  موضوعاتفي  يفكر ويجعله التفكير
 لصاحبه فرصةيعطي ال عمداً  يتجول العقل تركي ي لأنه من الممكن عندماالعقل لتجولا نحو بضرورة التوجه

 الإطلاق على منعه وليس العقلي التجول تقليل على التعليم نظام يساعد أن لذلك يجبالإبداعية  الأفكار لإلهام

 والعبء, المشكلات وحل, القرائي الفهم) مثللأنه ممكن أن يساعد على تطوير مهارات متعددة لدى الطلبة 
ولذلك قد تنبأ الباحثين أمثال (, Baird, et al., 2014p. 103) (المعرفي والاندماج النفسي والاندماج المعرفي,

لتأثيره السلبي  نتيجة في مستقبل الأبحاث والدراسات العلمية, كبيرة هميةأ للتجول العقلي أن ب سمولوود وسكولر
 إيجابي جانب إنما هناك دائماً, سلبية ظاهرة ليس فهو ,ةبالطللدى  المهمة المتغيراتعلى العديد من  والإيجابي

جديدة غير  نتائج عن يسفر قد عقلي تجول إلى يؤدي بهم الطلاب لدى والجاد المبدع في التفكير فالزيادة ,منه
 & Smallwood) المهمات وراء وما الأفكار خلف ما متابعةيحفزهم إلى و  من الأخرين, مطروحة سابقاً 

Schooler,2006p. 119,)  من  مجموعةنتائج  حسبلدى طلبة الجامعات كما تظهر أهمية التجول العقلي
علم بالشخصية و وببالتعلم  متعلقة المتغيرات وتأثيره وتأثره بهم وبمتغيرات من بعددبحثت علاقته الدراسات التي 

  .التربوي النفس 
واقع التجول العقلي لدى طلبة الجامعة في العراق  عن الكشف إلى هدفت التيو ( 2020) وداعة دراسة منهاو     

في  اً الدراسة فروق تظ هرولم عقلي التجول ال يعانون من الكلياتفي ضوء بعض المتغيرات وتوصلت إلى أن طلبة 
( فهدفت 2020ما دراسة العتيبي )أ (,1: 2020)وداعة,الجنس والتخصص في التجول العقلي لدى افراد العينة 

, "جامعة الالسيطرة المعرفية لدى طلبة متغير التعلم و  وراءما متغير  طريقن عالتجول العقلي وجود ب "التنبؤإلى 
السائد من التجول وأن  ,ذ كرما  طريقن عأنه من الممكن التنبؤ بالتجول العقلي بدرجة متوسطة  نتائجهاظهرت أو 

 (21 :2020,)العتيبي.لدى الطلبة هو المرتبط بالمهمةالعقلي 
 توصلتو  "التجول العقلي بالشيخوخة النفسية لدى الطالب الجامعي"علاقة  تناولت (2021)ابراهيم وفي دراسة    

 مقبول وتركيزهم الأداء في ينخرطون  بالمهمة مرتبطال تجولال ذوي  ن وأند علاقة عكسية ضعيفة بين المتغيريلوجو 
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 بنقطة تمتعهم لىإ بالإضافة ,موضوعية بأفكار العقلي التجول رتبطا إذ ,جيد ذاتي تنظيم لديهمو  مهامهم في
لتجول العقلي حسب الجنس , كذلك لا توجد فروق في اتعلمهم عمليات في جيدة ذهنية

 :همية البحث الحالي منأ ن تظهر أيمكن و  , (75: 2021,ابراهيم)والتخصص
 
 :والتطبيقية ظريةهمية النالأ
 لطلبة الجامعة. موضوع الدراسة اتالمتغير الأدب المتعلق في دراسة  زيادة -1
 .لطلبة الكليات المقدم للتعليم صلاحيإ سعياً لتحقيق نموذج العراقية بيئتنا في هذه المفاهيم دراسة أهمية -2
 توجيه إلى تهدف التي البرامج التدريبية, إقامة نحو المسؤولين جهود توجيه في الحالي البحث نتائج أهمية -3

 .لدى العينة ماللاستفادة منه إيجابياً  التجول العقليو  الجهد الذهني
 والذاتيةالمعرفية  الجامعي طالبنا بشخصية تتعلق حقائق إلى التوصل في الحالي البحث نتائج تسهم أن يمكن -4

 .غير المرتبط ونبذالمرتبط  العقلي التجول وتحفيز الجهد الذهني وطبيعة معاً 
 يستهدف البحث الحالي تعرف: الأهداف:

 لدى طلبة الجامعة.الجهد الذهني  -1
 لدى طلبة الجامعة. غير المرتبط بالمهمة(-)المرتبط بالمهمة التجول العقلي -2
 .(بالمهمة المرتبط غير -بالمهمة المرتبط)العلاقة الارتباطية بين الجهد الذهني والتجول العقلي -3
 (بالمهمة المرتبط غير-بالمهمة المرتبط)التجول العقليالعلاقة الارتباطية بين الجهد الذهني و ق في و الفر  -4

 إنساني(.-علميالتخصص) وحسبإناث(  -جنس )ذكورال حسب
الدراسة الصباحية/ الأولية/الدراسات /من كلا الجنسين/جامعة القادسيةيتحدد البحث الحالي بطلبة  حدود البحث:
 .(2023-2022)للعام الدراسي

 من عرفه كل:Mental Effortالجهد الذهني أولًا:  :تحديد المصطلحات
1-sweller (1998): وتنظيم أفكاره عمله أداءالمعرفي للفرد و  مخططال على يؤثر استمراره نشاط ذهني مرهق 
 (sweller,1998p. 272).المدى طويلة الذاكرة في راتييسبب تغيف
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 معالجة أو معينة ةمهم في انهماكه ثناءأ المتعلم ايبذله يالت العقلية الطاقة اجمالي هو: (2015) الفيل-2
 طالب ومن لأخرى  تعليمية مهمة ومن لأخر موضوع من تختلف العقلية الطاقة وهذه ة,مشكل حل وأ موضوع

 .(93: 2015الفيل,)لأخر
 ا علىلاعتماده وذلك نظري  كتعريف الذهني لجهدل( sweller,1998)تعريف الباحثة تبنت :النظري  التعريف

 .الحالي البحثتفسير نتائج  في نظريته
 تم الذي الذهني الجهد اختبار على اجابته ثناءأ المستجيب عليها يحصل التي الكلية الدرجة :جرائيالإ التعريف
 .في هذا البحث اعتماده  

 
 عرفه كل من Mental Wandering Related to the task:المرتبط بالمهمة التجول العقلي -ثانياً : أ

1. )2003Carson, et al.,) :ويحصل ,مرتبط بالمهمة بشكل تلقائيال محتوى للالإدراك الواعي  على القدرة 
المطلوبة  للمهام وذات فائدة حديثة فكرة خلقك الإبداعب المهمات المتعلقة في أعلى علامات على الفرد فيها

 . .Caarson& Higgins., 2003p)6)  منه
2. (Smallwood,2013): الفرد بالمهمة الحالية لمعالجتها واقتراح  انتباهارتباط  تيّسر التي العقلية العملية

  .واعيةال المعالجةإذا زادت  (بداعالإ) هلتسّ  قد هذه العمليةو حلول غير نمطية للعقبات التي تحصل 
 والنظرية المرتبط بالمهمة العقلي التجول لمفهوم نظرياً  تعريفاً (Smallwood,2013)  تعريف الباحثةوتبنت 

 .تفسير النتائج في نفسها
عرفه كل : Mental Wandering Not Related to the task بالمهمة المرتبط غير العقلي التجول -ب
 من
1.  (Smallwood,2013):مهام لمعالجة الأساسية المهمة عن بعيداً  راديةإبصورة لا  الانتباه في التحول 

 .وعي الغالب بغير فيويحدث  الشخصية كالأهداف نفع ذات أخرى 
                                                                    p. 103) Smallwood,2013) 

2. : (Burdett, 2016) الفشل باتجاه الميل) للفرد مثل المعرفية بالسمات يتأثر الذي الالهاء, أحد أنواع هو 
 .( .,p. 259 Burdett 2016) التوتر وأ بالتعب الشعور وأ( المعرفي
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 لمفهوم التجول غير المرتبط بالمهمة ظريّ ن   كتعريف (Smallwood,2013) سموولود تعريف تتبنى الباحثة
 .النتائج تفسيرل النظريةذات و 

 الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص على مقياس التجول العقلي. التعريف الاجرائي:
 "الإطار النظري الفصل الثاني: "

  :مفهوم الجهد الذهني أولًاMental Effort : 
 إذا استمر لوقتاً طويل ؛المكلف بها المهام إنجاز في الاستمرار الفرد على قدرة يعيق معرفي ذهني نشاطهو      

 مهام كانت أم ,لمهام وظيفة معينة( دورية مراجعةومن أمثلتها )الدراسة العلمية,  ذهنية, مهامهذه ال أكانت سواء
 تكرار ,المختلفة الرياضية الألعاب في المنافسةمثل ) مرهقاً  ذهنياً  تفكيراً  تتطلب بنفس الوقت جسمية لكنها بدنية
 "الذهني الجهد" يشيرو  وقد يصبح الجهد الذهني مزمناً إذا تكرر حدوثه يومياً, (لأداء الأعمال اليومية السيارة قيادة
 وهذا غالباً ما, (Ayres,2006p. 287) العاملة الذاكرة على اجباراً  مفروضةال المرهقة معلوماتال لىإ كذلك

 chotzew) المعلومات حفظ في فشلفت الطبيعي بعملها القيام عن الذاكرة عجز لىإ دييؤ  لأنه يسبب جهداً ذهنياً 
&Resh, 2005p. 55). 
 أسباب الجهد الذهني:

 .حياناً أتعوق التعلم  وبالتالي على الاحتفاظ بالمعلومات الصعبة ومعالجتها الذاكرة قصيرة المدى قدرة محدودية -1
 .لكي يفكرللمتعلم  الوقت الكافيعدم اعطاء  -2
 .فرصة لتؤدي وظائفهالذاكرة العاملة اعدم اعطاء  -3
  (Evenson,2003p. 358) كثرة المشتتات البيئية.                                              -4

 :  الذهني الجهد مصادر
 بسبب البيئة تنشأ التي المعوقات وتشملوهي أكثر المصادر شيوعاً للجهد الذهني  :موقفيةالمصادر ال -1

العالمية  زماتالأ ,جيةلو و والتكن الالكترونية التطورات العمل,ب المرتبطة ظروفال مثل المحيطة بالفرد
 . المستمرة

وتتعلق بالجهد الذهني الحاصل بسبب ضغط الزمن وضيق الوقت بالمقارنة مع عدد  :زمنيةال مصادرال -2
 بوقت اوكثرته العمل عباءأ  زيادة من يعاني مثلاً , فوتشتتها المهام المطلوب من الفرد تنفيذها وتنوعوصعوبة 

 .قصير جداً  تنفيذ
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الحروب ك, فرادالأ بين الاجتماعية العلاقات في المصادمات الانفعالية عن ناتجة هي :تصادميةال مصادرال -3
 .العائلية والخلافات بين الأصدقاء النزاعاتو 

 قد في المستقبل مؤلمة حداثأ حصولب التنبؤو  بأمور الحياة السلبي التفكير تعني :تنبؤيةالأو  توقعيةال -4
 .(21: 2015 ,رسن) إلى الأسوء في المستقبل هحالمن تغير  الشديد الفرد خوف وأ, تحدث

 : الذهني الجهد أنواع
 المادة المناسب في تقديم غير الترتيب والتنظيم بسبب يحدث ضروري  غير جهد هو :الدخيل الذهني الجهد -1

 . (schnotz, kurschner,2007p. 508) المتعلم من اضافياً  جهداً  تطلبمما ي التعليمية للمتعلم
 تقدم التي  الطريقة عن النظر بصرف والتعلم الفهمصعبة تكون  التعليمية المواد بعض :الذاتي الذهني الجهد -2

 المادة كمية وما يصعب أو يسهل الأمر هو وتعلمها اهفهمو  معالجتهال فتتطلب المزيد من الجهد للمتعلم, بها
 . (sweller,2010:29) البعض بعضها مع وتناغمهااجزائها  ترابط ومدى المقدمة

 المعلومات نتيجة لدى المتعلم يتكون  لأنه الذهني الفعاليطلق عليه الجهد  :الصلة وثيق الذهني الجهد -3
 pass, et) لها التلقائي والتشغيل الجديدة المعرفية المخططات بناء في هماتس التي المكتسبة والخبرات

al,2004p. 30) . 
 سويلر نظرية (sweller, 1998 )النتائج تفسير في المعتمدة الذهني الجهد في: 

 ويعد ,بالعملية التربوية المرتبطة العلمية الابحاثوفق  على بنيت بالدرجة الأولى تعليمبال تهتم نظرية هي     
 بأنواعها  الذاكرة يخص مافي "المعلومات معالجة نظرية" مصطلحات النظرية هذه واستعارت ,مؤسسها سويلر جون 

هي أساس الجهد  الذاكرة القصيرة المدىف ,الحسية والذاكرة القصيرة المدى والذاكرة الطويلة المدى( الذاكرة) الثلاثة
 بصرية مواضيع تسعة ولا تتسع لأكثر من ,بالخبرات به تحتفظ التي الزمن بمحدودية تتصف الذهني لأنها

 وجود يستلزم مما, وزيادة الجهد الملقى على عاتق المتعلم مالتعل ضعفب هي السبب المحدودية هذه نوأ ,وسمعية
ن اضطراب أحد أجزائها يعني اضطراب العمليات العقلية جميعها كالأدراك والانتباه لأ لمواجهتها استراتيجيات

سعى  ما وهذاالمعلومات المستلمة,  التعامل مع..الخ, بالتالي يؤدي إلى استجابات خاطئة أو تعطل وتأخير في 
  . (191: 2007رياش, بوأ) في بحوثه اللاحقة إل تطويره سويلر إليه

 :الذهني الجهد نظرية مفاهيم
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 يتم الفرد وكلما احتاجها ,المدى طويلة الذاكرة في ومصنفة تخزن  مجموعاتبشكل  مرتبة معلومات :السكيما -1
 .واستعمالها استدعاءها

 المادة تكون  بحيث معنى ذات وحدات في الخبرات تجميع أهمية على سويلر أكد :مجاميعفي  الخبرات تقسيم -2
 .الذاكرة في أقل حيزاً  تشغل هايجعل وهذا ,واحدة وحدة مجموعة كل تشكلمقسمة إلى مجموعات  العلمية

 الجهد يقلل التدريبف, أقل جهد بذل مما يسبب التدريب عن طريق ةآلي بطرق  المعلومات استدعاء :التدريب -3
 قراءة على المبتدئ المتعلم تساعد المخططات :المثال سبيل على, لمعلوماتا في معالجة الذهني المبذول

 .جهد غير من قراءةال يستطيعف التدريب مع أما ,واضحاً  جهداً  لكن يجب أن يبذل معين نص وأ موضوع
 كل ويأخذ ,أو خبرات فكاراً أ وأ مفاهيم مواضيع أو وأ رقاماً أ تكون  قد التي المعلومات هي : العناصر تفاعل -4

 (14-13: 2023)الجبوري,                        .العاملة الذاكرة حجم من واحداً  فراغاً  منها عنصر
 Mental wandering related to) بط بالمهمةتغير المر  -المرتبط بالمهمة  التجول العقلي"مفهوم ثانياً: 

the task - not related to the task)": 
 المسارات أحد مفهوم هام يمثل كونه ,العملية التعليمية في المستحدثة المصطلحات من العقلي التجولأن       
 المطلوبةالمهمة  البعيدة عن الأفكار نحو العقل فميل ,اسيةر مراحلهم الد كلفي  ةبالطلبين  راً اانتش الأكثر العقلية
 الفتاح عبد) المهمة المطلوبة الطلبة مشتتين عن يجعل مما التي يكون يقظاً بها ساعاتال من %50ى إل يصل

المرتبط "بين  العقلول جطويل من الأبحاث حول كيفية ت باععلى الرغم من وجود و , (283: 2021,وأخرون 
 فهم كيفية تجول العقل بين الأحداث الخارجيةلمحاولة  يكترثإلا أن العلم لم  "بالمهمة وغير المرتبط بالمهمة

, (حول العقل يدور بما مرتبطة ومشاعر أفكار) الداخليةحداث الأ)أفكار ومشاعر لا علاقة لها بما يدور حوله( و 
, (Klinger 1966وكلينجر) ((Antrobus,et al, 1966الأبحاث التي قام بها انتربوس وأخرون  إلى أن ظهرت

ا إلى وجود عمليات نفسية تدعم قدرة العقل على موالتي توصلت نتائجه الستينات وأوائل السبعينات منتصففي 
 بالجهد المبذول في ظل وجود المشتتاتوغالباً ما تتعلق  الابتعاد عن الموضوع أو المهمة التي في صدد حلها

(Smallwood & Schooler,2015p. 269) . 
نظريات "من  نشأ "عقللتجول ا" مصطلحل البداية الفعلية إلى أن ((Randall, 2015راندول يشير فيما     

على التحكم  الأفرادقدرة  ذي فسر بهال في فصل من كتابه 1975عام  Executive Control" التحكم التنفيذي
من  مواجهة تدخلات اثناء خصوصاً , مهامهمنجاز إو  اهدافهمتحقيق ل الخاصة, المعرفيةو  الانتباهيةمواردهم في 

 والخطط المواضيع على التركيزاستمرار  حفظ في الفشل هو العقلي التجولأن  بيّنو , مشتتة متعددة مثيرات
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 الواجبات عن باتجاه بعيد تشتتال التي تزيد من المحفزات وجود وذلك لأن ,الواجب تنفيذها بالمهمات المرتبطة
 .Randall,2015p) الحالية همةمال البعيد عن التفكيرب محصور مفهوم العقلي التجول أن إذ رأى, الأصلية

 الأنشطة جميع في عمود مشترك لكونه ,عاماً  (30) آخر في بشكل متزايد العقلي التجول دراسة استمرتو , (321
 ربما كثيراً  التعلمفي  هحدوث إن إلا ,العكس بالتعلم ذات علاقة كان سواء للأفراد يحدث كثيراً و  والمعرفية, العقلية

 خبرة يوبالتالي تدن كانت, أو أي مشكلة موضوعأي  في تركيز تفكيره الفعّال على الطالب إمكانية يضعف
  (35:2020 المرغي,) البشريةالمخرجات 

 -: تتعلق بالطالب وتتضمنعوامل  منها :"غير المرتبط بالمهمة العقلي التجول" سبابأ
 .الذاكرة التنفيذيةوظائف  في جودة وانخفاض سعة الذاكرة المحدودة – 1
 .التي يواجهها الطالب في دراسته الكثيرة الضغوط النفسية - 2
 الإجهاد.في المثابرة و  وعدم الرغبة المزاجيةالحالة تقلبات  – 3
 .أو العائليالمهني  أو المتعلق بمستقبل الطالبت راالاختباب المتعلقالقلق ومنه , بمختلف صنوفهالقلق  - 4

 -: وتتضمن لمهمةبا سباب أخرى تتعلقأوهناك 
 .تسلسل خطواتها وتتبعفهمها  كبير من الطلبة من أجل وجهد ذهني تركيزل المتطلبة صعوبة المهمات -1
 حل لها. لإيجاد فيتجول عقليًّا الب,الطقبل من  مطول وتخطيط إلى تفكير واحتياجها تعقيد المهام -2
 إبداعية.حلول  وتقديم عقلياً  تحدياً  ومهام ألغاز تتطلب قراراتالاتخاذ متعلقة بمهام وجود  -3
 بينهما. والعلاقات الصلات البحث عنالطالب  مما تتطلب منعلمية أخرى دراسية مهام ترتبط بمواد وجود  -4
وتوزيع  فريق انشاءنحو  فتدفع عقل الطالب من الطلبة, فريق عمل تحتاج من أجل تنفيذها إلىمهام وجود  -5

 بأفضل ومطلوب منه أن يتممها لديه مهمته الخاصةالفريق  هذا كل عضو في بحيث أن عليهم الأدوار
 (234-233: 2020)محمد,                                                               .السبل

(, (Executive Control theory,1975خرون آو  لسمولوود "التنفيذي التحكم" نظرية التجول العقلي-
 :النتائجتفسير في  المعتمدة

 المعرفية خبراتهمتنظيم مواردهم و  في لتحكمل فرادالأالتي يمتلكها  قدرةال بتفسير وتوضيح هذه النظريةتهتم      
 استراتيجي غرضتحقيق ل الانتباه توجيه ما يكون وعند, التشتت الحد من أجل من المهامو  هدافالأ نفيذتل وضبطها
 كنتمّ  هي المعيار على الذاكرة هذهسعة  فإن لذاللأفراد المعنيين,  العاملة الذاكرة حجممعرفة  خلال من فأنه يتم

, وتنظيمها والتحكم في أدائهم حصراً  بالمهمة المرتبطة المعلومات استدعاءمن خلال  التحكم التنفيذي من الأفراد



  64العدد  2024،  راذآ – 31 عشر السادسالمجلد 

غير المرتبط بالمهمة( لدى طلبة  -الجهد الذهني وعلاقته بالتجول العقلي )المرتبط بالمهمة 

 الجامعة

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 292 

وبالتالي يحدث تجول مرتبط بالمهمة يساعدهم على  ,هاب المرتبطة غير المعلومات يتجاهلون  ذاته الوقت فيو 
وهذا المجال هو الأهم في التعلم وتخزين  من الذاكرة العاملة المرادةالمعلومات اتمامها بشكل صحيح واستدعاء 

لذلك ينبغي الاهتمام به أكثر من المجال الثاني لكونه مفيد للطلبة إذا كانت الأهداف تركز على  المعلومات
تجول عقلي غير "أما الذين يفشلون بس الاستدعاء وتسيطر عليهم المشتتات فيحدث لديهم  ,المدخلات العلمية

 أفكارسمولوود  يصنف "التنفيذي التحكم بنظرية" العمليات هذه بطتر تو  العقل محتوى  ينظم وحتى, "مرتبط بالمهمة
يكون  التجول حدوثأن  ووضح, "بالمهمة غير المرتبطة الأفكار-بالمهمة المرتبطة الأفكار" إلى العقلي التجول

 المدةب وتهتم "الاحتفاظالثانية: "المرحلة و  مسبق,بشكل  المهمة على تركيزال هافي يتمو  "الظهور": الأولى مرحلتينب
 :العقلي لتجولل فرضيات سمولوود وضعكذلك , Smallwood,2013p. 221-222))التركيز فيها يستمر التي

 على تركزي الفرد انتباه Current and Immediate Interest نيةوالآ الحالية الاهتمامات :1الفرضية
 منه المطلوبة مهمةأتمم ال اذا جيد شخصي حافزأو  الذاتية للمكافأة تحصيلاً  الأكثر اهتماماته أو خبراته مستوى 

هذا  حدوث لذلك اقتصر ,أو الحلول الإبداعية بدون جهد كبيرفيتجول عقله عند أدائها نحو الأفكار الجديدة 
 .مرتبط بالمهمة عقلي تجول سمولوود يسميه وهذا ما المهمة داءأ التجول عند
حياناً أو  ,عفوي بشكل  يحدث قد ثناء المهامأ العقل تجول نأExecutive Failure التنفيذي الفشل :2الفرضية

سوف وهنا  ثناء المهمة,أتراود العقل  )مشتتات خارجية( يكون بسبب الإلحاح من أفكار غير مرتبطة بالمهمة
فإذا فشل في التحكم بهذه المشتتات  لذاكرته التنفيذية السيطرةب التحكم في فردال قدرة على من عدمه هحدوث يتوقف

 .                 تجول عقله بعيداً عن المهمة
 المهمةب غير المرتبط العقل تجول هذه الفرضية حدوث تعزى  Meta-Awarenessالتلوي  الوعي :3الفرضية

 ,الآنية في المهمة الواعية تجاربهم في الذات مراقبة على القدرة الأفرادلدى  يكون  إذ ,وعينا محتوياتل ناإدراك عدمل
عن  تجولال حدوث وقت معرفة تسهل علينا مراقبتنا لوعينا على القدرة وأن ,هافي الوعي خارج يكونون  إلا إنهم

 (Randall, 2015p.325)                                  .                      المهمة الأساسية
 سمولود التجول العقلي إلى: وقسم

 لمعالجتها الحالية بالمهمة الفرد انتباه ارتباط تيّسر التي العقلية العملية :"المهمةب المرتبط العقلي التجول" -1
 .الواعية المعالجة زادت إذا( الإبداع) تسّهل قد العملية وهذه تحصل التي للعقبات نمطية غير حلول واقتراح
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 المهمةب باتجاه غير متعلق راديةإ غيرالانتباه بصورة  في التحول:"المهمةب غير المرتبط العقلي التجول" -2
 وعي الغالب بغير ويحدث في الشخصية كالأهداف نفع ذات أخرى  مهام لمعالجة الأساسية

(Smallwood,2013p. 103) . 

  "البحثإجراءات : "الفصل الثالث
 جنسوفقاً لل القادسيةجامعة حصائي للبحث الحالي من طلبة يتكون المجتمع الإ :وعينته مجتمع البحث

 – 2022للعام الدراسي ) جامعة القادسيةفي كليات  (نسانيالا -العلمي)للتخصص وفقاً و  ,ناث(إ–)ذكور
( 15480و) ر( للذكو 15667) بواقع طالب وطالبة( 31147وللدراسة الصباحية والبالغ عددهم ) (2023

 باختيار الباحثة قامت أذ المتساوي, بالتوزيع, العشوائية الطبقية بالطريقة العينة من المجتمع اختيرت ,ناثللإ
جامعة  كليات من الحالي البحث مجتمع تحديد تم إن بعد, الدراسي المجتمع أفراد من طبقةكل ل ممثلة عينة

وهي )كلية التربية, والآداب, والهندسة,  ,المجتمع من عشوائية بطريقة كليات( 4) الباحثة فاختارت القادسية
( 200)و طالباً ( 200) بعدد وطالبة طالب( 400) البالغة الإحصائي التحليل عينة تحديد وتم والعلوم(,

( 400) هو التجربة لأجراء للعينات عدد أفضل أن انستازي  وأشارت من التخصص الإنساني والعلمي, ,طالبة
  .(Anastasi.1976p. 209) فرد

  : اختبار الجهد الذهني :أولاً  : أداة البحث

الجهتتتد والأطتتتر النظريتتتة ذات العلاقتتتة بموضتتتوع دبيتتتات والدراستتتات علتتتى الأالباحثتتتة  اطلعتتتت: الاختبفففاروصففف   -1
لأنهتتا اعتمتتدت علتتى النظريتتة نفستتها  (2023اختبتتار الجهتتد التتذهني لتتتت الجبتتوري ) تبنتتتوفتتي ضتتوء ذلتتك  التتذهني

 أحتتتتدث فضتتتتلًا عتتتن اعتبارهتتتتا متتتن (sweller,1998)وهتتتتي نظريتتتة  (2023الجبتتتوري)التتتتي اعتمتتتدتها الباحثتتتتة 
 هما :  نمجالا ويتكون من, واطلاعهاالدراسات في البيئة العراقية حسب علم الباحثة 

يستهل علتى  بصتورةطويلة المتدى الومصنفة في الذاكرة  منظمة وخبرات هي معلومات : المخططات (السكيما) -أ
 .واستخدامهااستدعاءها  المتعلم

 فكتتارأو أو مفتتاهيم أ رقتتامأ تكتتون بعتتدة أشتتكال أمتتا والخبتترات متتن المعلومتتات مجموعتتةهتتي  :تفاعتتل العناصتتر  -ب
 (13: 2023, الجبوري ) .الذاكرة العاملة حجممن  حيز واحدمساحة  منها كل عنصر ويأخذ
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( متن 10الباحثتة علتى ) هوتعليماتته وبدائلته, عرضتت الاختبتارللتحقق من صلاحية  وتصحيحه : الاختبارصلاحية 
 ,متن أجلته وجتدومتدى ملائمتته للهتدف التذي  ته, لبيتان ملاحظتاتهم وآرائهتم فتي صتلاحيالمختصين في علتم التنفس

حتذف ( لم ي157: 1985)عودة, هم( فأكثر بين تقديرات%80) على تفاقالاوبعد جمع آراء الخبراء وباعتماد نسبة 
 موقتتتف( 15)لمجتتتال الستتتيكما, و مواقتتتف (10) بواقتتتع ,موقفتتتاً ( 25مكتتتون متتتن ) الاختبتتتاروبهتتتذا يكتتتون  ,موقتتتفأي 

لتدى  ذهنتي جهتد يوجتد لا عنتيوي( 1) الدرجة ويعطى الصحيح البديل أحدهم بدائل ربعةبأ ,لمجال تفاعل العناصر
 ةالباحثتتت ت, واستتتتعمللتتتديهم ذهنتتتي جهتتتد يوجتتتد عنتتتيوي (0) الدرجتتتة تعطتتتى خاطئتتتة ختتترى الأ ةالثلاثتتت والبتتتدائل العينتتتة,

, الصتتدق الظتتاهري, وصتتدق البنتتاء, ومعامتتل التمييتتز, ومعامتتل الصتتعوبة, ومعادلتتة ألفتتا كرونبتتا ( 2023الجبتتوري)
 .لاختبارفي التحقق من صدق وثبات ا للاختبار,الدرجة الكلية وعلاقة درجة الفقرة ب

 متتن مجموعتتة علتتى لاختبتار الجهتتد التتذهني الاستتتطلاعي بتتالتطبيق الباحثتتة قامتتت: للاختبففار الاسففتطلاعي التطبيففق
 متن مؤلفتة عينتة علتى, لغتته ووضتوح وبدائلته وتعليماتته المقيتاس فقرات وضوح مدى لمعرفة, جامعة القادسية طلبة

( 10)علمتتتي( 10)التخصتتتص ووفتتتق, أنتتتاث( 10)و ذكتتتور( 10)بواقتتتع الجتتتنس وفتتتق بالتستتتاوي  متتتوزعين فتتترداً ( 40)
 .لديهم مفهومة المواقفو  التعليمات الإجراءه خلال من وتوضح لنا ,التربية كلية طلبة من إنساني

 فتترادالأ بتتين التمييتتز علتتى الفقتترة قتتدرة بمتتدى للاختبتتار التمييزيتتة بتتالقوة يقصتتد: الفقففرات تحليففل عينففةالتطبيففق علففى 
 الباحثتتتة قامتتتف( 114:1990 متتام,الإ) هفيتتت الضتتعاف فتترادالأ وبتتتين الاختبتتار يقيستته التتتذي المفهتتوم فتتي المتميتتزين
 التحليتل تتمو  وطالبتة, طالبتاً ( 400) العينتة علتى تطبيقته بعتد للاختبتار ومعامل الصتعوبة "التمييزية القوة" باستخراج

 : هما نسلوبابا الإحصائي
رتبتتت استتتمارات العينتتة ترتيبتتاً تنازليتتاً متتن أعلتتى درجتتة كليتتة إلتتى أدنتتى درجتتة كليتتة,  : "الطرفيتففان المجموعتففان".  أ

( التتدنيا %27ونستتبة ) ( استتتمارة,108والبتتالغ عتتددها ) "المجموعتتة العليتتا"( العليتتا لتمثتتل %27واختيتترت نستتبة التتت )
يتتا والتتدنيا ن العلان المتمايزتتتاالنستتبت ةالباحثتت ت, وقتتد اعتمتتد( استتتمارة108والبتتالغ عتتددها ) "المجموعتتة التتدنيا"لتمثتتل 

                                                           
 المستنصرية الجامعة التربية كلية -أ.د أمل اسماعيل عايز 

 الكوفة جامعة للبنات التربية كلية -هاشم جابر أميرة د.أ.

 كلية التربية الجامعة المستنصرية -سلمان كاظم بشرى د. أ

 كلية التربية جامعة كربلاء -الجنابي حمود الستار عبد د.أ

 جامعة القادسية التربية كلية -الخزاعي جابر صكر علي د.أ

 المستنصرية الجامعة التربية كلية -حمزة محمد فرحان د.أ

 المستنصرية الجامعة التربية كلية -حسين كودي قبيل د.أ

 المستنصرية الجامعة التربية كلية -زغير ياسين لمياء د.أ

 المستنصرية جامعةال التربية كلية -مصطفى شعبان نادية د. أ

 القادسية جامعة الآداب كلية -أ.م.د حسام محمد الهلالي
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, وبعتتتد تحليتتتل (Anastasia,1988p.213ن علتتتى أفضتتتل متتتا يمكتتتن متتتن حجتتتم وتمتتتايز)الأنهمتتتا يتتتوفران مجموعتتتت
 أو الفقترة لقبتول معيتارب مقارنتهتا تتم عنتدما مميتزة كانت الفقرات كل أن تبين اً إحصائي ( موقفاً,25المواقف البالغة )

 .( يبين ذلك1وجدول ) ,فأكثر( 0.30) المقبولة للفقرة التمييزية القوة تكون  أنايبل  حدد أذ حذفها
 اختبار الجهد الذهني لفقرات ومعامل الصعوبة التمييزية ( القوة1جدول )

 صالإجابات  ت
 مج ع

 صالإجابات 
 مج د

معامل 
 التمييز

معامل 
 الصعوبة

 صالإجابات  ت
 مج ع

 صالإجابات 
 مج د

 معامل
 التمييز

معامل 
 الصعوبة

1 100 49 0.47 0.69 14 89 41 0.44 0.60 
2 99 54 0.41 0.71 15 78 44 0.31 0.56 
3 106 49 0.52 0.72 16 83 49 0.31 0.61 
4 106 53 0.49 0.74 17 84 43 0.37 0.59 
5 77 41 0.33 0.55 18 81 33 0.44 0.52 
6 95 43 0.48 0.64 19 85 35 0.46 0.55 
7 106 56 0.46 0.75 20 87 48 0.36 0.63 
8 102 62 0.38 0.76 21 92 53 0.36 0.67 
9 100 53 0.43 0.71 22 100 51 0.45 0.70 
10 94 44 0.46 0.64 23 92 35 0.53 0.59 
11 91 35 0.51 0.58 24 92 40 0.48 0.61 
12 85 45 0.37 0.60 25 81 35 0.42 0.54 
13 90 41 0.45 0.61      
والدرجتتة الكليتتة   بتتين درجتتة الفقتترة الارتبتتاطتتتم حستتاب معامتتل  :"للاختبففارارتبففاد درجففة الفقففرة بالدرجففة الكليففة " ب.

للجهتد إذ بلتغ أقتل معامتل ارتبتاط  اختبتار الجهتد التذهني,لفقترات  بوينتت بايستريالمعامتل ارتبتاط  خدامباست للاختبار
ن االمجموعتت"طريقتة  حسب تم تحليلهاذاتها التي  وهي( 400) تم تحليلها التي وكانت الاستمارات( 0,22) الذهني

 رةالفق تتت لعلاقتتتة (,Nunnally 1994معيتتتار ) علتتتى اعتمتتتاداً  إحصتتتائياً معتتتاملات دالتتتة ال كتتتلتبتتتين أن و  ."ناتتتتيالطرف
يبتين معتتاملات الارتبتتاط ( 2وجتتدول ) فتأكثر( 0,20) كتتان إذا جيتد الفقتترة ارتبتاط يكتتون  إذ, للاختبتار ليتتةالك   بالدرجتة

  .للاختباربين كل فقرة والدرجة الكلية 
 

 
 لاختبار الجهد الذهنيمعاملات الارتباد بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية ( 2جدول )
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 معامل الارتباد ت الارتباد معامل ت معامل الارتباد ت معامل الارتباد ت معامل الارتباد ت

1 0.271** 7 0.435** 13 0.304** 19 0.429** 25 0.234** 
2 0.423** 8 0.383** 14 0.332** 20 0.281**   
3 0.442** 9 0.435** 15 0.293** 21 0.358**   
4 0.463** 10 0.369** 16 0.316** 22 0.411**   
5 0.251** 11 0.408** 17 0.327** 23 0.397**   
6 0.378** 12 0.327** 18 0.339** 24 0.411**   

تحققتت الباحثتة وقتد  "الصدق والثبات"ومن أهمها  الاختبارفي  توافرهاينبغي  : "للاختبارالخصائص السيكومترية "
 -:وفقاً لما يلي منهما
 :خلال من لاختبار الجهد الذهنيحقق ت Validity of The Scale)) "الاختبارصدق "أولًا :  
عرضتته بصتتيغته الأوليتتة علتتى مجموعتتة متتن ب لمواقتتف الاختبتتار تحقتق (Face Validity) "الصففدق الظففاهري " -أ

وتعليماتته وبدائلته  الاختبتارفقترات  ئمتة, لتقدير متدى صتلاحية وملاعلم النفسالمحكمين من ذوي الاختصاص في 
 .(Ebel,1972p. 55بأنه أفضل طريقة للتحقق من الصدق الظاهري للاختبارات ) Ebel"ايبل"وهذا ما أكده 

معامل التمييز ومعامل الصعوبة لفقرات تحقق من خلال  ((Construct Validity "صدق البناء"مؤشرات  -ب
 ."وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للاختبار" ,"المجموعتان الطرفيتان"الاختبار عن طريق 

 :اعتمدت الباحثة تحقيقهلغرض  "(Reliability of The Scale) الاختبارثبات "ثانياً : 
:  (Alpha coefficient for internal consistence) "الفففا كرونبففات لقتسففاق الففداخلي معادلففة"

بلغتتت , و "لمعادلتتة الفتتا كرونبتتا "( 400) ةعينتتة البالغتتالستتتخراج الثبتتات بهتتذه المعادلتتة خضتتعت درجتتات استتتمارات لا
بالدراسات , ويمكن الركون إليه بعد مقارنته تجانس المواقفعلى  مؤشر ويعدمعامل ثبات جيد  ذا( وه0.77)تهقيم

( 0.84) هتا( إذ بلتغ معامتل ثبات2023) الجبتوري كدراستة  "الثبتات"السابقة التتي استتعملت هتذه الطريقتة فتي حستاب 
 .(2023,الجبوري )

 ينمتوزع ,موقفتاً ( 25بصتيغته النهائيتة متن ) اختبتار الجهتد التذهنيتكّتون بصورته النهائية :  اختبار الجهد الذهني
 للمجتال موقفتاً  (15) و, (10-1وتشتمل المواقتف متن ) الستيكماتالأول  للمجتال مواقتف (10) بواقع مجالانعلى 

ويعطتتتى  الصتتتحيح البتتتديل أحتتتدهم بتتتدائل أربعتتتةا متتتأمامه ,(25-11) وتشتتتمل المواقتتتف متتتن العناصتتتر تفاعتتتل الثتتتاني
 (0) تعطتتى الدرجتتة خاطئتتة الأختترى  الثلاثتتة والبتتدائل ,عينتتة البحتتثذهنتتي لتتدى  جهتتد يوجتتد لا عنتتيوي( 1) الدرجتتة
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 الجهتد لاختبتار الفرضي الوسط ويبلغ(,  0) درجة وأقل( , 25) للمستجيب درجة أعلىو  ,ذهني جهد هنالك عنيوي
 .(12.5) الذهني
 :"غير المرتبط بالمهمة( –)المرتبط بالمهمة  التجول العقلي"مقياس ثانياً: 

النظرية  طروالأدبيات والدراسات على الأقامت الباحثة بالاطلاع تحقيقاً لأهداف البحث الحالي وص  المقياس: 
 مقياسعدم وجود  بسبب وذلك للتجول العقلي مقياسأعدت وفي ضوء ذلك  التجول العقليذات العلاقة بموضوع 

واطلاعها, معتمدة في ذلك على النظرية  حسب علم الباحثة العراقية البيئة في نفسها الشريحة على طبق للمفهوم
( 2018وكذلك دراسة الفيل ) (2021ودراسة التميمي )(, 2021)ابراهيم الاستفادة من دراسة المتبناة فضلًا عن 

, موزعة على ( فقرة30من )تكون المقياس ف ,النظري المعتمد الإطار معبما يتفق باعتماد ما يصلح من فقراتهم و 
 سبق توضيحهم. ,"بالمهمة المرتبط غير – بالمهمة المرتبط"هما  ب عدان من التجول
ومتتدى ملائمتتته للبيئتتة العراقيتتة,  للتحقتتق متتن صتتلاحية المقيتتاس وتعليماتتته وبدائلتته : وتصففحيحه صففلاحية المقيففاس

( من الخبراء المختصتين فتي مجتال علتم التنفس, لبيتان ملاحظتاتهم وآرائهتم فتي 10عرضت الباحثة المقياس على )
صتتلاحية المقيتتاس ومتتدى ملائمتتته للهتتدف التتذي وضتتع متتن أجلتته وبعتتد جمتتع آراء الخبتتراء وتحليلهتتا وباعتمتتاد نستتبة 

لكتن تتم  ( لتم تحتذف أي فقترة متن فقترات المقيتاس157: 1985كمين)عودة,( فأكثر بين تقديرات المح%80اتفاق )
( فقترة متدرجتة بخمستة 30المقياس بعد عرضه على الخبتراء مكتون متن ) بقىوبهذا  ,بعض الفقرات صياغة تعديل
, التتوالي( علتى 1,2,3,4,5بتداً( تأختذ التدرجات )أحيانتاً, نتادراً, أ)دائمتاً, غالبتاً, وهتي ( ليكترت) استلوبحستب بتدائل 

وهتو الأكثتر بعتدد الفقترات اعتمتادً علتى الأهميتة  (18-1) الفقترات متن "التجول العقلتي المترتبط بالمهمتة" ويأخذ بعد
 .(30-19) الفقرات من يأخذ "المرتبط بالمهمة غير التجول العقلي" مجالأما  النسبية له في النظرية,

نفس العينة في التطبيق  على العقلي التجول لمقياس الاستطلاعي جرى التطبيق:  للمقياس الاستطلاعي التطبيق
 طلبة لدى مفهومة والفقرات التعليمات أن الإجراء هذا خلال من تبين وقد الاستطلاعي لاختبار الجهد الذهني,

 .الجامعة
نفسها  العينة على تطبيقه بعد للمقياس التمييزية القوة باستخراج ةالباحث تقام: الفقرات تحليل عينةعلى  التطبيق

 واستخدمت أسلوبان للتمييز: وطالبة, طالباً ( 400) في اختبار الجهد الذهني وهي
, لى درجة كلية إلى أدنى درجة كليةرتبت استمارات العينة ترتيباً تنازلياً من أع : "الطرفيتان المجموعتان".  أ

( الدنيا %27ونسبة ) ( استمارة,108والبالغ عددها ) ( العليا لتمثل المجموعة العليا%27واختيرت نسبة الت )
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لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق  ت, طبق الاختبار ( استمارة108والبالغ عددها ) لتمثل المجموعة الدنيا
 مقارنتها تم عندما مميزة كانت الفقرات كل أن تبين اً لبيانات إحصائيلتحليل ال, وبعد رةلكل فقلن ابين المجموعت

 . ( يوضح ذلك3, وجدول )(398) حرية ودرجة( 0.01) بلغ دلالة مستوى  في( 1.96) الجدولية بالقيمة
 "غير المرتبط بالمهمة-المرتبط بالمهمة التجول العقلي" مقياس لفقرات التمييزية القوة( 3جدول )

 ت
 مج د مج ع

 0,05 المحسوبةت 
 الانحراف المعياري  الحسابيالوسط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي

 دالة 4.443 1.278 2.95 0.894 3.62 1
 دالة 7.623 0.785 3.02 0.890 3.89 2
 دالة 7.050 1.016 3.06 0.870 3.97 3
 دالة 8.393 0.942 3.03 0.923 4.09 4
 دالة 10.357 1.163 2.74 0.880 4.19 5
 دالة 7.999 0.981 2.97 0.777 3.94 6
 دالة 7.899 1.340 2.71 0.889 3.94 7
 دالة 9.843 0.818 2.94 0.921 4.11 8
 دالة 7.014 0.872 3.07 1.059 4.00 9
 دالة 13.392 0.894 2.62 0.885 4.24 10
 دالة 8.042 1.086 2.79 1.080 3.97 11
 دالة 3.474 1.155 3.26 1.035 3.78 12
 دالة 5.386 1.032 2.96 1.187 3.78 13
 دالة 10.904 0.961 2.36 1.128 3.92 14
 دالة 11.340 0.837 2.36 1.069 3.84 15
 دالة 12.393 0.678 2.63 0.820 3.90 16
 دالة 13.473 0.926 2.28 0.729 3.81 17
 دالة 9.617 1.214 2.39 0.981 3.83 18
 دالة 8.208 1.135 2.10 1.343 3.49 19
 دالة 10.315 0.888 1.84 1.257 3.37 20
 دالة 11.171 1.088 2.06 1.006 3.66 21
 دالة 10.543 0.741 1.74 1.119 3.10 22
 دالة 6.499 0.874 2.28 1.250 3.23 23
 دالة 12.463 0.742 2.19 0.968 3.66 24
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 دالة 8.858 0.868 2.06 1.249 3.36 25
 دالة 16.615 0.803 2.03 0.906 3.96 26
 دالة 9.539 0.877 2.16 1.196 3.52 27
 دالة 13.383 0.921 1.89 0.920 3.56 28
 دالة 12.159 0.634 2.09 1.177 3.66 29
 دالة 6.345 1.061 2.94 0.952 3.81 30

والدرجة الكلية   بين درجة الفقرة الارتباطتم حساب معامل  : "ارتباد درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس" ب.
المرتبط غير –المرتبط بالمهمة) التجول العقلي"لفقرات مقياس  "ارتباط بيرسون "معامل  خدامللمقياس باست

في حين بلغ أقل معامل ارتباط ( 0,22) لمرتبط بالمهمةلتجول العقلي ال؛ إذ بلغ أقل معامل ارتباط "(بالمهمة
( وهي ذاتها التي 400لتحليل )ا التي أجرى عليهاوكانت الاستمارات ) 0,31)غير المرتبط بالمهمةللتجول العقلي 

 معيار على اعتمادً  إحصائياً دالة  يةمعاملات الارتباطالتبين أن و  ,"ناتين الطرفاالمجموعت"طريقة  وفق تم تحليلها
(1994 Nunnally,) ( 4وجدول ) فأكثر( 0,20) كان إذا جيد يكون  إذ, "للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة" لعلاقة

 ذلك.يبين 
 "(غير المرتبط بالمهمة –المرتبط بالمهمة)التجول العقلي"بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس  الارتباطات( 4جدول )

 معامل الارتباد ت معامل الارتباد ت معامل الارتباد ت معامل الارتباد ت

1 0.290** 9 0.383** 17 0.469** 25 0.375** 
2 0.385** 10 0.576** 18 0.473** 26 0.604** 
3 0.441** 11 0.369** 19 0.469** 27 0.499** 
4 0.402** 12 0.227** 20 0.502** 28 0.606** 
5 0.395** 13 0.323** 21 0.565** 30 0.478** 
6 0.485** 14 0.524** 22 0.482**   
7 0.481** 15 .400**0 23 0.314**   
8 0.448** 16 0.404** 24 0.492**   

بالمجتتال  مجتتال كتتل بتتين درجتتة الارتبتتاطتتتم حستتاب معامتتل  : "بالدرجففة الكليففة للمقيففاس ارتبففاد درجففة الفقففرة" .ج
بهتذه الاجتراءات و لفقترات مقيتاس التجتول العقلتي,  معامتل ارتبتاط بيرستون  خدامالدرجة الكلية للمقياس باستتبو  الآخر

( يبتتين 5وجتتدول رقتتم ) ,( فقتترة30متتن ) يتكتتون  "غيتتر المتترتبط بالمهمتتة( -المتترتبط بالمهمتتةالتجتتول العقلي)"مقيتتاس 
 معاملات الارتباط .
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 "التجول العقلي"والدرجة الكلية لمقياس  بالمجال الآخر معاملات الارتباد بين درجة كل مجال( 5جدول )
 الدرجة الكلية للمقياس "غير المرتبط بالمهمة" "المرتبط بالمهمة" المجالات

 0.886  1 "بالمهمة المرتبط"
 0.838 1 0.489 "بالمهمة المرتبط غير"

 :من خلال التجول العقليحقق لمقياس ت: أولًا : صدق المقياس : "الخصائص السيكومترية للمقياس"

علتم عرضه بصيغته الأولية على مجموعتة متن المحكمتين متن ذوي الاختصتاص فتي بتحقق  :"الصدق الظاهري "-أ
 .وبدائلهفقرات المقياس وتعليماته  ئمة, لتقدير مدى صلاحية وملاالنفس

 ,"المجموعتان الطرفيتتان"عن طريق  المقياسمعامل التمييز لفقرات  باستخراجتحقق :  "صدق البناء"مؤشرات -ب
 .الآخر والدرجة الكلية للمقياسب, وعلاقة درجة كل مجال "درجة الفقرة بالدرجة الكلية للاختبار"وعلاقة 
هتتذا  طبتتق "الثبتتات"لحستتاب :  "إعففادة الاختبففار -ختبففارالا" -أ: علتتىاعتمتتدت الباحثتتة  :"ثبففات المقيففاس"ثانيففاً : 

ثتم , "طالتب وطالبتة"(50) عتددهاعشتوائية بلتغ طريقتة ختيترت با من غير عينتة البحتث الجامعةالمقياس على طلبة 
 "معامتل ارتبتاط بيرستون ", وباستتعمال (1)( يوماً متن التطبيتق14)مضيبعد  ذات العينةالمقياس على  أعيد تطبيق

بالدراستات الستابقة التتي ( وهتو ثبتات جيتد يمكتن الركتون إليته بعتد مقارنتته 0.78بلغ الثبتات ) التطبيقانبين درجات 
, العتيبتتتي( )0.82( إذ بلتتتغ معامتتتل ثباتهتتتا )2020) العتيبتتتيكدراستتتة  "الثبتتتات"استتتتعملت هتتتذه الطريقتتتة فتتتي حستتتاب 

2011. ) 

( استمارة لمعادلة الفا كرونبا , وقد بلغت 400)التخضعت درجات : "معادلة الفا كرونبات لقتساق الداخلي" -ب
( والثبات الكلي 0,83) "غير المرتبط بمهمة"الثاني  مجالولل (,0.85) "المرتبط بالمهمة"الأول  مجاللل تهقيم

تساق الفقرات وتجانسها, ويمكن الركون إليه بعد مقارنته اعلى  مؤشر ويعد( وهو معامل ثبات جيد 0.84للأداة )
( إذ بلغ معامل ثبات 2020)العتيبي بالدراسات السابقة التي استعملت هذه الطريقة في حساب الثبات كدراسة 

 (2020)العتيبي, .(0.92الثاني ) المجال( و 0.91الأول ) المجال

موزعة  ,فقرة( 30بصيغته النهائية من ) التجول العقليتكّون مقياس مقياس التجول العقلي بصورته النهائية : 
التجول العقلي الثاني و ( 18-1( موزعة من )18عدد فقراته ) التجول العقلي المرتبط بالمهمةالأول  مجالانعلى 

)دائماً,  هي بدائل متدرجة للإجابة( 5)كل فقرة  زاءوأ( 30-19( موزعة من )12عدد فقراته ) غير المرتبط بمهمة
 للمستجيب محتملة درجة أعلىوبذلك تكون ( على التوالي, 1,2,3,4,5غالباً, احياناً, نادراً, ابداً( تأخذ الدرجات )
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 وأدنى( 150) هي (12دنى درجة )أ( و 60على درجة )أ ( والمجال الثاني 18( واقل درجة )90ول )في البعد الأ
الثاني  لمجاللو  درجة,( 54) "بالمهمة المرتبط العقلي التجول" الأول للمجال الفرضي والوسط(, 30) هي له درجة

 على مؤشراً  ذلك كان "الفرضي الوسط" من كبرأ درجته كانت وكلما ( درجة36) "التجول العقلي غير المرتبط"
 .انخفاضه على دل "الفرضي الوسط" من قلأ وإذا التجول العقلي ارتفاع

 القياس أدوات وثبات, صدق يجادإ وبعد, الحالي البحث أهداف نتائج لاستحصال :النهائي التطبيق رابعاً:
( 20وتم إهمال ) ,وطالبة طالباً ( 420) من تكونتو  "البحث الأساسية عينة" على النهائي تطبيقالتم , اتلمتغير ل

ة العلمي الكليات من ,وطالبة طالباً ( 200) بواقع (400جاباتها من أفراد العينة, فبقيت )إاستمارة لعدم اكتمال 
 .ة للذكور والإناثنسانيالكليات الإ من وطالبة طالباً ( 200)و ,للذكور والإناث

 :تيةالأ الاحصائية الوسائل الباحثة عملتاستالبحث الحالي  بيانات لمعالجة :"الإحصائية الوسائل"خامساً: 

 الكلية للاختبار.معامل ارتباط بوينت بايسيريال لاستخراج علاقة درجة الفقرة بالدرجة  -1
 .لاختبار الجهد الذهني معامل الصعوبةمعادلة القوة التمييزية, و  -2
علاقة درجة , لمقياسلدرجة الكلية لبا الفقرةدرجة  علاقة" لاستخراجعماله است تم وقد بيرسون  ارتباط معامل -3

التجول العقلي, والعلاقة لمقياس  الاختبار بإعادة الثباتت الأخرى والدرجة الكلية للمقياس, المجال بالمجالا
 ."بين الجهد الذهني والتجول العقلي

 تبعاً للجنس والتخصص. الفروق  ولحساب للمتغير الفقرات تمييز لحساب مستقلتين لعينتين التائي الاختبار -4
 .للجهد الذهني والتجول العقليالفرضية  والأوساط العينة متوسطات بين للمقارنة  واحدة لعينة التائي الاختبار -5
 .للجهد الذهني والتجول العقلي الداخلي للإتساق  كرونبا  ألفا معادلة -6

 "نتائج البحث وتفسيرها :الفصل الرابع"
 

ئج في ضوء النتا وتفسير المحددة, هدافالأعلى وفق الحالي للنتائج التي توصل إليها البحث  عرضيتضمن     
 وكما يلي: ضوئهامقترحات في التوصيات و بال , ومن ثم الخروجالإطار النظري المعتمد

 .لدى طلبة الجامعة الجهد الذهنيالتعرف على ول: الهدف الأ 

 تم ( طالباً وطالبة, وبعد تحليل درجاتهم400على عينة البحث البالغة ) الجهد الذهني اختبارطبقت الباحثة       
 والانحراف الحسابي الوسط ايجاد تم ذلك وبعد الذهني للجهد المعياري  والانحراف الحسابي الوسط استخراج
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( والانحراف 15.33قد بلغ ) لاختبار الجهد الذهنيتبين أن الوسط الحسابي ف ,همجالات من مجال لكل المعياري 
(, ولغرض اختبار دلالة الفرق بين المتوسط 12.5يبلغ ) "المتوسط الفرضي"( في حين كان 4.409المعياري )

( 12.826المحسوبة بلغت ) تلعينة واحدة, فتبين أ ن القيمة  تاست خدم الاختبار  "الفرضي الحسابي والمتوسط"
مستوى دلالة "دالة إحصائياً عند  هذه النتيجةولهذا أن (؛ 1,96الجدولية البالغة ) توهي أعلى من القيمة 

(  يبين 7والجدول ), طلبة الجامعة لدى الجهد الذهني وجود عدم ( والتي تشير إلى399)"ة حريةوبدرج" "(0,05)
 ذلك .

لاختبار الجهد الذهني ومجالاته نتائج الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي( 7جدول)  

 العينة
 

 
 المتغيرات

 المتوسط
 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  الحسابي

 درجة
 الحرية

 القيمة
 المحسوبة

 القيمة
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة
0,05 

 دالة 1,96 12.826 399 12.5 4.409 15.33 الجهد الذهني 400
وتفسر هذه النتيجة على وفق النظرية المتبناة , ليس لديهم جهد ذهنيالنتيجة الحالية أن طلبة الجامعة  وتدل      

 والتعامل مع المعلوماتيمتلكون القدرة على معرفة قدراتهم وإمكانياتهم,  بعد سنوات من الدراسة أصبحوا أن الطلبة
تكون معلومات مرتبة ومنظمة يستدعونها بسهولة وهذا ناتج فالسيكمات  وفقبطريقتان الأولى  وتخزينها المستقبلة

تفاعل العناصر فيسعى الطالب إلى ترتيب معلوماته على  الثانية بسبب كثرة التدريب والتلخيص للمواد العلمية, أما
وهذا يساعد على تخفيف الجهد في  ,ء بالتالي يسهل عليه استدعائهااشكل عناصر متشابهة كالأرقام والأسم

, سليمًا يتفق مع طبيعة المرحلة التي يمرون بها توجهاً تعكس  علميةاهتمامات  لديهمكما , استدعاء المعلومات
 الذاكرة مع السعة محدودةال غير المدى طويلة الذاكرةالتفاعل المستمر بين  تكون منتللمتعلم  بنية المعرفيةالأ أنو 

يجابي إالمتعلم هو من يبني معرفته بنفسه وإنه  أن على النظرية أكدتف القصيرة المدى ذات السعة المحدودة,
 جهدال مستوى يؤدي إلى خفض و  افضل تعلم يحقق التعليمية المادة تصميمب الاهتمام ونشط, فضلا  عن أن

طلبة ليس لديهم جهد ال( التي توصلت إلى أن 2023)الجبوري  وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة, ذهنيال
 . (62: 2023,الجبوري )ذهني

 لدى طلبة الجامعة "غير المرتبط بالمهمة( -)المرتبط بالمهمة التجول العقلي"التعرف على الهدف الثاني: 

, وبعد تحليل درجاتهم تبين أن الوسط الحسابي من الطلبة (400عينة البالغة )العلى طبقت الباحثة         
المتوسط "( في حين كان 9,996( والانحراف المعياري )60,41قد بلغ ) "التجول العقلي المرتبط بالمهمة"لفقرات 
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الاختبار "است خدم  "الحسابي والمتوسط الفرضيدلالة الفرق بين المتوسط "(, ولغرض اختبار 54يبلغ ) "الفرضي
(؛ وت عدّ 1,96) التي كانتالجدولية  ت( وهي أعلى من 12,825) كانتالمحسوبة  ت, فتبين أ ن "لعينة واحدة ت

طلبة الجامعة  أن( والتي تشير إلى 399) "ة حريةوبدرج" "(0,05مستوى دلالة )"هذه النتيجة دالة إحصائياً عند 
 ."بالمهمة مرتبط العقلي تجول" لديهم
( والانحراف المعياري 34,20) "بالمهمة المرتبط غير العقلي التجول"في حين كان الوسط الحسابي لفقرات      

لغرض اختبار دلالة الفرق بين  "لعينة واحدة تالاختبار "م (, وقد است خد36( والوسط الفرضي يبلغ )8.573)
(, 1,96( وهي أعلى من الجدولية )4,211) "المحسوبة تالقيمة ", وتبين أ ن "الوسط الحسابي والوسط الفرضي"

يشير إلى أن طلبة (, وهذا 399) "وبدرجة حرية" "(0,05مستوى دلالة )"دالة إحصائياً عند تعتبر هذه النتيجة 
 (  يبين ذلك .8, والجدول )"بالمهمة مرتبط غير عقلي تجول" لديهمالجامعة 

غير  -المرتبط بالمهمة)التجول العقلي" لمقياس للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي تنتائج الاختبار ( 8جدول)
   "(المرتبط بالمهمة

 العينة
 

 المتوسط التجول العقلي
 درجة المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  الحسابي

 الحرية
 القيمة
 المحسوبة

 القيمة
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

400 
"لمرتبط بالمهمةا"  60,41 9,996 54 

399 
12,825 

1,96 0,05 
"غير المرتبط بالمهمة"  34,20 8.573 36 4,211 

 "المرتبط بالمهمة"أكثر من غير  "المرتبط بالمهمة"وأن  "تجول عقلي"لديهم طلبة الأن  مما سبقيتضح       
استدعاء وتركيزهم على  في أدائهم التحكميمتلكون القدرة على  أنهمعلى وفق النظرية المتبناة وتفسر النتيجة 

فضلًا  مون إكمالها,و التي ير  "المرتبطة بالمهمة أهدافهم"من أجل تحقيق المعلومات من الذاكرة العاملة واستخدامها 
تمنعهم من  المرتبطة بالمهمةعمليات الفي  ذهني جيد ومستوى  مرتفع لبنيتهم المعرفيةتنظيم ذاتي ب عن تمتعهم

 أثناء بالذات المهام إنجاز لكي يستطيعوا المعرفية بناهم ترتيبفي  التحكم على قدرةال فلديهم ,التشتت والإلهاء
ووداعة ( 2019)العمري وباسل ( و 2018)الفيل وتتفق هذه النتيجة مع كل من دراسة  ,متنوعة تشوشات مواجهة

 التي أظهرت نتائجهم وجود التجول العقلي لدى الطلبة. (2021)التميمي و  (2020)

 المرتبط غير -بالمهمة المرتبط) العقلي التجول"و الذهني الجهد بين الارتباطية العلاقة :لثالهدف الثا
  "(بالمهمة
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 الذهني الجهد بين الارتباطية العلاقة من أجل تعرف بيرسون"معامل ارتباط " لتحقيق هذا الهدف خدماست        
 عند( 0,098) للارتباط الحرجة بالقيمة الموازنة وعند (0.071) وبلغت قيمته, (بالمهمة المرتبط)العقلي والتجول

 الجهد بين وجود علاقة عدم يعني مماإحصائياً  عدم دلالتها توضح ,"(398) حرية ودرجة (0.05) دلالة مستوى "
 .(بالمهمة المرتبط)العقلي والتجول الذهني

 غير)العقلي والتجول الذهني الجهد بين الارتباطية العلاقةرتباط لاستخراج الامعامل نفس كما است خدم     
 مستوى  عند دالة أنها توضح (0,098) الحرجة بالقيمة الموازنة وعند(, 0.652) قيمتهبلغت ف ,(بالمهمة المرتبط

 المرتبطغير )العقلي التجول"و الذهني الجهد بينارتباطية  وجود علاقة يعني مما ,(398) حرية ودرجة( 0.05)
  ( يبين ذلك.9والجدول ) ,"(بالمهمة

 
 

 "غير المرتبط بالمهمة(-والتجول العقلي)المرتبط بالمهمة"الجهد الذهني العلاقة الارتباطية بين  (9جدول )
القيمة  معامل الارتباد العينة الجهد الذهني

 الحرجة
0,05 

 غير دالة 0,098 0.071 400 "بالمهمةالتجول المرتبط "
 دالة 0.652 "التجول غير المرتبط بالمهمة"

بينما توجد  "والتجول العقلي المرتبط بالمهمة"يوضح الجدول عدم وجود علاقة ارتباطية بين الجهد الذهني      
سيطرة  الذين لديهمالطلبة  وهذه نتيجة منطقية لأن ,"بالمهمة طالتجول العقلي غير المرتب"مع علاقة ارتباطية 

 من الاستدعائه كبير ذهني جهد إلى ون يحتاج لا الخبرة من جيد خزين على الذاكرة العاملة وتحكم تنفيذي لديهم
 توظيفإمكانية و  بالتمايز يتصفون  فهم ,المطلوبة منهمفي تنفيذ المهمة  اواستعماله المدى طويلة الذاكرة

 التجول" الطلبة ذوي  أما, تعقيداً  وأقل تكاملاً  أكثر وهم ,بصورة سهلة مخزنة مسبقاً  وأفكار قواعد من المعلومات
 البيئة ينظرون إلى لأنهم تعقيداً  وأكثر تمايزاً  أقلو  الغموض يتجنبون  يتصفون بأنهمف "بالمهمة المرتبط غير العقلي

 الدمج أو التركيب على قدرتهم فيجهدون ذهنياً بسبب ضعف الزوايا, من محدود عدد طريق عن الخارجية
 الضغط هذا لمصادر محتملين غيرلأنهم  التعميم نحو يتجهون  يعانون من جهد ذهني شديد وبسببهف, للخبرات
 .الشديد الذهني

 يكونوا "بالمهمة المرتبط العقلي بالتجول" يتمتعون  الذين الأفراد أنوتفسر هذه النتيجة وفق النظرية المتبناة      
 معرفةو  دراية أكثر أكثر قدرة على التحكم في المشتتات واستمرار التركيز على تنفيذ المهمة بأقل جهد ممكن, فهم

بكل  المنظم في مجموعات الصحيح بشكلها الأشكال إدراك في تساعدهم هذه الخبرة بحيث ,وخبرة حول الموضوع
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يحتاج إلى جهد أكثر لمنع التشتت والتركيز في  فأنه "مرتبط بالمهمةالغير التجول ", عكس سهولة وبدون جهد
التحكم التنفيذي لذاكرته سوف يتجول بعيداً  من بالتالي إذا لم يستطع الفرد المعلومات التي تنجز المهمة المطلوبة

 .(2021)إبراهيم (, ودراسة 2020)العتيبي , وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عن المهمة
 غير -بالمهمة المرتبط)العقلي والتجول" الذهني الجهد بين الارتباطية العلاقة في الفروق  :رابعالهدف ال
 (إنساني-علمي)التخصص وحسب( ذكور -إناث) الجنس حسب "(بالمهمة المرتبط

حسب " (بالمهمة المرتبط)والتجول العقلي" الجهد الذهنيعلى , عينةال درجاتبين  "بيرسون "استخرج     
بلغت القيمة المعيارية لمعامل  فتبعاً للجنس, كلًا على حدة (الإنساني–العلمي)والتخصص (الذكور-)الإناثالجنس

المحسوبة  zوقد بلغت القيمة  ياست خدم الاختبار الزائثم  ,(0.23) الذكور( ولعينة 0.25) لإناثالارتباط لعينة ا
أما  تبعاً للجنس, العلاقة هذه في فروق  وجود يوضح عدم(, مما 1,96الجدولية ) zمن قيمة  قلأ(, وهي 0.2)

 ولعينة( 0.28) العلمي لعينة الارتباط لمعامل المعيارية القيمة بلغت فقدفي التخصص  بخصوص الفروق 
 الجدولية z قيمة من اقل وهي (0.1) المحسوبة z ةقيم ثم استخدم الاختبار الزائي وبلغت ,(0.27) الإنساني

الجهد الذهني العلاقة بين الفروق في في  للتخصصتبعاً وجود ذات دلالة إحصائية عدم  وهذا يوضح(, 1,96)
 المرتبط غير)العقلي والتجول" الذهني الجهدالعلاقة بين الفروق في  , أما"والتجول العقلي المرتبط بالمهمة"

 والتجول الذهني الجهد على العينة درجات بين( بيرسون ) جااستخر فأيضاً تم تبعاً للجنس والتخصص  "(بالمهمة
 الإناث لعينة الارتباط لمعامل المعيارية القيمة بلغت الذكور(-تبعاً للجنس )الإناثف(, بالمهمة المرتبط غير)العقلي

 من كبرأ وهي(, 6) المحسوبة z القيمة بلغت وقد الزائي الاختبار است خدم ثم ,(0.48) الذكور ولعينة( 1.08)
 بخصوص أما, ولصالح الإناث للجنس تبعاً  العلاقة هذه في فروق  وجود يوضح مما(, 1,96) الجدولية z قيمة

( 1.02) العلمي لعينة الارتباط لمعامل المعيارية القيمة بلغت فقد( نسانيالإ–العلمي)التخصص وفق على الفروق 
 z قيمة من أكبر وهي( 5.3) المحسوبة z قيمة بلغتوبعد استخدام الاختبار الزائي  ,(0.49) الإنساني ولعينة

 الذهني الجهد بين العلاقة في للتخصص تبعاً  إحصائية دلالة ذات فروق  وجود يوضح وهذا(, 1,96) الجدولية
 .ذلك يبين( 10) وجدول لصالح العلمي,و  "(بالمهمة المرتبط غير)العقلي والتجول"

على وفق متغيرات "(بالمهمة المرتبط غير -بالمهمة المرتبط)العقلي والتجول" الذهني الجهدالفرق في العلاقة بين  (10الجدول )
 نساني(الإ  –( والتخصص)العلميركو الذ –الإناثالجنس )
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المرتبط )والتجول العقلي "أظهر الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجهد الذهني      
)غير المرتبط  التجول العقليت الفروق في علاقة الجهد الذهني بفيما ظهر  ,تبعاً للجنس والتخصص "(بالمهمة

التخصص طبيعة  إلى نتيجةهذه التعزى و  ,بالمهمة( تبعاً للجنس لصالح الإناث وتبعاً للتخصص لصالح العلمي
واستخدام  والدقة في المذاكرة تحتاج إلى التركيز تحتوي على أرقام وأفكار مكثفةالعلمي الذي يتضمن مواداً علمية 

أكثر من التخصصات  ومات وربطها ودمجها مع البنى المعرفية السابقةتخزين المعلترميز و حيز كبير من الذاكرة ل
 ,على اكمال المهمة يمكن أن يسبب جهد ذهني كبير يؤدي إلى فقدان استمرار الانتباه , وهذا بدورهالإنسانية

وما  العلميةلفهم المادة  محاولاتهنكثرة و  ,متابعة الدراسة والمذاكرةوميلًا لوبسبب طبيعة الإناث الأكثر حرصاً 
 بالتالي فقدان التركيز والميل للتشتت عنوالقلق  كثر تعرضاً للتوترأ يجعلهن ذهني ونفسي وبدني جهديرافقها من 

وهذا ما أكدته نظرية الجهد الذهني المتبناة بوجود الجهد الذهني لدى الإناث أكثر من  المهمة المطلوبة إتمام

لصالح الإناث وتختلف  دالة في الجنس ( بوجود فروق 2023)الجبوري , وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الذكور
أما في دراسات التجول العقلي, فقد اختلفت نتائج  معها بعدم وجود فروق دالة تبعاً للتخصص في الجهد الذهني,

دالة  إلى عدم وجود فروق  نتائجهم التي توصلت (2020)وداعة ودراسة  (2021)إبراهيم البحث مع دراسة 
 .لتجول العقلي تبعاً للجنس والتخصصفي ا ائياً إحص

 :بالآتي الباحثة توصي البحث نتائج ضوء في التوصيات:
على التوضيح للطلبة بأن تركيز الانتباه لديهم قابل للتحسن حتى مع وجود المشتتات  التدريسية الهيئات حث -

 لأن الانتباه مهارة قابلة للتدريب.

معامل  العدد الجنس العلاقة بين المتغيرين
 الارتباد

القيمة المعيارية 
 لمعامل الارتباد

مستوى الدلالة  القيمة الزائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

التجول  /الجهد الذهني
 العقلي المرتبط بالمهمة

 0.25 0.242 200 إناث
0.2 

96 ,1 

 غير دالة
 0.23 0.225 200 ذكور 

 غير دالة 0.1 0.28 0.271 200 العلمي
 0.27 0.263 200 الإنساني 

التجول  /الجهد الذهني
العقلي غير المرتبط 

 بالمهمة

 دالة 6 1.08 0.793 200 إناث
 0.48 0.446 200 ذكور
 5.3 1.02 0.769 200 العلمي

 
 دالة
 0.49 0.452 200 الإنساني 
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نوعية وعدم الاهتمام بكمية المادة وتراكمها على حساب  ,دافعية طلبتهم استثارة على التدريسية الهيئات حث -
 .  الورش خلال من لذلك اللازمة بالأساليب وتثقيفهمبليونة ويسر,  والتعامل مع طلبتهم ,هذه المادة

وخفض  الطلبة, لدى "التجول العقلي المرتبط بالمهمة" تعزيز ضرورة في الجامعة على التدريسيينحث  -
  ."التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة"

 . الامتحاناتتخفيف القلق والخوف من  في مساعدتهم أجل من للطلبة وندوات دورية دورات إجراء -
 تنظيم أوقاتهم والتخطيط لمهامهم بشكل يضمن عدم تحملهم أكثر من طاقتهم وقدراتهم. تعليم الطلبة آليات -
الذاكرة طويلة المدى بسهولة بحيث يستطيعون  منالمعلومات  استدعاء تعليم الطلبة أساليب تساعدهم على -

 كلما احتاجوا لذلك بدون بذل جهد ذهني. استخدامها
الجهد الذهني غير الفعال والتجول العقلي غير المرتبط بالمهمة  التحكم فيلطلبة لمساعدتهم على ا تدريب -

 بالتعاون مع وحدة الإرشاد في الكليات.
 :ةالباحث قترحت الحالي للبحث تكمالاً اسالمقترحات: 

إجراء دراسة مشابهة على عينات أخرى لم يتناولها البحث الحالي مثل )التدريسيين, الموظفين, طلبة   -
 الدراسات العليا, طلبة الإعدادية في المراحل المنتهية(.

مع متغيرات أخرى مثل )الدعم الأكاديمي, المساندة الاجتماعية,  "والتجول العقلي", "الجهد الذهني"دراسة  -
 مستوى الطموح, الشعور بالأمل, الصمود الاكاديمي, الذات الممكنة, أنماط الهوية(.

 .التعلم عملية في العقلي التجول ايجابيات إجراء دراسات عن -
 لمصادر:ا
 ( التجول2021إبراهيم, فردوس كاظم عبد .) رسالة طلبة الجامعة,  لدى النفسية بالشيخوخة وعلاقته العقلي

 , كلية التربية جامعة ديالى, العراق.ماجستير غير منشورة
 والطباعة والتوزيع للنشر الميسرة دار ,المعرفي التعلم. (2007)محمد  حسين رياش, أبو. 
 العلمي., وزارة التعليم العالي والبحث القياس والتقويم(. 1990, مصطفى محمود )الإمام 
 ( التجول2021التميمي, فردوس مهدي .) الإبداعية المعرفة وراء وعلاقته بما السلبي( –)الإيجابي العقلي 

 كلية التربية, جامعة كربلاء. رسالة ماجستير غير منشورة,الأستاذ الجامعي,  لدى
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