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  يغخخهض انبحذيغخخهض انبحذ

 

 

 يغخخهض انبحذ

عٍرٝ رريص١س اٌجسٔربِظ اٌزردز٠جٟ اٌّمزرسػ ٌز١ّٕرخ ِٙربزرٟ رؽ١١رس ِعرزٜٛ  ٘دؾ ٘را اٌجؾش إٌٝ اٌزعرسؾ

اٌغعُ ٚالاخزساق عٍٝ ثعض اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ اٌخبصرخ ٚـعب١ٌرخ ااءاا اٌّٙربزٞ ٌٕبارم اٌّةربزعخ 

 16ٟ اٌّةبزعخ إٌبائ١ٓ ثيعّربزُ٘ رزرساٚػ ِرٓ اٌؾسح ـٟ اٌعساق، اازًّ ِغزّع اٌجؾش عٍٝ لاعج

ظٕخ ٚاٌّعغ١ٍٓ ثبلارؾبء اٌعسالٟ ٌٍّةبزعخ، رُ اخز١بز ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ ث١ٓ  18 –

 16لاعجٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح ـٟ ِؾبـظخ ١ٕٜٔٛ ٚاٌّعغ١ٍٓ ثبلارؾبء اٌعسالٟ ٌٍّةبزعخ ثيعّبز ِرٓ 

عرغتد الارؾربء اٌعسالرٟ ٌٍّةربزعخ ِٕٚزظّرْٛ ـرٟ ( لاعرت ِعرغ١ٍٓ ث30ظٕخ ثٍرػ عردءُ٘   18 –

َ، ٚوبٔررذ ا٘ررُ الاظررزٕزبعبد الٙررسد اٌّغّٛعررخ اٌ رربثطخ 2019اٌزرردز٠ت خررتي اٌّٛظررُ اٌس٠ب ررٟ 

ن ثرر١ٓ اٌم١بظرربد اٌمج١ٍررخ ٚاٌجعد٠ررخ ٌٍمررٛح اٌمةررٜٛ  ن ِع٠ٕٛررب اٌزررٟ رطجررك اٌجسٔرربِظ اٌزم١ٍرردٞ اٌّٛؽررد رؾعررٕب

ٛح ٚاٌسارربلخ ٌةرربٌؼ اٌم١رربض اٌجعرردٞ، وّررب الٙرررسد ٚاٌمرردزح ٚاٌمررٛح ا١ٌّّررصح ثبٌعررسعخ ٚرؾّررً اٌمرر

اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ اٌزٟ رطجرك اٌجسٔربِظ اٌّمزرسػ  اٌزغس٠جرٟ( ثبظرزخداَ اٌزردز٠جبد اٌّلربثٙخ ٌر ءاا 

ن ثر١ٓ اٌم١بظربد اٌمج١ٍرخ ٚاٌجعد٠رخ ٌفعب١ٌرخ ااءاا اٌّٙربزٞ ٌؾسورخ اٌس١ِرخ اٌخٍف١رخ ثبٌعرمٛ   ن ِع٠ٕٛب رؾعٕب

ٌم١رربض اٌجعرردٞ، ٚوبٔررذ ا٘ررُ اٌزٛصرر١بد رطج١ررك اٌجسٔرربِظ اٌزرردز٠جٟ عٍررٝ اٌسعررً ٚاٌٛظررح ٌةرربٌؼ ا

 –اٌّمزسػ ثبظزخداَ اٌزدز٠جبد اٌّلبثٙخ ٌ ءاا ٌز١ّٕخ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌخبصخ  اٌمرٛح اٌمةرٜٛ 

 اٌسابلخ( ٌٕبائٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح. -رؾًّ اٌمٛح   -اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ  –اٌمدزح 

َاشااا ٙ  -انًخغٛاااشاث انبذَٛااات-حٙ حغٛٛاااش يغاااخٕٖ انضغاااى ٔالا خاااشا يٓااااس:  انكهًااااث انًفخا ٛااات
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 صايؼت بغذاد –كهٛت انخشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو انشٚاػت نهبُاث 

 يغخخهض انبحذ

٘دؾ اٌجؾش اٌىبعداء رّس٠ٕبد ِسوجخ ـٟ رط٠ٛس  ثعض اٌمدزاد اٌجد١ٔخ 

اٌزعسؾ عٍٝ ، ِٚٚٙبزرٟ اٌّساٚؼخ ٚاٌزٙد٠ؿ ثىسح اٌمدَ اٌّةؽسح 
جد١ٔخ ِٚٙبزرٟ اٌّساٚؼخ اٌزّس٠ٕبد اٌّسوجخ ـٟ رط٠ٛس ثعض اٌمدزاد اٌريص١س

ٚلد اظزخدِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ، ٚاٌزٙد٠ؿ ثىسح اٌمدَ اٌّةؽسح 

ثزة١ُّ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ اٌٛاؽدح ذاد الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٚرّضً 
لاعت  ( 14 ِغزّع اٌجؾش ثتعجٟ ٔبءٞ اٌغ١ش ثىسح اٌمدَ اٌّةؽسح ٚعدءُ٘ 

ُٙ ثبٌزدز٠ت ٚلد رُ عسض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ( ٌعدَ اٌزصا2ِرُ اظزجعبء  ، 

اٌزّس٠ٕبد اٌّسوجخ  ب ثيْ ٚاظزٕزغز spssِٕٚبللزٙب ثبظزخداَ اٌؾم١جخ الاؽةبئ١خ 
اٌّعدح ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ ٌٙب الاصس الا٠غبثٟ ـٟ رط٠ٛس ثعض اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ل١د 

ٌٍزّس٠ٕبد اٌّسوجخ الاصس الا٠غبثٟ اٌٛا ؼ ـٟ رط٠ٛس ِٙبزرٟ ،ٚاٌجؾش 

بظزخداَ اٌزّس٠ٕبد ، ٚاٚصزٝ ثٌّساٚؼخ ٚاٌزٙد٠ؿ ثىسح اٌمدَ اٌّةؽسحا
اٌّسوجخ اٌّعدح ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ ـٟ رط٠ٛس لدزاد ِٙبز٠خ اخسٜ ٌٚفئبد 

اٌزيو١د عٍٝ  سٚزح اظزخداَ  اٌزّس٠ٕبد اٌّعزخدِخ ٌّب ٌٙب ، ِع عّس٠خ اخسٜ 

عٓ  ١ٓ ـ تن ِٓ ربص١س ا٠غبثٟ ـٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛس اٌمدزاد ٚالاِىبٔبد ٌتعج
 عبًِ الاصبزح ٚاٌزل٠ٛك ٌد٠ُٙ .

يٓاسحٙ انًشأغت ٔانخٓذٚفبكشة , انقذساث انبذَٛت  , حًشُٚاث يشكبتانكهًاث انًفخا ٛت: 

 .انقذو
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Abstract 
 

 

      The aim of the research is to prepare complex exercises in 

developing some physical abilities and the skills of dribbling and 

scoring mini-football, and to identify the effect of complex exercises 

in developing some physical abilities and skills of dribbling and 
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The effect of a proposed training program to develop the skills of 

changing the level of the body and penetration on some special physical 

variables and the effectivenes of the skill performanceof young 

wrestlers 

Dr.Mohammed AbdulkareemMahmood 

Abstract 

This research aims to get acquainted with the impact of the proposed 

training program for developing the skills of changing the body level and 

penetration on some special physical variables and the effectiveness of the 

skill performance of young wrestlers in Iraq. The research community 

included wrestling players emerging in the ages of 16-18 years registered 

with the Iraqi Wrestling Federation, was Selection of the research sample 

in an intentional way from among the free wrestling players in Nineveh 

Governorate and registered with the Iraqi Wrestling Union, ages 16-18 

years. They numbered (30) players registered with the records of the Iraqi 

Wrestling Federation and are regularly in training during the 2019 sports 

season, and the most important findings showed the control group that 

applied The traditional unified program significantly improved tribal and 

dimensional measurements of maximum strength, power, and strength 

marked with speed and endurance of strength and agility in favor of 

telemetry, and the experimental group that applied the proposed 

(experimental) program using similar exercises for performance showed 

significant improvement between tribal and dimensional measurements of 

the effectiveness of the skill performance of the rear-throwing movement 

by falling The man and the middle in favor of telemetry, and The most 

important recommendations were to implement the proposed training 

program using similar exercises to develop special fitness components 

(extreme strength - ability - strength marked with speed - endurance 

strength - agility) for beginners in free wrestling. 

Key words: body-altering and penetration skills- physical variables- free 

wrestling beginners. 
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 انفظم الأٔل

 انخؼشٚف بانبحذ:-1

 يقذيت انبحذ ٔأًْٛخّ : 1-1

رعزّد اٌع١ٍّخ اٌزدز٠ج١خ ـٟ ز٠ب خ اٌّةبزعخ اٌؾسح عٍٝ اٌعد٠رد ِرٓ ثرساِظ ااعرداء اٌّخزٍفرخ ٚاٌزرٟ 

ِٕٙب اٌجدٟٔ ٚاٌّٙبزٞ ٚإٌفعٟ ٚاٌزٟ رزظبـس ـ١ّب ث١ٕٙرب ثٙردؾ زـرع ِعرزٜٛ اءاا اٌتعرت ِرٓ خرتي 

، ٌرا ِٓ اٌ سٚزٞ اْ رزعك ٘ررٖ اٌجرساِظ اٌزدز٠ج١رخ ـ١ّرب ث١ٕٙرب ٚاْ رزّبارٝ إرمبْ اٌّؾزٜٛ اٌّٙبزٞ

ن ٌّعرزٜٛ ااءاا اٌفٕرٟ ٌىرً لاعرت، ٚ٘ررا  ِع ا٘داؾ اٌخطخ اٌّٛ ٛعخ ٌٍّسؽٍرخ اٌعر١ٕخ اٌّع١ٕرخ ٚـمرب

٠زفررك ِررع ِررب اارربز إ١ٌررٗ ـررسط عجررد اٌؾ١ّررد إٌررٝ  ررسٚزح اْ رىررْٛ ررردز٠جبد ا١ٌٍبلررخ اٌجد١ٔررخ ٌ ٔلررطخ 

مخ ِٓ  ج١عخ اءاا ِٙبزاد ٘را إٌلرب اٌس٠ب ١خ ِٕجض
1
ٚاٌجؾرش اٌؾربٌٟ ِؾبٌٚرخ ٌٍزٛصرً إٌرٝ رةر١ُّ .

ٚرم١ٕٓ ثسٔبِظ ردز٠جٟ ٌسـع ِعزٜٛ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌتعج١ٕب ـرٟ اءاا ِٙربزرٟ رؽ١١رس ِعرزٜٛ اٌغعرُ 

ٚالاخزرساق، ثبا رربـخ إٌرٝ ّٔررٛ اٌمردزاد اٌجد١ٔررخ اٌخبصررخ ثبٌّةربزعخ، ِٚررٓ صرُ ش٠رربءح ـعب١ٌررخ ااءاا 

 بزٞ ٌٕفط اٌّٙبزر١ٓ.اٌّٙ

ن ِٚىّتن ٌٕٛاؽٟ ااعرداء ـجدٚٔرٗ لا٠عرزط١ع اٌّةربزس الاظرزفبءح ِرٓ  وّب ٠ؾزً ااءاا اٌفٕٟ ءٚزان ٘بِب

َ أٗ ٠ٛعرد ازرجرب  ٚص١رك ثر١ٓ ااءاا اٌفٕرٟ ٚااءاا 2003لدزارٗ اٌجد١ٔخ، ؽ١ش ٠روس "ِععد ِؾّٛء" 

ن وٍّررررب اظررررزطبس اٌّ ةرررربزس اْ ٠عررررزخدَ ٚظرررربئً رىز١ى١ررررخ اٌخطط١فىٍّررررب ورررربْ ااءاا اٌفٕررررٟ ِزٕٛعررررب

ِخزٍفررخ.
2

وّررب اْ اٌّةرربزعخ اٌؾررسح ِررٓ اٌس٠ب رربد اٌزررٟ رزطٍررت ءزعررخ عب١ٌررخ ِررٓ ااعررداء اٌجرردٟٔ 

اٌخططٟ(. –ٚااعداء  اٌفٕٟ 
3
 

 يشكهت انبحذ :2-1

إْ اٌزطٛز اٌىج١س ـٟ ا٢ٚٔخ ااخ١سح ـٟ ِغبلاد اٌزدز٠ت وبـخ ٌّٚخزٍرؿ اٌفعب١ٌربد ٚرعردء اٌجردائً    

٠ت ؽد٠ش، اٚعد ِزطٍجبد عد٠دح رّىٓ اٌزدز٠ت ٚـك ِةبءز ع١ٍّخ ٌٚىٓ ثٛظبئً عد٠ردح لرد ٌىً ردز

رؾعٓ اٚ رطٛز اٌغٛأت اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ـٟ ٌعجخ اٌّةبزعخ اٌزرٟ رؾزربط إٌرٝ رٛاصرً ـعربي ٚءائرُ 

 ٌٍزدز٠جبد اٌؾد٠ضخ أٙب ٌعجخ ظس٠عخ اٌزؽ١س ـٟ وبـخ اٌةفبد ظٛاا وبٔذ ثد١ٔخ اٚ ِٙبز٠رخ ـ رت عرٓ

اٌر،، ِٚرٓ خرتي اٌخجرسح اٌلخةر١خ اصٕربا اٌّعر١سح اٌس٠ب ر١خ  -اٌغٛأت ااخسٜ اٌخطط١رخ ٚإٌفعر١خ 

ٌٍجبؽررش ـررٟ ٌعجررخ اٌّةرربزعخ، ِٚزبثعررخ ِٚلررب٘دح اٌعد٠ررد ِررٓ اٌجطررٛلاد اٌّؾ١ٍررخ ٚاٌعسث١ررخ ٚاٌد١ٌٚررخ 

ن ـٟ اٌّزطٍجبد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ ٌدٜ اٌّةبزس اٌعسالٟ ثةرٛزح  ٚاٌعب١ٌّخ، لاؽظ اٌجبؽضيْ ٕ٘بن  عفب

عبِخ ٚلاظ١ّب اٌمٛح اٌخبصخ ـٟ ٌعجخ اٌّةبزعخ اٌؾسح، إذ ٠فزمسْٚ ـٟ اٌزدز٠ت إٌٝ اٌّعبز اٌؾسوٟ 

2003َاٌةررؾ١ؼ عٕررد اظررزخداَ رّس٠ٕرربد اٌمٛح.٠ٚروس"ِعررعد ِؾّررٛء" 
4
اْ ٌّٙرربزرٟ رؽ١١ررس ِعررزٜٛ  

ٝ رؽ١١رس اٌغعّٛالاخزساق ا١ّ٘خ وج١سح ـٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح ٌٍٙرٛاح، ؽ١رش ٠ؾزربط اٌّةربزس ثلردح إٌر

ن ٌّغس٠بد اٌةرساس ِرب ثر١ٓ اٌّعرزٜٛ اٌعربٌٟ ٚاٌّزٛظرح ٚاٌّرٕخفض، وّرب ٠عرزف١د  ِعزٜٛ اٌغعُ ٚـمب

اٌدـبع١ررخ(. ث١ّٕررب ٠لرر١س  –ِٕٙررب ـررٟ ِفبعئررخ إٌّرربـط، ٚورررا رٕف١ررر ٚإٔٙرربا اٌؾسورربد اٌف١ٕررخ  اٌٙغ١ِٛررخ 
                                                

و١رخ ٌّٙرربزح ِعرىخ اٌٛظررح (:اٌمرردزاد اٌزٛاـم١رخ ٚريص١س٘ررب عٍرٝ الاظررزغبثخ اٌؾس2009ثرتي اٌّسظررٟ ت ٚررٛد،   - 1

 7اٌعىع١خ ٌٍّةبزع١ٓ، زظبٌخ ءوزٛزاٖ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ، ِةس، ص

 –إءازح  –ررردز٠ت  –(:ِٛظررٛعخ اٌّةرربزعخ اٌسِٚب١ٔررخ ٚاٌؾررسح ٌٍٙررٛاح  رعٍرر١ُ 2003ِؾّرردٛء،   ِٟعرردعد عٍررد - 2

 .26رؾى١ُ(، ءاز اٌىزت اٌم١ِٛخ، إٌّةٛزح، ص

(:"رريص١س ثسٔربِظ رردز٠جٟ ثبظرزخداَ رردز٠جبد ااءاا اٌفٕرٟ عٍرٝ ـعب١ٌرخ اءاا ِٙربزح ١2013ت ،  عّبء صجسٞ صٍ - 3

(، و١ٍررخ 91(، اٌعرردء  47اٌس١ِرخ اٌخٍف١ررخ ثبٌّٛاعٙررخ ثرربٌظٙس ٌٍّةربزع١ٓ"، ِغٍررخ ثؾررٛس اٌزسث١ررخ اٌس٠ب ر١خ، اٌّغٍررد  

 .66اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ث١ٕٓ، عبِعخ اٌصلبش٠ك، ِةس،

(:ررريص١س ثسٔرربِظ ررردز٠جٟ ِمزررسػ ٌز١ّٕررخ عٕةررسٞ اٌمررٛح ٚاٌّسٚٔررخ عٍررٝ ظررسعخ 2002زح،  اؽّرد عجررد اٌؾ١ّررد عّررب- 4

الاظررزغبثخ اٌؾسو١ررخ ـررٟ ز٠ب ررخ اٌّةرربزعخ، ِغٍررخ عبِعررخ إٌّٛـ١ررخ ٌٍزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ ٚاٌس٠ب ررخ، اٌّغٍررد ااٚي، اٌعرردء 

 .93ااٚي، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ، ِةس،ص
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ٚرٕف١رر اٌؾسورربد الاخزرساق إٌرٝ اٌؾسورخ اٌزررٟ ٠ ء٠ٙرب اٌّةربزس ٌ ِرربَ ثٙردؾ الالزرساة ِررٓ اٌّرداـع 

اٌّخزٍفررخ ٚاٌس١ِرربد، ٠ٚررزُ الاخزسالفررٟ اٌّةرربزعخ اٌؾررسح عٍررٝ اٌؾررٛض ٚاٌررسع١ٍٓ، ٚررر ءٜ ِٙرربزح 

 اٌؽطط عبءح ِع اٌؾسوخ ٚرؽ١١س ِعزٜٛ اٌغعُ.

(٠ٚ2006زفرك عٍرٟ اٌعرع١د ز٠ؾربْ ،  
1
(2003ٚعررتا ت لٕربٚٞ،   

2
اْ ِغّٛعرخ اٌؾسوربد اٌف١ٕررخ  

مٛ  عٍررٝ اٌررسع١ٍٓ ـررٟ اٌةررساس ذاد ِىبٔررخ عب١ٌررخ ـررٟ اٌزررٟ رعزّررد ـررٟ اءائٙررب عٍررٝ ؽسورربد اٌعرر

اٌّةبزعخ اٌؾسح، ٚاٌّةبزس اٌرٞ ٠غ١رد رٕف١رر ٘ررٖ اٌؾسوربد ثىفرباح ٚإرمربْ ٠رزّىٓ ِرٓ ؽعرُ ٔزربئظ 

 اٌةساس ٌةبٌؾخ ـٟ وض١س ِٓ ااؽ١بْ. 

اْ اٌٙغَٛ عٍٝ اٌسع١ٍٓ ِٓ اوضرس اٌؾسوربد اٌزرٟ رر صس ثلرىً وج١رس ـرٟ اءاا اٌّةربزع١ٓ إٌبارئ١ٓ، 

صُ ٠غت اْ ريخر لدز وج١س ِٓ الا٘زّبَ اصٕبا ع١ٍّرخ اٌزردز٠ت ؽ١رش أٙرب رردخً  رّٓ اٌؾسوربد ِٚٓ 

ااظبظ١خ ٌٍّةبزس اٌّب٘س.
3
 

ٚرعزجس ٘ربر١ٓ اٌّٙربزر١ٓ ِرٓ اٌّٙربزاد ااظبظر١خ اٌٙبِرخ اٌزرٟ ٠غرت اْ ٠زمٕٙرب اٌّةربزع١ٓ إٌبارئ١ٓ 

ن اٚ ٔظسا ٌعٌٙٛخ رطج١م١ّٙب ٚلةس اٌفزسح اٌص١ِٕخ اٌتشِخ ٌزع١ٍُّٙ  ٔعج١ب ِمبزٔخ ٌّٙربزح اٌخطرؿ خٍفرب

 اٌزمٛض ٌٍخٍؿ، ـبٌتعت اٌرٞ ٠غ١د رٕف١ر اءاا ٘رٖ اٌّٙبزاد رىْٛ ـسصخ ـٛشٖ ثبٌّجبزاح وج١سح.

ٚلد لاؽظ اٌجبؽش ِٓ ختي خجسارٗ ا١ٌّدا١ٔخ وتعت ظبثك، ِٚزبثعخ اٌّجبز٠بد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌد١ٌٚرخ اْ  

لىً عبَ ـٟ رٕف١ر ِٙبزرٟ رؽ١١س ِعرزٜٛ اٌغعرُ ٕ٘بن لةٛز ٚا ؼ ٌدٜ لاعجٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح ث

ٚالاخزساق عٍٝ اٌسؼُ ِٓ ا١ّ٘زّٙرب  ِّرب لرد ٠ر ءٞ ٌعردَ رّىرُٕٙ ِرٓ رٕف١رر ثعرض اٌؾسوربد اٌّّٙرخ 

ثىفباح ختي اٌةساس ِضً اٌعمٛ  عٍٝ زعً ٚاؽدح ِٓ ااِبَ ٚاٌعمٛ  عٍرٝ زعرً ٚورٕط ااخرسٜ 

اعٍررٝ ٚاٌعرمٛ  عٍررٝ اٌٛظرح، ٚالاعررتض ٚاٌعرمٛ  عٍررٝ اٌرسع١ٍٓ ٚاٌعررمٛ  عٍرٝ اٌررسع١ٍٓ ٚاٌسـرع 

ثبٌزمب  اٌسعً، ٚالاعتض ثبٌؽطط ٚاٌزمب  اٌىعت ٚزـعخ زعً اٌّطبـٟ ِٓ اظفً ِٚٓ اعٍرٝ ٚاٌزرٟ 

ررر صس ثرردٚز٘ب عٍررٝ ٔزرربئظ اٌتعجرر١ٓ خررتي اٌّجبز٠رربد، وّررب ٠ز ررؼ ٔز١غررخ ٌٙرررا اٌمةررٛز ١ِررً ِعظررُ 

١ر ٚإٔٙبا اٌؾسوبد عٍرٝ ؽعربة رطج١رك اٌّةبزع١ٓ إٌٝ اظزخداَ رى١ٕه اٌّةبزعخ اٌسِٚب١ٔخ ـٟ رٕف

 رى١ٕه اٌّةبزعخ اٌؾسح. 

  ْذف انبحذ: 1-3

اٌزعسؾ عٍٝ ريص١س اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ عٍٝ ر١ّٕرخ ِٙربزرٟ رؽ١١رس ِعرزٜٛ اٌغعرُ ٚالاخزرساق 

 ظٕخ. 18 -16ٌٕبائٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح ِٓ 

ّزؽ١ررساد اٌجد١ٔررخ اٌخبصررخ ل١ررد اٌزعررسؾ عٍررٝ ررريص١س اٌجسٔرربِظ اٌزرردز٠جٟ اٌّمزررسػ عٍررٝ ر١ّٕررخ ثعررض اٌ

 ظٕخ.18 -16اٌدزاظخ ٌٕبائٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح ِٓ 

اٌزعسؾ عٍٝ ريص١س اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ عٍٝ ـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙربزٞ ٌٕبارئٟ اٌّةربزعخ اٌؾرسح 

 .ظٕخ18 -16ِٓ 

  :فشٔع انبحذ 1-4

ن ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ـٟ ثعض اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ  رٛعد ـسٚق ءاٌخ إؽةبئ١ب

 ٚـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌٍّغّٛعخ اٌ بثطخ ٌةبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

ن ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ـٟ ثعض اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ  رٛعد ـسٚق ءاٌخ إؽةبئ١ب

 ٚـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٌةبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

                                                

 .167(:اٌّٛظٛعخ اٌع١ٍّخ ٌٍّةبزع١ٓ، ءاز ااصدلبا، إٌّةٛزح،2006عٍٟ اٌعع١د ز٠ؾبْ ،  - 1

(:اظرررط اٌزخطررر١ح ٚاٌزررردز٠ت ـرررٟ اٌّةررربزعخ، اٌّسورررص اٌعسثرررٟ ٌٍٕلرررس، اٌصلررربش٠ك، 2003عرررتا ت لٕررربٚٞ،  - 2

 .8ِةس،ص

ٚإٌلرس  (:اٌزعٍُ ٚاٌزدز٠ت اٌس٠ب ٟ ـٟ اٌّةبزعخ ، ثؽرداء ، ءاز اٌغبِعرخ ٌٍطجبعرخ2008ؽّداْ زؽ١ُ اٌىج١عٟ،  3-

 .21ٚاٌزسعّخ، ص
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ن ث١ٓ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌىً ِٓ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌ بثطخ ـٟ ثعض رٛعد ـسٚق ءاٌخ إؽ ةبئ١ب

 .اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ ٚـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌةبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ

 

 انفظم انزاَٙ

 يُٓضٛت انبحذ ٔاصشاءاحّ انًٛذاَٛت : -2

 : يُٓش انبحذ 2-1

داَ اٌزة١ُّ اٌزغس٠جٟ ذٚ اٌّغّٛعز١ٓ "اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ" رُ اخز١بز إٌّٙبط اٌزغس٠جٟ ثبظزخ

 ٠ٚطجك ع١ٍٙب اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٚ"اٌّغّٛعخ اٌ بثطخ" ٠ٚطجك ع١ٍٙب اٌجسٔبِظ اٌّزجع.    

  يضخًغ انبحذ: 2-2

ظرٕخ ـرٟ  18 – 16اازًّ ِغزّع اٌجؾش عٍٝ لاعجٟ اٌّةبزعخ إٌبائ١ٓ ثيعّبز رزرساٚػ ِرب ثر١ٓ    

 ٌعساق ٚاٌّعغ١ٍٓ ثبلارؾبء اٌعسالٟ ٌٍّةبزعخ.ِؾبـظخ ١ٕٜٔٛ ثب

 ػُٛت انبحذ: 2-3

رُ اخز١بز ع١ٕخ اٌجؾرش ثبٌطس٠مرخ اٌعّد٠رخ ِرٓ ثر١ٓ لاعجرٟ اٌّةربزعخ اٌؾرسح  ـرٟ ِؾبـظرخ ١ٕٔرٜٛ     

( لاعت ِعرغ١ٍٓ 30ظٕخ ثٍػ عدءُ٘   18 – 16ٚاٌّعغ١ٍٓ ثبلارؾبء اٌعسالٟ ٌٍّةبزعخ ثيعّبز ِٓ 

َ، 2019ّةرربزعخ ِٕٚزظّررْٛ ـررٟ اٌزرردز٠ت خررتي اٌّٛظررُ اٌس٠ب ررٟ ثعررغتد الارؾرربء اٌعسالررٟ ٌٍ

( 10ٚلعررُ اٌجبؽررش ع١ّررع ااـررساء إٌررٝ ِغّررٛعز١ٓ ِزىرربـئز١ٓ اٌّغّٛعررخ اٌزغس٠ج١ررخ ٚاٌجرربٌػ لٛاِٙررب  

( ِةبزع١ٓ، صُ اعسٜ اٌزىربـ  ـرٟ اٌّزؽ١رساد 10ِةبزع١ٓ، ٚاٌّغّٛعخ اٌ بثطخ ٚاٌجبٌػ لٛاِٙب  

ِعررزٜٛ اٌغعررُ ٚالاخزررساق ٚـعب١ٌررخ ااءاا اٌّٙرربزٞ ٌٍزعررسؾ عٍررٝ اٌجد١ٔررخ اٌعبِررخ ٚاٌخبصررخ ٚرؽ١١ررس 

 ِع٠ٕٛخ اٌفسٚق ث١ٓ ِزٛظطبد ل١ُ ٘رٖ اٌّزؽ١ساد، وّب ٠زج١ٓ ِٓ اٌغدٚي ا٢رٟ:
 ( 1صذٔل ) 

 ٚبٍٛ حٕطٛف أفشاد ػُٛت انبحذ فٙ بؼغ انًخغٛشاث انبذَٛت

 ( 20انخاطت ٔفؼانٛت الأداء انًٓاس٘ نهًظاسػٍٛ  قٛذ انبحذ ) ٌ= 

 انًؼانضاث الإ ظائٛت                      

 

 انًخغــٛشاث

ٔ اااااذة 

 انقٛاط

انًخٕعؾ 

 انحغابٙ

الاَحاااشاف 

 انًؼٛاس٘
 الانخٕاء انٕعٛؾ

 1.227- 16.800 26253. 16.7450 عُت انغـــــــــٍ

 201.- 163.85 16026. 163.8600 عى انطـــــــــٕل

 108.- 64.00 1.01177 64.0500 كضى انـــــــــٕصٌ

 119.- 4.500 43225. 4.6500 عُت انؼًــــش انخــذسٚبٙ

انقٕة انقظٕٖ 

 انزابخت

 107. 99.00 1.14593 98.9500 كضى قٕة انؼؼلاث انًادة  انشصهٍٛ

 433. 103.00 1.14248 103.600 كضى قٕة انؼؼلاث انًادة انظٓش

 442.- 26.00 1.02084 25.9000 عى انٕرب انؼًٕدٖ انقذسة
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 انًؼانضاث الإ ظائٛت                      

 

 انًخغــٛشاث

ٔ اااااذة 

 انقٛاط

انًخٕعؾ 

 انحغابٙ

الاَحاااشاف 

 انًؼٛاس٘
 الانخٕاء انٕعٛؾ

ة قٕة يًٛض

 بانغشػت
 732. 11.560 63824. 11.8210 راَٛت انطؼٍ أيايا  

 435. 31.00 1.01955 31.2500 ػذد الاَبطاط انًائم يٍ انٕقٕف ححًم انقٕة

 انششاقت
اَبطاط يٍ انٕقٕف ٔانض ف  ٕل 

 يشاث 4دائشة       
 504.- 10.00 41244. 10.0200 ػذد

يٓاااسحٙ حغٛٛااش 

يغخٕٖ انضغى 

 ٔالا خشا 

 786.- 16.900 41482. 16.7950 ػذد يشاث 3ج نًشفق انغطظ حح

 30انغقٕؽؼهٗ انشصم يٍ انخاسس 

 / د
 161.- 5.800 47793. 5.8000 ػذد

فؼانٛاااااااات الأداء 

 انًٓاس٘

انشيٛاااات انخهفٛاااات بانغااااقٕؽ ػهااااٗ 

 انشصم ٔانٕعؾ

 1.285- 8.700 31999. 8.6650 حكشاس

 558.- 36.650 34090. 36.5600 دسصت

اْ ِعبِررً الاٌزررٛاا ـررٟ اٌّزؽ١ررساد ل١ررد اٌجؾررش اـررساء ع١ٕررخ اٌجؾررش (  1) ٚي ٠زجرر١ٓ ِررٓ عررد

 ِّب ٠دي عٍٝ اعزدا١ٌخ اٌج١بٔبد ـٟ ٘رٖ اٌّزؽ١ساد. 3±٠ٕؾةس ِب ث١ٓ 
 (2صذٔل )

ٚبٍٛ انخكافؤ بٍٛ انًضًٕػت انخضشٚبٛت ٔانؼابطت فٙ انًخغٛشاث انبذَٛت انخاطت ٔفؼانٛت الأداء انًٓاس٘ 

 20حذ"  ٌ=نهًظاسػٍٛ " قٛذ انب

 انًؼانضاث الإ ظائٛت      

 

 انًخغــٛشاث

 

ٔ ااااااااااذة 

 انقٛاط

 انًضًٕػاث
يخٕعؾ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب
U Z 

ا خًانٛاات 

انخطااااااء 

((P 

 عُت انغـــــــــٍ
 96.00 9.60 انخضشٚبٛت

41.00 
0.691 0.490 

 114.00 11.40 انؼابطت

 عى انطـــــــــٕل
 111.50 11.15 انخضشٚبٛت

43.50 
0.500 0.617 

 98.50 9.85 انؼابطت

 كضى انـــــــــٕصٌ
 107.50 10.75 انخضشٚبٛت

47.50 
0.195 0.846 

 102.50 10.25 انؼابطت

 0.630 0.482 44.00 111.00 11.10 انخضشٚبٛت عُت انؼًــــش انخــذسٚبٙ
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 انًؼانضاث الإ ظائٛت      

 

 انًخغــٛشاث

 

ٔ ااااااااااذة 

 انقٛاط

 انًضًٕػاث
يخٕعؾ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب
U Z 

ا خًانٛاات 

انخطااااااء 

((P 

 99.00 9.90 انؼابطت

انقااااااااااااااااإة 

انقظاااااااإٖ 

 انزابخت

قاااإة انؼؼاااالاث 

 انشصهٍٛانًادة  
 كضى

 96.50 9.65 انخضشٚبٛت
41.50 

0.665 0.506 

 113.50 11.35 انؼابطت

قاااإة انؼؼاااالاث 

 انًادة انظٓش
 كضى

 86.00 8.60 انخضشٚبٛت
31.0 

1.498 0.134 

 124.00 12.40 انؼابطت

 عى انٕرب انؼًٕد٘ انقذسة
 99.00 9.90 انخضشٚبٛت

44.00 
0.474 0.636 

 111.00 11.10 انؼابطت

قاإة يًٛااضة 

 بانغشػت
 راَٛت انطؼٍ أيايا  

 100.00 10.00 انخضشٚبٛت
45.00 

0385 0.700 

 110.00 11.00 انؼابطت

 ححًم انقٕة
الاَبطاااط انًائاام 

 يٍ انٕقٕف
 ػذد

 91.00 9.10 انخضشٚبٛت
36.00 

1.109 0.268 

 119.00 11.90 انؼابطت

 انششاقت

اَبطاااااااااط يااااااااٍ 

انٕقااااااااااااااااااااااإف 

ض ااااف  اااإل ٔان

 يشاث 4دائشة  

 ػذد

 121.00 12.10 انخضشٚبٛت

34.00 1.260 0.208 
 89.00 8.90 انؼابطت

يٓاااااااااااسحٙ 

حغٛٛاااااااااااااااااش 

يغااااااااااخٕٖ 

انضغااااااااااااااى 

 ٔالا خشا 

انغطاااااظ ححاااااج 

 يشاث 3نًشفق 
 ػذد

 101.00 10.10 انخضشٚبٛت
46.00 

0.308 0.758 

 109.00 10.90 انؼابطت

انغااااااااااااااقٕؽؼهٗ 

انشصااااااااام ياااااااااٍ 

 / د 30انخاسس 

 ػذد

 89.50 8.95 انخضشٚبٛت

34.500 

1.179 0.238 

 120.50 12.05 انؼابطت

فؼانٛااااااااااااااات 

الأداء 

 انًٓاس٘

انشيٛااات انخهفٛااات 

بانغااااقٕؽ ػهااااٗ 

 انشصم ٔانٕعؾ

 حكشاس
 105.50 10.55 انخضشٚبٛت

49.500 
0.039 0.969 

 104.50 10.45 انؼابطت

 دسصت
 93.00 9.30 انخضشٚبٛت

38.00 
0.918 0.359 

 117.00 11.70 انؼابطت
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ـٟ  0.05عدَ ٚعٛء ـسٚق ذاد ءلاٌخ إؽةبئ١خ عٕد ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ (  2) ٠زج١ٓ ِٓ عدٚي 

اٌّزؽ١ساد ااظبظ١خ ٚاٌجد١ٔخ ٚـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌٍّزؽ١ساد " ل١د اٌجؾش" ث١ٓ اٌّغّٛعخ 

 اٌمجٍٟ. اٌزغس٠ج١خ ٚاٌ بثطخ ِّب ٠عىط رىبـ  ِغّٛعزٟ اٌجؾش ـٟ اٌم١بض

 انقٛاعاث ٔالا خباساث: 2-4

لبَ اٌجبؽش ثّعؼ ٚؽةس ابًِ ٌٍّساعع اٌع١ٍّخ ٚاٌدزاظبد اٌعربثمخ اٌعسث١رخ ٚااعٕج١رخ اٌّزخةةرخ 

اٌّسرجطخ ثّٛ ٛس اٌجؾش ثٙردؾ اٌزعرسؾ عٍرٝ ا٘رُ ِىٛٔربد ا١ٌٍبلرخ اٌجد١ٔرخ اٌخبصرخ ثبٌّةربزع١ٓ. 

ثعررد ؽةررس اٌّىٛٔرربد اٌجد١ٔررخ اٌزررٟ رررُ ٚاعررسٜ اٌّعررؼ اٌّسععررٟ ٌٍدزاظرربد ٚاٌعسث١ررخ ٚااعٕج١ررخ، ٚ

اٌزٛصً إ١ٌٙب ِٓ ختي اٌّعؼ اٌّسععٟ ـمد لبَ اٌجبؽش ثطسػ ِب رٛصً إ١ٌٗ ـٟ اظرزّبزح اظرزطتس 

زاٞ عٍٝ اٌعبءح اٌخجساا اع با ١٘ئخ اٌزردز٠ط ثى١ٍربد اٌزسث١رخ اٌس٠ب ر١خ ثبٌغبِعربد اٌعسال١رخ ِٚرٓ 

 ٌُٙ خجسح ظبثمخ ـٟ ِغبي اٌزدز٠ت. 

ش ثزؾد٠د ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔرخ اٌخبصرخ ثٕبارئٟ اٌّةربزعخ اٌؾرسح وربْ ِرٓ اٌطج١عرٟ ثعد ل١بَ اٌجبؽ

اٌزعسؾ عٍٝ اُ٘ ااخزجبزاد اٌزٟ رم١ط ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌخبصخ ثيءاا ِٙبزرٟ رؽ١١رس ِعرزٜٛ 

اٌغعُ ٚالاخزساق، ٌٚزؾم١ك ذٌه رُ ؽةس ااخزجبزاد اٌخبصخ اٌزٟ لد رةٍؼ ٌٙرا ٌؽسض ِٓ ختي 

 ؼ اٌّسععٟ ٌٍدزاظبد اٌّسعع١خ.اٌّع

 انذساعاث الإعخطلاػٛت : 2-5

اعس٠رررذ ٘ررررٖ اٌدزاظرررخ ثٙررردؾ رؾ١ٍرررً اٌؾسوررربد اٌزرررٟ رعزّرررد عٍرررٝ ِٙررربزرٟ رؽ١١رررس ِعرررزٜٛ اٌغعرررُ 

َ 4/7/2019َ اٌرٝ ٠رَٛ اٌخّر١ط اٌّٛاـرك 1/7/2019ٚالاخزساق ـٟ اٌفزسح ِٓ ٠رَٛ الاصٕر١ٓ اٌّٛاـرك 

لاعجر١ٓ ٚلرد اظرفسد  10ظٕخ ، ٚاٌجبٌػ عردءُ٘  18 – 16عٍٝ ٌتعجٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح ثيعّبز ِٓ 

ٔزبئغٙب عٓ أخفبض ِعزٜٛ اءاا ِٙبزرٟ رؽ١١س ِعزٜٛ اٌغعُ ٚالاخزرساق ٚاٌزرٟ رر صس ثلرىً وج١رس 

عٍٝ ِغّٛعخ ؽسوربد اٌعرمٛ  عٍرٝ اٌرسع١ٍٓ ِضرً اٌعرمٛ  عٍرٝ زعرً ٚاؽردح ِرٓ ااِربَ ٚاٌعرمٛ  

عمٛ  عٍٝ اٌرسع١ٍٓ ٚاٌسـرع اعٍرٝ ٚاٌعرمٛ  عٍٝ اٌسعً ٚوٕط ااخسٜ ٚاٌعمٛ  عٍٝ اٌسع١ٍٓ ٚاٌ

عٍٝ ٚاٌٛظح ٚالاعتض ثبٌزمب  اٌسعً، ٚوررٌه أخفرض ِعرزٜٛ اءاا ِٙربزح الاخزرساق ٚاٌزرٟ رر صس 

 عٍٝ ِغّٛعخ ؽسوبد الاعتض ثبٌؽطط ٚاٌزمب  اٌىعت ٚزـعخ زعً اٌّطبـٟ. 

 اعخًاسة حقٛٛى الأداء انًٓاس٘: 2-6

(2010الارؾبء اٌّةسٞ ٌٍّةبزعخ،  لبَ 
1
(2010اؽّد عجد اٌؾ١ّد عّربزح،  ٚ" 

2
اؽّرد ـسؽربْ ٚ" 

(2007عٍرررٟ،  
3
(2013عّررربء صرررجسٞ صررر١ٍت،  ٚ" 

4
(2003ت اٌعررر١د علرررّبٚٞ،  ٚ" 

5
ثزةررر١ُّ  

اظزّبزح رم١١ُ ِعزٜٛ ااءاا اٌّٙبزٞ ـٟ ز٠ب خ اٌّةربزعخ ثةرفخ عبِرخ ؽ١رش لعرُ اؼٍرجُٙ  س٠مرخ 

صاا، ـمررد لرربَ اٌجبؽررش ثبلاظررزعبٔخ ثّؾرردءاد ااءاا إٌررٝ صتصررخ ِساؽررً ٚلعررّٛا اٌّساؽررً إٌررٝ عرردح اعرر

٘ر٘بلاظزّبزح ٚإعساا ثعض اٌزعد٠تد ع١ٍٙب ٌززٕبظت ِع ِتؽظخ ٚرم١١ُ ااءاا اٌفٕٟ ٌؾسوخ اٌس١ِخ 

 اٌخٍف١خ ثبٌعمٛ  عٍٝ اٌسعً ٚاٌٛظح.

                                                

(:ثطبز٠خ الاخزجبزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٌٕبائٟ اٌّةبزعخ ِٛا١ٌد 2010الارؾبء اٌّةسٞ ٌٍّةبزعخ ،  -1

 (، اظزّبزاد اٌزم١١ُ، اٌٍغٕخ اٌع١ٍّخ ثبلارؾبء اٌّةسٞ ٌٍّةبزعخ، اٌمب٘سح1997 

دزاد اٌزٛاـم١خ ٚريص١س٘ب عٍٝ ثعض اٌّٙبزاد (:ثسٔبِظ ردز٠جٝ ِمزسػ ٌز١ّٕخ اٌم2010اؽّد عجد اٌؾ١ّد عّبزح،  - 2

 اٌّسوجخ ٌس٠ب خ اٌّةبزعخ، اٌّ رّس اٌعٍّٝ اٌدٌٚٝ اٌضبٌش علس، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ث١ٕٓ، عبِعخ ؽٍٛاْ، ِةس

(:عتلخ اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ ـٟ اءاا ثعض ِعىبد اٌسِٟ  اٌخطؿ( ِٓ ـٛق 2007اؽّد ـسؽبْ عٍٟ ،  - 3

 ااؼس٠م١خ اٌسِٚب١ٔخ ، ثؾش ِٕلٛز ، عبِعٗ ثبثً ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ اٌةدز ـٟ اٌّةبزعخ

(:"ريص١س ثسٔبِظ ردز٠جٟ ثبظزخداَ ردز٠جبد ااءاا اٌفٕٟ عٍٝ ـعب١ٌخ اءاا ِٙبزح 2013عّبء صجسٞ ص١ٍت ،  - 4

(، و١ٍخ 91(، اٌعدء  47اٌس١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثبٌظٙس ٌٍّةبزع١ٓ"، ِغٍخ ثؾٛس اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، اٌّغٍد  

 اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ث١ٕٓ، عبِعخ اٌصلبش٠ك، ِةس

(:"ريص١س ثعض اٌزدز٠جبد اٌخبصخ عٍٝ ِعزٜٛ ااءاا اٌجدٟٔ ٚاٌّٙبزٞ ٌؾسوخ ِعه 2003ت اٌع١د علّبٚٞ،   -5

 ةساٌٛظح ٚاٌسـع ٌٍزمٛض ٌٍّةبزع١ٓ"، زظبٌخ ِبععز١س، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ث١ٕٓ، عبِعخ اٌصلبش٠ك، ِ
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 غاااع ػااذد انخكااشاساث ٔدسصاات الأداء )يغااخٕٖ الأداء(:نحغاااع ػااذد حكااشاساث الأداء فااٙ انااضيٍ 

ت انشيٛاات انخهفٛاات نهغااقٕؽ ػهااٗ انشصاام ٔانٕعااؾ قاااو انبا ااذ بخغااضٛم الأداء انفُااٙ انًحااذد نحشكاا

نهحشكت ػهٗ ششٚؾ فٛذٕٚ ٔيٍ  الال انؼاشع انخهفضٚإَٗ انبطاٗء نظإس انحشكات باعاخخذاو نٕ ات 

انخحكى يٍ بؼاذ ٚاخى  غااع ػاذد انخكاشاساث انفؼهٛات نهحشكات ابخاذاء ياٍ ٔػاغ انخضًٛاغ  خاٗ َٓاٚات 

 انحشكت.

رُ رم١١ُ ااءاا اٌفٕرٟ ٌٍؾسورخ عرٓ  س٠رك اٌعرسض اٌزٍفص٠رٟٛٔ    دسصاث الأداء انفُٙ: غاع  2-6-1

وبءز( ثبظزخداَ ٌٛؽخ اٌزؾىُ ِٓ ثعد صرُ رعرغ١ً اٌردزعبد اٌخبصرخ  -اٌجطٝا ٌةٛزح اٌؾسوخ  وبءز 

ثيءاا وً خطٛح ِٓ خطٛاد ااءاا اٌفٕٟ ِٚمبزٔزٙب ثرباءاا اٌّضربٌٟ صرُ ٚ رع اٌدزعرخ ـرٟ الاظرزّبزح 

ح، ٚرررُ الاظررزعبٔخ ثزم١رر١ُ ِعررزٜٛ ااءاا اٌفٕررٟ ثضتصررخ ؽىرربَ ءزعررخ اٌٚررٝ ٠ٚررزُ ؽعرربة ِزٛظررح اٌّعررد

 ءزعبد اٌؾىبَ اٌضتصخ.

لبَ اٌجبؽش ثؾعبة صردق اظرزّبزح ِتؽظرخ ااءاا اٌفٕرٟ عرٓ طذ  اعخًاسة يلا ظت الأداء:2-6-2

  س٠ك عدح خطٛاد وً خطٛح ِٕٙب رعبعد ـٟ ثٕبا اٌةدق ٌٍخطٛح اٌزٟ ر١ٍٙب.

 رُ ـ١ٙب ِساعبح ااظط اٌزٟ ٠جٕٝ ع١ٍٙب رة١ُّ ٚرعغ١ً ٚرفس٠ػ الاظزّبزح ٟٚ٘:طٕة الأٔنٗ: انخ

 رمع١ُ ِساؽً ااءاا اٌفٕٟ ٌٍؾسوخ ل١د اٌجؾش.

اازٍّذ الاظزّبزح عٍٝ ءزعربد اٌزم١ر١ُ اٌّعرزؾمخ ثىرً ِسؽٍرخ ِرٓ ِساؽرً ااءاا اٌفٕرٟ ٚوررٌه عردء 

 اٌزىسازاد ٌ ءاا ـٟ اٌصِٓ اٌّؾدء.

 رُ ـ١ٙب ٚ ع اٌلىً اٌّجدئٟ لاظزّبزح ِتؽظخ ااءاا اٌفٕٟ ٌٍؾسوخ ل١د اٌجؾش.زاَٛت: انخطٕة ان

لاعجر١ٓ ِةربزعخ ِرٓ  10رُ رغس٠ت ٘رٖ الاظرزّبزح عٍرٝ ع١ٕرخ اظرزطتع١خ لٛاِٙرب انخطٕة انزانزت: 

 10ذٚٞ اٌّعرزٜٛ اٌعربٌٟ ِز١ّررصح ٚع١ٕرخ ِّبصٍررخ ِرٓ ذٚٞ اٌّعررزٜٛ اٌّرٕخفض ؼ١ررس ِز١ّرصح لٛاِٙررب 

 ( اٌفسٚق اٌّع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ِٚعبًِ اٌةدق.٠3ج١ٓ عدٚي  لاعج١ٓ ٚ
 

 

 

 (3صذٔل )

 بٍٛ انلاػبٍٛ رٖٔ انًغخٕٖ انًشحفغ  الإ ظائٛتانفشٔ  

 ٔانلاػبٍٛ رٔ٘ انًغخٕٖ انًُخفغ  نحغاع طذ  اعخًاسة يلا ظت الأداء انفُٙ

 انًخغٛـــــــــــــــــــــــــــــــــــشاث
ٔ ــــذة 

 انقٛاط
 ًٕػاثانًض

يخٕعؾ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب
U Z 

ا خًانٛت 

انخطاء 

((P 

 اعخًاسة يلا ظت الأداء انفُٙ

 انخكشاس
 15.50 انًًٛضة

155.0

0 0.00 
3.8

13 
0.00 

 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

 انذسصت

 كضى
 15.50 انًًٛضة

155.0

0 0.00 
3.8

05 
0.00 

 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

 

ٚعٛء ـسٚق ءاٌخ إؽةبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛعخ ذاد اٌّعزٜٛ اٌعبٌٟ ٚاٌّغّٛعخ ( ٠3زج١ٓ ِٓ عدٚي  

ذاد اٌّعزٜٛ إٌّخفض ٌةبٌؼ اٌّغّٛعخ ذاد اٌّعزٜٛ اٌعب١ٌفٟ اظزّبزح ِتؽظخ ااءاا اٌفٕٟ عٕد 

 ِّب ٠دي عٍٝ صدق الاظزّبزح ـٟ اٌز١١ّص ث١ٓ اٌتعج١ٓ. 0.05ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 نفُٙ:رباث اعخًاسة يلا ظت الأداء ا 2-6-3

لبَ اٌجبؽش ثؾعبة ٔعجخ الارفبق ث١ٓ ِتؽظز١ٓ اءاا ؽسوخ اٌس١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌعمٛ  عٍٝ اٌسعً 

ٚاٌٛظح ٌّسح ٚاؽدح ٌعدء علسح ِٓ اٌتعج١ٓ ثبظزخداَ اٌعسض اٌزٍفص٠ٟٛٔ ٚثعد ازثعخ ا٠بَ لبَ 
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اٌخبصخ  اٌجبؽش ثّتؽظخ ٔفط ااءاا ِع رٛؽ١د لسٚؾ اٌّتؽظخ ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛ ؼ اٌج١بٔبد

 ثؾعبة صجبد اٌّتؽظخ.
 (4صذٔل )

 انبٛاَاث انخاطت نحغاع رباث اعخًاسة انًلا ظت

 و

 انًؼانضاث الإ ظائٛت

 

 بُٕد الاعخًاسة

انذسصاااات 

 انُٓائٛت

 انًلا ظت انزاَٛت انًلا ظت الأنٗ

يؼاياااااااااام 

انًخٕعاااااااااؾ  الاسحباؽ

 انحغابٙ

الاَحااااااااشاف 

 انًؼٛاس٘

انًخٕعاااااااااؾ 

 انحغابٙ

الاَحااااااااشاف 

 انًؼٛاس٘

 0.845 34960. 4.7000 39441. 4.6000 5 ٔقفت الاعخؼذاد 1

 0.822 58689. 8.2000 43780. 8.0500 10 حغٛٛش يغخٕٖ انضغى  2

 0.902 53748. 17.7000 55025. 17.5500 20 الا خشا  3

 0.855 53748. 17.3000 64334. 17.0500 20 ٔػغ انضغى قبم انذفغ 4

 0.800 69921. 7.6000 51640. 7.4000 10 انذفغ بانحٕع 5

 0.918 33747. 9.1500 39441. 9.1000 10 انخقٕط نهخهف 6

 0.831 58926. 3.7500 40825. 3.5000 5 حٕصٛت انحشكت 7

 0.810 28382. 9.0500 52967. 8.8500 10 انٓبٕؽ 8

 0.867 51640. 8.6000 51640. 8.4000 10 انغٛطشة 9

 0.872 1.69066 86.0500 1.58114 84.5000 100 انًضًٕع

 0.648=  ٫٠٫٠قًٛت )س( انضذٔنٛت ػُذ يغخٕٖ يؼُٕٚت 
( اْ ع١ّع ل١ُ ِعبِتد الازرجب  اٌّؾعٛثخ لاظزّبزح اٌّتؽظخ ل١د اٌجؾش ٠4زج١ٓ ِٓ عدٚي  

ث١ٓ اٌزطج١ك ٚاعبءح اٌزطج١ك ِّب ٠دي عٍٝ صجبد  0.05عباد ءاٌخ اؽةبئ١ب عٕد ِعزٜٛ ءلاٌخ 

 الاظزّبزح ل١د اٌجؾش.

 الا خباساث انبذَٛت " قٛذ انبحذ": 2-7

اعس٠ذ ٘رٖ اٌدزاظخ ختي اٌفزسح ِٓ الاص١ٕٓ اٌّٛاـك انًؼايلاث انؼهًٛت نلا خباساث "قٛذ انبحذ":

 -َ ٚاظزٙدـذ رؾد٠د اٌّعبِتد اٌع١ٍّخ  اٌةدق 4/7/2019َ اٌٝ ٠َٛ اٌخ١ّط اٌّٛاـك 1/7/2019

 اٌجبؽش ثزة١ّّٙب. اٌضجبد( ٌلإخزجبزاد اٌعبِخ ٚاٌخبصخ ٚاٌزٟ لبَ 

لبَ اٌجبؽش ثؾعبة اٌةدق ٌتخزجبزاد عٓ  س٠ك Vests validityطذ  الإ خباساث:  2-7-1

صدق اٌزّب٠ص ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاخزجبزاد عٍٝ ِغّٛعز١ٓ ِٓ خبزط ؽدٚء ع١ٕخ اٌجؾش 

عغ١ٍٓ ِةبزع١ٓ ِٓ اٌتعج١ٓ اٌّز١ّص٠ٓ ٚا10ٌّااظبظ١خ، ر ُ اٌّغّٛعخ ااٌٚٝ ع١ٕخ لٛاِٙب 

ثإرؾبءاٌّةبزعخ ٚلا رمً ِدح ِّبزظزُٙ ٌٍعجخ عٓ صتس ظٕٛاد ٚؽبص١ٍٓ عٍٝ ِساوص ِزمدِخ ـٟ 

ن  ثطٌٛخ إٌّطمخ، ٚاٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ر ُ اٌتعج١ٓ اٌر٠ٓ ِبزظٛا اٌٍعجخ ٌفزسح ش١ِٕخ لة١سح ٔعج١ب

رُ ؽعبة ِةبزع١ٓ، ٚلد  10ٚـٟ ٔفط اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ ٚلبءز٠ٓ عٍٝ اءاا الاخزجبزاد ٚلٛاِٙب 

 صدق الاخزجبزاد وّب ٘ٛ ِٛ ؼ ثبٌغدٚي ا٢رٟ :
 (5صذٔل )
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 انفشٔ  الإ ظائٛت بٍٛ انلاػبٍٛ رٔ٘ انًغخٕٖ انًشحفغ 

 ٔانلاػبٍٛ رٔ٘ انًغخٕٖ انًُخفغ  نحغاع طذ  انخًاٚض نلا خباساث قٛذ انبحذ

 و

 انًؼانضاث الإ ظائٛت        

 

 ٛشاثـــانًخغ

ٔ ذة 

 انقٛاط
 انًضًٕػاث

يخٕعؾ 

 حبانش

يضًٕع 

 انشحب
U Z 

ا خًانٛت 

 P)انخطاء )

ا خباس انقٕة انزابخت نهؼؼلاث  1

 انًادة نهشصهٍٛ 
 كضى

 155.00 15.50 انًًٛضة
0.00 3.805 0.00 

 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

ا خباس انقٕة انزابخت نهؼؼلاث  2

 انًادة نهظٓش
 كضى

 155.00 15.50 انًًٛضة
0.00 3.819 0.00 

 55.00 5.50 ٛضةغٛش انًً

ا خباس الاَبطاط انًائم يٍ  3

 انٕقٕف 
 عى

 155.00 15.50 انًًٛضة
0.00 3.795 0.00 

 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

 ا خباس قٕة انشصهٍٛ 4
 راَٛت

 155.00 15.50 انًًٛضة
0.00 3.795 0.00 

 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

ا خباس انقٕة انًًٛضة  5

 ث انشصهٍٛ بانغشػت نؼؼلا
 ػذد

 55.00 5.50 انًًٛضة
0.00 3.857 0.00 

 155.00 15.50 غٛش انًًٛضة

اَبطاط يٍ انٕقٕف ٔانض ف  6

 يشاث 4 ٕل دائشة 
 ػذد

 55.00 5.50 انًًٛضة
0.00 3.845 0.00 

 155.00 15.50 غٛش انًًٛضة

 يشاث 3انغطظ ححج نًشفق  7

 
 

 55.00 5.50 انًًٛضة
0.00 3.845 0.00 

 155.00 15.50 غٛش انًًٛضة

انغقٕؽؼهٗ انشصم يٍ  8

 / د 30انخاسس 
 

 155.00 15.50 انًًٛضة
0.00 3.814 0.00 

 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

9 
ا خباس انشيٛت انخهفٛت 

 بانغقٕؽ ػهٗ انشصم ٔانٕعؾ

 انخكشاس
 155.00 15.50 انًًٛضة

0.00 3.847 0.00 
 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

 انذسصت
 155.00 15.50 انًًٛضة

0.00 3.811 0.00 
 55.00 5.50 غٛش انًًٛضة

ثررر١ٓ اٌّغّٛعرررخ ا١ٌّّرررصح  0.05( ٚعرررٛء ـرررسٚق ءاٌرررخ إؽةررربئ١ب عٕرررد ِعرررزٜٛ ٠5زجررر١ٓ ِرررٓ عررردٚي  

ٚاٌّغّٛعخ ؼ١س ا١ٌّّصحـٟ ع١ّرع الاخزجربزاد ل١رد اٌجؾرش ٌةربٌؼ اٌّغّٛعرخ ذٚٞ اٌّعرزٜٛ اٌعربٌٟ 

 عٍٝ صدق الاخزجبزاد اٌّعزخدِخ. ِّب ٠دي

لربَ اٌجبؽررش ثؾعربة صجربد الاخزجربزاد عرٓ  س٠ررك Tests Reliabilityربااث الإ خبااساث  2-7-2

ِةبزع١ٓ، صُ اع١د رطج١رك الاخزجربزاد عٍرٝ ٔفرط اٌع١ٕرخ ـرٟ ٔفرط 10رطج١مٙب عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

بِرً الازرجررب  ثر١ٓ اٌزطج١ررك لرسٚؾ اٌزطج١ررك ااٚي ثعرد ـزررسح ش١ِٕرخ ِرردرٙب ظرزخ ا٠رربَ. ٚررُ ؽعرربة ِع

 ااٚي ٚاٌضبٟٔ وّب ٘ٛ ِج١ٓ ثبٌغدٚلا٢رٟ :
 (6صذٔل )

 يؼايلاث الاسحباؽ بٍٛ انخطبٛق الأٔل ٔانزاَٙ نحغاع رباث الا خباساث قٛذ انبحذ

 و

 انًؼانضاث الإ ظائٛت     

 

 انًخــــغٛشاث

 انخطبٛق الأٔل

 = ٌ10 

 انخطبٛق انزاَٗ

 = ٌ10 
يؼايم 

 الاسحباؽ
 ع ± ط س   ± ض

 0.932 1.15470 99.0000 1.13529 98.8000 إ خباس انقٕة انزابخت نهؼؼلاث انًادة نهشصهٍٛ 1

 0.847 97183. 103.5000 91894. 103.2000 قٛاط قٕة ػؼلاث انظٓش بانذُٚايٕيٛخش 2

 0.991 2.21359 34.3000 2.09762 34.2000 إ خباس الاَبطاط انًائم يٍ انٕقٕف. 3

 0.937 1.93218 23.2000 1.85293 22.9000 س قٕة انشصهٍٛا خبا 4

5 
إ خباس انقٕة انًًٛضة بانغشػت نؼؼلاث 

 انشصهٍٛ .
10.2600 .43256 10.4600 .60037 0.812 
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6 
 4اَبطاط يٍ انٕقٕف ٔانض ف  ٕل دائشة 

 يشاث
9.3000 .67495 9.6000 .51640 0.883 

 0.869 84327. 15.4000 78881. 15.2000 يشاث 3انغطظ ححج نًشفق  7

 0.911 84123. 10.2900 1.00714 10.0900 / د 30انغقٕؽؼهٗ انشصم يٍ انخاسس  8

9 
إ خباس انشيٛت انخهفٛت بانغقٕؽ ػهٗ 

 انشصم ٔانٕعؾ

 0.864 41164. 10.8500 48591. 10.7500 انخكشاس

 0.863 1.15470 40.0000 1.33749 39.7000 انذسصت

   0.648= 0.05ُذ قًٛت )س( انضذٔنٛت ػ

ثر١ٓ اٌزطج١رك ااٚي ٚاٌزطج١رك اٌضربٔٝ  0.05( ٚعرٛء ازرجرب  ِعٕرٛٞ عٕرد ِعرزٜٛ ٠6زج١ٓ ِٓ عدٚي  

 اـساء اٌع١ٕخ ـٟ الاخزجبزاد ل١د اٌجؾش، ِّب ٠دي عٍٝ صجبد الاخزجبزاد اٌّعزخدِخ.

 :انبشَايش انخذسٚبٙ انًقخشط 2-8

 انٓذف يٍ انبشَايش:2-8-1

ٔرربِظ اٌزرردز٠جٟ ثبظررزخداَ رّس٠ٕرربد رؽ١١ررس ِعررزٜٛ اٌغعررُ ٚالاخزررساق عٍررٝ اٌزعررسؾ عٍررٝ ررريص١س اٌجس

 ثعض اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ ٚـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌٕبائٟ اٌّةبزعخ اٌؾسح.

   طٕاث ٔػغ انبشَايش:2-8-2

 رُ إرجبس اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ ٌٛ ع اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ:

ٌعرربثمخ ٚاٌّسرجطررخ ثس٠ب ررخ اٌّةرربزعخ اٌّعررؼ اٌّسععررٟ ٌٍّساعررع ٚااثؾرربس اٌع١ٍّررخ ٚاٌدزاظرربد ا

 ظٕخ. 18 – 16ٌزؾد٠د اُ٘ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌخبصخ ٌٍّةبزع١ٓ ِٓ 

عسض ِىٛٔربد ا١ٌٍبلرخ اٌجد١ٔرخ اٌّخزربزح عٍرٝ اٌعربءح اٌخجرساا ٌزؾد٠رد اوضس٘رب ا١ّ٘رخ ثبٌٕعرجخ ٌتعجرٟ 

اٌمردزح اٌع ر١ٍخ  –اٌمةرٜٛ  اٌّةبزعخ اٌؾسح، ٚلد اظفسد إٌزبئظ عٓ رؾد٠د اٌّىٛٔبد اٌزب١ٌخ: اٌمٛح

 اٌسابلخ(.  –اٌزؾًّ اٌع ٍٟ  -اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ  –ٌٍسع١ٍٓ 

ظرٕخ ٌّعسـرخ ِردٜ ـعب١ٌرخ ِٙربزرٟ رؽ١١رس  18 -16رؾ١ًٍ ثطٌٛخ اٌغّٙٛز٠خ ٌٍّةبزع١ٓ ثبعّربز ِرٓ 

 ِعزٜٛ اٌغعُ ٚالاخزساق ٚرؾد٠د اوضس اٌّٙبزاد اظزخداِب ختي اٌّجبز٠بد.

٠جٟ اٌّمزسػ عٍرٝ اٌعربءح اٌخجرساا ٌٍزعرسؾ عٍرٝ صردق ِؾزرٜٛ اٌجسٔربِظ ـ١ّرب عسض اٌجسٔبِظ اٌزدز

ٚ رع ِررٓ اعٍرٗ، ٚورررٌه رؾد٠رد اٌررصِٓ اٌىٍرٟ ٌٍجسٔرربِظ ٚشِرٓ ٚؽرردح اٌزردز٠ت ا١ِٛ١ٌررخ ٚعردء ِررساد 

 اٌزدز٠ت ـٟ ااظجٛس.

/ ءل١مرخ ـرٟ عرصا ااعرداء اٌّٙربزٞ خرتي ورً ٚؽردح ردز٠ج١رخ  ٠35زُ ٠طجك اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ِٚدرٗ 

 ٌتعجٟ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـمح.

لبَ اٌجبؽش ثزؾد٠د ادح اٌؾًّ ٌٍزّس٠ٕبد ختي ِدح اٌجسٔبِظ ثٕربا عٍرٝ ِرب ذورس ـرٟ اٌّساعرع اٌع١ٍّرخ 

٪  70 – 50اٌّزخةةخ ٚاٌدزاظبد اٌعربثمخ، عٍرٝ اْ رىرْٛ اردح اٌؾّرً ثبٌٕعرجخ ٌٍلرٙس ااٚي ِرٓ 

٪ ِرٓ الةرٝ رىرساز ٠عرزط١ع اٌتعرت  90- 70٪ ٚاٌلرٙس اٌضبٌرش ِرٓ  80 – 60ٚاٌلٙس اٌضبٟٔ ِرٓ 

 اءااٖ ثبٌٕعجخ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ.

 ـٝ  ٛا ِب ظجك رُ ٚ ع ااظط اٌزب١ٌخ عٕد رٕف١ر اٌجسٔبِظ:

 قغى انبا ذ انفخشة انضيُٛت نهبشَايش إنٗ رلارت يشا م:

  انًش هت الأٔنٗ: )يش هت انخأعٛظ(.

خ ٌٍّةربزع١ٓ ِرٓ خرتي ر١ّٕرخ ِىٛٔربد رٙدؾ ِسؽٍخ اٌزيظ١ط إٌٝ زـع ِعزٜٛ ااِىب١ٔربد اٌٛل١ف١ر

 اظبث١ع. 2ا١ٌٍبلخ اٌجد ١ٔخ اٌعبِخ ِٚدرٙب 

 انًش هت انزاَٛت: )الإػذاد انخاص(

ٚرٙدؾ ٘رٖ اٌّسؽٍخ إٌٝ ر١ّٕرخ ٚرطر٠ٛس ٚرؾعر١ٓ ِىٛٔربد ا١ٌٍبلرخ اٌجد١ٔرخ اٌخبصرخ ٚ ثغبٔرت ااعرداء 

 ث١ع.اظب 3اٌّٙبزٜ اٌغ١د ثبظزخداَ اٌزدز٠جبد اٌّلبثٙخ ٌ ءاا ِٚدرٙب 

 انًش هت انزانزت: )انًُافغاث(.

رٙردؾ ٘ررٖ اٌّسؽٍرخ إٌرٝ ر١ّٕرخ اٌّٙربزاد اٌف١ٕرخ ٚاٌخطط١رخ ٚإرمربْ ااءاا اٌزٕبـعرٝ ٚاٌّؾبـظرخ عٍرٝ 

 اظبث١ع .  3اٌّعز٠ٛبد اٌّىزعجخ ِٓ ختي اٌّٛالؿ اٌّخزٍفخ ٌٍّجبز٠بد ِٚدرٙب 
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١رخ ٚاٌ ربثطخ ثؾّرً ٘رٛائٝ رطجك رّس٠ٕربد ااؽّربا ثةرٛزح ِٛؽردح عٍرٝ ورت اٌّغّرٛعز١ٓ اٌزغس٠ج

 ٪ ٌز١ٙئخ اٌع تد اٌعبٍِخ ٚرٕل١ح اٌدٚزح اٌد٠ِٛخ. 50 – 30ادرٗ ِٓ 

٠طجررك اٌجسٔرربِظ اٌزرردز٠جٝ عٍررٝ وررت اٌّغّررٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ررخ ٚاٌ رربثطخ ِررع رضج١ررذ  شِررٓ اٌٛؽرردح 

ِؾزررٜٛ اٌغررصا ااظبظررٝ ٚاٌغررصا  –عرردء اٌٛؽررداد اٌزدز٠ج١ررخ اٌّطجمررخ خررتي اٌجسٔرربِظ  –اٌزدز٠ج١ررخ 

خزبِٝ( ث١ّٕب وبْ الاخزتؾ ثبٌٕعجخ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١رخ ـرٝ ِؾزرٜٛ ٚ س٠مرخ رٕف١رر عرصا ااعرداء اٌ

اٌّٙبزٜ، ؽ١ش ررُ رطج١رك اٌّزؽ١رس اٌزغس٠جرٝ  اٌزّس٠ٕربد اٌّٙبز٠رخ اٌخبصرخ ثّٙربزرٝ رؽ١١رس ِعرزٜٛ 

 اٌغعررُ ٚالاخزررساق( ـررٝ ثسٔرربِظ اٌّغّٛعررخ اٌزغس٠ج١ررخ، ث١ّٕررب  جمررذ اٌّغّٛعررخ اٌ رربثح اٌزّس٠ٕرربد

 اٌّزجعخ ـٝ اٌجسٔبِظ. 

 صيٍ انبشَايش انخذسٚبٙ:2-8-3

ـٟ  ٛا ا٢زاا ٚاٌّتؽظبد اٌزٟ اثدا٘ب اٌعبءح اٌخجساا لبَ اٌجبؽش ثزؾد٠د ِدح اٌزغسثخ ااظبظ١خ 

( ٚؽداد ردز٠ج١خـٟ ااظجٛس، ٚلد رساٚػ شِٓ ٚؽدح اٌزدز٠ت ا١ِٛ١ٌخ ِّٓ 4اظبث١ع، ثٛالع  8ٟٚ٘

رٛش٠ع ءل١مخ ٌٍّغّٛعخ اٌٛاؽدح ٚرُ  2.880ِٓ اٌزدز٠ت اٌىٍٟ / ق.ٚثبٌزبٌٟ اصجؼ ش 120 – 90

ِٛاع١د اٌزدز٠ت ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌ بثطخ ٚاٌزغس٠ج١خ وّب ٘ٛ ِٛ ؼ ثبٌغدٚي اٌزبٌٟ ِع ِساعبح رجبءي 

 اٌّغّٛعبد وً اظجٛع١ٓ.

 انخطبٛق انًٛذاَٙ نهبحذ:2-9

١ٓ اٌزغس٠ج١رخ ٚاٌ رربثطخ ـررٟ لربَ اٌجبؽررش ثررإعساا اٌم١ربض اٌمجٍررٟ ٌٍّغّررٛعزانقٛاعااث انقبهٛاات: 2-9-1

َ اٌرٝ ٠رَٛ الازثعربا 20/7/2019اٌّزؽ١ساد " ل١د اٌجؾش" ٚذٌه ـٟ اٌفزرسح ِرٓ ٠رَٛ اٌعرجذ اٌّٛاـرك 

 َ.24/7/2019اٌّٛاـك 

ثعررد الأزٙرربا ِررٓ ِسؽٍررخ اٌزةرر١ُّ ٚرؾد٠ررد ِىٛٔرربد اٌجسٔرربِظ اٌزع١ٍّررٟ انخضشباات الأعاعااٛت: 2-9-2

ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ، ث١ّٕب ارجعرذ اٌّغّٛعرخ دز٠جٟ اٌّمزسػ اٌّمزسػ لبَ اٌجبؽضد ثزغس٠ت اٌجسٔبِظ اٌز

اٌ بثطخ اٌطس٠مرخ اٌزم١ٍد٠رخ   اٌّزجعرخ ( ـرٟ اٌزردز٠ت ٚذٌره عمرت اٌم١ربض اٌمجٍرٟ ٚـرٟ اٌفزرسح ِرٓ ٠رَٛ 

ِرردح اٌزغسثررخ َ، ٚلررد ثٍؽررذ 21/9/2019َ اٌررٝ ٠ررَٛ اٌعررجذ اٌّٛاـررك 27/7/2019اٌعررجذ اٌّٛاـررك 

ٚؽداد ردز٠ج١رخ ـرٟ ااظرجٛس، ٚلرد ررساٚػ شِرٓ ٚؽردح اٌزردز٠ت  (4اظبث١ع ، ثٛالع  8ااظبظ١خ ٟٚ٘

 / ق. 120 – 90ا١ِٛ١ٌخ ِٓ 

ثعررد اأزٙربا ِررٓ رطج١رك اٌزغسثررخ، اعس٠رذ ااخزجرربزاد اٌجعد٠رخ ٌٍّٙرربزاد انقٛاعااث انبؼذٚات: 2-9-3

َ ِرٓ لجرً 26/9/2019َ اٌٝ ٠َٛ اٌخ١ّط اٌّٛاـك 22/9/2019"ل١د اٌجؾش" ـٟ ٠َٛ الاؽد اٌّٛاـك 

اٌعًّ اٌّعبعد، ٚثإاساؾ اٌجبؽرش، ٚلرد اعس٠رذ ااخزجربزاد ـرٟ اٌظرسٚؾ اٌّىب١ٔرخ ٚاٌصِب١ٔرخ  ـس٠ك

 .ٔفعٙب

 : الإ ظائٛت انًؼانضاث2-10

لبَ اٌجبؽش ثبظرزخداَ اٌّعربِتد ااؽةربئ١خ اٌزرٟ رزٕبظرت ِرع  ج١عرخ ٘ررا اٌجؾرش ثبظرزخداَ اٌؾبظرت 

اٌّزٛظرح . 1ااؽةربئ١خ اٌزب١ٌرخ:  ( ـرٟ رطج١رك اٌّعربِتدExcel – Spssا٢ٌٟ عٓ  س٠ك ثسٔربِظ  

عبِرررً الازرجرررب  ث١سظرررْٛ . 5. الأؾرررساؾ اٌّع١ررربز4ٞ. ِعبِرررً الاٌزرررٛاا 3اٌٛظددددرررد١ح . 2اٌؾعررربثٟ

إٌعرررجخ اٌّئ٠ٛرررخ ٌٍزؾعرررٓ ٪ ٌٍٛلرررٛؾ عٍرررٝ ِمرررداز اٌزؾعرررٓ ٌىرررت . 6 ٌؾعررربة صجررربد ااخزجررربزاد.

 اخزجبز ٠ٍٚىعْٛ.. 8ٚرٓ". -اخزجبز ِبْ. 7 اٌّغّٛعز١ٓ.

 

 

 انذانفظم انز
 ػشع ٔيُاقشت ٔحفغٛش انُخائش:-3

 (7صذٔل )
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ٚبٍٛ انفشٔ  الإ ظائٛت بٍٛ انقٛاعٍٛ انقبهٙ ٔانبؼذ٘ نهًضًٕػت انؼابطت فٙ انًخغٛشاث انبذَٛت 

 ( 10ٔانًٓاس٘)ٌ=

 

 و

   انبٛاَاث            

 الإ ظائٛت

 

 انًخغٛشاث 

 انقٛاط انبؼذ٘ انقٛاط انقبهٙ

يخٕعااؾ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

احضاااااااِ 

 شاسةالإ
 Zقًٛت 

ا خًانٛت 

 انخطأ

َغااااب 

 انخغٛش

 ع و ع و

1 

انقاااااااااااااإة 

انقظااااإٖ 

 انزابخت

قاااااااااااااإة 

انؼؼلاث 

انًاااااااااادة  

 انشصهٍٛ

99.10 1.20 106.50 3.24 
0.00 

45.00 

0.00 

5.00 

- 0 

 +9 

 =1 

2.673 0.008 7.4 

قاااااااااااااإة 

انؼؼلاث 

انًاااااااااادة 

 انظٓش

104.00 1.25 116.10 2.69 
0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.809 0.005 11.6 

2 

 انقذسة
انٕرااااااااب 

 انؼًٕد٘
26.00 1.05 29.30 1.16 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.844 0.004 12.6 

انقاااااااااااااإة 

انًًٛااااااااضة 

 بانغشػت

انطؼااااااااٍ 

أياياااااااااااا  

 بالأرقال

11.89 0.71 11.44 0.29 
10.00 

0.00 

2.50 

0.00 

- 4 

 +0 

 =6 

1.890 0.059 3.9 

3 
ححًااااااااااااام 

 انقٕة

َبطاااط الا

انًائاااااااام 

يااااااااااااااااٍ 

 انٕقٕف

31.50 1.08 34.70 1.34 
0.00 

45.00 

0.00 

5.00 

- 0 

 +9 

 =1 

2.680 0.007 10.1 

 

4 

 

 انششاقت

اَبطاااااااط 

يااااااااااااااااٍ 

نٕقااااإف 

ٔانض ااف 

 اااااااااااإل 

 4دائااااااشة

 يشاث

9.90 0.44 9.20 0.32 
21.00 

0.00 

3.50 

0.00 

- 6 

 +0 

 =4 

2.271 0.023 7.6 

حغٛٛااااااااااااااش  5

يغاااااااخٕٖ 

انغطاااااظ 

ج ححاااااااااااا
16.89 0.11 14.70 0.82 55.00 5.50 - 10 2.810 0.005 14.8 
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ـرٟ ع١ّرع اٌّزؽ١رساد ل١رد  0.05( ٚعٛء ـسٚق ذاد ءلاٌخ إؽةبئ١خ عٕرد ِعرزٜٛ ٠7زج١ٓ ِٓ عدٚي  

ّب ثر١ٓ   ( ٌٍفسٚق ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعرد٠ Zمجٍٟ ٚاٌجعد٠ؾ١ش ثٍؽذ ل١ّخ   اٌجؾش ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌ

( ، 14.8 -7.4ِررب ثرر١ٓ  ( ٚرساٚؽرذ لرر١ُ اٌزؽ١ررس ثر١ٓ اٌم١رربض اٌمجٍررٟ ٚاٌجعردٞ ِرربث١ٓ 2.844 -1.890

٠ٚعصٞ اٌجبؽش رفرٛق اٌّغّٛعرخ اٌ ربثطخ ـرٟ اٌم١ربض اٌجعردٞ عٍرٝ اٌم١ربض اٌمجٍرٟ إٌرٝ الأزظربَ ـرٟ 

رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌّٛؽد ٌٍّغّٛعز١ٓ ٚاٌرٞ إازًّ اٌغصا الاعداءٞ ِٕٗ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌزدز٠ت ٚ

 اٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ اٌعبِخ ٚاٌخبصخ، ثبا بـخ إٌٝ عصا اٌّةبزعخ اٌزٕبـع١خ. 

(2002ت ؽعٓ عتٚٞ،   ٠ٚ ود "
1

اْ اٌزردز٠ت إٌّرزظُ ٠ر ءٞ إٌرٝ ر١ّٕرخ ٚرطر٠ٛس اٌمرٛح اٌع ر١ٍخ 

 ٙبزاد اٌؾسو١خ ٚاٌمدزاد اٌخطط١خ. ٚاٌعسعخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌّ

(2010اؽّرد عجرد اٌؾ١ّرد عّربزح،   ٠ٚزفك ذٌره ِرع ٔزربئظ ءزاظربد ورت ِرٓ "
2

اؽّرد عجرد اٌؾ١ّرد  ،"

(2002عّررربزح،  
3

(2009ثرررتي اٌّسظرررٝ ت ٚررررٛد،   ٚ"
4
(2004٘ررربٟٔ عررربءي ِسظرررٝ،  ، 

5
اٌزرررٟ 

خ ـرٟ ع١ّرع اٌّزؽ١رساد ٚلرد اابزد إٌٝ رفٛق اٌم١بض اٌجعدٞ عٍرٝ اٌم١ربض اٌمجٍرٟ ٌٍّغّٛعرخ اٌ ربثط

                                                

 37(:عٍُ إٌفط اٌزدز٠ت ٚإٌّبـعخ اٌس٠ب ١خ، ءاز اٌفىس اٌعسثٟ، اٌمب٘سح،ص2002ت ؽعٓ عتٚٞ،  -1

(:ثسٔبِظ ردز٠جٝ ِمزسػ ٌز١ّٕخ اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ ٚريص١س٘ب عٍٝ ثعض اٌّٙربزاد 2010اؽّد عجد اٌؾ١ّد عّبزح،   2-

 لس، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ث١ٕٓ، عبِعخ ؽٍٛاْ، ِصاٌّسوجخ ٌس٠ب خ اٌّةبزعخ، اٌّ رّس اٌعٍّٝ اٌدٌٚٝ اٌضبٌش ع

(:ررريص١س ثسٔرربِظ ررردز٠جٟ ِمزررسػ ٌز١ّٕررخ عٕةررسٞ اٌمررٛح ٚاٌّسٚٔررخ عٍررٝ ظررسعخ 2002اؽّرد عجررد اٌؾ١ّررد عّرربزح،   -3

الاظررزغبثخ اٌؾسو١ررخ ـررٟ ز٠ب ررخ اٌّةرربزعخ، ِغٍررخ عبِعررخ إٌّٛـ١ررخ ٌٍزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ ٚاٌس٠ب ررخ، اٌّغٍررد ااٚي، اٌعرردء 

 ١خ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ، ِةس.ااٚي، وٍ

(:اٌمرردزاد اٌزٛاـم١ررخ ٚريص١س٘ررب عٍررٝ الاظررزغبثخ اٌؾسو١ررخ ٌّٙرربزح ِعررىخ اٌٛظررح 2009ثررتي اٌّسظررٟ ت ٚرررٛد،  - 4

 اٌعىع١خ ٌٍّةبزع١ٓ، زظبٌخ ءوزٛزاٖ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ، ِةس

ظ ردز٠جٟ ٌجعض اٌّٙبزاد اٌٙغ١ِٛخ اٌّسوجخ عٍٝ ِعزٜٛ اءاا لا عجٝ ز٠ب خ (:ريص١س ثسٔب2004ِ،  ٟ٘بٟٔ عبءي ِسظ -5

 اٌغٛءٚ. زظبٌخ ءوزٛزاٖ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ  ٕطب ، ِةس.

انضغاااااااااااى 

 ٔالا خشا 

 3نًشفق 

 يشاث

0.00 0.00  +0 

 =0 

انغااااقٕؽ 

ػهااااااااااااٗ 

انشصاااااااام 

يااااااااااااااااٍ 

انخااااااسس 

 / د 30

5.93 0.49 5.38 0.32 
21.00 

0.00 

3.50 

0.00 

- 6 

 +0 

 =4 

2.333 0.020 10.2 

6 

فؼانٛاااااااااااات 

الأداء 

 انًٓاس٘

انشيٛااااااات 

انخهفٛااااات 

بانغاقٕؽ 

ػهااااااااااااٗ 

انشصاااااااام 

 ٕعؾٔان

8.64 0.36 8.94 0.13 
0.00 

21.00 

0.00 

3.50 

- 0 

 +6 

 =4 

2.207 0.020 3.4 

36.64 0.30 41.40 0.97 
0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.807 0.005 12.9 
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اعصٚا ذٌه إٌٝ ريص١س اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّٛؽد اٌررٞ إارزًّ عٍرٝ اٌزّس٠ٕربد اٌجد١ٔرخ ٚاٌزردز٠ت عٍرٝ 

 0.05( ٚعٛء ـرسٚق ذاد ءلاٌرخ إؽةربئ١خ عٕرد ِعرزٜٛ 13اٌّةبزعخ اٌزٕبـع١خ، ٠ٚزج١ٓ ِٓ عدٚي  

١ٌرخ ااءاا اٌّٙربزٞ ٌؾسورخ اٌس١ِرخ ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعردٞ ٌٍّغّٛعرخ اٌ ربثطخ ـرٟ اخزجربز ـعب

( ٌٍفرسٚق ثر١ٓ اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعردٞ  Zاٌخٍف١خ ثبٌعمٛ  عٍٝ اٌسعً ٚاٌٛظرح ؽ١رش ثٍؽرذ ل١ّرخ   

( اٌغد١ٌٚرخ،  Z٪( ٚ٘رٖ اٌم١ُ اعٍرٝ ِرٓ ل١ّرخ   2.807( اِب اٌدزعخ ـىبٔذ  2.207ثبٌٕعجخ ٌٍزىساز  

جٍرٟ إٌرٝ رريص١س اٌفرسٚق اٌّع٠ٕٛرخ اٌزرٟ الٙس٘رب ٠ٚعصٞ اٌجبؽرش رفرٛق اٌم١ربض اٌجعردٞ عٍرٝ اٌم١ربض اٌم

اٌمررٛح ا١ٌّّررصح  –اٌجسٔرربِظ اٌّطجررك عٍررٝ اٌّغّٛعررخ اٌ رربثطخ ـررٟ ِعظررُ اخزجرربزاد  اٌمررٛح اٌع رر١ٍخ 

ِّرب ظرجك ِرٓ  اٌسابلخ(، ثبا بـخ إٌٝ اٌزدز٠ت عٍٝ اٌّةبزعخ اٌزٕبـع١خ. –رؾًّ اٌمٛح  –ثبٌعسعخ 

 ٚي لد رؾمك ٚاٌرٞ ٠ٕص عٍٝ ا٢رٟ:ٔزبئظ رٛصً إ١ٌٙب اٌجؾش، ٔغد اْ اٌفسض اا

ن ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعد٠فٟ ثعض اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ ٚـعب١ٌخ   رٛعد ـسٚق ءاٌخ إؽةبئ١ب

 ااءاا اٌّٙبزٞ ٌٍّغّٛعخ اٌ بثطخ ٌةبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.
 (8صذٔل )

 10ٚبٍٛ  انفشٔ  بٍٛ انقٛاعٍٛ انقبهٙ ٔانبؼذ٘       ٌ=

 

 و

 الإ ظائٛتانبٛاَاث       

 

 انًخغٛشاث 

 انقٛاط انبؼذ٘ انقٛاط انقبهٙ

يخٕعااااؾ 

 انشحب

يضًااإع 

 انشحب

احضاااااِ 

الإشاس

 ة

قًٛاااااات 

Z 

ا خًانٛت 

 انخطأ

َغاااااب 

 انخغٛش
 ع و ع و

1 

انقاااااااااااااإة 

انقظااااإٖ 

 انزابخت

قاااااااااااااااااااااااإة 

انؼؼاااااااااالاث 

انًااااااااااااااااااادة  

 انشصهٍٛ

98.80 
1.1

4 

119.6

0 

4.6

5 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.80

7 
0.005 21.1 

قاااااااااااااااااااااااإة 

انؼؼاااااااااالاث 

 انًادة انظٓش

103.2

0 

0.9

2 

130.0

0 

2.4

5 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.80

7 
0.005 25.9 

2 

 انقذسة
انٕرااااااااااااااااااب 

 انؼًٕد٘
25.80 

1.0

3 
35.50 

1.4

3 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.81

2 
0.005 37.5 

انقاااااااااااااإة 

انًًٛااااااااضة 

 بانغشػت

انطؼااٍ أيايااا  

 بالأرقال
11.75 

0.5

9 
8.05 

0.6

0 

55.00 

0.00 

5.50 

0.00 

- 10 

 +0 

 =60 

2.82

3 
0.005 45.9 

3 
ححًااااااااااااام 

 انقٕة

الاَبطاااااااااااااط 

انًائاااام يااااٍ 

 انٕقٕف

31.00 
0.9

4 
38.40 

0.8

4 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

2.85

0 
0.004 23.8 



 

 

 

 
 
 

 

281 

 P- ISSN:2074 – 9465  (288) نٗإ( 265) ص يٍ انظفحاث
E-ISSN:2706-7718                                      

 (30/6/2020) ؼششٌٔان  انؼذد  –انًضهذ انشابغ  –شٚاػٛت يضهت صايؼت الاَباس نهؼهٕو انبذَٛت ٔان

ـرٟ ع١ّرع اٌّزؽ١رساد ل١رد  0.05( ٚعرٛء ـرسٚق ذاد ءلاٌرخ إؽةربئ١خ عٕرد ِعرزٜٛ ٠8زج١ٓ ِٓ عدٚي   

 -2.807( ٌٍفسٚق ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعرد٠ّب ثر١ٓ   Zاٌجؾش ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ، ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ   

اٌم١ربض اٌمجٍرٟ ٚاٌجعردٞ ِرربث١ٓ  ( اٌغد١ٌٚرخ ٚرساٚؽررذ ٔعرت اٌزؽ١رس ثر١ٓ Z( ٚ٘ررٖ اٌمر١ُ اعٍرٝ ِرٓ ل١ّرخ   2.850

(،٠ٚعررصٞ اٌجبؽررش رفررٛق اٌم١رربض اٌجعرردٞ عٍررٝ اٌم١رربض اٌمجٍررٟ إٌررٝ ررريص١س اٌجسٔرربِظ اٌزرردز٠جٟ اٌفعرربي 77.8 -21.1 

اٌرٞ  جك عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ءْٚ اٌّغّٛعخ اٌ بثطخ، ؽ١ش إازًّ عٍٝ رّس٠ٕبد ثد١ٔرخ عبِرخ ٚخبصرخ 

عرٍجٟ ٚاٌزردز٠ت ثباصمربي ٚوررٌه اٌزردز٠جبد اٌّٙبز٠رخ اٌّلربثٙخ ٌر ءاا ثبظرزخداَ اٌلربخص ٚاٌص١ِرً اا٠غربثٟ ٚاٌ

اٌفٕرٟ ٌٍؾسوررخ ل١رد اٌجؾررش، ثبا رربـخ إٌرٝ اٌزرردز٠ت إٌّررزظُ ِرع ِساعرربح رٕظر١ُ اٌؾّررً اٌزرردز٠جٟ ِرٓ ارردح ٚؽغررُ 

(2000عجرد اٌعص٠رص اؽّرد إٌّرس، ٔبز٠ّربْ اٌخط١رت،  ٚـزساد زاؽخ.٠ٚزفك ذٌه ِرع ِرب ااربز إ١ٌرٗ 
1
عربءي عجرد ، 

(2002 ، ٌجة١س عٍٝا
2

اْ اٌخةٛص١خ ـٟ اٌزدز٠ت رعٕٟ رسو١ص اٌفسء عٍٝ رم٠ٛخ اٌّغّٛعبد اٌع ر١ٍخ اٌعبٍِرخ 

ـٟ ااءاا، ٚ٘را ٠زطٍت ِعسـخ ربِخ ثىً ِٓ ٚل١فخ اٌع تد ٚاخز١بز اٌزّس٠ٕبد إٌّبظرجخ ٌٙرب ٚاٌّلربثٙخ ٌلرىً 

                                                

(:الإػذاد انبذَٙ ٔانخذسٚب بالأرقال نهُاش ٍٛ فٙ يشا م يا قبم 2000ػبذ انؼضٚض أ ًذ انًُش، َاسًٚاٌ انخطٛب، ) 1

 103هكخاع انشٚاػٙ، يظش،صانبهٕؽ، الأعاحزة ن

، ِسوص اٌىزربة ٌٍٕلرس، ١(:اٌزدز٠ت اٌس٠ب ٟ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظس٠خ ٚاٌزطج١ك.  2002عبءي عجد اٌجة١س عٍٟ،  - 2

 98ِةس،ص

 =0 

 

4 

 

 انششاقت

اَبطااااط ياااٍ 

نٕقااااااااااااااإف 

ٔانض اااااااااااف 

 4 ٕل دائاشة

 يشاث

10.14 
0.3

7 
5.70 

0.5

4 

55.00 

0.00 

5.50 

0.00 

- 10 

 +0 

 =60 

2.82

5 
0.005 77.8 

5 

حغٛٛااااااااااااااش 

يغاااااااخٕٖ 

انضغاااااااااااى 

 ٔالا خشا 

انغطظ ححج 

 3نًشفااااااااااق 

 يشاث

16.70 
0.5

8 
12.00 

0.6

7 

55.00 

0.00 

5.50 

0.00 

- 10 

 +0 

 =60 

2.82

1 
0.005 39.1 

انغقٕؽ ػهٗ 

انشصاااام يااااٍ 

 30انخاااااسس 

 / د

5.67 
0.4

5 
7.72 

0.4

4 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.80

7 
0.005 36.1 

6 

فؼانٛاااااااااااات 

الأداء 

 انًٓاس٘

انشيٛااااااااااااااااات 

انخهفٛااااااااااااااات 

بانغاااااااااااقٕؽ 

ػهااٗ انشصاام 

 ٔانٕعؾ

8.690 
0.2

88 

11.75

0 

0.5

89 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.80

7 
0.005 35.2 

36.48

0 

0.3

79 

51.80

0 

2.0

98 

0.00 

55.00 

0.00 

5.50 

- 0 

 +10 

 =0 

2.80

3 
0.005 41.9 
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(2003نباشأٖ، )إٚٓاع  ايذ أ ًاذ اااءاا اٌفعٍٟ ٌٍؾسوخ، ٚلد اابزد ٔزبئظ ءزاظبد 
1
، ا ًاذ فش ااٌ ػهاٙ  "

 2007)
2
(2002اؽّد عجد اٌؾ١ّد عّبزح،  ، 

3
اْ اٌزدز٠جبد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ اٌّلربثٙخ ٌر ءاا ٠عربعد ـرٟ ر١ّٕرخ 

 اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ.  

 Bujak. Z, Gierczuk. D, Rowinski. J, Dmitriyev. Aٚوررا ٔزربئظ ءزاظربد " 

(2012)
4

" ،
5
Parimalam&Pushparajan (2013)" ،)Gierczuk. D. (2008).

6
 ،

7
Chan, Ew& Av, Ey& Chan, BH, et al,2003 اٌزٟ اابزد إٌٝ اْ اٌزدز٠ت ثباصمربي ؽمرك

ـسٚق ِع٠ٕٛخ ـٟ الاخزجبزاد ل١د اٌجؾش ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١رخ، ِّرب ٠عرد 

 بزع١ٓ.ِ اسا عٍٝ ش٠بءح ِعزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٌدٜ اٌّة

ثر١ٓ اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٟ  0.05( ٚعٛء ـسٚق ذاد ءلاٌخ إؽةربئ١خ عٕرد ِعرزٜٛ 14ٚ ٠ز ؼ ِٓ عدٚي  

ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ اخزجبز ـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌؾسوخ اٌس١ِرخ اٌخٍف١رخ ثبٌعرمٛ  عٍرٝ 

خ ٌٍزىرررساز ( ٌٍفررسٚق ثرر١ٓ اٌم١بظرر١ٓ اٌمجٍررٟ ٚاٌجعرردٞ ثبٌٕعررج Zاٌسعررً ٚاٌٛظررح ؽ١ررش ثٍؽررذ ل١ّررخ   

(، ٠ٚعرصٞ 41.9 -35.2٪(، ٚرساٚؽذ ٔعت اٌزؽ١س ِرب ثر١ٓ  2.803٪( اِب اٌدزعخ ـىبٔذ  2.807 

اٌجبؽش ظجت رمدَ اٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌم١بض اٌمجٍرٟ إٌرٝ رريص١س عرصا ااعرداء اٌّٙربزٞ ِرٓ اٌجسٔربِظ 

اٌجؾررش ٚورررٌه اٌزدز٠ج١جبظرزخداَ اٌلرربخص ٚاٌص١ِررً الا٠غربثٟ ٚاٌعررٍجٟ عٍررٝ اٌّٙرربزاد اٌؾسو١رخ ل١ررد 

 اٌزدز٠ت عٍٝ اٌّةبزعخ اٌزٕبـع١خ.

(2009ثررتي اٌّسظررٝ ت ٚرررٛد،  ٠ٚزفررك ذٌرره ِررع ٔزرربئظ ءزاظررخ 
8

اٌزررٟ الٙررسد اْ رؾعررٓ ِعررزٜٛ 

ااءاا اٌّٙرربزٞ ٠سعررع إٌررٝ إرمرربْ اٌّةرربزس رٕف١ررر اٌّساؽررً اٌف١ٕررخ ٌٍؾسورربد ٚإ٠غرربء اٌررسثح ث١ّٕٙررب.  

خرتي اخزجربز اٌس١ِرخ اٌخٍف١رخ ثبٌعرمٛ  عٍرٝ اٌسعرً  ٠ٚسعع اٌجبؽش اٌص٠بءح ـٟ عدء اٌؾسوبد إٌّفرح

ٚاٌٛظح إٌٝ رؾعٓ ِعزٜٛ رؾّرً اٌمرٛح ٚوررٌه ـعب١ٌرخ اٌزردز٠ت اٌّٙربزٞ ٚاٌزٕبـعرٟ خرتي اٌجسٔربِظ 

                                                

ن ٌفزرسح 2003إ٠ٙبة ؽبِد اؽّد اٌجرساٚٞ،  - 1 (:رريص١س ثسٔربِظ رردز٠جٟ عٍرٝ ثعرض اٌّزؽ١رساد اٌجد١ٔرخ ٚاٌّٙبز٠رخ ٚـمرب

زٙررب ثٕزرربئظ اٌّجبز٠رربد ٌٍّةرربزع١ٓ، زظرربٌخ ءوزررٛزاٖ ، و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠ب رر١خ ثٕرر١ٓ، عبِعررخ اٌساؽررخ اٌج١ٕ١ررخ ٚعتل

 اٌصلبش٠ك، ِةس

(:عتلرخ اٌمرٛح ا١ٌّّرصح ثبٌعرسعخ ـرٟ اءاا ثعرض ِعرىبد اٌسِرٟ  اٌخطرؿ( ِرٓ ـررٛق 2007ؽّرد ـسؽربْ عٍرٟ ،  ا-2

 ٍخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خاٌةدز ـٟ اٌّةبزعخ ااؼس٠م١خ اٌسِٚب١ٔخ ، ثؾش ِٕلٛز ، عبِعٗ ثبثً ، ِغ

(:ررريص١س ثسٔرربِظ ررردز٠جٟ ِمزررسػ ٌز١ّٕررخ عٕةررسٞ اٌمررٛح ٚاٌّسٚٔررخ عٍررٝ ظررسعخ 2002اؽّررد عجررد اٌؾ١ّررد عّرربزح،  -3

الاظررزغبثخ اٌؾسو١ررخ ـررٟ ز٠ب ررخ اٌّةرربزعخ، ِغٍررخ عبِعررخ إٌّٛـ١ررخ ٌٍزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ ٚاٌس٠ب ررخ، اٌّغٍررد ااٚي، اٌعرردء 

 عخ إٌّٛـ١خ، ِةس.ااٚي، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِ

4-Bujak. Z, Gierczuk. D, Rowinski. J, Dmitriyev. A (2012)Selected coordination motor 

abilities in elite wrestlers and taekwondo competitors, Josef Pilsudski University of 

Physical Education, Warsaw 

5-Parimalam&Pushparajan (2013)Effect of specific basketball training program on 

physical fitness and skill performance variables of inter collegiate women basketball 

players international Journal of Advanced Life Sciences, (IJALS), Vol. (6), Issue, (1), 

Feb 

6-Gierczuk. D. (2008).Level of selected indicators of coordination motor abilities in 

Greco-Roman and freestyle wrestlers aged 1314. Polish Journal of Sport and Tourism 
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(:اٌمرردزاد اٌزٛاـم١ررخ ٚريص١س٘ررب عٍررٝ الاظررزغبثخ اٌؾسو١ررخ ٌّٙرربزح ِعررىخ اٌٛظررح 2009ثررتي اٌّسظررٟ ت ٚرررٛد،  -8

 ١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ، ِةساٌعىع١خ ٌٍّةبزع١ٓ، زظبٌخ ءوزٛزاٖ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب 
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(2013عّربء صرجسٞ صر١ٍت ،  اٌزردز٠جٟ اٌّمزسػ.٠ٚزفرك ذٌره ِرع ٔزربئظ ءزاظررخ 
1

اٌزرٟ اٚ ررؾذ اْ 

ٛلاد ـرٟ اخزجربز ـعب١ٌرخ ااءاا اٌّٙربزٞ ٌؾسورخ ش٠ربءح عردء اٌّؾربٚلاد اٌةرؾ١ؾخ إٌّفررح خرتي اٌغر

رؾًّ اٌعرسعخ(  -اٌس١ِخ اٌخٍف١خ ٠سعع ظججٗ إٌٝ ريص١س اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ٌٍزؾًّ اٌخبص  رؾًّ اٌمٛح

 ٚاٌرٞ إازًّ عٍٝ ر١ّٕخ اٌةفبد اٌجد١ٔخ ٚورٌه اٌزدز٠ت اٌّٙبزٞ اٌّٛؽد ٚاٌّةبزعخ اٌزٕبـع١خ. 

، ٔغرد اْ اٌفرسض اٌضربٟٔ لرد رؾمرك ٠ٚرٕص عٍرٝ ا٢ررٟ: رٛعرد ِّب ظجك ِٓ ٔزبئظ رٛصً إ١ٌٙب اٌجؾرش

ن ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعرد٠فٟ ثعرض اٌّزؽ١رساد اٌجد١ٔرخ اٌخبصرخ ٚـعب١ٌرخ ااءاا  ـسٚق ءاٌخ إؽةبئ١ب

 اٌّٙبزٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٌةبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.
 (9صذٔل )

 10ٌ= ٕػت انؼابطت فٙ انًخغٛشاث انبذَٛت ٚبٍٛ فش  انفشٔ  الإ ظائٛت بٍٛ انًضًٕػت انخضشٚبٛت ٔانًضً

 

 و

 انبٛاَاث الإ ظائٛت

     انًخغٛشاث
 انًضًٕػاث

يخٕعؾ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب
U Z 

ا خًانٛت 

انخطاء 

((P 

1 

انقٕة 

انقظٕٖ 

 انزابخت

قٕة انؼؼلاث انًادة  

 انشصهٍٛ

 154.00 15.40 انخضشٚبٛت
1.00 3.714 0.00 

 56.00 5.60 انؼابطت

انؼؼلاث انًادة  قٕة

 انظٓش

 155.00 15.50 انخضشٚبٛت
0.00 3.787 0.00 

 55.00 5.50 انؼابطت

2 
 انٕرب انؼًٕدٖ انقذسة

 155.00 15.50 انخضشٚبٛت
0.00 3.811 0.00 

 55.00 5.50 انؼابطت

انقٕة انًًٛضة 

 بانغشػت
 انطؼٍ أيايا  بالأرقال

 55.00 5.50 انخضشٚبٛت
0.00 3.848 0.00 

3 

 155.00 15.50 انؼابطت

 ححًم انقٕة
الاَبطاط انًائم يٍ 

 انٕقٕف

 154.50 15.45 انخضشٚبٛت
0.500 3.813 0.00 

 55.50 5.55 انؼابطت

 انششاقت 4

اَبطاط يٍ نٕقٕف 

ٔانض ف  ٕل 

 يشاث 4دائشة5

 55.00 5.50 انخضشٚبٛت

0.00 3.900 0.00 
 155.00 15.50 انؼابطت

5 

حغٛٛش 

يغخٕٖ 

انضغى 

 ٔالا خشا 

 3انغطظ ححج نًشفق 

 يشاث

 56.00 5.60 انخضشٚبٛت
0.00 3.815 0.00 

 154.00 15.40 انؼابطت

 0.00 3.819 1.00 155.00 15.50 انخضشٚبٛتانغقٕؽ ػهٗ انشصم 

                                                

(:"ررريص١س ثسٔرربِظ ررردز٠جٟ ثبظررزخداَ ررردز٠جبد ااءاا اٌفٕررٟ عٍررٝ ـعب١ٌررخ اءاا ِٙرربزح 2013عّرربء صررجسٞ صرر١ٍت ،  -1

(، و١ٍررخ 91(، اٌعرردء  47اٌس١ِرخ اٌخٍف١ررخ ثبٌّٛاعٙررخ ثرربٌظٙس ٌٍّةربزع١ٓ"، ِغٍررخ ثؾررٛس اٌزسث١ررخ اٌس٠ب ر١خ، اٌّغٍررد  

 صلبش٠ك، ِةساٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ث١ٕٓ، عبِعخ اٌ
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 55.00 5.50 انؼابطت / د 30يٍ انخاسس 

6 
فؼانٛت الأداء 

 انًٓاس٘

ت انشيٛت انخهفٛ

بانغقٕؽ ػهٗ انشصم 

 ٔانٕعؾ

 0.00 3.930 0.00 155.00 15.50 انخضشٚبٛت

 55.00 5.50 انؼابطت

 0.00 3.814 0.00 155.00 15.50 انخضشٚبٛت

 55.00 5.50 انؼابطت

( اْ ٕ٘رربن ـررسٚق ذاد ءلاٌررخ إؽةرربئ١خ ثرر١ٓ اٌّغّررٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ررخ ٚاٌ رربثطخ ٠9زجرر١ٓ ِررٓ عرردٚي  

ـٟ ع١ّع اٌّزؽ١رساد اٌجد١ٔرخ ؽ١رش  0.05ٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ اٌم١بض اٌجعدٞ عٕد ِعزٜٛ ٌةبٌؼ اٌّغّ

( ٚ٘ررٖ 3.900 -3.714( ٌٍفسٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌ بثطخ ِب ثر١ٓ   Zرساٚؽذ ل١ّخ   

ن عٍررٝ رفررٛق ِعررزٜٛ اٌّغّٛعررخ  Zاٌمرر١ُ اوجررس ِررٓ ل١ّررخ    ( اٌغد١ٌٚررخ، ٠ٚعررد ٘رررا ِ اررسا ٚا ررؾب

اٌّغّٛعررخ اٌ رربثطخ.٠ٚعصٞ اٌجبؽررش رفررٛق اٌّغّٛعررخ اٌزغس٠ج١ررخ عٍررٝ اٌّغّٛعررخ  اٌزغس٠ج١ررخ عٍررٝ

اٌ بثطخ إٌٝ رريص١س اٌجسٔربِظ اٌزردز٠جٟ اٌّمزرسػ اٌررٞ ررُ رطج١مرٗ عٍرٝ اٌّغّٛعرخ اٌزغس٠ج١رخ ثّفسء٘رب 

ءْٚ اٌّغّٛعررخ اٌ رربثطخ ـررٟ عررصا ااعررداء اٌّٙرربزٞ اٌرررٞ إؽزررٜٛ عٍررٝ رّس٠ٕرربد ِٙبز٠ررخ خبصررخ 

اٌمةرٜٛ ٚاٌمرٛح ا١ٌّّرصح ثبٌعرسعخ ٚرؾّرً اٌمرٛح ٚاٌساربلخ ؽ١رش أٙرب رّس٠ٕربد  ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛس اٌمرٛح

ِلبثٙخ ٌ ءاا ـٟ اٌّةربزعخ اٌؾرسح ٚرعّرً ـرٟ ٔفرط ارغربٖ اٌعّرً اٌع رٍٟ ٌر ءاا، ٚثزىرساز ااءاا 

ؽزٝ ِسؽٍخ اٌزى١ؿ ـٟ اٌزدز٠ت ٚثلدح ِزدزعخ عرٓ  س٠رك اِرب ش٠ربءح ٚشْ اٌص١ِرً اٚ اٌلربخص اٚ 

ن ِرٓ خرتي رردز٠ت ش٠بءح عدء ِساد اٌ زىسازاد اٚ لٍخ ـزساد اٌساؽخ اٌج١ٕ١خ ثر١ٓ اٌّغّٛعربد ٚا٠ رب

اٌّغّٛعبد اٌع ١ٍخ اٌعبٍِخ ـٟ اءاا ِٙبزرٟ رؽ١١س ِعزٜٛ اٌغعُ ٚالاخزرساق ثبا ربـخ إٌرٝ ـسء٠رخ 

ن ٌّعزٜٛ وً لاعت.  اٌزدز٠ت  جمب

، ٔرربِظ اٌزرردز٠جٟ اٌّمزررسػٍٍجسوّررب ٠عررصٞ اٌجبؽررش رؾعررٓ ل١بظرربد ااءاا اٌّٙرربزٞ إٌررٝ اٌزرريص١س اا٠غبث١

،  انشيٛت انخهفٛت بانغقٕؽ ػهاٗ انشصام ٔانٕعاؾٚاٌرٞ ظبعد عٍٝ ٚ ٛػ اٌزةٛز اٌؾسوٟ ٌّٙبزح 

الاظرزضبزح(، ٚثبٌزربٌٟ اصرجؼ  –ِّب اءٜ إٌٝ ش٠بءح رؾىُ إٌبائ١ٓ ـٟ رٛع١ٗ ررٛاشُٔٙ ٌع١ٍّربد  اٌىرؿ 

دَ ـٟ ِعرزٜٛ ااءاا اٌّٙربزٞ ٕ٘بن رٛاـك ع ٍٟ عةجٟ ٔزظ عٕٗ أع١بث١خ ٚظٌٙٛخ ااءاا ـؾدس رم

إٌرٝ اْ اِرزتن اٌفرسء اٌس٠ب رٟ ٌٍمردزاد اٌزٛاـم١رخ ٠عربُ٘ Julius Kasa,2005اٌّسوت، ؽ١ش رلر١س

ـٟ ظسعخ ٚاوزعبة ٚإرمبْ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ٠ٕٚعىط ذٌره ثبٌزربٌٟ عٍرٝ زـرع عرٛءح ِعرزٜٛ ااءاا 

اٌّٙبزٞ
1
. 

٠ٚ٢٠٠٢َزفك ذٌه ِع ٔزبئظ ءزاظبد وً ١ٔف١ٓ ؽعر١ٓ 
2
َ ٢٠٠٢ٌرد ـس٠رد خب  

3
ؽ١رش ااربزٚا إٌرٝ اْ 

ر١ّٕخ اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ ِٓ ختي ثسٔبِظ رّس٠ٕربد ِٛعٙرخ ٌز١ّٕرخ اٌمردزاد اٌزٛاـم١رخ ٠ر ءٜ إٌرٝ رمردَ 

َ إٌٝ أٗ ٠ّىٓ رؾم١ك اٌز١ّٕرخ ٠ٚ2000زفك ذٌه ِع ِب ذوسٖ "ِععد ِؾّٛء" .ِعزٜٛ ااءاا اٌّٙبزٞ

ج١عررخ ااءاا اٌّٙرربزٞ ٌٕررٛس إٌلررب  اٌّّرربزض، اٌمةررٜٛ ِررٓ اٌزرردز٠ت إذا اخرررد اٌزّس٠ٕرربد اررىً ٚ 

ٚرؾدس ريص١ساد اٌزدز٠ت اعرصاا ٚاعٙرصح اٌغعرُ اٌزرٟ رمرع ِجبارسح رؾرذ رريص١س ؽّرً اٌزردز٠ت.
4

وّرب 

                                                

1-Julius Kasa (2005)Relationship of motor abilities and motor skills in sport Games "the 

Factors Determining Effectiveness in team games". Faculty of Physical,pp121 

ض اٌّٙربزاد اٌؾسو١رخ ٌردٞ (:ريص١س ثسٔبِظ ردز٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌمردزاد اٌزٛاـم١رخ عٍرٝ ثعر2004ٔف١ٓ ؽع١ٓ ِؾّٛء،   2-

 لاعجبد ز٠ب خ اٌغٛءٚ، زظبٌخ ءوزٛزاٖ، ؼ١س ِٕلٛزح، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ثٕبد، عبِعخ اٌصلبش٠ك، ِةس

(:ررريص١س ثسٔربِظ رّس٠ٕرربد ٔٛع١رخ ٌز١ّٕررخ اٌمردزاد اٌزٛاـم١ررخ عٍرٝ ثعررض ِظرب٘س الأزجرربٖ 2007خبٌرد ـس٠ررد عرصد،  - 3

 ٌخ ءوزٛزاٖ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ إٌّةٛزح، ِةسِٚعزٜٛ ااءاا اٌفٕٟ ٌٕبام اٌغٛءٚ، زظب

رؾى١ُ(،  –إءازح  –ردز٠ت  –(:ِٛظٛعخ اٌّةبزعخ اٌسِٚب١ٔخ ٚاٌؾسح ٌٍٙٛاح  رع١ٍُ 2003ِؾّدٛء،   ِٟعدعد عٍد- 4

 .26ءاز اٌىزت اٌم١ِٛخ، إٌّةٛزح، ص
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(2002محمد  غااٍ ػاالأ٘، )٠زفررك ذٌرره ِررع ِررب اارربز إ١ٌررٗ 
1
(2006محمد نطفااٙ انغااٛذ  غااٍُٛ، )، 

2
 ،

( 2005ػظاو انذٍٚ ػبذ انخانق، )
3

رسث٠ٛخ ذاد صجؽخ ـسء٠خ ؽ١رش أٙرب رساعرٟ اْ اٌزدز٠ت ع١ٍّخ 

ابإ انؼالا ا ًاذ ػباذ انفخااط، اٌفسٚق اٌفسء٠خ ِٓ ؽ١ش ءزعرخ اٌّعرزٜٛ اٚ اٌعّرس اٚ اٌغرٕط. ٠ٚلر١س 

(2003)
4

(2003، محمد صًال  ًادة، طلاط يحغٍ َضا، )
5

اْ ش٠بءح ؽّرً اٌزردز٠ت ٠غرت اْ رؾردس 

ٌفعرر١ٌٛٛعٟ، ٌٚزؾم١ررك ش٠رربءح اٌؾّررً ثطس٠مررخ ردز٠غ١ررخ ٚعٍررٝ ـزررساد ش١ِٕررخ رعررّؼ ثؾرردٚس اٌزى١ررؿ ا

ن اٌزدزط ثص٠بءح إؽدٜ ِىٛٔبرٗ.   ٠ف ً ءائّب

( اْ ٕ٘ربن ـرسٚق ذاد ءلاٌرخ إؽةربئ١خ ثر١ٓ اٌّغّرٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١رخ ٚاٌ ربثطخ ٠15زج١ٓ ِٓ عردٚي  

ـرٟ اخزجربز ـعب١ٌرخ ااءاا اٌّٙربزٞ  0.05ٌةبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ اٌم١بض اٌجعدٞ عٕد ِعزٜٛ 

(  ٌٍفسق ثر١ٓ اٌّغّرٛعز١ٓ  Zخ اٌخٍف١خ ثبٌعمٛ  عٍٝ اٌسعً ٚاٌٛظح ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ   ٌؾسوخ اٌس١ِ

 Z( ثبٌٕعجخ ٌٍدزعخ ٟٚ٘ اوجس ِرٓ ل١ّرخ   3.814( ثبٌٕعجخ ٌٍزىساز ٚ  3.930اٌزغس٠ج١خ ٚاٌ بثطخ  

( اٌغد١ٌٚخ ِّب ٠عد ذٌره ِ ارسا عٍرٝ رفرٛق اٌّغّٛعرخ اٌزغس٠ج١رخ عٍرٝ اٌّغّٛعرخ اٌ ربثطخ.٠ٚعصٞ 

ذٌه اٌزفٛق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ إٌٝ ريص١س اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّٛؽد ٚعصا اٌّةبزعخ اٌزٕبـعر١خ  اٌجبؽش

ن  اٌرٞ اءٜ إٌٝ زـع ِعزٜٛ اٌىفباح اٌجد١ٔخ عٓ  س٠ك اٌزدز٠جبد اٌّٙبز٠خ ٚ٘را ٠عطٝ ِ اسا ٚا ؾب

ن، ٚلرد اءٜ ذٌره اٌزؾعرٓ إٌرٝ لردزح اٌتعجر١ٓ عٍرٝ ِٛاصرٍخ ااء اا عٍٝ رؾعرٓ ِعرزٜٛ اٌزؾّرً ا٠ رب

اٌؾسوٟ ٚاٌعًّ اٌع ٍٟ عٕد اءاا رٍه اٌؾسوخ ثىفباح ٚـعب١ٌخ ِرع رريخس لٙرٛز اٌزعرت، ورً ٘ررا اءٜ 

إٌٝ اٌص٠بءح اٌٍّؾٛلخ ـٟ عردء اٌّؾربٚلاد اٌةرؾ١ؾخ ٚإٌمرب  اٌّعرغٍخ.٠ٚزفك ذٌره ِرع ٔزربئظ ءزاظرخ 

دزح اٌزٟ اابزد إٌٝ رؾعٓ ِعبِرً اٌزؾّرً ٔز١غرخ رؾعرٓ ِمر(2000ٚحٛٗ انغٛذ إعًاػٛم انحأ٘، )

اٌتعج١ٓ عٍٝ رعغ١ً اوجس عدء ِرٓ اٌّؾربٚلاد اٌةرؾ١ؾخ ـرٟ اٌغرٛلاد خرتي اخزجربز ـعب١ٌرخ ااءاا 

ن. ٌّٙبزاد اٌسِٝ خٍفب
6
 

(٠2002ٛ٘بٔط ز٠ٗ أؽجٛزط ز٠زرس،   ٠ٚ ١ؿ
7

(2002، اٌعر١د عجرد اٌّمةرٛء،  
8
اْ ازرفربس وفرباح  

رطج١ررك ثررساِظ اٌزؾّررً اٌع ررٍٝ ااءاا اٌجرردٟٔ رعررد اؽررد اٌزى١فرربد اٌفعرر١ٌٛٛع١خ اٌٙبِررخ إٌبرغررخ عررٓ 

ٌٍّةرربزع١ٓ، ٚرررٕعىط ِررٓ خررتي رؾعررٓ اٌّمرردزح عٍررٝ رؾم١ررك اوجررس عرردء ِررٓ رىررسازاد ااءاا لجررً 

اٌٛصٛي ٌٍزعت.ِب ظجك ِٓ ٔزبئظ رٛصً إ١ٌٙب اٌجؾش، ٔغد اْ اٌفسض اٌضبٌرش لرد رؾمرك ٠ٚرٕص عٍرٝ 

ن ثر١ٓ اٌم١ربض اٌجعردٞ ٌىرً ِرٓ اٌّغّٛعرخ ا ٌزغس٠ج١رخ ٚاٌ ربثطخ ـرٟ ا٢رٟ: رٛعد ـرسٚق ءاٌرخ إؽةربئ١ب

 ثعض اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ اٌخبصخ ٚـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙبزٞ ٌةبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ.

 انفظم انشابغ
 الاعخُخاصاث ٔانخٕطٛاث : -4

 الاعخُخاصاث :4-1

                                                

 .28از اٌفىس اٌعسثٟ، اٌمب٘سح، ص(:عٍُ إٌفط اٌزدز٠ت ٚإٌّبـعخ اٌس٠ب ١خ، ء2002ت ؽعٓ عتٚٞ،   -1

(:اأغربش اٌس٠ب ررٟ ٚلٛاعررد اٌعّرً اٌزرردز٠جٟ" زق٠ررخ رطج١م١رخ "، ِسوررص اٌىزرربة 2006ت ٌطفرٟ اٌعرر١د ؽعرر١ٕٓ،  - 2

 .95ٌٍٕلس، اٌمب٘سح،ص

، ِٕلررريح اٌّعررربزؾ، ١٢ٚرطج١مررربد(.   –(:اٌزررردز٠ت اٌس٠ب رررٟ  ٔظس٠ررربد 2005عةررربَ اٌرررد٠ٓ عجرررد اٌخررربٌك،  - 3

 .66اٌمب٘سح،ص

( : ـعرر١ٌٛٛع١ب اٌزرردز٠ت اٌس٠ب ررٟ ه ظٍعررٍٗ اٌّساعررع ـررٟ اٌزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ 2003اثررٛ اٌعررت اؽّررد عجررد اٌفزرربػ،   -4

 .21،ص1ه ءاز اٌفىس اٌعسثٟ   3ٚاٌس٠ب خ 

(:اٌزردز٠ت اٌس٠ب رٟ  ٚاعجربد  رسق د رخطر١ح د رمر٠ُٛ(، ِٕلريح 2003ت عّربي ؽّربءح، صرتػ ِؾعرٓ ٔغرب،  - 5

 .17اٌّعبزؾ، اٌمب٘سح،ص

(:اٌّتوّررخ  اظررط ٔظس٠ررخ د رطج١مرربد ع١ٍّررخ(، ِىزجررخ اٌعص٠ررص ٌٍىّج١ررٛرس 2000ؾ١ررٝ اٌعرر١د إظررّبع١ً اٌؾرربٚٞ،  ٠ -6

 .اٌصلبش٠ك ، ِةس

(:ِردخً إٌرٝ ٔظس٠ربد ٚ رسق اٌزردز٠ت اٌعبِرخ "اٌزٛاـرك اٌؾسورٟ ٚاٌزى١ٕره ٠2002ٛ٘بٔط ز٠ٗ أؽجرٛزط ز٠زرس،  - 7

 .113رسعّخ "٠ٛزؼٓ ات٠ؿ"، ١ٌجصغ، اٌّب١ٔب اٌد٠ّمسا ١خ،صاٌس٠ب ٟ". اٌّعٙد اٌعبَ ااٌّبٟٔ ٌٍزسث١خ اٌس٠ب ١خ، 

 .128(:: ٔظس٠بد اٌؾسوخ، ءاز اٌفىس اٌعسثٟ، اٌمب٘سح،ص2002اٌع١د عجد اٌّمةٛء،   -8
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ن ثر١ٓ اٌم١بظربد  ن ِع٠ٕٛرب الٙسد اٌّغّٛعخ اٌ ربثطخ اٌزرٟ رطجرك اٌجسٔربِظ اٌزم١ٍردٞ اٌّٛؽرد رؾعرٕب

أظهرت المجمجعةراالمبرة ااالم ر ا اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ ـٟ اٌّزؽ١رساد اٌجد١ٔرخ، ٌةربٌؼ اٌم١ربض اٌجعردٞ.  

اا رر  المب ةمررة المب   ررااعلم بد رااممبةم رراالةدل المجهررةت ام ت رراا ااجباع رة  ا ر الم تاررةجلالمج  ررنا  مرراة

جعةراالم مت   رااأظهرت المجمالمتج االمخ م اا ةممبعااة ىالمتملاعلمعمراامارةماالمب رةلالم برد  

اا رر  ا ااجباع ررة لم رر ا ا رر الم تاررةجلالمجب ررتيايلم مت  رر  ا ةمرر خدلاالم رردت  ة المجسررة هاامررًدل ا  مرراة

أظهرررت المجمجعةرررااالمب ةمررة المب   رررااعلم بد ررراايررر المج ي رررتل الم دا رررابامارررةماالمب رررةلالم برررد اا

اا ر  المب ةمررة  ااجباع رة لمب   رااعلم بد رااممبةم رراالةدل االم مت   راالم ر ا ا رر الم تارةجلالمجب رتيا  مرراة

هت اأظلمجهررةت ام ت رراالمتج رراالمخ م رراا ةممرربعااة ررىالمتمررلاعلمعمررااماررةماالمب ررةلالم بررد  

اا ةمجبةتاراا ةمجمجعةراا ااجباع رة لمجمجعةاالم مت   االم  ا ا ر الم تارةجلالمجب رتيايلم مت  ر  ا  مراة

 رةلالم برد اير المج ي رتل الم دا راالمخةاراالمبة ااالم  ا ا  الم تاةجلالم ب  د ايلمجع د اير المب

 عيبةم االةدل المجهةت اماةسئ المجاةتةاالم تة 

 انخٕطٛاث: 4-2

 –اٌمردزح  –رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ ٌز١ّٕخ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔرخ اٌخبصرخ  اٌمرٛح اٌمةرٜٛ 

اٌؾسح.رطج١رك اٌجسٔربِظ اٌزردز٠جٟ اٌسابلخ( ٌٕبائٟ اٌّةبزعخ  -رؾًّ اٌمٛح   -اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ 

اٌّمزسػ ٌز١ّٕخ ـعب١ٌخ ااءاا اٌّٙربزٞ ٌؾسورخ اٌس١ِرخ اٌخٍف١رخ ثبٌعرمٛ  عٍرٝ اٌسعرً ٚاٌٛظرح.اٌزسو١ص 

عٍٝ اٌزدز٠جبد اٌّٙبز٠خ اصٕبا ٚ ع اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ ٌٍّةبزع١ٓ ٌّب ٌٙرب ِرٓ رريص١س ـعربي ـرٟ ر١ّٕرخ 

ٓ ااءاا اٌفٕرٟ  اٌزى١ٕره(.إعساا اٌّص٠رد ِرٓ اٌدزاظربد ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌعبِخ ٚاٌخبصخ ٚرؾع١

ٚاٌجؾررٛس اٌزررٟ رزعٍررك ثّىٛٔرربد ا١ٌٍبلررخ اٌجد١ٔررخ ٚاٌّٙرربزاد ااظبظرر١خ ااخررسٜ عٍررٝ ع١ٕرربد ِخزٍفررخ 

 ِٚساؽً عّس٠خ ِخزٍفخ.

 انًظادس
اثررٛ اٌعررت اؽّررد عجررد اٌفزرربػ: ـعرر١ٌٛٛع١ب اٌزرردز٠ت اٌس٠ب ررٟ ه ظٍعررٍٗ اٌّساعررع ـررٟ اٌزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ -1

 . 1،2003ه ءاز اٌفىس اٌعسثٟ ،  3اٌس٠ب خ ٚ

الارؾربء اٌّةرسٞ ٌٍّةربزعخ ::ثطبز٠رخ الاخزجربزاد اٌجد١ٔرخ ٚاٌّٙبز٠رخ ٌٕبارئٟ اٌّةربزعخ ِٛا١ٌرد -2

 .2003، اظزّبزاد اٌزم١١ُ، اٌٍغٕخ اٌع١ٍّخ ثبلارؾبء اٌّةسٞ ٌٍّةبزعخ، اٌمب٘سح، 1997

١رخ اٌمردزاد اٌزٛاـم١رخ ٚريص١س٘رب عٍرٝ ثعرض اؽّد عجرد اٌؾ١ّرد عّربزح: ثسٔربِظ رردز٠جٝ ِمزرسػ ٌزّٕ-3

اٌّٙبزاد اٌّسوجخ ٌس٠ب خ اٌّةبزعخ، اٌّ رّس اٌعٍّٝ اٌدٌٚٝ اٌضبٌش علرس، و١ٍرخ اٌزسث١رخ اٌس٠ب ر١خ 

 .2010ث١ٕٓ، عبِعخ ؽٍٛاْ، ِةس، 

اؽّد عجد اٌؾ١ّد عّبزح: ريص١س ثسٔبِظ ردز٠جٟ ِمزسػ ٌز١ّٕخ عٕةسٞ اٌمٛح ٚاٌّسٚٔخ عٍٝ ظرسعخ -4

اٌؾسو١خ ـٟ ز٠ب خ اٌّةبزعخ، ِغٍخ عبِعرخ إٌّٛـ١رخ ٌٍزسث١رخ اٌجد١ٔرخ ٚاٌس٠ب رخ، اٌّغٍرد الاظزغبثخ 

 .2002ااٚي، اٌعدء ااٚي، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ، ِةس،

اؽّد ـسؽبْ عٍٟ:عتلخ اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسعخ ـٟ اءاا ثعض ِعىبد اٌسِٟ  اٌخطؿ( ِٓ ـرٛق -5

٠م١ررخ اٌسِٚب١ٔررخ ، ثؾررش ِٕلررٛز ، عبِعررٗ ثبثررً ، ِغٍررخ و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌةرردز ـررٟ اٌّةرربزعخ ااؼس

 . 2007اٌس٠ب ١خ، 

ن -6 إ٠ٙبة ؽبِد اؽّد اٌجرساٚٞ: رريص١س ثسٔربِظ رردز٠جٟ عٍرٝ ثعرض اٌّزؽ١رساد اٌجد١ٔرخ ٚاٌّٙبز٠رخ ٚـمرب

٠ب ر١خ ٌفزسح اٌساؽخ اٌج١ٕ١خ ٚعتلزٙب ثٕزبئظ اٌّجبز٠بد ٌٍّةبزع١ٓ، زظبٌخ ءوزٛزاٖ ، و١ٍخ اٌزسث١رخ اٌس

 .2003ث١ٕٓ، عبِعخ اٌصلبش٠ك، ِةس،

ثتي اٌّسظٟ ت ٚرٛد: اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ ٚريص١س٘ب عٍٝ الاظزغبثخ اٌؾسو١خ ٌّٙبزح ِعىخ اٌٛظرح -7

 .2009اٌعىع١خ ٌٍّةبزع١ٓ، زظبٌخ ءوزٛزاٖ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ، ِةس،
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 ٟ ـرٟ اٌّةربزعخ ، ثؽرداء ، ءاز اٌغبِعرخ ٌٍطجبعرخ ؽّداْ زؽ١ُ اٌىج١عٟ: اٌزعٍُ ٚاٌزدز٠ت اٌس٠ب-8

 .2008ٚإٌلس ٚاٌزسعّخ،

خبٌررد ـس٠ررد عررصد: ررريص١س ثسٔرربِظ رّس٠ٕرربد ٔٛع١ررخ ٌز١ّٕررخ اٌمرردزاد اٌزٛاـم١ررخ عٍررٝ ثعررض ِظررب٘س -9

الأزجرربٖ ِٚعررزٜٛ ااءاا اٌفٕررٟ ٌٕبارررم اٌغررٛءٚ، زظرربٌخ ءوزررٛزاٖ، و١ٍرررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠ب رر١خ، عبِعرررخ 

 .2007إٌّةٛزح، ِةس،

اٌع١د صد٠ك عٛض ت: ريص١س ر١ّٕخ ثعض اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ عٍٝ ـعب١ٌخ ِعرىخ اٌٛظرح اٌعىعر١خ -10

ـٟ  ٛا اٌزعد٠تد اٌد١ٌٚخ ٌٍّةبزعخ اٌسِٚب١ٔرخ، زظربٌخ ءوزرٛزاٖ، و١ٍرخ اٌزسث١رخ اٌس٠ب ر١خ، عبِعرخ 

 .2010إٌّةٛزح، ِةس،

 .2002ٌمب٘سح،اٌع١د عجد اٌّمةٛء:   ٔظس٠بد اٌؾسوخ، ءاز اٌفىس اٌعسثٟ، ا-11

، ِسوص اٌىزربة ١عبءي عجد اٌجة١س عٍٟ: اٌزدز٠ت اٌس٠ب ٟ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظس٠خ ٚاٌزطج١ك،  -12

 .2002ٌٍٕلس، اٌمب٘سح،

عجد اٌعص٠ص اؽّد إٌّس، ٔبز٠ّبْ اٌخط١ت: اعداء اٌجدٟٔ ٚاٌزدز٠ت ثباصمبي ٌٍٕبائ١ٓ ـٟ ِساؽرً -13

 . 2000ب٘سح ،ِب لجً اٌجٍٛغ، ااظبررح ٌٍىزبة اٌس٠ب ٟ، اٌم

، ِٕلريح اٌّعربزؾ، ١٢ٚرطج١مربد(،   –عةبَ اٌرد٠ٓ عجرد اٌخبٌك:اٌزردز٠ت اٌس٠ب رٟ  ٔظس٠ربد -14

 . 2005اٌمب٘سح،

عرتا ت لٕبٚٞ:اظرط اٌزخطرر١ح ٚاٌزردز٠ت ـررٟ اٌّةربزعخ، اٌّسورص اٌعسثررٟ ٌٍٕلرس، اٌصلرربش٠ك، -15

 . 2003ِةس،

 .2006ااصدلبا، إٌّةٛزح، عٍٟ اٌعع١د ز٠ؾبْ:اٌّٛظٛعخ اٌع١ٍّخ ٌٍّةبزع١ٓ، ءاز-16

عّرربء صررجسٞ صرر١ٍت:ريص١س ثسٔرربِظ ررردز٠جٟ ثبظررزخداَ ررردز٠جبد ااءاا اٌفٕررٟ عٍررٝ ـعب١ٌررخ اءاا -17

(، 47ِٙبزح اٌس١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثبٌظٙس ٌٍّةبزع١ٓ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزسث١خ اٌس٠ب ر١خ، اٌّغٍرد  

 .2013ِةس، (، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠ب ١خ ث١ٕٓ، عبِعخ اٌصلبش٠ك، 91اٌعدء  

ت اٌعرر١د علرررّبٚٞ،:ريص١س ثعرررض اٌزرردز٠جبد اٌخبصرررخ عٍرررٝ ِعررزٜٛ ااءاا اٌجررردٟٔ ٚاٌّٙررربزٞ -18
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