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Abstract 

    The research aims to identify the relationship between psychological 
pressures and shooting accuracy in the three-point shot skill for basketball 
players by identifying the psychological pressures associated with the 
psychological characteristics of the players. The researchers used the 
descriptive approach because it is appropriate for the nature of this study. The 
researchers selected a random sample of (60) basketball players in the clubs 
participating in the Iraqi Basketball League (Kahraba, Police, Dijlah University, 
Popular Mobilization, Samawah, Hilla, North Oil, North Gas, Darbandikhan, Air 
Defense, Karkh, Zakho). The researchers relied on the psychological pressure 
scale as a basic tool for collecting data. One of the most important conclusions 
was the construction of a psychological pressure scale for basketball players, 
which includes six axes. (Psychological pressures associated with the 
psychological characteristics of players, psychological pressures associated with 
time management and organization, psychological pressures associated with 
training, pressures associated with sports competition, psychological pressures 
associated with the media, psychological pressures associated with the technical 
and administrative apparatus) for basketball players of clubs participating in the 
Iraqi Basketball League, and one of the most important recommendations was 
to use the scale that the researcher reached as a scientific means to measure 
the psychological pressures of basketball players. 
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 الملخص
ي مهارة       

ن الضغوط النفسية ودقة التصويب فن يهدف البحث الى التعرف على العلاقة بي 

ي كرة السلة من خلال تحديد الضغوط النفسية المرتبطة بالخصائص  الرمية الثلاثية للاعب 

ي وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة ، 
ن ، واستعمل الباحثان المنهج الوصفن النفسية للاعبي 

ي 60تيار عينة عشوائية قدرها )وقام الباحثان باخ
كة فن ي كرة السلة بالاندية المشتر ( من لاعب 

ي ، السماوة ،  طة ، دجلة الجامعة ، الحشد الشعب  ي لكرة السلة ) الكهرباء، الشر
الدوري العرافر

الحلة ، نفط الشمال، غاز الشمال ، دربندخان ، الدفاع الجوي ، الكرخ، زاخو( ، واعتمد الباحثان 

الضغوط النفسية كأداة أساسية لجمع البيانات ، وكان من أهم الاستنتاجات بناء على مقياس 

ي كرة السلة والذي يشتمل على ستة محاور )الضغوط النفسية  مقياس الضغوط النفسية للاعب 

ن ، الضغوط النفسية المرتبطة بإدارة وتنظيم الوقت ،  المرتبطة بالخصائص النفسية للاعبي 

طة بالتدريب ، الضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية ، الضغوط  الضغوط النفسية المرتب

ي كرة  ي والإداري( للاعب 
النفسية المرتبطة بالأعلام ، الضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز الفبن

ي الدوري
ي لكرة السلة ، وكان من أهم التوصيات استخدام   السلة للأندية المشاركة فن

العرافر

ي كرة السلة.   المقياس الذي توصل إليه الباحثان كوسيلة علمية لقياس الضغوط النفسية للاعب 

 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 7/9/2024    : الاستلام
 18/9/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

الضغط النفسي ، كرة السلة، الرمية الثلاثية ، دقة 

 التصويب
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

غغغ    غغغغم    غ غغغ م  ال عغ غغغغ   غ غغغ    غ غغغغه  غ غغغما  الحغ غغغغسم  غ غغغعا  تغ غغغالن الة بغ غغغغ   يإن الضغ غغغ   كغ غغغغا إن لغ غغغلن    ل غ غغغغم  كغ غغغلل م  م ةغ غغغغه  بغ غغغي  اغ  غ
غغغغغه  ن غغغغم  ك  دغ غغغغغ  الة غ غغغغم      دغ غغغغ  ا   غ غغغغغا الغ غغغغهح  ح اغ غغغغغى ال غ غغغغل لل  دغ غغغغه و اك  تلغ غغغغ ضغ غغغغغم   ضغ غغغغ  ةغ غغغغغم ال ةم غ غغغغ  ال غ غغغغم  غ غغغغغ   ي  مح  غ الغ

غغغغغ غغغغم  غ غغغغغم ل غ غغغغم ل غ غغغغغا  ا  غ غغغغمعم حلغ غغغغغا  تغ غغغغ ا الا  عغ غغغغغ  اللغ غغغغ حعا   غ غغغغغمو  غ غغغغغم   ا  آثغ غغغغما   غ غغغغغما ا  ل غ غغغغل  ن  غ غغغغغاك  تلغ غغغغغالن  الحم عغ لضغ
غغغغ ح غغغغغم  غ غغغغ  ةغ غغغغسم  ةم غ غغغغعا  تغ غغغغغمة   يالة بغ غغغغ    غ غغغغ الغ غغغغ اللضغ غغغغي الغ غغغغغها  الة بغ غغغغم   ا الغ غغغغم ت اغ غغغغمو  ا ذي اغ غغغغ   م ل غ غغغغغه العغ غغغغغم  ةظغ ل  لغ

غغغعا. غغغالن الة بغ غغملي ل ضغ غغغماح (Masoud & Shabib, 2024) الة غ غغغا    غ غغغم   ال ه   غ غغغ  ال  غ غغغي  غ غغغة   اله مضغ غغغ  الغ غغغم   غ حاغ
غغغغي ح غغغ م  اللغ غغغغم ال لا غ غغغ    م غ غغغغمل الغ غغغغل   غ غغغم ادغ غغغغماح ا  دغ غغغ  ا  غ غغغغل س  اللا غ غغغغي  غ غغغ  لكغ غغغغي اللا غ غغغم  غ غغغغ   لا ه غ غغغغ   غ غغغغ     غ غغغ     دغ  غ

غغغغغغما  غغغغغغ   غ غغغغغغا  غ غغغغغغد  الةم  غ غغغغغغعا للا حغ غغغغغغم  الة بغ غغغغغغ  ا   مةغ غغغغغم      ةغ غغغغغغ  الك غ غغغغغغم   غ غغغغغغللا   لغ غغغغغغ    بغ غغغغغغي ال لا غ غغغغغغل هاو   غ غغغغغلل م   ا غ ال بغ
غغغغغغي  ا حاوي   غغغغغم  ال ةغ غغغغغغلو  ال  غ غغغغغغ  ال   غ غغغغغغلا      غ غغغغغي  غ غغغغغغسلا  اللغ غغغغغغ  ال تغ غغغغغغي  غ غغغغغع    الة بغ غغغغغغمحي.  كغ غغغغغغم ي  ا ةللغ غغغغغغ  ا  ل غ   ال م غ

غغغغغا  غغغغغعا اللا  غ غغغغغم ه الة بغ غغغغغم ال ظغ غغغغغعا ااغ غغغغغالن الة بغ غغغغغه الضغ غغغغغ ح الحغ غغغغغم  غ غغغغغ   ةغ غغغغغ ا اللا غ غغغغغ   غ غغغغغغ ثه    غ غغغغغغعا  ي ال غ غغغغغالن الة بغ غغغغغم  الضغ شغ
غغغغغغ   غغغغغم الغ غغغغغغهو ل غ غغغغغهك ال لكغ غغغغغغ ثده ال اللاغ غغغغغ   اللغ غغغغغغ ا اللا غ غغغغغم لو  غ غغغغغ ح غ غغغغغغم  يبغ غغغغغعا ةغ غغغغغغ ا الة بغ غغغغغي اللغ غغغغغغم  غ غغغغغي    غ غغغغغغي ا حا  اله مضغ  غ

غغغغ  ا  غغغغغا الغ غغغغي الة محغ غغغغغه  غ غغغغم ا  غ غغغغغذحلغ غغغغي الغ غغغغغمح الة بغ غغغغي  ا   غ غغغغغمل الا  غ غغغغغ    ي  غ غغغغم   لغ غغغغغم   لا  ل غ غغغغ    م  ل غ غغغغغ  اللا غ غغغغا    غ حلغ
 (Shakhari, 2003) هضا للا ب مب    ال  مل اله مضي

غغغغغغغ     غغغغغغغالن      الحه   (Alawi, 1998) لضغ      ل لح بذلل   ي  ل  هح  الىالم  ا   امل  ا   مح  ام ت   ي ال  ثه   الالا م      الضغ
غغغغغغغل ه  اللاهك ان  ك م,    ل م ةا  بمو ا  ال هح  كم  لما غغغغغغغالن  ال بغ غغغغغغغلو     ثه  ل ضغ غغغغغغغ حعا  لغ   ان  ك م,   ل م ةا  بمو ا  ال هح اعم        غ

غغغغل ه  اللاهك غغغغالن  ال بغ غغغغلو     ثه  ل ضغ غغغغ حعا  لغ غغغغ عا  ا  هاك  ظ لو  ال     حي  ال هح  اعم         غ غغغغعا  ال بغ  ,.Ali et al).  الة بغ
2023) 

  اللا    حلمح  م  اللي  الضم  ا  ال ددها       الام م  ةمل  ان  لااظ  اله مضي  ال  مل       ل مت   ةم م  (Tariq, 2003)يشير   
غغغغغغغغي غغمب (Abd Ali Khdhim et al., 2023)  الاملي ا   م   دم ب م الل م     ع   ة اي  اللي  ال  مل  للةلع   ظها اله مضغ غغغغغغغ    اعلبغ

        ال   م   لعم ال ب      ذكه  ا   املي   الل س  اله مضعا  ل  ةم با   الة بي  الحم ي   ا  لاماح  الخ  عا   ال موا   ال هكعا  ال  موا 
  ذ   كم   ا  غلدمو   اللل ه   ال    ا  غم ا     ال ى  ا ا    ال تغم  الخلل      ك   بذلل  ه  ط   م  ا  ه        ال دم   الل م م  م   

 (Sabet & Ali, 2012) اله مضي  ا     لما  الضالن   بللا  و    ي   ب    الالا م
   اله مضي  ل دم  ي  ال  مل  ي   الة بعا الضالنأن   (Osama, 2006)  ذكه 
  ال  م )  اللا   ل مو   الأةلغغ   ال م  إل  اله مضغغي  اللمو       م  م ا و    اله مضغغي  ال موب    م لا   ةم:  اللمو حي  الا   −

غغلا غغغغغغغ غغحل عا  اللمو     م   لال  ه       لأعده(  ال لغ غغغغغغغ   تلل   ه  ط   ن ح ن  اللا    لأ ماح  ال خل  ا  ال هاام   لال     الأ غ
  إل      حي  ذلل  اللمو حعا  اللاما    ماو       ال خل  ا  ال  م  بلل م  فع   ل محل  الذي(   يتالة ل   ال  م)     حم   م للىاا

   ةلغهل   ذلل  اله مضغي  اللمو    لا  عا  الىالم  اللمو حي  ال  م      الةم  ا الضغالن   لا  ا       اللا   ةمو    ما  املا
 .اله مضعا  ال  مو ا    

  الةلملج     د        ل س  للا     ال ةم با  ل لمو    ال   ل ا  الل ملم  ال بل ى م   خل ف  للا ه  ادة م:  اللمو   بدئا −
 .   قع  م  إلد م الل لل اي ة  اللي  ال   ل ا  ا   م ا 

   دم  اللمو      مو ا   ن  اةلةم         حال م  اللمو     ي  اللا    ا ل هاو  إن   ال ةم بم   اللمو      مال  ي  الا لك −
  ا م     الآ ه  ال اه  ال لاا لأ م اله مضا  ح مو لن  اللا حد  ف اه ك   حذل   الذي  ل   م  الإثم ا  ال سم        ل م

      مل  مو حعا   ه ا  لكم حسلن    دل  ل لمو      دى   اض ا    مال  ض   ح    ال  مل   ذا    ي   ال  للاك  ال ةم با
 لأحال  ال سم      دم ا  ل    ح    م   ةم م  م     مال



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

622 
 

 ل ذ   ا ل مبل  إطمو    ي كم          اللاةاا  ل   مل   إحواع           للا    الامالي  ال ام وح  حسلن:  الامالي  ال ام  وح −
   تا  تلل      الاس        ك   حعا  للو  اله مضعا  ال ةم بم   ي  اللا    حا   ل ثه    م  ل    مح      م   إحواع   الضالن

  اللا     حا   ي تلل   ثه    م  ل     مح   ده اله مضعا  ال ةم با   ي  كم          اللاةاا  ل   مل   اللا    إحوال عمن
  كةلع ا  ل ل م م  اللا    إحوال  حب    ةم  الأاعمن  اه  ي  ا    ه ن  ال مادد   اه   ن      اله        اح مبعا  للو 
  ام  إل    ه  ط الأ ه تلل   ن إ  ك اح مبعا  للو   اللا    ةلا   احئا  إل  اله مضعا  ال ةم با  ي    ع   اللاة   ل ضاط

 .  للا    ال  دى   التخلعا  الالا م       ملام م عحده
   بللا  ي الل ثده  ل  حسلن  اللالم        اللت عععا   الك  م   الامل ي الإ ةمح       اللا   اللل  إن: الامل عا  الضالن −

     اللمو    ي  الضم  ا  ل  لاةف   لا  ل    ةم  اللا    لما  الامل ي  الإ ةمح غعمب   ن  إل   الموا م   تده  إت ك  حا  
  اللا            لظ   تسم  الضاط  ي الل ثده   ذا حظ ه    اد    ي  ملضاط الل ثه  ه      م   ة   ح ام  ال ةم با

 .  الامل ي  ملإ ةمح  ح ظ   الذي
  للا  إل        ةم ك  لة ب     ح م  الذي  ل ا       ك ا لهضل    تس ا  ام ت   ي  البح        اللا     لع    ةم م:  الذا   للا −

 .ال تس ا      الةمشئ  الضاط      اللام م    ملد       لع تلل   ن       تا  
الضالن الة بعا  ي م  ا الالا م  ا   مب اللي   ح ن ا  هاح حخل  لن فع م بدة      ادل ةمو          ك  مل اه   ال  إامات 

ك   للةف  ما الل ثده   ل  م ةمو كحده  ة م ك  ال اه ا  ه  ل  م حو ا  لل  ا  ال اه الدملل  ل ثه   ةم ةمو    الضالن
اللادها  الة بعا الب ل   الة بعا     الللا    اللكعف     ذ  كعا     ا  هاح بمو م   ل م  ا    م ل مو    ال ب عا   إامات 

لل  د     ال  ثها   الضالن لعبت  ملضه و   ن  كلن شدئم   حعم ضموا ك  لكة م  ام  ي  اه ال لاةف حا ام  ام ىا ل تخص 
 (A. R. K. Ibrahim, 2008). ا  مال ال ةتلح   الل لل ال    ضم  حا   ي الا م  ال عم  

كم      غغلا   ي    عا اللمو   اله مضغغي  ا شغغلهال  ي    ن  اه اللا حد  اله مضغغدد  ةم حام لن ال ى م    الضغغالن اللاةاا     
اله مضغغعا ال م ا        ماعا    مل       ظمل       لاةل   ا  ل م عا  ملأ ه          حوا غغل          ماعا   غغه     ال ةم بغغم  

غغلل م    بمو ا كحده    ةخ ه لأةم حو ا   غغغغغغغ غغالن    اللا     د م     لا  ل م   ل ثه  بغ غغغغغغغ غغل عالن  لا  ا الام م     ذ  الضغ غغغغغغغ حبغ
  ها ال مادمن  ن الضالن الة بعا  ك تلل ال    م م   كلا حد     ا  تاه ن  اما ةمو        ا  ل هاو  ي ال  مو ا اله مضعا  ةم

غغغغغغعا الة بغ غغغغغغ ا  ي    ل ا    ال لادها   ك  ا  لاا   للا حي كه  البغ غغغغغغاك  احاو  اللةت  الةم  ا    كم    اللمو   ك  ظه ل ال ةم بغ
الللا    اللكعف    الحدئغا ال  ع غا  غمللا غ  لل  د    غغغغغغعغا الا عغم  اللي   غمل ال   غغغغغغغ اله غمضغ اللي  لاهك ل غم اللا غ   لال ال  غم ا  

 (Kadhim et al., 2024).ا  مال ال ةتلح   ي ال ةم بم  اله مضعا
الل  حام ي  ة م   حيحا م      اه ا الالا كل      ل دم    عا ال  ل  ي غغغغغغغعا  غغغغغغغالن الة بغ غغغغغغغ ا   لاةل م بمةا    ةا بد  الضغ كه  البغ

ك ك م حا م      اه ا   لاع الضغالن الل   لاهك الد م اللا حد  ك   م            مو  اله عا الدلاثعا للا حي الللغل   كه  البغ ا 
ك   مللمليا غغالن الل    ثه   د    غغالن   لضغ غغعا م ال  ل      اه ا الضغ غغ   الل   لاهك ل م اللا حد      لال غ الا م      ضغ

 الضالن  لهام  ل لخ ص      ل 
 مشكلة البحث: 1-2

ال  ل  ي الضالن اللي  الحه    الالا م ال م ا  ي ام ت ا   مح ا   امل الىالم لما ال هح      ماعا ا ها   ك         تس ا 
 للو    حعا     اعم  ال هح   من الضالن  ل لح  لما كم  هح بمو ا  ادةا ك م ان اللاهك ال بل ه ل ضالن ال مح    ثه 

 ال  ظ لو ا  هاك ال هضعا ال ب عا  الة بعا . ي   ح
الضالن الة بعا       حي كه  الب ا حا م     ام ت ا   مل الحم ي  ا   املي   الا  ي     ها ال مادمن  ن او  مع  لمحو   

لما اللا حد  ك   م   ح  ل  م ح      ع     ن  ةمل ثلات  لمحو ل ضالن   ص الما ععا  ا  ل ما  ملةتمن  ال     يا الها  
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الىالم  ا   يظم ه  ا الها  للا   اله مضي   ال ه   ا   مت   ك ضالن ال  م اللمو حي  ل مو ضالن  ه   ا بل  د  ال سب  
 ال  ال بم م  ا  ل م عا  ال  ال لاا ك ضالن ا  ل مو

الة بعا       الل م م ك م  ها ال مادمن و مضا كه  الب ا    ا لامب ال م ععا اللي   لمج ال  الكدده    ال ل   م   الب م  
 اللام ن الإح مبي بد  اللا حد  ك ادل  ن   حي كه  الب ا  لاهضلن ل ام م    الضالن الة بعا   لا     ال ةم بم   ي  

ك ادل  ن اللا    ل  هح    ا هاح ال  ل    ل ثه       ثه فع   ال  مو م         لال ال   لو      ملم ا  لاا    ال مو د  
اللكعف   مللا    ل ثه  ملالا ةم  ا  ل م عا  ال بللا ا ةللمحي  ل ذا ح           كه  الب ا  ن حسلن لمحا ال مو      

 .ي  الد م  ا   امليالة ب 
 اهداف البحث 1-3

ال  اللاهل      الالاةا بد  الضالن الة بعا  حةا الللل    ي   مو  اله عا الدلاثعا للا حي كه  الب ا       لال:  مل ال  ل 
الاهاةي  بةم   قعمس الضالن الة بعا للا حي -1  لكه  الب ا  ا  محا ال تموكا  ي الم وي 
ال ه   ا   حاو    ةظع  اللةت  -الضالن الة بعا ال ه   ا  ملخلملص الة بعا للا حد   م م   -2   -  الضالن الة بعا 

  - الضالن  الة بعا ال ه   ا  ملأ لاا -اله مضعاالضالن ال ه   ا  مل ةم با    -الضالن الة بعا ال ه   ا  مللمو  
 .الضالن الة بعا ال ه   ا  مل  م  ال ةي  الإحاوي

 فرض البحث:  1-4
 للا حي كه  الب ا.ا الللل    ي   مو  اله عا الدلاثع ل م  لاةا تا  ح لا إالملعا بد  الضالن الة بعا  حةا   −

 مجالات البحث 1-5
ك ال تم    /ال تهيال  مل    1-5-1 ك ح  ا ال م اا  لكه  الب ا ) الك ه م ك التهطا  الاهاةي    حي ا  محا ال تلهكا  ي الم وي 

ك الكهخك  ا ل(   ك   ط الت ملك  م  الت مل ك حو ةم من ك الم مع ال لي  ك الب م   ك ال  ا   التاحي 
لكه  الب ا     /ال  مل ال سم ي  1-5-2       حد  ال  ل  ي   ها  ا  محا ال تلهكا  ي ا   مح الاهاةي 
ا  ل لا عا    2024-6-23ال     2024  -5-17          حد  ال  ل  ي ال له / ال  مل الى م ي  1-5-3       حد  الموا ا 

 6/6/2024ال     25/5/2024ال له         ي
 إجراءات البحـث:-2
 البحـث:منهج  2-1

الل  ي منال ماد  ا لا م  .  الالاةم  ا و  مطعا  ال ب ي     ل ي  ال ة ج 
 مجتمع وعينة البحث .  2-2

ك     ل   ال  ل − لكه  الب ا ) الك ه م ك التهطا  الاهاةي  ال  ل      حي ا  محا ال تلهكا  ي الم وي  :  لكلن   ل   
ك الب م   ك ال   التاحي  ك ال تم  ك الكهخك  و ةك   ط الت ملك  م  الت مل ك ح ا  ح  ا ال م اا  م من ك الم مع ال لي 

  ا ل(  
(      حي كه  الب ا    ا  محا البمب  تكه م  ي 60 م لعمو  دةا  تلالعا ةمو م ) من: ةما ال ماد عينة البحث 2-2-1

   ل   ال  ل.
 -      بع  الادةا     الة ل ا  ي :

الضاط الة بي     م   ث م  ك      (      اهك   ةد   قعمس17ا  م ): ةل  عينة الدراسة الاستطلاعية 2-2-2
  موج الادةا ا  م عا .
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    مو  اله عا الدلاثعا للا حد الضاط الة بي    قعمس(      اهك   حد  43 م ): ةلا  عينة الدراسة الأساسية 2-2-3

 :السلة  الضغوط النفسية للاعبي كرةمقياس ادوات البحث  2-3
 المعاملات العلمية لمقياس الضغوط النفسية: 2-3-1
 اللم : -

    :  ا  ل مح     لك   لل م ال مادمن إل   م   قعمس الضالن الة بعا  
المحتوى ) صدق المحكمين (: -  صدق 
الة   اله مضي الخحها          ل ا      ةما ال مادمن  اهك ال  م و     -  للا ه   ي الذال لخللد    ي   مل     

) د   شه ن  ال للل     حو ا المك   ل لاع  وا    الل  ةم  ا ال  م و ال  لهاا  (  حها  9للوا    ال ملغ  مح   
 ما  لال ل م لل  د  ا مال ال  ل.لإبما  اله ي  ي  

 (1جدول رقم )
النفسية  التكرار والنسبة المئوية لآراء الضغوط   الخبراء حول محاور مقياس 

 خبراء 9ن=  
الموافقون  المحاور  الخبراء 

 النسبة المئوية التكرار
ا  ل : الضالن الة بعا ال ه   ا  ملخلملص الة بعا للا حد   %100 9 ال  لو 

 %100 9   ةظع  اللةت   حاو : الضالن الة بعا ال ه   ا   الدم يال  لو  
 %88.89 8 الدملل: الضالن الة بعا ال ه   ا  مللمو  ال  لو  

الها  : الضالن ال ه   ا  مل ةم با اله مضعا  %100 9 ال  لو 
الخم  : الضالن  الة بعا ال ه   ا    %100 9  ملأ لااال  لو 

البمحس: الضالن الة بعا ال ه   ا  مل  م     %100 9  الإحاوي  ال ةيال  لو 
غغغغغغغم ل ) غغغغغغ   غ غغغغغغ   غ غغغغغغم   وا  2 لضغ غغغغغغ( ا  غ غغغغغغغم ال مادغ غغغغغغ  ةحغ غغغغغغغل ا  غ غغغغغغم و ال لضغ غغغغغغغلااعا ال  غ غغغغغغ   غ غغغغغغغها    غ غغغغغغغم  منالخحغ غغغغغغت  غ غغغغغغغ ا  ها اغ بةبغ

 %(100  -%  88.89بد )
غغغغغا  سم   لو  منث  ةما ال ماد الخم غ غغغغغ ا  غغغغغ  الع موا  ال ةم غ غغغغغعاث      هك ال  م و  الع موا    كبلضغ غغغغغالن الة بغ        ل قعمس الضغ

 -لإبما   وا     ي :  منالخحها     ةحم ال مادحها   ةم     ب ع  ا  ل مو  ال   الخ 
    إلع  لل  د   م   يالذي  ةل   لو   ما  ةم  ا كم   مو  ل  -
   ا اللعم ا ال ال ا لكم   مو  -
  ةم  م  ه    ام م  م  ا    م ا   ح ج اذل ا  -

 . قعمس الضالن الة بعاالخحها  الل كم   مو       موا  اللكهاوا   الةب ا ال ئل ا لآوا  (  2  لض  ال م ل وة  )
 (1جدول رقم )

المئوية لآراء الخبراء حول كل عبارة من عبارات مقياس   والنسبة  النفسية التكرارات   الضغوط 
 9= ن

 النسبة  التكرار م المحور

 المئوية

 النسبة التكرار م المحور ملاحظات

 المئوية 

 ملاحظات

  %100 9 27 الثالث  %100 9 1 الاول
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2 9 100%  28 9 100%  

3 9 100%  29 9 100%  

  %100 9 30 الرابع حذف 44.44% 4 4

5 9 100%  31 9 100%  

6 9 100%  32 8 88.89%  

7 8 88.89%  33 9 100%  

8 9 100%  34 9 100%  

9 9 100%  35 9 100%  

10 8 88.89%  36 9 100%  

11 9 100%  37 9 100%  

12 9 100%  38 9 100%  

  %100 9 39  %100 9 13 الثاني

 حذف 33.33% 3 40  100% 9 14

  %88.89 8 41 الخامس  100% 9 15

16 9 100%  42 7 77.78%  

17 9 100%  43 9 100%  

18 9 100%  44 9 100%  

19 9 100%  45 9 100%  

  %77.78 7 46  %100 9 20 الثالث

  %77.78 7 47 السادس  88.89% 8 21

22 9 100%  48 9 100%  

23 9 100%  49 9 100%  

  %100 9 50 حذف 33.33% 3 24

25 9 100%  51 9 100%  

26 9 100%       

الخحها  الل كم   مو       موا   قعمس الضالن الة بعا  اللي   اللكهاوا   الةب ا ال ئل ا لآوا (  2 لض      م ل وة  )
)100  -%  33.33 ها ات  م بد  )  %(   عده.  75%(  ةم او ض  ال مادمن بةب ا ا  م  ب ات 

 (3  ةمً       وا  الخحها      ام م   موا  ال قعمس   ذا  م  لض    م ل )
 (2جدول )

 النفسيةي تمت بمقياس الضغوط التعديلات ال

 وة  ال  لو
 الع مو  ةحم اللام م الع مو 

 لع 
 الع مو   ام اللام م اللام م

الأحا  ال دم  ي ال ةم با 3 ا  ل  ----------- اذل   م ي     ما   عمي    ةموا ي     
 ----------- اذل  شاه  لال ا اللمو   24 الدملل
 ----------- اذل ال ةم با  الحم ي  الة بي  ي   بم ي ال  م     سم    ال ل  40 الها  

 قعمس الضالن  ا  ك ةم ب غ  مح   موا  ا ل مو     ةم    ي اللام لا  اللي   ت   قعمس الضالن الة بعا    اذل  اه الع مو 
 (1ك م  لض   ي  ه   وة  ) (   مو 48الة بعا  ام اللام م)

 صدق الاتساق الداخلي : -
  موا   قعمس الضالن الة بعا   بمب  ام م ا و  من بد  حو ا كم   مو    د  المو ا الك عا ل  قعمس   ذا    الل عم     م   
 ( .3 م  لض    م ل )
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 (3جدول )
النفسية اليه والدرجة الكلية  يتنتم  يل عبارة  ودرجة المحور الذ معامل الارتباط بين درجة ك  لمقياس الضغوط 

   17ن =  
 بيرسون ارتباط معامل رقم العبارة المحور بيرسون ارتباط معامل العبارةرقم  المحور

 مع العبارة المحور مع العبارة

 مقياسال

 مع العبارة المحور معة العبار

 مقياسال

*0.910 *0.699 1 الاول *0.534 *0.801 25 الثالث   

2 0.714* 8640.*  26 0.821* 0.733*  

3 0.485* 4990.*  27 0.504* 0.615*  

4 0.585* 0.910* *0.832 *0.659 28 الرابع   

5 0.745* 0.910*  29 0.784* 0.832*  

6 0.529* 0.910*  30 0.584* 0.666*  

7 0.625* 0.610*  31 0.694* 0.653*  

8 0.717* 0.910*  32 0.856* 0.514*  

9 0.562* 0.459*  33 0.625* 7940.*  

10 0.512* 0.910*  34 0.859* 0.625*  

11 0.615* 0.910*  35 0.502* 0.534*  

*0.910 *0.651 12 ثانيال  36 0.509* 0.653*  

13 0.801* 0.910*  37 0.580* 0.577*  

14 0.480* 0.700* *0.596 *0.784 38 الخامس   

15 0.621* 0.732*  39 0.632* 0.877*  

16 0.469* 0.910*  40 0.505* 0.723*  

17 0.741* 0.910*  41 0.799* 0.666*  

18 0.901* 0.910*  42 0.506* 7840.*  

*0.910 *0.587 19 الثالث  43 0.683* 0.642*  

20 0.682* 0.854* *0.728 *0.790 44 السادس   

21 0.520* 0.910*  45 0.745* 0.636*  

22 0.591* 0.609*  46 0.554* 0.690*  

23 0.817* 9010.*  47 0.651* 0.939*  

24 0.705* 0.910*  48 0.472* 0.756*  

 (0.468) ام م او  من بده لن ال م لي =    0.05*  حال إالملعًم  ةم  
غغغغغغ      غم ل وة   ) غغغغغغغ الغذ(  ن  اغم لا  ا و  غمن 4 لضغ ل  قعغمس تا  ح لغا   ي ةل   يبد  كغم   غمو    ال  لو  الك ي  العغ  ال   لع 

 االملعا .
 الثبات: -

 (.5 م لخماا  ام م  ل م كه   مخ لإح مح ث م    موا  ال قعمس   ذا  م  لض    م ل وة  )   الل       الد م  
 (4جدول )

الصحيةمعامل ثبات الفا كرونباخ لعبارات مقياس   المدركات 

 17ن =                    

 

رقم   المحور
 العبارة

  الثبات  معامل
 العبارة  حذف حالة  في

رقم   المحور
 العبارة

  الثبات  معامل
 العبارة  حذف حالة  في

 مقياسلل للمحور   مقياسلل للمحور  

 0.928 0.871 25 الثالث 0.928 0.871 1 الاول

2 0.872 0.928 26 0.865 0.928 

3 0.864 0.928 27 0.883 0.928 

 0.928 0.874 28 الرابع 0.928 0.873 4

5 0.864 0.928 29 0.871 0.928 

6 0.870 0.928 30 0.869 0.928 

7 0.869 0.928 31 0.877 0.928 
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8 0.872 0.928 32 0.884 0.928 

9 0.864 0.928 33 0.859 0.928 

10 0.869 0.928 34 0.874 0.928 

11 0.888 0.928 35 0.871 0.928 

 0.928 0.864 36 0.928 0.871 12 الثاني

13 0.870 0.928 37 0.873 0.928 

 0.928 0.874 38 الخامس 0.928 0.873 14

15 0.897 0.928 39 0.875 0.928 

16 0.898 0.928 40 0.893 0.928 

17 0.861 0.928 41 0.874 0.928 

18 0.859 0.928 42 0.897 0.928 

 0.928 0.893 43 0.928 0.874 19 الثالث

 0.928 0.888 44 السادس 0.928 0.866 20

21 0.859 0.928 45 0.870 0.928 

22 0.870 0.928 46 0.887 0.928 

23 0.856 0.928 47 0.865 0.928 

24 0.866 0.928 48 0.870 0.928 

  0.70  معامل الفا كرونباخ ≤

ثبحات عبحارات المقيحاس( 0.70(  أن معحامحل ثبحات عبحارات المقيحاس  مقبول )أكبر مو  5يتضحححح  مو  حقول رقم ) وان    ممحا يحقل على 
 رة سيؤثر سلبا على ثبات المقياس.عبا أيحذف  

) ميزان ليكرت   الضححغوط النفسححيةتحقيق اسححتبابات مقياس   في  اناعتمق الباحث لا (   -إلى حق ما   -)نعم فييتمثل    ي( والذالثلاثيعلى 
للمقياس =    48( وبذلك تكون القر ة الصغرى للمقياس =  1،  2، 3وقق اعطت الاستبابات )  در ة   144در ة والقر ة العظمى 

. 

(5جدول )  

الأدنى والأقصى للدرجة الكلية لمحاور المقياس  الحد 

الأدنى  المقياسمحاور  م الحق 

 للقر ة

الأقصى  الحق 

 للقر ة

المرتبطة بالخصائص النفسية للاعبيو 1  33 11 المحور الاول : الضغوط النفسية 

 21 7 وتنظيم الوقت بإدارة: الضغوط النفسية المرتبطة    الثانيالمحور   2

الضغوط النفسية المرتبطة بالتقريب 3  27 9 المحور الثالث: 

 30 10 المحور الرابع: الضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية 4

الضغوط  النفسية المرتبطة   5  18 6 بالأعلامالمحور الخامس: 

الضغوط النفسية المرتبطة بالبهاز  6  15 5 والإداري  الفنيالمحور السادس: 

 144 48 الضغوط النفسيةمقياس  

 وضع معايير للمقياس :  -
ال ماد غغغلخما  غغغ  دم المو ا ال  منا غ غغغ  حو م   ععمو ا ل  قعمس لل ل م المو ا الخما إل  حو م   ععمو ا ك م  ل  لضغ للضغ عا ال املا 

غغغغغلخما ال ماد 8  م ل ) غغغغغعا ل   ل  ةم ا غ غغغغغم غ الادةا الأ غ غغغغغت  ذ  المو م  ال ععمو ا    الل حد       غغغغغلخ لغ ال امحلا    من( ك  ةم ا غ
 اللملعا  

X 10ال لل ط ( –)المو ا الخما                                                                              
50       +                         (    =                                    دلو ماحللال ععمو ا ال املا  ) الدم عاالمو ا    

ا   هال ال ععموي                                                                
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 (6جدول )

ال  الخاما المعدلة لثورند   الثنائيةية )المعيارية ناثالدرجة  لدرجات المقياس   يك( 

 43ن =

القر ة   القر ة الخام
 الثانية

القر ة  
 الخام

القر ة   الثانيةالقر ة  
 الخام

القر ة   الثانيةالقر ة  
 الخام

القر ة  
 الثانية

48 23.8 75 38.1 102 53.1 129 70.1 

51 25.4 78 39.7 105 54.9 132 72.0 

54 27.0 81 40.9 108 57.4 135 73.2 

57 28.5 84 42.8 111 59.1 138 75.6 

60 30.2 87 44.2 114 61.6 141 76.9 

63 31.8 90 46.0 117 63.7 144 78.00 

66 33.4 93 47.9 120 64.9   

69 35.0 96 49.3 123 66.8   

72 36.6 99 51.2 126 68.5   

 

 (  7جدول )

الدرجة المعيارية لمقياس  النفسيةمفتاح تصحيح   الضغوط 
 الثانيةالقر ة   الضغوط النفسيةمستوى  

 78.0-61.6 مرتفعة  ضغوط نفسية

 59.1-40.9 متوسطة  ضغوط نفسية

 39.7-23.8 منخفضة  نفسيةضغوط 

 تطبيق العينة الاساسية
  اله عا     مو   الة بي  الضاط   قعمس   حد   اهك     (  43)كه  الب ا   مح         قعمس الضالن الة بعا       حي     حد
 15/6/2024ال     8/6/2024ال له        للا حد  ك  تلل  ي الدلاثعا

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  2-4
الإالملعا    د ت  ي :  ال امل م       ا لخماا 

 الةب ا ال ئل ا ▪
ال بمبي ▪  ال لل ط 
  ام م ث م  ال م كه   مخ  ▪
 ن ام م او  من بده ل  ▪
   ه   كمي ▪
 ا   م  البملم ▪
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  النتائج  ومناقشةعرض  -3
 للاعبين  النفسية  بالخصائص المرتبطة  النفسية الضغوط  :  الأولعرض ومناقشة نتائج المحور  3-1

(  (8جدول 
المئوية والدلالات   الاول )الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة                 (43ن =  )   (للاعبين  النفسية  بالخصائص  المرتبطة  النفسية  الضغوطالمحور 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى  

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة  

 المجملة

 رت()ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

1 
الحر ة مو    الأوقاتفي    انتبحاييأعاني مو صححححعوبات في تركيز 

 ةاالمبار
 % 81.40 نعم 2.63 000. 29.628 % 9.30 4 % 18.60 8 % 72.09 31

2 
ة بصححححورة مير موفقة، فقن ثقتي في نفسححححي  اعنقما ابقأ في المبار

 بصورة واضحةتنخفض 
 % 74.42 نعم 2.49 000. 17.349 % 13.95 6 % 23.26 10 % 62.79 27

 % 31.40 لا 1.63 000. 22.372 % 65.12 28 % 6.98 3 % 27.91 12 يصعب علي التحكم في انفعالاتي اتباه أخطاء المنافس 3

4 
ة مو  امحا قحاربحت المبحارليقحل تحقريبيحا  ك  انتبحاييأشححححعر بحان تركيز  

 الانتهاء
 % 82.56 نعم 2.65 000. 32.977 % 9.30 4 % 16.28 7 % 74.42 32

 % 31.40 لا 1.63 001. 14.558 % 60.47 26 % 16.28 7 % 23.26 10 أشعر بعقم الققرة على تحمل ضغوط المنافسة 5

6 
و يؤثر بعض الشي  ية و اركي في المبااأشحعر بتوتر شحقيق قبل اشحتر

 ةاى خططي في بقاية المبارلع
 % 69.77 نعم 2.40 005. 10.651 % 16.28 7 % 27.91 12 % 55.81 24

 % 75.58 نعم 2.51 000. 18.047 % 11.63 5 % 25.58 11 % 62.79 27 أشعر بالتوتر مو القلق عنق الهزيمة خلال المنافسة 7

8 
ة اعنحق المبحار الأخطحاءبحال  لاحتمحال ارتكحابي لبعض   بقلقأشححححعر 
 الهامة

 % 29.07 لا 1.58 000. 16.93 % 62.79 27 % 16.28 7 % 20.93 9

 % 32.56 لا 1.65 002. 12.047 % 58.14 25 % 18.60 8 % 23.26 10 ، لقر ة أ ق صعوبات في محاولة النوملمباراة  ق قبل الينتابني الق 9

 % 39.53 إلى حق ما 1.79 006. 10.093 % 53.49 23 % 13.95 6 % 32.56 14 يصعب علي السيطرة على انفعالاتي في المنافسة 10

11 
تي مير الصححيحة  ارأشحعر بتقنيب الضحمير عنقما تتسحبب بعض قر

 في خسارة فريقي
 % 77.91 نعم 2.56 000. 21.256 % 9.30 4 % 25.58 11 % 65.12 28

(   لح  ه    اةل ا تا  ح لا للا حد   الة بغعا   ملخلغملص  ال ه   ا  الة بغعا الضغالن)ا  ل(  الخمص  مللكهاو  الةبغ ا ال ئل ا  الم    ا الغملعا الخم غا  ع موا  ال  لو  9 لضغ      م ل )
 %(  82.56%  إل   29.07  ةب ا  لا  ا   ها ات  م بد ) ك  ع  الع موا      ي  0.05 اةل ا  ةم  بللا   ي  ذ  القع  ل ه   كم  ا  ل م م االملعا  بد  

 .الة بي  الضاط  ظ لو   ي   ح   كلن  ال ةم بم   ي  ا   م    ن ام    (Balaid Adel, 2015) ذا اللمح  عم   لملج حوا ا      ي
 الوقت  وتنظيم  بإدارة  المرتبطة  النفسية  الضغوط :  الثانيعرض ومناقشة نتائج المحور  3-2
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(  (9جدول 
المئوية والدلالات                   (43ن = )   الوقت(  وتنظيم  بإدارة   المرتبطة  النفسية  )الضغوط  الثانيالمحور   الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 رت()ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 29.07 لا 1.58 000. 20.419 % 65.12 28 % 11.63 5 % 23.26 10 والاسترخاء حةاانتظامي في التقريب يبعلني لا أ ق الوقت للر 12

13 
الوا بات    لإنباز  وا هاديالانتظام في التقريب يتسحححبب في سحححهري  

 % 51.16 22 % 20.93 9 % 27.91 12 القراسية
6.465 .039 

 % 38.37 إلى حق ما 1.77

 % 58.14 إلى حق ما 2.16 000. 15.953 % 11.63 5 % 60.47 26 % 27.91 12 مسؤولياتي انتظامي في التقريب لا يمكنني مو القيام بمعظم 14
 % 56.98 إلى حق ما 2.14 006. 10.372 % 37.21 16 % 11.63 5 % 51.16 22 المقرسية كمات في وا باتياانتظامي في التقريب يسبب تر 15

 % 55.81 إلى حق ما 2.12 559. 1.163 % 25.58 11 % 37.21 16 % 37.21 16 سةاالتقريب يعوق انتظامي في القر 16
 % 38.37 إلى حق ما 1.77 010. 9.116 % 53.49 23 % 16.28 7 % 30.23 13 كمةاأعمالي المتر لإنبازاضطر للتغيب عو التقريب  17

 % 74.42 نعم 2.49 000. 15.953 % 11.63 5 % 27.91 12 % 60.47 26 والتقريب سةاأشعر بالقلق لعقم ققرتي على تنظيم الوقت بيو القر 18

فروق معنوية ذات دلالة   ( و ودالوقت وتنظيم بإدارة  المرتبطة  النفسححية  الضححغوط)الثاني( والخاص بالتكرار والنسححبة الميوية والقلالات الاحصححائية الخاصححة بعبارات المحور  9يتضحح  مو  قول )
 %(74.42%  إلى  29.07وبنسبة موافقة  تراوحت ما بيو) ( ،16العبارة رقم )عقا   ميع العبارات ، في 0.05معنوية عنق مستوى    يويذه القيم لمربع كا  الاستباباتبيو احصائية 

 الوقت بتنظيم مرتبطة ضغوط  يي  النفسية  الضغوط مصادر  ايم ان (Nadia, 2012) يذا الصقد أكقت نتائج دراسة    وفي

 بالتدريب  المرتبطة النفسية  الضغوط  : الثالثعرض ومناقشة نتائج المحور  3-3
(  (10جدول 

المئوية والدلالات                  (43ن =  )    بالتدريب(  المرتبطة  النفسية  المحور الثالث )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 رت()ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 %33.72 إلى حق ما 1.67 000. 15.953 %60.47 26 %11.63 5 %27.91 12 التعامل معيأعاني مو عقم عقالة المقرب في  19

20 
ة اى التحكم في مسححتوى توتري قبل مشححاركتي لمبارلأعاني مو عقم الققرة ع

 %51.16 22 %23.26 10 %25.58 11 مةهحساسة وم

6.186 .045 

 %37.21 إلى حق ما 1.74

 %75.58 نعم 2.51 000. 18.047 %11.63 5 %25.58 11 %62.79 27 نفسي عليانتظامي في التقريب يمثل عبء  21

 %32.56 لا 1.65 002. 12.047 %58.14 25 %18.60 8 %23.26 10 أشعر بعقم الاستمتاع بالتقريب 22

 %81.40 نعم 2.63 000. 29.628 %9.30 4 %18.60 8 %72.09 31 أعاني مو زيادة حمل التقريب 23

 %79.07 نعم 2.58 000. 26 %11.63 5 %18.60 8 %69.77 30 يضايقني إيمال المقرب لي على المستوى الإنساني 24

 %59.30 إلى حق ما 2.19 003. 11.349 %34.88 15 %11.63 5 %53.49 23 أشعر بفققان الرمبة في التقريب 25

 %30.23 لا 1.60 002. 12.047 %58.14 25 %23.26 10 %18.60 8 تياأشعر بان أيقاف التقريب أكبر مو ققر 26

 %24.42 لا 1.49 000. 22.512 %67.44 29 %16.28 7 %16.28 7 أشعر بان التقريب مير مبقي في رفع مستواي 27
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غغغ      م ل ) غغغا  ع موا  ال  لو  11 لضغ غغغملعا الخم غ غغغ ا ال ئل ا  الم    ا الغ غغغالن)الدملل(  الخمص  مللكهاو  الةبغ غغغعا  الضغ غغغملعا      لح  ( مللمو   ال ه   ا  الة بغ بد   ه    اةل ا تا  ح لا االغ
 %(  81.40%  إل   24.42  ع  الع موا  ك   ةب ا  لا  ا   ها ات  م بد )  ي  0.05 اةل ا  ةم  بللا   ي  ذ  القع  ل ه   كم  ا  ل م م 

   سه    ةا  ي  ال ةم با   ماحا  الىالم  ال  م ضالن –  ال ةم با    ام ةحم   الةمشئ  ال موب بد  ا  لمل  ن ضالن  (R. S. Ibrahim, 2008) ذا اللمح  عم   لملج حوا ا      ي
 الرياضية بالمنافسة  المرتبطة  الضغوط :  الرابععرض ومناقشة نتائج المحور  3-4

(  (11جدول 
المئوية والدلالات                   (43ن =  )   الرياضية( بالمنافسة  المرتبطة  المحور الرابع )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 العبارةمحتوى 

 قلا أواف إلى حد ما  موافق
 يمربع كا

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 ت(ر )ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 38.37 إلى حق ما 1.77 039. 6.465 % 51.16 22 % 20.93 9 % 27.91 12 يضايقني تركيز المقرب على الفوز في المنافسة 28

 % 73.26 نعم 2.47 000. 19.581 % 18.60 8 % 16.28 7 % 65.12 28 عنقما ينب  أحق اللاعبيو بخقاعي وتسبيل نقاط بالإحباطأشعر  29

 % 41.86 إلى حق ما 1.84 320. 2.279 % 44.19 19 % 27.91 12 % 27.91 12 تي مع وا بات المنافسةاأعاني مو عقم تناسب ققر 30

 % 39.53 إلى حق ما 1.79 091. 4.791 % 48.84 21 % 23.26 10 % 27.91 12 المنافسةأعاني مو عقم تققم مستواي في  31

 % 73.26 نعم 2.47 000. 16.93 % 16.28 7 % 20.93 9 % 62.79 27 التفكير في نتيبة المنافسة يؤثر على أدائي 32

 % 81.40 نعم 2.63 000. 32.698 % 11.63 5 % 13.95 6 % 74.42 32 أعاني مو موا هة البمهور في المنافسات 33
 % 81.40 نعم 2.63 000. 32.698 % 11.63 5 % 13.95 6 % 74.42 32 المنافسة أعاني مو التفكير في الانتقاد مقربي لأدائي في 34
 % 79.07 نعم 2.58 000. 32.977 % 16.28 7 % 9.30 4 % 74.42 32 ة توترنياضات اثناء المباراكثرة الاعتر 35

 % 72.09 نعم 2.44 000. 19.86 % 20.93 9 % 13.95 6 % 65.12 28 عب الخشو مو قبل بعض اللاعبيولاتباه القوئي يى لأحافظ ع 36

 % 24.42 لا 1.49 000. 30.326 % 72.09 31 % 6.98 3 % 20.93 9 أشعر بالخوف لاحتمال إصابتي في المنافسة 37

بيو فروق معنوية ذات دلالة احصحائية   ( و ودالرياضحية بالمنافسحة  المرتبطة  الضحغوط)الرابع( والخاص بالتكرار والنسحبة الميوية والقلالات الاحصحائية الخاصحة بعبارات المحور  12يتضح  مو  قول )
لمربع كا الاسحتبابات يذا الصحقد أكقت   وفي %(  81.40%  إلى  24.42، وبنسحبة موافقة  تراوحت ما بيو)(31، 30)  أرقام  العبارات  عقا  ، ميع العبارات  في 0.05معنوية عنق مسحتوى   يويذه القيم 

 المنافسة واثناء قبل ضغوط  - المختار الرياضي النشاط نوع لاختلاف وفقا  بالمنافسة المرتبطة  النفسية الضغوط  في احصائية  دالة فروق  أنه تو ق   (R. S. Ibrahim, 2008)نتائج دراسة

 بالأعلام  المرتبطة النفسية  الضغوط  : الخامسرض ومناقشة نتائج المحور ع 3-5
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 (   (12جدول 
المئوية والدلالات                  (43ن =  )    (بالأعلام  المرتبطة  النفسية  المحور الخامس )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م
 الدلالات الإحصائية

 

 العبارةمحتوى 

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 يالحساب

الاستجابة 

 المجملة

 ت(كرر )لي

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 32.56 لا 1.65 015. 8.419 % 53.49 23 % 27.91 12 % 18.60 8 نقق وسائل الإعلام يسبب يبوطا  في مستوى أدائي 38

 % 88.37 نعم 2.77 000. 49.163 % 6.98 3 % 9.30 4 % 83.72 36 قوء وروح رياضية عالية.هور بهرد فعل الإعلام والبم أوا ه 39

 % 86.05 نعم 2.72 000. 37.721 % 4.65 2 % 18.60 8 % 76.74 33 يضايقني تحيز وسائل الإعلام لبعض اللاعبيو 40

 % 29.07 لا 1.58 000. 16.93 % 62.79 27 % 16.28 7 % 20.93 9 أعاني مو شقة انتقاد وسائل الإعلام عنق الفشل 41

 % 81.40 نعم 2.63 000. 36.605 % 13.95 6 % 9.30 4 % 76.74 33 الشخصية والتوتر مو متابعة وسائل الإعلام لحياتياشعر بالقلق  42

 % 83.72 نعم 2.67 000. 33.535 % 6.98 3 % 18.60 8 % 74.42 32 أعاني مو النقق مير العادل لوسائل الإعلام 43

الخامس)الضحغوط  النفسحية المرتبطة  13يتضح  مو  قول ) ( و ود فروق معنوية ذات دلالة احصحائية  بيو بالأعلام( والخاص بالتكرار والنسحبة الميوية والقلالات الاحصحائية الخاصحة بعبارات المحور 

 %(88.37%  إلى  29.07 ميع العبارات ، وبنسبة موافقة  تراوحت ما بيو)  في 0.05معنوية عنق مستوى   يويذه القيم لمربع كا  الاستبابات
نتائج دراسحة   يوف خمسحة مصحادر رئيسحية للضحغوط النفسحية لقى    (Wael, 2015) يذا الصحقد أكقت  تحت  ناشح حيث أنه تم التوصحل الى  سحنة منها اعضحاء الفريق والبمهور   18قطاعات كرة الققم 

 ووسائل الاعلام                                                              

 والإداري   الفني بالجهاز  المرتبطة النفسية  الضغوط  : السادسعرض ومناقشة نتائج المحور  3-6
(  (13جدول 

المئوية والدلالات                   (43ن =  )   (والإداري  الفني  بالجهاز  المرتبطة  النفسية  المحور السادس )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق
 يمربع كا

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 ت(ر )ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 82.56 نعم 2.65 000. 32.977 % 9.30 4 % 16.28 7 % 74.42 32 أبذله يضايقني عقم تققير البهاز الفني والإداري للبهق الذي 44
 % 81.40 نعم 2.63 000. 32.698 % 11.63 5 % 13.95 6 % 74.42 32 يضايقني تمييز البهاز الفني والإداري لبعض اللاعبيو 45

 % 76.74 نعم 2.53 000. 22.651 % 13.95 6 % 18.60 8 % 67.44 29 حياة اللاعبيو يضايقني عقم تققير البهاز الفني والإداري لظروف 46

 % 17.44 لا 1.35 000. 30.326 % 72.09 31 % 20.93 9 % 6.98 3 تي.ات المقرب اقل مو أن تحقق ققراأعاني مو أن ققر 47

48 
ى انفعالاتي عنقما يرتكب اللاعب أو المقرب لأستطيع السيطرة ع

 % 65.12 28 % 20.93 9 % 13.95 6 خطق

19.86 .000 

 % 24.42 لا 1.49

 3.84=1الحرية  درجة  ،  5.99= 2  الحرية  درجة  عند  0.05≥   الدلالة  مستوى  حيث  0.05  مستوى  عند  معنوي  كاي  مربع*

(موافق)  3.00-2.34 ،(  ما  حد  إلى)  2.33-1.67 ،(   قلا أواف)  1.66-1.00  -: بالأوزان  المرجح  الحسابي  المتوسط:    رتليك  مقياس
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غغغغغغ      غم ل ) غغغغغغغ غغغغغغغا  ع غموا  ال  لو  14 لضغ غغغغغغغ غغغغغغغملعغا الخغم غ غغغغغغغ غغغغغغ غا ال ئل غا  الغم    ا الغ غغغغغغغ (  الخغمص  غمللكهاو  الةبغ
 ا  غغل م م   لح  ه    اةل ا تا  ح لا االغغملعا  بد    ( الإحاوي  ال ةي  مل  م   ال ه   ا  الة بغغعا  الضغغالن)البغغمحس

غغللا  ي   ذ  القع  ل ه   كم غغ ا  لا  ا   ها ات  م بد )  ي  0.05 اةل ا  ةم  بغ %  إل   17.44  ع  الع موا  ك   ةبغ
82.56  )% 

  ذا اللمح  عم   لملج حوا ا      ي
 كه  ة م م    مشغئ  لما الة بغعا  ل ضغالن  ولعبغعا  لغمحو    بغا  ال  اللل غم ادل         (2015)  البغادم     م  الم
 الةمشئ     ال ةي  ال  م   ام م  ا  لب       سم  ال ه   ا  الة بعا  الضالن  ة م  ةا  18    ت  ال ما

السلة للاعبيالضغوط النفسية ومهارة الرمية الثلاثية  العلاقة بين عرض ومناقشة نتائج  3-7   كرة 
 (14جدول )

 السلة كرة  للاعبي  الثلاثية الرمية  ومهارة  النفسية  الضغوطالارتباط بين  
 (  43)ن=   

مهارة الرمية الثلاثية     النفسيمحاور مقياس الضغط  

 كرة السلة  للاعبي

 -*0.514 للاعبيو  النفسية بالخصائص المرتبطة  النفسية المحور الاول : الضغوط

 -*0.489 الوقت وتنظيم بإدارة  المرتبطة  النفسية  : الضغوط  الثانيالمحور  

 -*0.521 بالتقريب  المرتبطة  النفسية الضغوط:  الثالث  المحور

 -*0.502 الرياضية  بالمنافسة  المرتبطة  الضغوط:  الرابع  المحور

 -*0.378 بالأعلام  المرتبطة  النفسية  الضغوط:  الخامس  المحور

 -*0.287 والإداري  الفني بالبهاز  المرتبطة  النفسية  الضغوط:  السادس  المحور

  (0.297  =  0.05 ةم    يال م ل  بده لن)  0.05  ةم  مً * حال إالملع

  م و  قعمس الضالن الة بعا    مو  اله عا الدلاثعا  حال إالملعًم بد    لاةا  سبعا(   لح 15 لض      م ل )
 ,Adel)  عم   لملج حوا ا   كه  الب ا    للا حي  مو  اله عا الدلاثعا    ا حاح ك  م ة ت الضالن الة بعا ك  م   

  ا  مب  ك الإحاوي  ال ةي  مل  م    ه  ط  ا  مب)  ال    ة ب   الب ا كه     حي  لما  الة بعا الضالن  ا  مب  ان  (2011
 .R. S) اشمو   لملج حوا ا   . ا ةللمحي  ا  ل م ي   مل بللا  ه  ط  ا  مب ك   ال  موي  الحم ي   مل بللا  ه  ط

Ibrahim, 2008)  الةتمن  لع   للال    م   مل ةم با  ال ه   ا  الة بعا الضالن   ي االملعا  حالا   ه         ل م 
  ضالن –  ال ةم با   ام  ةحم   الةمشئ  ال موب بد  ا  لمل ضالن –  ال ةم با  اثةم  ةحم ضالن  -  ال خلمو اله مضي

 –  ال ةم با  لةف   ل ا  ه    ا  م م     سب   ا  ل ما ضالن –   سه    ةا  ي  ال ةم با   ماحا  الىالم  ال  م
 . مل ةم با  ل  تموكا  الةمشئ   ةظع  ضالن

 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

حتل م      لا   م و )الضالن الة بعا ال ه   ا    ين الة بعا للا حي كه  الب ا  الذبةم   قعمس الضال  ▪
 ملخلملص الة بعا للا حد  ك الضالن الة بعا ال ه   ا   حاو    ةظع  اللةت ك الضالن الة بعا ال ه   ا  

ال ه   ا  ملأ لاا ك الضالن الة بعا    مللمو   ك الضالن ال ه   ا  مل ةم با اله مضعا ك الضالن  الة بعا 
 الب ا لكه   الاهاةي  الم وي   ي  ال تموكا لأ محالكه  الب ا    للا حي  م  ال ةي  الإحاوي(ال ه   ا  مل  

ل قعمس الضالن الة بعا  تده  ال ام لا  ▪  إ سم عا   حع  .ال     الا  عا 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

634 
 

للا حي كه  الب ا  لل م ال   بلل م   ععمو ا ل قعمس   ال ▪  الضالن الة بعا 
  لح  لاةا  سبعا حال إالملعًم بد    م و  قعمس الضالن الة بعا    مو  اله عا الدلاثعا  ك  م ة ت    ▪

 الضالن الة بعا ك  م  ا حاح    مو  اله عا الدلاثعا للا حي كه  الب ا
 التوصيات :  4-2

ال قعمس الذي  ل م إلع  ال ماد ▪ للا حي كه  الب ا  كل د ا    عا لقعمس  منا لخماا   الضالن الة بعا 
 ضه و   ل ده   لملي   بي     ه  كه  الب ا ▪
ا  ل ما  ملم وا  اللدقعفعا  اللمو حعا للا حد   ال خللد   طلا        ال  لت الة بعا  تلل ل لمو         ▪

كعفعا  لا  ا الظه ل ال  ع ا   لا  ل م.    ا ع  ال مو د  
ل  ع  اللمو  م  الة بعا ل م ل م     ثه  ي   ه الضالن الة بعا   ▪   م ع  ال  موا  الة بعا 

 والتقديرالشكر 
ال ل د ا   ك ح  ا   ب م شسه م لادةا ال  ل  لكه  الب ا ) الك ه م ك التهطا  الاهاةي    حي ا  محا ال تلهكا  ي الم وي 

ك الم مع ال لي ك الكهخك  ا ل( ك   ط الت ملك  م  الت مل ك حو ةم من  ك الب م   ك ال  ا  التاحي   .ال م اا ك ال تم 
  ضموب ال لمل   

  حا   ال  ل من ا   لع   ةمل  ضموب  ي ال لمل
 https://orcid.org/0009-0009-7147-9139  ابد     ي عهاو
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النهائية يالاستمارة ف( 1مرفق )  صورتها 
 المحور الاول: الضغوط النفسية المرتبطة بالخصائص النفسية للاعبين

 نعم  العبارات م
 لا أحيانا

1 
    أعاني مو صعوبات في تركيز انتبايي في الأوقات الحر ة مو المباراة

    تنخفض بصورة واضحةعنقما ابقأ في المباراة بصورة مير موفقة، فقن ثقتي في نفسي  2

    يصعب علي التحكم في انفعالاتي اتباه أخطاء المنافس 3

    أشعر بان تركيز انتبايي يقل تقريبيا  كلما قاربت المباراة مو الانتهاء 4

5 
    أشعر بعقم الققرة على تحمل ضغوط المنافسة

6 
    الشي على خططي في بقاية المباراةأشعر بتوتر شقيق قبل اشتراكي في المباراة ويو يؤثر بعض 

7 
    أشعر بالتوتر مو القلق عنق الهزيمة خلال المنافسة

8 
    أشعر بقلق بال  لاحتمال ارتكابي لبعض الأخطاء عنق المباراة الهامة

    ينتابني القلق قبل المباراة ، لقر ة أ ق صعوبات في محاولة النوم 9

    انفعالاتي في المنافسةيصعب علي السيطرة على  10

    أشعر بتقنيب الضمير عنقما تتسبب بعض قرارتي مير الصحيحة في خسارة فريقي 11

 وتنظيم الوقت بإدارة: الضغوط النفسية المرتبطة الثانيالمحور 

 لا أحيانا نعم  العبارات م

    والاسترخاءانتظامي في التقريب يبعلني لا أ ق الوقت للراحة  12

13 
    الوا بات القراسية لإنبازالانتظام في التقريب يتسبب في سهري   وا هادي 

14 
    انتظامي في التقريب لا يمكنني مو القيام بمعظم مسؤولياتي

15 
    انتظامي في التقريب يسبب تراكمات في وا باتي المقرسية

16 
    التقريب يعوق انتظامي في القراسة

    أعمالي المتراكمة لإنبازاضطر للتغيب عو التقريب  17

    أشعر بالقلق لعقم ققرتي على تنظيم الوقت بيو القراسة والتقريب 18

 المحور الثالث: الضغوط النفسية المرتبطة بالتدريب
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 نعم  العبارات م
 لا أحيانا

    أعاني مو عقم عقالة المقرب في التعامل معي 19

    عقم الققرة على التحكم في مستوى توتري قبل مشاركتي لمباراة حساسة ومهمةأعاني مو  20

    انتظامي في التقريب يمثل عبء نفسي علي 21

22 
    أشعر بعقم الاستمتاع بالتقريب

23 
    أعاني مو زيادة حمل التقريب

24 
    يضايقني إيمال المقرب لي على المستوى الإنساني

25 
    بفققان الرمبة في التقريبأشعر 

    أشعر بان أيقاف التقريب أكبر مو ققراتي 26

    أشعر بان التقريب مير مبقي في رفع مستواي 27

 المحور الرابع: الضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية

 لا أحيانا نعم  العبارات م

    يضايقني تركيز المقرب على الفوز في المنافسة 28

    أشعر بالإحباط عنقما ينب  أحق اللاعبيو بخقاعي وتسبيل نقاط 29

30 
    أعاني مو عقم تناسب ققراتي مع وا بات المنافسة

31 
    أعاني مو عقم تققم مستواي في المنافسة

32 
    التفكير في نتيبة المنافسة يؤثر على أدائي

33 
    أعاني مو موا هة البمهور في المنافسات

    أعاني مو التفكير في الانتقاد مقربي لأدائي في المنافسة 34

    كثرة الاعتراضات اثناء المباراة توترني 35

    أحافظ على يقوئي اتباه اللعب الخشو مو قبل بعض اللاعبيو 36

    أشعر بالخوف لاحتمال إصابتي في المنافسة 37

 بالأعلامالمحور الخامس: الضغوط  النفسية المرتبطة 

 لا أحيانا نعم  العبارات م

38 
    نقق وسائل الإعلام يسبب يبوطا  في مستوى أدائي

39 
    أوا ه رد فعل الإعلام والبمهور بهقوء وروح رياضية عالية.

40 
    يضايقني تحيز وسائل الإعلام لبعض اللاعبيو

41 
    انتقاد وسائل الإعلام عنق الفشلأعاني مو شقة 
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 نعم  العبارات م
 لا أحيانا

    اشعر بالقلق والتوتر مو متابعة وسائل الإعلام لحياتي الشخصية 42

    أعاني مو النقق مير العادل لوسائل الإعلام 43

 والإداري الفنيالمحور السادس: الضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز 

 لا أحيانا نعم  العبارات م

    تققير البهاز الفني والإداري للبهق الذي أبذلهيضايقني عقم  44

    يضايقني تمييز البهاز الفني والإداري لبعض اللاعبيو 45

46 
    يضايقني عقم تققير البهاز الفني والإداري لظروف حياة اللاعبيو

47 
    أعاني مو أن ققرات المقرب اقل مو أن تحقق ققراتي.

48 
    انفعالاتي عنقما يرتكب اللاعب أو المقرب خطقأستطيع السيطرة على 

 

 


