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 اعي لدى البدناءمخططات المظهر الجسدي وعلاقته بادراك المظهر الاجتم

 د. رياض عزيز عباس 

 مستخلص البحث:

 استهدف البحث  الحالً الى  تعرف 

 ٌذٜ اٌبذٔاء مخططات المظهر الجسدي -1

ٍدٝ ٚقدك ِير١دش اٌ دٕظ ٌدذٜ اٌبدذٔاء ػ دلالة الفروق فً مخططاات المظهار الجسادي   -2

 أاث(. -)روٛس

 ادسان اٌّظٙش الاجيّاػٟ ٌذٜ اٌبذٔاء.-3

 -دلاٌة اٌفشٚق قٟ ادسان اٌّظٙش الاجيّاػٟ ٌذٜ اٌبذٔاء ػٍٝ ٚقك ِير١ش اٌ ٕظ )روٛس-4

 أاث(.

ٚ ادسان اٌّظٙش الاجيّداػٟ   ٌدذٜ  مخططات المظهر الجسدياٌؼلالة الاستباه١ة ب١ٓ  -5

 اٌبذٔاء.

ِخطددددددو اٌّظٙددددددش اٌ غددددددذٞ ػٍددددددٝ ( Cash,2011)  كاااااا  حٌااااااث  اااااارف 

أدددٗها١ٌٙاوً اٌّؼشق١دددة اٌّغددديخذِة ٌّؼاٌ دددة اٌّؼٍِٛددداا اٌّيؼٍمدددة باٌدددزااه ِٚؾددديمة ِدددٓ 

خبدددشاا اٌفدددشد الاجيّاػ١دددة اٚ٘دددٟ هب١ٕدددة ِيؼدددذدلإ ا٤بؼددداد ق٠ دددذد٘ا ا٦دسان ٚاٌّٛالددد  

 ِخطدددو اٌّظٙدددش اٌ غدددذٞ.وطباااك ممٌاااا   )اٌّؼشق١دددة ٚ اٌؼاهف١دددة( ػدددٓ جغدددُ اٌّدددشء

( بااادٌ  وبدٌناااة و لااااب الباحاااث ببناااا  ممٌاااا  مخططاااات 022 ٌناااك مهوناااك مااا     لاااى

( فمااااارم و تاااااب تطبٌماااااك  لاااااى  ٌناااااك البحاااااث 02المظهااااار الجسااااادي والمتهاااااو  مااااا   

وأظهاااارت نتااااا ا البحااااث ا  الباااادنا  لاااادٌهب مخطااااط  مظهاااار جساااادي ماااانخف  و ا  

هنااااان فااااروق  ات دلالااااك احفااااا ٌك   لااااى وفااااك مت ٌاااار الجاااان  ولفااااال  الاناااااث  

 ,Hart) (9191)ٌااااا سث ي ،ٕاااااشْ ي َسٔ ٕ ااااا ٓ ي - تماااااادا  لاااااى تعرٌاااااف ا

Leary, & Rejeski)  ًٚ٘ددددٛ اٌخددددٛي ِددددٓ تم١دددد١ُ اٌّظٙددددش اٌ غددددذٞ ِددددٓ لبدددد

هماااا اظهااارت النتاااا ا ا  ادران المظهااار الاجتماااا ً لاااك مساااتو  دا   اااا  . ا٢خدددش٠ٓ

و ٌااانخف  لاااد  الااا هور ممارناااك بالانااااث وتوفااا  البحاااث فاااً  اااو  النتاااا ا  الاااى 

 ك م  التوفٌات.مجمو 



 مخططات المظهر الجسدي وعلاقته بادراك المظهر الاجتناعي لدى البدىاء 
 

 هـ1444و/ 2022    ايموللشهر  ( 150) العدد                             290                                    مجمة العموو التربوية واليفسية

 مخطط ث ا،مظٍش ا،  ذْ يادساك ا،مظٍش الاجتم عٓي ا،بذو ءالكلمات المفتاحٌة:  

Body Appearance Schemes and Their Relationship to the 

Perception of Social Appearance in Obese People 

By: dr.Riyadh Azeez Abbas                                                                  

College of Art/Department of Psychology / AL- mustansiriya UN. 

/ 07902179165 drreathaziz@gmail.com -email 

The current research Aim to study:  

1-Body Appearance Schemes in obese people 

2-The significance of differences in the schemes of Body 

Appearance in obese people according to the gender variable 

(male-female). 

3- Perception of the Social Appearance of obese people. 

4-The significance of differences in the perception of social 

appearance in obese people according to the gender variable 

(males - females). 

5- The correlation between the schemes of Body appearance 

Schemes and the perception of Social Appearance in obese people 

(Cash 2011)  defined the Body Appearance Schema as "the 

cognitive structures used to process information about oneself" and 

derived from one's social experiences, or as "a multidimensional 

structure, defined by perception and attitudes (cognitive and 

emotional) about one's body. The Body Appearance Scheme scale 

was applied to a sample consisting of (200) obese (male-female) and 

the researcher built a scale of Social Appearance perception 

consisting of (20) paragraphs the results showed that obese people 

have a low Body Appearance Schema and that there are differences 

of statistical significance according to the gender variable and in 

favor 

of females depending on the definition of (Hart, Leary, and 

Regessky, 1989) (Hart,  Leary, & Rejeski) which is the fear of being 

evaluated by others. Results show According to the gender variable 

in favor of females. In the light of these results the research reached 

a state of recommendations and proposals. 

mailto:drreathaziz@gmail.com
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 الاَل ا،فصل

 :ا،بحج مش لت 

ِددددغ اٌيمددددذَ اٌغددددش٠غ قددددٟ ٚعددددارً ا٦ػددددلاَ ػٍددددٝ ِددددذٜ اٌمددددشْ اٌّامددددٟ ق ٌدددد١ظ ِددددٓ 

ؼٍمددددة بدددداٌّظٙش لددددذ خنددددؼ  ج٠نددددا ٌير١١ددددشاا اٌّغدددديرش  جْ ت ددددذ جْ اٌيٛلؼدددداا اٌّي

وب١دددشلإ.  ١دددلأ اْ ا٤قدددلاَ ٚاٌّ دددلاا ٚا١ش٘دددا ِدددٓ جؽدددىاي ٚعدددارً ا٦ػدددلاَ ٚا٦ػلأددداا 

ت ؼدددً الاقدددشاد ١ّ٠ٍدددْٛ اٌدددٝ ججغددداَ  ِظا١ٌدددة خافدددة  ِدددغ  ٙدددٛس اؽدددىاي اٌ غدددُ ٘دددزٖ ٚ 

بؾدددىً ِيىدددشس  قدددٟ ٚعدددارً ا٦ػدددلاَ ِّدددا ٌٚدددذ تٛلؼددداا ا١دددش ٚالؼ١دددة ػٍدددٝ ٔ دددٛ ِيضا٠دددذ 

(.ِٚددٓ تقددد١ٕفاا Ginis et al., 2008,p.170ك بى١ف١ددة  ٙددٛس إٌددداط )ق١ّددا ٠يؼٍدد

 ( 1اٌبذأة اٚ اٌغّٕة تُ ٚمغ اٌّؼا١٠ش اٌيا١ٌة وّا ِٛمح قٟ جذٚي )

 ( 9جذَل )

 مع ٕٔش ا، مىت ح ب تصىٕف ث مىظمت ا،صحت ا،ع ،مٕت

تقددددددددددد١ٕ  ِٕظّدددددددددددة 

 اٌق ة اٌؼا١ٌّة

 2ِؤؽدددش ويٍدددة اٌ غدددُ)ورُ/َ

) 

 ِخاهش الاِشاك

 ْ دْٚ اٌٛص

 

  18.5الً ِٓ 

  24.9-18.5 اٌٛصْ اٌطب١ؼٟ

 هف١  29.9-25 قٛق اٌٛصْ اٌطب١ؼٟ

 اٌبذأٗ

 

  30اوبش ِٓ اٚ ٠غاٚٞ 

 ِؼيذي 34.9-30 إٌٛع الاٚي 

 ؽذ٠ذ 39.9-35 إٌٛع اٌظأٟ 

 ؽذ٠ذ جذا 40اوبش ِٓ اٚ ٠غاٚٞ  إٌٛع اٌظاٌلأ

 

ٌّظددداٌٟ ق قدددئْ اٌىظ١دددش ِدددٓ قدددٟ  ددد١ٓ جْ اٌيىٌٕٛٛج١دددا وأددد  لدددادسلإ ػٍدددٝ بٕددداء اٌ غدددُ ا

إٌددداط ٠ىددداق ْٛ ِدددٓ ججدددً ِٛاوبدددة ٘دددزا اٌّظدددً ا٤ػٍدددٝ الافدددطٕاػٟ. مدددؼ  فدددٛسلإ 

اٌ غدددددُ ٚامدددددطشاباا ا٤ودددددً صادا بؾدددددىً وب١دددددش قدددددٟ إٌقددددد  اٌظدددددأٟ ِدددددٓ اٌمدددددشْ 

 ((Harison et.al.1997,p.45اٌؼؾش٠ٓ. ٚقما ٌـ دساعة ججشا٘ا 

ٟٔ إٔددداث تيدددشاٚ  ٚٚقدددك ا قدددار١اا  ذ٠ظدددة قددداْ ِدددا ٠مدددش  ِدددٓ ٚا دددذلإ ِدددٓ ودددً  ّدددا

ٚجوظش٘دددا ؽددد١ٛػا ٘دددٟ  -تظٙدددش ػلاِددداا امدددطشاباا ا٤ودددً  20ٚ  16جػّددداس٘ٓ بددد١ٓ 
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دْٚ اٌؼيبددددة اٌؾددددشٖ اٌّشمددددٟ اٌؼقددددبٟ ٚامددددطشا  اٌؾددددشا٘ة اٌرزار١ددددة ٚ٘ددددٛ ِؤؽددددش 

ِٙدددُ ٌيٕددداٚي اٌطؼددداَ ٚٚجدددٛد جػدددشاك الامدددطشا  ٌدددذٜ إٌغددداء ق ٚودددزٌه عدددٍٛو١اا 

 (.  Harrison & Cantor,1997,p.45اتباع ٔظاَ ازارٟ ٌذٜ اٌشجاي )

ٚبؾددىً جوظددش ت ذ٠دددذا ق ٠ددشتبو اٌيٍفض٠ددْٛ استباهدددا ٚ ١مددا بؼددذَ سمدددا اٌ غددُ ق قددٟ  ددد١ٓ 

ّٚ٘دددا ِفِٙٛددداْ ّ٘دددا  -جْ اٌّ دددلاا تدددشتبو استباهدددا ٚ ١مدددا باٌدددذاقغ ِدددٓ ججدددً إٌ اقدددة 

لش٠بدددة ِدددٓ إٌا ١دددة اٌّفا١ّ١٘دددة ٌٚىٕٙدددا ِي١ّدددضلإ. ٚػِّٛددداق قدددئْ اٌشجددداي ٚإٌغددداء جوظدددش 

اٌ غددددُ ٚالامددددطشاباا إٌات ددددة ا١ٌددددَٛ جوظددددش ِددددٓ جٞ ٚلدددد  ػشمددددة ٌٍفمددددش. فددددٛسلإ 

 ِنٝ.

ٚٚقدددك ا قدددار١اا ٌدددٛصاسلإ اٌقددد ة جْ هػدددذد اٌدددز٠ٓ ٠ؼدددأْٛ ِدددٓ ص٠دددادلإ اٌدددٛصْ ٚاٌبذأدددة 

١ٍِددْٛ ؽددخـهق لاقيددة إٌدددٝ جْ هٔغددبة اٌّقدداب١ٓ بّدددشك  29ِددٓ اٌؼددشال١١ٓ بٍدد  ٔ دددٛ 

ق١ّدددا  ق8.7%ق ٚٔغدددبة اٌّقددداب١ٓ باستفددداع ٔغدددبة اٌدددذْ٘ٛ بٍرددد  9.31اٌغدددىشٞ بٍرددد  

 %ه.9.6بٍر  ٔغبة خطٛسلإ ا٦فابة بأِشاك اٌمٍب 

ِدددٓ جأبدددٗق لددداي ِدددذ٠ش ػددداَ داردددشلإ اٌقددد ة اٌؼاِدددة إ غددداْ جؼفدددش خدددلاي اٌّدددؤتّشق  

هاٌّغدددح ؽدددًّ ج١ّدددغ اٌّ اقظددداا ػدددذا اٌّ اقظددداا اٌيدددٟ ٠غددد١طش ػ١ٍٙدددا داػدددؼ ٚ٘دددٟ 

ف اٌٛمدددغ اٌٛبدددارٟ قدددٟ اٌؼدددشاق بددددـهاٌّخ١   ١ٕٔدددٜٛ ٚفدددلا  اٌدددذ٠ٓ ٚا٤ٔبددداسهق ٚافددددفا

 افه.جذ

ق تبددد١ٓ ِغددداّ٘ة 2012ٚجٚمدددح جؼفدددش جْ هٔغدددب ا٦ٔفددداق ػٍدددٝ فددد ة اٌفدددشد قدددٟ ػددداَ 

اٌفدددشد اٌىٍدددٟ با٦ٔفددداق ػٍدددٝ فددد يٗ ٚمدددؼ  اٌ أدددب اٌ ىدددِٟٛهق ِؤودددذاف هأخفددداك 

ق  ١دددلأ ٕ٘دددان ٘بدددٛه  ددداد قدددٟ اٌدددذػُ اٌ ىدددِٟٛ ق١ّدددا 2014اٌدددذػُ اٌ ىدددِٟٛ ِٕدددز ػددداَ 

 ٠خـ اٌيأ١ِٓ اٌق ٟه.

ٍدددٛ  قدددٟ ا٤قدددك بددد١ٓ ا٤قدددشاد قدددٟ ج١ّدددغ جٔ ددداء ٚافدددب   فدددٛسلإ اٌ غدددُ ا٢ْ ِؾدددىٍة ت

ج دددذ ا٤عدددتٍة اٌيدددٟ تطدددٛسا ٘دددٛ و١ف١دددة اٌيؼاِدددً ِدددغ اٌمندددا٠ا  -خافدددة اٌؾددداباا -اٌدددبلاد 

ٚ الامدددطشاباا اٌّيؼٍمدددة بقدددٛسلإ اٌ غدددُ. قدددٟ  ددد١ٓ جْ ٕ٘دددان اٌؼذ٠دددذ ِدددٓ اٌخ١ددداساا ق 

قددددئْ ج ددددذ اٌ ٍددددٛي اٌّميش ددددة ٘ددددٟ ِددددٓ خددددلاي ِّاسعددددة اٌش٠امددددة قٚتؾدددد١ش دساعدددداا 

ٌدددٝ جْ اٌيّدددش٠ٓ ٠دددشتبو استباهدددا إ٠ اب١دددا بقدددٛسلإ اٌ غدددُ ق ػٍدددٝ ٚجدددٗ اٌي ذ٠دددذ  ِيؼدددذدلإ إ

اٌشمدددا ػدددٓ فدددٛسلإ اٌ غدددُ قؼٍدددٝ عدددب١ً اٌّظددداي ق ٚجدددذ جْ اٌيّدددش٠ٓ اٌّىظددد  ااٌبدددا ِدددا 

٠يبؼددٗ قيددشلإ ِددٓ اٌشمدددا اٌّيضا٠ددذ ٌٍ غددُ ق ٚ٘ددٟ  دددا٘شلإ تؼددشي باعددُ هتددأ ١ش اٌٙاٌدددةه ق 

اٌيددٟ تغدديخذَ ِّاسعددة اٌش٠امددة ٠ٚشجددغ رٌدده إٌددٝ  ددذ وب١ددش إٌددٝ ٘ددزٖ اٌظددا٘شلإ باٌددزاا 

 Gehrmanقددددٟ خطددددو اٌؼددددلاي ٥ٌقددددشاد اٌددددز٠ٓ ٠ؼددددأْٛ ِددددٓ امددددطشاباا ا٤وددددً )
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et.al,2006,p.364 Cash,2002 اْ ٌٍش٠امدددددددة تدددددددأ ١ش إ٠ دددددددابٟ ػٍدددددددٝ فدددددددٛسلإ .)

اٌ غدددُ ِدددٓ خدددلاي  ١ٍِدددٗ إٌدددٝ ص٠دددادلإ ِؾددداػش اٌىفددداءلإ ٚتمدددذ٠ش اٌدددزااق ٚخافدددة ٌدددذٜ 

ٓ ٔا ١ددددة جخددددشٜ ق تؾدددد١ش بؼددددل (.ِددددLindwall et.al,2005, p.644إٌغدددداء )

ا٤ب دددداث إٌددددٝ جْ اٌيّددددش٠ٓ ٠ّىددددٓ جْ ٠ىددددْٛ عددددٍب١ا ِددددشتبو بقددددٛسلإ اٌ غددددُ.٠ٚؼيمذ جْ 

اٌدددز٠ٓ ٠ّاسعدددْٛ اٌش٠امدددة ٠ّىدددٓ جْ ٠ىدددْٛ ٌدددذ٠ُٙ ِظدددً اػٍدددٝ ٌقدددٛسلإ اٌ غدددُ بؾدددىً 

 (٠Greenleaf,et.al, 2006,p.190قؼب اٌ قٛي ػ١ٍٙا ِٓ ا١ش اٌّيّش١ٔٓ)

مدددة ٤عدددبا  تيؼٍدددك بددداٌّظٙش ٠شتفدددغ ػدددذَ اٌشمدددا ٚجْ ا٤قدددشاد اٌدددز٠ٓ ٠ّاسعدددْٛ اٌش٠ا

ػدددٓ  اٌ غدددُ ٌدددذ٠ُٙ ػدددٓ جٌٚتددده اٌدددز٠ٓ ٠ّاسعدددْٛ اٌش٠امدددة ٤عدددبا  تيؼٍدددك باٌقددد ة جٚ 

(.ٚلدددددددذ ٚجدددددددذ بؼدددددددل اٌبدددددددا ظ١ٓ جْ اٌمٍدددددددك ٠دددددددشتبو strelan,2003,p.92اٌّيؼدددددددة )

بددددددـاٌّظٙش اٌ غددددددذٞ  بؾددددددىً جػٍددددددٝ بدددددد١ٓ ا٤قددددددشاد اٌددددددز٠ٓ ٠ّاسعددددددْٛ اٌش٠امددددددة 

(kraemer,2001,p.849 .) 

ِّٚددا تمددذَ قددأْ ِؾددىٍة اٌب ددلأ اٌ دداٌٟ تدديٍخـ بّددذٜ تددا ش جدسان اٌّظٙددش الاجيّدداػٟ 

بّخططدددداا اٌّظٙددددش اٌ غددددذٞ م ٚ٘ددددً ٘ددددزٖ اٌّخططدددداا تبٕددددٝ ػٍددددٝ اعدددداط جدسان 

ف قدددٟ اٌٛعدددو  ف ج٠ اب١دددا اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ م ٚ٘دددً اٌّخططددداا الا٠ اب١دددة تؼٕدددٟ جدساودددا

 الاجيّاػٟ م

 اٌمٕت  ا،بحج:

ي قشه اٌٛصْ ٚاٌغّ ٕة بأّٔٙا تدشاوُ ا١دش هب١ؼدٟ جٚ ِفدشه ٌٍدذْ٘ٛ لدذ ٠ٍ دك اٌندشس ٠ؼُشَّ

ف ٌٍٛصْ ِمابً اٌطٛي ٠غُيخذَ ػادلإ ٌيقد١ٕ   باٌق ة.٠ٚؼُذ ِٕغب ويٍة اٌ غُ ِؤؽّشاف بغ١طا

قشه اٌدٛصْ ٚاٌغدّٕة بد١ٓ اٌبداٌر١ٓ. ٠ٚؼُدشّي ٘دزا إٌّغدب بأٔدٗ ٚصْ اٌؾدخـ بداٌى١ٍٛاشاَ 

ف ػٍٝ ِشبدّغ اٌطدٛي بداٌّيش )ود /ِيش ق١ّدا ٠يؼٍدك باٌبداٌر١ٓ تؼُدشّي إٌّظّدة قدشه (.2ِمغِٛا

 (   WHO,2022اٌٛصْ ٚاٌغّٕة ػٍٝ إٌ ٛ اٌياٌٟ)

 جٚ جوظش. 25قشه اٌٛصْ ٘ٛ ِٕغب ويٍة اٌ غُ اٌزٞ ٠بٍ  -

 جٚ جوظش. 30ٚاٌغّٕة ٟ٘ ِٕغب ويٍة اٌ غُ اٌزٞ ٠بٍ  -

٠ٚؼُددذ ِٕغددب ويٍددة اٌ غددُ جقنددً ِم١دداط ٌفددشه اٌددٛصْ ٚاٌغددّٕة ػٍددٝ ِغدديٜٛ اٌغددىاْق 

ٔظدددشاف إٌدددٝ جٔدددٗ ٠ُ غدددب باٌطش٠مدددة راتٙدددا ٌٍ ٕغددد١ٓ ٌٍٚىبددداس قدددٟ ج١ّدددغ ا٤ػّددداس. ِٚدددغ 

ف ٤ٔددددٗ لدددذ لا ٠ غّددددذ دسجددددة اٌبذأددددة ٔفغددددٙا ٌددددذٜ  رٌدددهق ٠ٕبرددددٟ اػيبدددداسٖ ِؤؽددددشاف تمش٠ب١ددددا

  1975ٌمددذ تندداػف  اٌغددّٕة قددٟ اٌؼدداٌُ بٕ ددٛ  لا ددة جمددؼاي ِٕددز ػدداَ .ِخيٍدد  ا٤قددشاد

ِدددٓ اٌبددداٌر١ٓ قدددٟ اٌظإِدددة ػؾدددشلإ جٚ جوظدددش  ١ٍِددداس 1.9ق وددداْ جوظدددش ِدددٓ 2016.قفدددٟ ػددداَ 
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١ٍِددْٛ ِددٓ ب١ددُٕٙ ٠ؼددأْٛ  650ِددٓ اٌؼّددشق ٠ؼددأْٛ ِددٓ قددشه اٌددٛصْ. ٚودداْ جوظددش ِددٓ 

ِدددٓ اٌبددداٌر١ٓ قدددٟ اٌظإِدددة ػؾدددشلإ جٚ جوظدددش ِدددٓ اٌؼّدددشق  39%ِدددٓ اٌغدددّٕة.قٟ  ددد١ٓ وددداْ 

. ١دددلأ 2016ِدددُٕٙ ٠ؼدددأْٛ ِدددٓ اٌغدددّٕةق قدددٟ ػددداَ   4 ٠13ؼدددأْٛ ِدددٓ قدددشه اٌدددٛصْ ٚ

قددشه اٌددٛصْ ٚاٌغددّٕة إٌددٝ ٚقددالإ ػددذد  اْ اٌؼدداٌُ قددٟ بٍددذاْ تددؤدٞ ق١ٙددا ٠ؼدد١ؼ ِؼظددُ عددى

تؼُددددددذ ص٠ددددددادلإ ِٕغددددددب ويٍددددددة اٌ غددددددُ ػدددددداِلاف  جوبش ِٓ إٌاط ِماسٔة بٕمـ اٌٛصْ.

ف ِددددٓ ػٛاِددددً خطددددش ا٤ِددددشاك ا١ددددش اٌغدددداس٠ة ِظددددً جِشاك اٌمٍددددب ٚا٤ٚػ١ددددة  سر١غدددد١ا

بب اٌشر١غدددٟ اٌذ٠ِٛدددة )ٚلاعددد١ّا جِدددشاك اٌمٍدددب ٚاٌغدددىياا اٌذِاا١دددة(ق اٌيدددٟ وأددد  اٌغددد

؛داء اٌغىشٞ؛الامددددددطشاباا اٌؼندددددد١ٍة ا١ٌٙى١ٍددددددة )ٚلاعدددددد١ّا 2012ٌٍٛقددددددالإ قددددددٟ ػدددددداَ 

اٌفقددداي اٌؼظّدددٟ ٚ٘دددٛ ِدددشك تٕىغدددٟ ٠قددد١ب اٌّفافدددً ٠ٚيغدددبب قدددٟ لدددذس وب١دددش ِدددٓ 

ا٦ػالددددة(؛بؼل جٔددددٛاع اٌغددددشهاْ )ِظددددً اٌغددددشهأاا اٌيددددٟ تقدددد١ب اٌرؾدددداء اٌّددددبطٓ 

ٚاٌمٌْٛٛ(.ٚتض٠ددددذ ِخدددداهش ٌٍددددش ُ ٚاٌظددددذٞ ٚاٌّبدددد١ل ٚاٌبشٚعددددياتا ٚاٌّددددشاسلإ ٚاٌىٍددددٝ 

ا٦فدددددددددابة بٙدددددددددزٖ ا٤ِدددددددددشاك ا١دددددددددش اٌغددددددددداس٠ة ِدددددددددغ ص٠دددددددددادلإ ِٕغدددددددددب ويٍدددددددددة 

 (WHO,2022اٌ غُ)

ٚتددشتبو اٌغددّٕة  بض٠ددادلإ ا يّددالاا اٌٛقددالإ اٌّبىددشلإ ٚاٌؼ ددض. ٚقنددلاف ػددٓ ص٠ددادلإ اٌّخدداهش 

اٌّغدديمب١ٍةق ٠ؼددأٟ اٌغددّاْ ِددٓ فددؼٛباا قددٟ اٌيددٕفظق ٚص٠ددادلإ ِخدداهش ا٦فددابة باٌىغددٛس 

ق ٚ٘دددٟ ِدددٓ اٌؼلاِددداا اٌّبىدددشلإ ٤ِدددشاك اٌمٍدددب ٚا٤ٚػ١دددة ِٚماِٚدددة ٚقدددشه مدددرو اٌدددذَ

  (.WHO,2022ا٤ٔغ١ٌٛٓ ٚا٢ اس إٌفغ١ة)

تؼىدددظ اٌّخططددداا اٌّيؼٍمدددة بددداٌّظٙش ج١ّ٘دددة اٌّظٙدددش بإٌغدددبة ٦ غددداط اٌفدددشد باٌدددزاا 

(.  ١ددددلأ ٠ددددٌٟٛ ا٤ؽددددخاؿ اٌيخط١ط١ددددْٛ ٌٍّظٙددددش ج١ّ٘ددددة وب١ددددشلإ Cash,2011ودددداػ)

 & Labarge, Cashفغددُٙ بٕدداء ػٍددٝ ِظٙددشُ٘ )ٌّظٙددشُ٘ اٌ غددذٞ ٚتم١دد١ُّٙ ٤ٔ

Brown, 1998, ,p.180.) 

ٌيٛمدد١ح اٌؼلالدداا بدد١ٓ ِخططدداا  ASI-Rججددشٜ د٠ىددْٛ اٌخقددارـ اٌغدد١ىِٛيش٠ة ي 

اٌّظٙش ٚا٤ِشاك إٌفغ١ة اٌّشتبطة باٌمٍك قٟ ػ١ٕة وب١شلإ ِٓ اٌّشمٝ اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِدٓ 

٘دٛ  ASI-Rٚ اٌيدٟ تؾد١ش إٌدٝ جْ امطشاباا اٌمٍك. ٚاتفمد  إٌيدارم ِدغ ا٤ب داث اٌغدابمة 

ِم١دداط ِٛ دددٛق بدددٗ ٚعدد١ٍُ ِدددٓ إٌا ١دددة إٌفغددد١ة ي ِخططدداا اٌّظٙدددش اٌ غدددذٞ ٚجبؼدددادٖ 

(Deacon et al,2003,p.1430.) 

ٚوأددددد  اتغددددداق   p.310 Cash  ٚMelnyk  ٚ(Hrabosky, ,2004,ٚقمدددددا ٌدددددـ)   

ِم١ددداط ِخطدددو اٌّظٙدددش اٌ غدددذٞ ِشمددد١ة.  ١دددلأ تدددُ سبدددو ِم١ددداط ِ طدددو اٌّظٙدددش 
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ذٞ بّؤؽددددش ويٍددددة اٌ غددددُ ٌددددذٜ إٌغدددداء  ١ددددلأ وأدددد  إٌغدددداء ا٤ مددددً ٚصٔددددا جوظددددش اٌ غدددد

 ػشمة ٦دسان ِظٙش٘ٓ جوظش رات١ا.

ٌمذ ج ٙشا اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعاا ٚجٛد استباه إ٠ ابٟ بد١ٓ اٌغدّٕة ٚلندا٠ا اٌقد ة اٌؼم١ٍدة 

اٌّخيٍفددة ق بّددا قددٟ رٌدده الاويتددا  ٚامددطشاباا ا٤وددً ٚاٌمٍددك ٚتؼدداهٟ اٌّخددذساا. تددؤ ش 

ة ػٍٝ ٔٛػ١ة  ١الإ ا٤قشاد ق  ١لأ ٠ؼأٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّقاب١ٓ ِٓ ص٠دادلإ ٚفدّة اٌؼداس اٌغّٕ

 ٚاٌي١١ّض بغبب ٚصُٔٙ.

   :ا،بحج اٌذاف

 ٠ٙذي اٌب لأ اٌ اٌٟ اٌيؼشي ػٍٝ  

 

 ٌذٜ اٌبذٔاء مخططات المظهر الجسدي   -1

ٌدذٜ اٌبدذٔاء ػٍدٝ ٚقدك ِير١دش اٌ دٕظ  دلالة الفروق فً مخططاات المظهار الجسادي   -2

 أاث(. -)روٛس

 ادسان اٌّظٙش الاجيّاػٟ ٌذٜ اٌبذٔاء.-3

 -دلاٌة اٌفشٚق قٟ ادسان اٌّظٙش الاجيّاػٟ ٌذٜ اٌبذٔاء ػٍٝ ٚقك ِير١ش اٌ ٕظ )روٛس-4

 أاث(.

ٚ ادسان اٌّظٙدش الاجيّداػٟ ٌدذٜ  مخططاات المظهار الجسادياٌؼلالة الاستباه١ة ب١ٓ  -5

 اٌبذٔاء.

 : البحث حدود

الً بالبدنا  فً مدٌنة ب داد حسب معاٌٌر منظمة الفحة العالمٌة للعاب ٌتحدد البحث  الح  

2022. 

 

 ع١يُ قٟ ٘زا اٌمغُ ت ذ٠ذ اٌّقطٍ اا ٌىً ِّا ٠اتٟ :  ا،مصطلح ث تحذٔذ

 

 عشّف:  ((Appearance Schemas Inventory مخططات المظهر الجسدي اَلا :

 

   2002( Cashك  )-9

ا اٌفددددشد جغددددذٖ باٌيّظ١ددددً اٌؼمٍددددٟ ٌددددٗ ق ِّددددا ٠ؾددددىً اٌي شبددددة إٌفغدددد١ة اٌيددددٟ ٠مدددداسْ ق١ٙدددد

 (Cash,p364,2002ا٤ ىاَ.)

 

 : 2003(Jung) جونج  -2
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اٌيٕالل ب١ٓ  اٌّظٙشهاٌفؼٍٟه  ٚاٌّظٙش هاٌّظاٌٟه ٌٍؾدىً ِّدا ٠ٙدذد ِفٙدَٛ اٌدزاا ٠ٛ٘ٚدة  

 (Jung,2003,p.34ِخطو اٌّظٙش ٌٍفشد.)

 

 : Cash) )2011ك   -3

ٌّؼاٌ ددة اٌّؼٍِٛدداا اٌّيؼٍمددة باٌددزااه ِٚؾدديمة ِددٓ خبددشاا ها١ٌٙاوددً اٌّؼشق١ددة اٌّغدديخذِة 

اٌفددشد الاجيّاػ١ددة اٚ٘ددٟ هب١ٕددة ِيؼددذدلإ ا٤بؼدداد ق٠ ددذد٘ا ا٦دسان ٚاٌّٛالدد  )اٌّؼشق١ددة ٚ 

اٌؼاهف١ة( ػٓ جغُ اٌّشء.ٚاٌّخطو اٌزاتٟ ٠ّظً ِا ٘ٛ ِشوضٞ ٚ ١ٛٞ ٠ٌٛٙة اٌؾخـ جٚ 

ٓ جٚ اٌم١ًٍ ِدٓ اٌّخطدو اٌدزاتٟ اٌدزٞ ِفِٙٛٗ اٌزاتٟ. ٠ّٚىٓ جْ ٠ىْٛ ٌذٜ ا٤قشاد اٌؼذ٠ذ ِ

 Cash".)٠ ؼً  يٝ ِفَٙٛ اٌزاا ٠خيٍ  ب١ٓ ا٤قشاد  ٛي جٞ عّة ِدٓ عدّاا اٌؾدخـ

,2011,p.280) 

 

( ٌّخططاا اٌّظٙش اٌ غدذٞ ار اْ ٘دزا اٌيؼش٠د  Cash,2011ٌمذ تبٕٝ اٌبا لأ تؼش٠  )

 ٠ٕغ ُ ِغ الاهاس إٌظشٞ ٌٍب لأ اٌ اٌٟ ِٚغ اجشاءاا اٌب لأ

 

 :عشّفPerception of Social Appearanceًدساك ا،مظٍش الاجتم عٓ ح وٕ : ا

 

 : (Hart, Leary, & Rejeski) 1989ٌ سث ي ،ٕشْ ي َسٔ ٕ  ٓ   -9

 ,Hart, Leary, & Rejeskiاٌخٛي ِٓ تم١١ُ اٌّظٙش اٌ غذٞ ِٓ لبً ا٢خش٠ٓ )

1989 ,p.95 ) 

 

 : (Sabiston & Chandler ) 2009سب ستٕ ن َج وذ،ش-2

اٌزٞ ٠ؾؼش بٗ الاقشاد بؾىً خاؿ قٟ اٌ الاا اٌيٟ تىْٛ ق١ٙا ججغادُ٘ ِؼشٚمة   اٌمٍك

 & Sabiston ١ٌشا٘ا ٢خشْٚ  ا٤قشاد اٌز٠ٓ ٠يٕاعبْٛ ِغ ٔٛع اٌ غُ اٌظماقٟ اٌّظاٌٟ.)

Chandler,2009,p.170) 

 

   2013( Argyridesاسجشٔذس ) -3

ٍ غذ ٚالا٘يّاَ بؾىً اٌ غُ . اٌؾؼٛس باٌن١ك اٚ ػذَ اٌشما  اٌّشتبو بيم١١ُ اٌزاتٟ ٌ

(Argyrides, 2013,p.35) 

 : 2015    ( .Cook et al) كُك َآخشَن -4 

٘ٛ ِفَٙٛ ٠شتبو استباها ٚ ١ما بؼذَ اٌشما ػٓ اٌ غُ ق ٚامطشاباا تٕاٚي اٌطؼاَ ٚ 

 Cook et الأؾراي بؾىً اٌ غُ ق ٚاٌٛصْ ق ٚ يٝ الاػيّاد ػٍٝ اٌيّاس٠ٓ اٌش٠ام١ة .)

al.,2015,p.196) 
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( لادسان اٌّظٙددش الاجيّدداػٟ ار اْ ٘ددزا Argyrides,2013ٌمددذ تبٕددٝ اٌبا ددلأ تؼش٠دد  )

 اٌيؼش٠  ٠ٕغ ُ ِغ الاهاس إٌظشٞ ٌٍب لأ اٌ اٌٟ ِٚغ اجشاءاا اٌب لأ.

 

 ا،فصل ا،خ وٓ

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 تمدددذَ اٌذساعددداا اٌغدددابمة ٔٙ ددد١ٓ جعاعددد١١ٓ ٌي ذ٠دددذ فدددٛسلإ اٌ غدددُ ق ٚ ِفدددا١ُ٘ جخدددشٜ

تيؼٍدددك بقدددٛسلإ اٌ غدددُ. ٚلا٠ٛجدددذ اٞ ّٔدددٛري ِمبدددٛي ػٍدددٝ ٔطددداق ٚاعدددغ ٠ّىدددٓ ِماسٔدددة 

 ١ددددلأ لا ٠ٛجددددذ   (. Ginis et.al,2014,p.165فددددٛسلإ اٌ غددددُ بددددٗ ٚ تددددُ تم١١ّددددٗ )

ّٔددٛري ٠شجددغ إٌددٝ   م١مددة جْ فددٛسلإ اٌ غددُ ٘ددٟ ب١ٕددة ِيؼددذدلإ ا٤بؼدداد تيىددْٛ ِددٓ  لا ددة 

 ِىٛٔاا سر١غ١ة   ا٦دسان ٚاٌؼاهفة ٚاٌغٍٛن.

ٌٕظددددشلإ ِيؼددددذدلإ ا٤بؼدددداد ٌٍ غددددُ اٌقددددٛسلإ ت ؼددددً ِددددٓ اٌقددددؼب  غددددا  ج١ّددددغ ٘ددددزٖ ا

ٚبغدددددبب اتغددددداع ٘دددددزا اٌيؼش٠ددددد  ت ددددداٚي  اٌّير١دددددشاا اٌيدددددٟ ٠ّىدددددٓ جْ تدددددؤ ش ػ١ٍٙدددددا.

اٌذساعددداا تم١ددد١ُ ػلالدددة فدددٛسلإ اٌ غدددُ بددداٌّير١شاا ا٤خدددشٜ. ِدددٓ ججدددً  تم١ددد١ُ فدددٛسلإ 

ػٍدددٝ  اٌ غدددُ بذلدددة ق ٠ دددب ت ١ٍدددً اٌّىٛٔددداا اٌظلا دددة ٚق قدددٙا بؾدددىً قدددشدٞ ٌٍ قدددٛي

 (. sabiston et.al ,2009, p.179قُٙ ف ١ح ٌى١ف١ة تطٛس٘اٚٚ ارفٙا )

اٌدددٕٙم ا٢خدددش ٌقدددٛسلإ اٌ غدددُ ٘دددٛ قدددٟ اٌّمددداَ ا٤ٚي ٔٙدددم ِؼشقدددٟ. ٠ٚغددديٕذ إٌدددٝ ٔظش٠دددة 

قددددٟ  دددد١ٓ جْ اٌددددٕٙم  ق ٚاٌيددددٟ تددددُ ت ١ٍٍٙددددا ٚتط٠ٛش٘ددددا. 1332ِخطددددو باست١ٍدددد  ٌؼدددداَ 

اٌطبمددددددداا  ا٤ٚي فددددددد ١ح قدددددددٟ ت ذ٠دددددددذ فدددددددٛسلإ اٌ غدددددددُ وب١ٕدددددددٗ ِيؼدددددددذدلإ ٚبٕددددددداء

(Alba,1983,p.203.) 

تيؾددىً جهشٔددا اٌؼم١ٍددة إٌددٝ  ددذ وب١ددش ِددٓ خددلاي ب١تيٕددا ٚتفاػٍٕددا ِؼٙددا. قددٟ اٌّمابددً ق قدداْ 

ٔدددٛع ا٦هددداس اٌؼمٍدددٟ اٌدددزٞ ٔطدددٛسٖ ٠دددؤ ش ٠ٚٛجدددٗ اٌؼٛاهددد  ٚاٌغدددٍٛو١اا اٌّشتبطدددة بدددٗ. 

ِددددغ ٚجٙددددة ٔظددددش ٘ددددزٖ ق قددددئْ إدسان اٌّددددشء اٌّؼشقددددٟ ٌ غددددّٗ ٘ددددٛ إٌي١ ددددة ا٤عاعدددد١ة 

غدددُ ق قدددٟ  ددد١ٓ جْ اٌّىٛٔددداا اٌؼاهف١دددة ٚاٌغدددٍٛو١ة ٘دددٟ ببغددداهة ِٕي ددداا ٌقدددٛسلإ اٌ 

 (.Alba,1983,p.203 ا٠ٛٔة)

ٚقمددددا ٌٕظش٠ددددة اٌيٕددددالل اٌددددزاتٟ ١ٌٙر١ٕددددض ق تٕمغددددُ اٌددددزاا إٌددددٝ  لا ددددة قتدددداا. هاٌددددزاا 

اٌفؼ١ٍددةه ٘ددٟ ِددا ٔددشٜ جٔفغددٕا ػ١ٍددٗ جٚ ّٔظٍددٗ. هاٌّظدداٌٟه اٌددزااه ٘ددٛ ِددا ٔغددؼٝ جا٘ددذ٠ٓ 

ق ه٠ دددب جْ تىدددْٛ اٌدددزااه ٘دددٟ اٌدددزاا اٌيدددٟ ٔ دددٓ ػ١ٍٙدددا. جٚ ٔأِدددً جْ ٔىدددْٛ. ٚجخ١دددشا

٠ؼيمدددددددددددذْٚ جْ ا٢خدددددددددددش٠ٓ ٠ش٠دددددددددددذٕٚٔا جٚ ٠ؼيمدددددددددددذْٚ جٕٔدددددددددددا ٔىدددددددددددْٛ ١٘ر١ٕدددددددددددض 
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(Higins,1987,p.319 ْٚبددددد١ٓ جٞ ِدددددٓ ٘دددددزٖ اٌيّظددددد١لاا اٌظلا دددددة ِّدددددا  ٠ّىدددددٓ ج . )

 ٠دددددؤدٞ إٌدددددٝ ِ ّٛػدددددة ِدددددٓ الأضػاجددددداا اٌؼاهف١دددددٗ ِدددددٓ خف١فدددددة  إٌدددددٝ ؽدددددذ٠ذٖ

Higins,1987,p.319).) 

لددذس وب١ددش ِددٓ ا٤ب دداث اٌيددٟ تددذػُ اٌددٕٙم اٌيخط١طددٟ ٌقددٛسلإ اٌ غددُ .ٌمددذ دسط ٕ٘ددان 

بؼدددل اٌبدددا ظ١ٓ قدددٟ اٌي١١ّدددض بددد١ٓ ادسان فدددٛسلإ اٌ غدددُ ٚاٌير١دددشاا اٌفؼ١ٍدددة ٌٍ غدددُ ق 

ِّدددا ٠ظبددد  جْ اٌيٕدددالل اٌّؼشقدددٟ قدددٟ اٌ غدددُ ٠شجدددغ قدددٟ اٌّمددداَ ا٤ٚي إٌدددٝ اٌّظدددً اٌؼ١ٍدددا 

 & Cashالنددداا قدددٟ ا٤قدددشاد )ٌٍ غدددُ اٌدددذاخٍٟ ق ِّدددا ٠دددؤدٞ إٌدددٝ إدسان جوبدددش ٌٍيٕ

Pruzinsky 1990,p.313) 

ٕ٘ددان ػدددذد وب١دددش ِدددٓ اٌب دددٛث اٌيدددٟ تددذػُ اٌدددٕٙم اٌيخط١طدددٟ ٌقدددٛسلإ اٌ غدددُ قدددٟ  ددد١ٓ 

دسط  بؼدددل اٌبدددا ظ١ٓ ػدددٓ وظدددب اٌي١١ّدددض بددد١ٓ اٌّدددذسواا ٌقدددٛسلإ اٌ غدددُ  ٚاٌير١دددشاا 

َ اٌفؼ١ٍددة ٌٍ غددُ ق ِّددا ٠ظبدد  جْ اٌيٕددالل اٌّؼشقددٟ قددٟ فددٛسلإ  اٌ غددُ ٠شجددغ قددٟ اٌّمددا

ا٤ٚي إٌدددٝ اٌّظدددً اٌؼ١ٍدددا ٌٍ غدددُ اٌدددذاخٍٟ ق ِّدددا ٠دددؤدٞ إٌدددٝ إدسان جوبدددش ٌٍيّدددا٠ض بددد١ٓ 

 (.Martin2012,p.45قTiggman,2004,p.75قCash.1990,p.35الاقشاد )

اْ اٌيٕالل اٌّؼشقٟ ب١ٓ اٌزاا اٌ غذ٠ة اٌّظا١ٌة ٚ اٌزاا اٌ غذ٠ة اٌفؼ١ٍة ٠ىْٛ ِّٙدا خافدة 

ِ ضْ بؾىً خاؿ ٥ٌقدشاد اٌدز٠ٓ ٠ندؼْٛ ل١ّدة وب١دشلإ بإٌغبة ٌٍٕغاء. ٘زا اٌيٕالل ع١ىْٛ 

 Cash ,1990ػٍدٝ ِظٙدشُ٘ ق ِّدا ٠ فدضُ٘ ػٍددٝ اتخدار تدذاب١ش ٌٍ دذ ِدٓ ٘ددزا اٌيٕدالل )

Tiggemann , 2004,p.35.) 

إرا وأدد  فددٛسلإ اٌ غددُ تخط١ط١ددة إٌددٝ  ددذ وب١ددش ق قددئْ اٌير١١ددشاا اٌّيقددٛسلإ ِددٓ خددلاي 

ة ٌي غد١ٓ فدٛسلإ اٌفدشد ػدٓ اٌ غدُ ٚجؼٍٙدُ ِ اٚلاا ٌٍ ذ ِٓ اٌيٕالل ٠ّىٓ جْ تىْٛ واق١

(. با٦ماقة إٌٝ Vitousek et al,1990,p.191جوظش سما ػٓ اٌيٕالل اٌّظاٌٟ / اٌفؼٍٟ )

رٌدده ق لددذ ٠فغددش اٌددٕٙم اٌيخط١طددٟ عددبب اٌب ددلأ قددٟ اٌؼلالددة بدد١ٓ فددٛسلإ اٌ غددُ ِّٚاسعددة 

ِدٓ اٌيّدش٠ٓ  تؼيّدذ إٌيدارم إٌدٝ  دذ وب١دش ػٍدٝ تقدٛس اٌفدشد ٌٕفغدٗ بدذلا -اٌش٠امة ِيٕٛػدة 

 (.Vitosek,1990,p.191اٌفؼٍٟ )

(هاْ ػدددددذَ اٌشمدددددا ػدددددٓ فدددددٛسلإ اٌ غدددددُ ٠ٌٛدددددذ ٔٙ دددددا ٠ٚCash,2002,p.35دددددذػُ )

ِؼشق١دددا عدددٍٛو١ا ٌقدددٛسلإ اٌ غدددُ ق  ٠يندددّٓ ِؼٍِٛددداا ِ ٍّدددة باٌؼاهفدددة  دددٛي ِظٙدددش 

ٚاْ ٕ٘ددددان ػلالددددة وب١ددددشلإ بدددد١ٓ ودددً ِددددٓ اٌيم١دددد١ُ اٌؼدددداهفٟ ٚ اٌّؼشقددددٟ  ٌ غددددُ  اٌّدددشءه

 (.Denniston, Roth & Gilroy, 1991,p.450اٌّشء )
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٠ّظدددً ادسان اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ ِفِٙٛدددا   ٠دددشتبو استباهدددا ٚ ١مدددا بقدددٛسلإ اٌ غددددُ  ق 

ٚ٘ددددددٛ اٌخددددددٛي ِددددددٓ تم١دددددد١ُ اٌّظٙدددددددش اٌ غددددددذٞ ٌٍؾددددددخـ ِددددددٓ لبددددددً ا٢خدددددددش٠ٓ 

(Hart,1989,p.95 (  ٟاْ الاقدددددشاد اٌدددددز٠ٓ ٠ؼدددددأْٛ ِدددددٓ ادسان اٌّظٙدددددش الاجيّددددداػ.

 ٟ ٠ظٙددددشْٚ ق١ٙددددا اجغدددداُِٙ ٌلاخددددش٠ٓ٠ؾددددؼشْٚ بدددداٌمٍك خافددددة قددددٟ اٌّٛالدددد  اٌيدددد

Hart,1989,p.95) (. 

ٚلا ددب بشا١ٔٚددً اْ اجددشاء تّدداس٠ٓ اٌٙٛار١ددة ودداْ ٌٙددا تددأ ١ش إ٠ ددابٟ جوبددش ػٍددٝ فددٛسلإ 

اٌ غددُ ق ٚ جْ تددذس٠ب اٌمددٛلإ ٠ّىددٓ جْ ٠ٕظددش إ١ٌددٗ ِددٓ لبددً إٌغدداء ػٍددٝ جٔددٗ جلددً  تٛاقمددا 

ٌّظددداٌٟ ٌٍدددزوٛس ِدددغ اٌ قدددٛي ػٍدددٝ اٌ غدددذ ا٤ٔظدددٛٞ اٌّظددداٌٟ ق ٚ٘دددٛ الدددً ِدددٓ اٌ غدددُ ا

(Brownell,1991,p.303  .) 

اْ اٌير١١ددشاا اٌ غددذ٠ة اٌفؼ١ٍددة قددٟ اٌ غددُ تددؤ ش ج٠نددا ػٍددٝ فددٛسلإ اٌ غددُ. ِٚددغ رٌدده 

 ;Martin Ginis et al., 2012ق قددئْ اٌؼلالددة جبؼددذ ِددٓ اٌير١١ددشاا اٌّيقددٛسلإ )

Ginis et al., 2014,p.311 ٠ يّدددً اْ ٠ىدددْٛ ٌٙدددا فدددٍة بإٌيدددارم اٌيدددٟ تف١دددذ ٚ .)

ٕغدداء ااٌبددا ِددا ٠مدد١ّٓ ججغدداد٘ٓ ػددذَ اٌشمددا وب١ددش جددذا ق قددٟ  دد١ٓ ١ّ٠ددً اٌشجدداي بددأْ اٌ

 & Kostanskiإٌدددٝ تم١ددد١ُ ػدددذَ سمددداُ٘ قدددٟ ػلالدددة جٚ دددك بىيٍدددة اٌ غدددُ اٌفؼ١ٍدددة )

Gullone,1998,p.255  .) 

 ١ددددلأ ٠ددددضداد لٍددددك اٌّظٙددددش الاجيّدددداػٟ  ٌددددذٜ إٌغدددداء بؼددددذ اٌيؼددددشك ٌّمدددداهغ اٌف١ددددذ٠ٛ 

اد اٌددددز٠ٓ ٠يٕاعددددبْٛ ِددددغ ٔددددٛع اٌ غددددُ اٌظمدددداقٟ ٚاٌقددددٛس ا٤خددددشٜ ِماسٔددددة ِددددغ ا٤قددددش

 .(Sabiston et.al,2009,p.165) اٌّظاٌٟ

اْ ادسان اٌّظٙددددش الاجيّدددداػٟ ِفٙددددَٛ ٠ددددشتبو استباهددددا ٚ ١مددددا بؼددددذَ سمددددا اٌ غددددُ ق 

ٚتٕدددددداٚي اٌطؼدددددداَ الامددددددطشاباا ق ٚالأؾددددددراي بؾددددددىً اٌ غددددددُ ق ٚاٌددددددٛصْ ق ٚ يددددددٝ 

ٗ ػلالددددة جٚ ددددك ب ٛأددددب (.ٌٚددددAtalay,2008الاػيّدددداد ػٍددددٝ اٌيّدددداس٠ٓ اٌش٠امدددد١ة )

فددددٛسلإ اٌ غددددُ ِددددٓ ا١ددددشٖ بؾددددىً ٠ّىددددٓ جْ تددددؤ ش جٔددددٛاع اٌمٍددددك ػٍددددٝ و١ف١ددددة تددددأ شٖ 

بّّاسعدددة اٌش٠امدددة. ٘دددزا ػاِدددً ِٙدددُ ٌٍٕظدددش ق خافدددة ٚجْ اٌيّدددش٠ٓ ااٌبدددا ِدددا ٠ٛفددد  

 (. Ströhle,2008,p.311وؼلاي ٌٍمٍك الامطشاباا )

أو١دددذ ػٍدددٝ جْ بؾدددىً ػددداَ ق تدددذػُ ِؼظدددُ اٌذساعددداا  دددٛي فدددٛسلإ اٌ غدددُ اٌّذسودددة اٌي

اٌير١١ددددشاا اٌّيقددددٛسلإ ق قددددٟ اٌّمدددداَ ا٤ٚي قددددٟ اٌّؼيمددددذاا  ددددٛي جغددددُ اٌّددددشء ق ٌٙددددا 

 Martin Ginis etتددأ ١ش جوبددش ػٍددٝ فددٛسلإ اٌ غددُ ِددٓ اٌير١ددشاا اٌّاد٠ددة اٌفؼ١ٍددة )

al. 2012,p.311( ٠ٛمدددح ّٔدددٛري ٌيّدددش٠ٓ  ٚا يدددشاَ اٌدددزاا .)Sonstroem & 
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Morgan 1989,p.449ٟا٦دسان اٌددددزاتٟ اٌ غددددذٞ ٌددددٗ  ( إٌيددددارم اٌيددددٟ تير١ددددش قدددد

 ػلالة ِباؽشلإ جوظش بقٛسلإ اٌ غُ.

( جْ ػدددددذَ اٌشمدددددا ػدددددٓ فدددددٛسلإ اٌ غدددددُ ٠ّظدددددً ٔٙ دددددا Cash,2012,p.35ٚرودددددش )

ِؼشق١ددددا عددددٍٛو١ا ٌقددددٛسلإ اٌ غددددُ ق ِٛمدددد ا جْ ها٤ ددددذاث اٌغدددد١ال١ة تٕؾددددو اٌّؼاٌ ددددة 

اٌمارّددددة ػٍددددٝ اٌّخطددددو ٌٍيم١دددد١ُ اٌددددزاتٟ ق ِؼٍِٛدددداا ِ ٍّددددة باٌؼاهفددددة  ددددٛي ِظٙددددش 

شءهتددددذػُ ا٤ب دددداث اٌغددددابمة  ددددٛي فددددٛسلإ اٌ غددددُ  م١مددددة جٔٙددددا إدساو١ددددة )ِؼشق١ددددة( اٌّ

ٔظددددشا ٤ْ ٔظش٠ددددة اٌّخطددددو تغدددديٕذ ج٠نددددا إٌددددٝ اٌّؼشقددددة ق ٌددددزٌه عدددديىْٛ ادالإ ِٕاعددددبة 

لاعددديخذاِٙا ػٕدددذ ِ اٌٚدددة قٙدددُ فدددٛسلإ اٌ غُ.با٦مددداقة إٌدددٝ رٌددده ق لاِددد  اٌذساعددداا 

لإ ِدددغ اٌيم١ددد١ُ اٌؼددداهفٟ بيٛمددد١ح تبددد١ٓ ػدددذَ اٌشمدددا ػدددٓ فدددٛسلإ اٌ غدددُ ٚ ػلاليدددٗ وب١دددش

 ,Denniston, Roth & Gilroyاٌيم١ددددد١ُ اٌّؼشقدددددٟ ٌ غددددددُ اٌّدددددشء )

1991,p.449 .) 

 وظشٔت مخطط ث ا،مظٍش ا،  ذْ:

تؤوددددذ ٔظش٠ددددة اٌّخطددددو جْ اٌّؼٍِٛدددداا راا اٌقددددٍة ٠دددديُ الا يفددددا  بٙددددا ٚتٕظ١ّٙددددا قددددٟ 

ا٤هدددش اٌؼم١ٍدددة تغدددّٝ اٌّخطدددو. ٔ دددٓ لدددادسْٚ ػٍدددٝ إٔؾددداء ِخطدددو  دددٛي اٌىارٕددداا 

ٍّٛعدددٗ ِدددٓ  ٌٕٛدددا ق  ١دددلأ ٠ددديُ تخدددض٠ٓ اٌّخطدددو اٌدددزٞ ٔمدددَٛ بئٔؾدددارٗ قدددٟ اٌدددزاوشلإ اٌّ

ه٠ٍٛدددة اٌّدددذٜ ق ٚ٘دددٟ لٛاٌدددب ػم١ٍدددة تغددداػذ ق ػٕدددذ تٕؾددد١طٙا ق ػٍدددٝ اٌيٛج١دددٗ ٚاٌي ذ٠دددذ 

ِددددا ٘ددددٟ اٌّؼٍِٛدددداا اٌيددددٟ ٠دددديُ تش١ِض٘ددددا ٚتخض٠ٕٙددددا اعدددديشجاػٙا لا مددددا ِددددٓ راوشتٕددددا 

 ما ٌفٙددُ ااٌّؼٍِٛدداا اٌددٛاسدلإ .ه٠ٍٛددة اٌّددذٜ.٠يُ تٕؾدد١و اٌّخطددو اٌددزٞ تددُ تطدد٠ٛشٖ ِغددب

ٚا ددذلإ ِددٓ ٔمدداه اٌمددٛلإ قددٟ ٔظش٠ددة اٌّخطددو ٘ددٟ  م١مددة جٔٙددا تفغددش اٌخطددأ قددٟ ِؼاٌ ددة 

اٌّؼٍِٛدددداا ٚتش١ِض٘ددددا ٚ يددددٝ إدساوٙددددا ق ٚاٌيددددٟ ٠ّىددددٓ جْ تىددددْٛ راا فددددٍة بذساعددددة 

فدددٛسلإ اٌ غدددُ اٌّؾدددٛ٘ة. اْ تطددد٠ٛش اٌّخطدددو اٌفدددشدٞ لدددارُ ػٍدددٝ جعددداط؛ أدددٗ لا ٠ٛجدددذ 

ٌّخطدددو باٌندددبو ٤ٞ ِ ددداي ِؼددد١ٓ. ٌىدددٓ ٕ٘دددان جٚجدددٗ تؾدددابٗ ؽخقددداْ ٌدددذ٠ّٙا ٔفدددظ ا

 (.Alba1983,p.203 &Hasherقٟ إٔؾاء ٚتأ ١ش اٌّخطو ب١ٓ ا٤قشاد )

قؼٕدددذِا ٠ددديُ تمدددذ٠ُ ِؼٍِٛددداا جذ٠دددذلإ ٌٕدددا ق قئٕٔدددا ػٍدددٝ اٌفدددٛس ٔمدددَٛ  تٍمار١دددا باٌب دددلأ ػدددٓ 

 قددئرا وأدد  اٌّخطددو اٌقدد ١ح ٌيٕؾدد١طٗ ٚاعدديخشاجٗ ِٕددٗ ػٍددٝ راوددشلإ اٌّددذٜ اٌط٠ٛددً .

اٌّؼٍِٛددداا تٕاعدددب ِؼظدددُ اٌّخطدددو ق ٌٚىدددٓ ٌددد١ظ ودددً ؽدددٟء ق قمدددذ ٔ ؼدددً اٌّؼٍِٛددداا 

 ا٠ٛٔددة  ٠ٚدديُ اٌيؼددذ٠ً ػٍددٝ ِخططٕددا اٌ دداٌٟ ٌ غددا  اٌّؼٍِٛدداا اٌ ذ٠ددذلإ. ٘ددزٖ اٌؼ١ٍّدددة  

تغدددّٝ الاعدددي١ؼا . ِٚدددغ رٌددده ق إرا وأددد  اٌّؼٍِٛددداا  دددٛي ٔطددداق ِؼددد١ٓ راا فدددٍة 

تىدددْٛ ٕ٘دددان  اجدددة إٌدددٝ تؼدددذ٠ً  لدددذ ٌٚىدددٓ لا ٠ٕاعدددب ِخططٕدددا اٌ ددداٌٟ ػٍدددٝ ا٦هدددلاق ق
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جوبدددش ٌٍّخطدددو ٦قغدددا  اٌّ ددداي ٌٍّؼٍِٛددداا اٌ ذ٠دددذلإ. ٠ٚغدددّٝ ٘دددزا ا٦فدددلا  ا٤وبدددش 

 ا٦لاِة.

اْ الاعدددي١ؼا  ٚاٌيى١ددد  ّ٘دددا ٔي١ دددة ٌٍيش١ِدددض إٌددداجح ٌٍ ذ٠دددذ ٌٍّؼٍِٛددداا؛ ِٚدددغ رٌددده ق 

قددددددئْ ٔظش٠ددددددة اٌّخطددددددو تفغددددددش ج٠نددددددا جٚجددددددٗ اٌمقددددددٛس قددددددٟ اٌيش١ِددددددض ٚػ١ٍّددددددة 

ٌي ذ٠دددذق لدددذ تفغدددش ػٍدددٝ ٔ دددٛ وددداي اٌيؾدددٛ٘اا اٌيدددٟ ت دددذث الاعددديشجاع.ٚػٍٝ ٚجدددٗ ا

ق١ّدددا ٠يؼٍدددك بقدددٛسلإ جغدددُ اٌّدددشء. ٚ تأخدددز ٔظش٠دددة اٌّخطدددو ػ١ٍّدددة اٌيش١ِدددض اٌخافدددة 

 بٕا ٚتمغّٙا إٌٝ جسبغ ِشا ً 

 الاخي١اس - 

 اٌي ش٠ذ  -

 اٌيفغ١ش -

 ٚاٌيىاًِ -

ٌٚدددٝ ق ٚاٌّش ٍدددة ا٤ ٠ٚؼددداٌم ا٤خطددداء اٌّ يٍّدددة اٌيدددٟ ٠ّىدددٓ استىابٙدددا قدددٟ ودددً ِش ٍدددة. 

الاخي١ددداس ق ٘دددٟ تقدددف١ة ٚاخي١ددداس اٌدددٛاسد اٌ ذ٠دددذ ِدددٓ اٌّؼٍِٛددداا ٌّض٠دددذ ِدددٓ اٌّؼاٌ دددة. 

 ١دددلأ عددد١يُ تٕؾددد١و ِخطدددو ِؼددد١ٓ ٚعددد بٗ ِدددٓ ٌدددزاوشلإ ه٠ٍٛدددة اٌّدددذٜ ق بّظابدددة اٌؼذعدددة 

اٌيددٟ تٕظددش ِددٓ خلاٌٙددا إٌددٝ اٌّؼٍِٛدداا اٌ ذ٠ددذلإ. قٍددٛ وأدد  ٘ددزٖ اٌّؼٍِٛدداا اٌ ذ٠ددذلإ لا 

طو ق قّدددٓ اٌّ يّدددً جْ ٠ددديُ ت اٍ٘ٙدددا تّاِدددا. ٚ٘دددزا تٕاعدددب ق جٚ ١ٌغددد  راا فدددٍة بددداٌّخ

٠طددش  ِؾددىٍة إرا تددُ تٕؾدد١و اٌّخطددو اٌخدداهن ق جٚ إرا وٕدد  ٌدد١ظ ٌددذ٠ه ِخطددو ٠يؼٍددك 

بّ دددداي ِؼدددد١ٓ ػٍددددٝ ا٦هلاق.اٌّش ٍددددة اٌظا١ٔددددة ق اٌي ش٠ددددذ ق ٘ددددٟ ػ١ٍّددددة ص٠ددددادلإ تم١ٍددددً 

٠بمددٝ   اٌ ذ٠ددذ ِددٓ اٌّؼٍِٛدداا ِخيدداسلإ. قددٟ ٘ددزٖ اٌؼ١ٍّددة ق ٠دديُ ت ذ٠ددذ اٌّؼٍِٛدداا ب ١ددلأ

اٌّؼٕددٝ ٌىددٓ ٠دديُ اٌدديخٍـ ِددٓ إٌّددٛري ا٤فددٍٟ. ٠دديُ دِددم اٌّؼٍِٛدداا قددٟ اٌّخططدداا 

 ػٍٝ إٌ ٛ اٌياٌٟ  

اٌّؼشقدددة اٌّؼّّدددة بدددذلا ِدددٓ اٌ دددالاا اٌّ دددذدلإ. ػٍدددٝ اٌدددشاُ ِدددٓ جٔدددٗ ٠ّظدددً  اعددديشات ١ة  

ِؼشق١ددة جوظشقؼا١ٌدددة ق قئٔدددٗ ٠ٕطدددٛٞ ػٍدددٝ خطدددش جْ ٠دددؤدٞ إٌدددٝ ِؼٍِٛددداا خاهتدددة بغدددبب 

اٌيددددٟ ت ددددذث خددددلاي ٘ددددزٖ اٌّش ٍددددة ِددددٓ اٌيش١ِض.اٌّش ٍددددة اٌظاٌظددددة ق  قمددددذاْ اٌيفافدددد١ً

اٌيفغددددد١ش ق   ١دددددلأ تىدددددْٛ الاعددددديذلالاا ٚالاعددددديٕياجاا إٌّطم١دددددة   ِقدددددٕٛػة ٌّدددددًء 

اٌف دددٛاا ٌفٙدددُ ٚجؼدددً ِؼٕدددٝ اٌّؼٍِٛددداا. ٠ٚددديُ ِدددًء هاٌف دددٛااه بّدددا عددد١ىْٛ جوظدددش 

ا بي غددد١ذ ا يّدددالا بدددإٌظش إٌدددٝ اٌّؼٍِٛددداا اٌيدددٟ تىدددْٛ ِيدددٛقشلإ. ٘دددزا ٠غدددّح ٌٕدددا ج٠نددد

ا٤قىددداس ِدددٓ ججدددً قّٙٙدددا بغدددٌٙٛة جوبدددش. اْ اٌخطدددش قدددٟ ٘دددزٖ اٌؼ١ٍّدددة ٠دددأتٟ ػٕدددذِا ٠ددديُ 

تدددزوش الاعددديذلالاا و دددضء ِدددٓ اٌّ ّٛػدددة ا٤فددد١ٍة ِدددٓ اٌّؼٍِٛددداا ق ب١ّٕدددا قدددٟ اٌٛالدددغ 



 مخططات المظهر الجسدي وعلاقته بادراك المظهر الاجتناعي لدى البدىاء 
 

 هـ1444و/ 2022    ايموللشهر  ( 150) العدد                             302                                    مجمة العموو التربوية واليفسية

تّدد  إمدداقيٙا لا مددا ٌّددًء ججددضاء ِفمددٛدلإ ِددٓ اٌّؼٍِٛدداا. اٌّش ٍددة اٌشابؼددة ٚا٤خ١ددشلإ 

ٌّخطددو ق ٘ددٟ تىاِددً. ٠ينددّٓ اٌيىاِددً جؼددً اٌّؼٍِٛدداا ِددٓ اٌيش١ِددض ق ٚقمددا ٌٕظش٠ددة ا

اٌ ذ٠ددددذلإ جددددضءا ِددددٓ ِخطددددو ِٛجددددٛد ق جٚ سبّددددا قددددٟ ِخطددددو جذ٠ددددذ تّاِددددا إرا وأدددد  

 اٌّؼٍِٛاا اٌ ذ٠ذلإ جذ٠ذلإ.

ٚوّددددا ٔددددشٜ ق تددددؤ ش اٌّخططدددداا ػٍددددٝ و١ف١ددددة إدساوٕددددا ٚتؾددددف١شٔا ِٚؼاٌ يٕددددا ٌٍ ذ٠ددددذ 

يٍفدددة ِدددٓ اٌيش١ِدددض ٠ّىدددٓ ِؼٍِٛددداا. و١ددد  تددديُ ِؼاٌ دددة اٌّؼٍِٛددداا خدددلاي اٌّشا دددً اٌّخ

اْ ٠ىددددْٛ ٌٙددددا تددددأ ١ش وب١ددددش ػٍددددٝ و١ف١ددددة تٍمددددٟ اٌّؼٍِٛدددداا قددددٟ اٌّغدددديمبً. اٌّؼٍِٛدددداا 

اٌّيؼٍمددددة بدددداٌّظٙش ق ػٍددددٝ عددددب١ً اٌّظدددداي ق إرا تّدددد  ِؼاٌ يددددٗ قددددٟ عدددد١اق عددددٍبٟ ق لددددذ 

٠ ؼدددً اٌفدددشد جلدددً ا يّدددالا جٚ  يدددٝ ا١دددش لدددادس ػٍدددٝ تش١ِدددض اٌّؼٍِٛددداا راا اٌقدددٍة 

 اٌ غُ.ا٠٦ اب١ة ق١ّا ٠يؼٍك بٗ 

تؤودددذ إٌظدددشلإ اٌيخط١ط١دددة ٌقدددٛسلإ اٌ غدددُ جْ ا٤قدددشاد ٠ ٍّدددْٛ تّظددد١لاا رات١دددة ر١ٕ٘دددة 

( ق ٚ٘ددددٛ قددددٟ Schlundt & Johnson,1990,p.70ٌّددددا تبددددذٚ ػ١ٍددددٗ ججغددددإِا )

 ا٤عاط ِخطو راتٟ  .

تدددددددددددُ فددددددددددد١ااة ِقدددددددددددطٍح اٌّخطدددددددددددو اٌدددددددددددزاتٟ ٤ٚي ِدددددددددددشلإ ِدددددددددددٓ لبدددددددددددً 

(Marchus,1977,p.38٠ٚؾدددد١ش إٌددددٝ اٌّؼشقددددة إٌّظّددددة راا  )  ٖاٌقددددٍة باٌددددزاا. ٘ددددز

اٌّؼٍِٛدددداا ٠دددديُ سعددددّٙا ٚتش١ِض٘ددددا ِددددٓ خددددلاي ت اسبٕددددا اٌّ ددددذدلإ ق ٚباٌيدددداٌٟ تٛج١ددددٗ 

 & Schlundtو١ف١ددددددددة ل١إِددددددددا ِؼاٌ ددددددددة اٌّؼٍِٛدددددددداا ػددددددددٓ جٔفغددددددددٕا)

Johnson1990,p.70  .)ق 

 وظشٔت ادساك ا،مظٍش الاجتم عٓ 

جيّددداػٟ   اٌّفٙدددَٛ اٌدددزٞ ٠دددشتبو استباهدددا ٚ ١مدددا بقدددٛسلإ اٌ غدددُ ٘دددٛ ادسان اٌّظٙدددش الا

ق ٚ٘دددددددددٛ اٌخدددددددددٛي ِدددددددددٓ تم١ددددددددد١ُ اٌّظٙدددددددددش اٌ غدددددددددذٞ ٌٍؾدددددددددخـ ِدددددددددٓ لبدددددددددً 

 (.Hart,1989p.95ا٢خش٠ٓ)

ا٤قددشاد اٌددز٠ٓ ٌددذ٠ُٙ عددبا ػا١ٌددة ٠ؾددؼشْٚ بدداٌمٍك بؾددىً خدداؿ قددٟ اٌ ددالاا اٌيددٟ تىددْٛ 

وّدددا  بددد  جٔٙدددا تدددضداد ٌدددذٜ إٌغددداء بؼدددذ  ق١ٙدددا ججغدددادُ٘ ِؼشٚمدددة ١ٌشا٘دددا ا٢خدددشْٚ.

خدددشٜ ا٤قدددشاد اٌدددز٠ٓ ٠يٕاعدددبْٛ ِدددغ ٔدددٛع اٌ غدددُ اٌيؼدددشك ٌّمددداهغ اٌف١دددذ٠ٛ ٚاٌقدددٛس ا٤

 &؛ ج١ٕدددد١ظق Sabiston & Chandler, 2009,p.203اٌظمدددداقٟ اٌّظدددداٌٟ )

Haase 2008  ُجْ ادسان اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ ٠يدددا ش اٌدددٝ  دددذ وب١دددش بقدددٛسلإ اٌ غددد

 اٌّذسوة .
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جْ ادسان اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ ٌدددٗ ػلالدددة جٚ دددك ب ٛأدددب ِخطدددو ِظٙدددش اٌ غدددُ ِدددٓ   

جْ تددؤ ش جٔددٛاع اٌمٍددك ػٍددٝ و١ف١ددة تددأ شٖ بّّاسعددة اٌش٠امددة. ٚ٘ددزا ػاِددً ا١ددشٖ  ٠ّىددٓ 

ِٙدددُ ٌٍٕظدددش ق خافدددة ٚجْ اٌيّدددش٠ٓ ااٌبدددا ِدددا ٠ٛفددد  وؼدددلاي ٌٍمٍدددك ٚالامدددطشاباا 

(Ströhle,2008,p.788 اػيّدددددادا ػٍدددددٝ ٔيدددددارم اٌذساعدددددة ق لدددددذ ٠ىدددددْٛ ِدددددٓ اٌّف١دددددذ .)

قددددٛسلإ ػددددلاي ادسان اٌّظٙددددش الاجيّدددداػٟ ٚاٌددددزٞ ٘ددددٛ  جؽددددبٗ بامددددطشا  ِددددشتبو ب

 اٌ غُ بذلا ِٓ امطشا  اٌمٍك .

ٌٙدددزٖ ا٤عدددبا  ق عددد١شوض اٌب دددلأ  قدددٟ اٌّمددداَ ا٤ٚي ػٍدددٝ اٌ ٛأدددب ا٦دساو١دددة ٌّخطدددو 

اٌّظٙدددش اٌ غدددذٞق ٚت ذ٠دددذا ػدددذَ اٌشمدددا ػدددٓ فدددٛسلإ اٌ غدددُ ق ٚاٌدددزٞ ٠ٕطدددٛٞ ػٍدددٝ  

اٌّؾدددداػش اٌغددددٍب١ة اٌّيؼٍمددددة ب غددددُ اٌّددددشء قددددٟ عدددد١الاا ِخيٍفددددة. اػيّددددادا ػٍددددٝ ٔيددددارم 

٠ىدددْٛ ِدددٓ اٌّف١دددذ ػدددلاي ادسان اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ ػٍدددٝ أدددٗ  جؽدددبٗ  اٌذساعدددة ق لدددذ

 بامطشا  ِشتبو بقٛسلإ اٌ غُ بذلا ِٓ امطشا  اٌمٍك.

 الفصل الثالث

     اجراءات البحث    

 :اولا:مجتمع البحث 

شاااه  مجتماااث البحاااث الحاااالً  مااا  البااادنا  فاااً مدٌناااة ب اااداد والتاااً تحاااددت او انهاااب  

 . 2022الفحة العالمٌة التً  هرت سابما للعاب  واطوالهب حسب معاٌٌر منظمة

 :ح وٕ : عٕىً ا،بحج 

( باااادٌ  وبدٌنااااة اختٌاااارت ماااا  المااااراجعٌ  لعٌااااادات 200تهوناااات  ٌنااااك البحااااث ماااا   

 (بدٌنة انثى .100( بدٌ   هر و 100الت  ٌة والمراه  الرٌا ٌة بوالث  

 : ح ،خ : ادات  ا،بحج

ببنااااا  ممٌااااا  مخططااااات المظهاااار لتحمٌااااك اهااااداف البحااااث الحااااالً لاااااب الباحااااث  

 الجسدي وتبنً ممٌا  ادران المظهر الاجتما ً

 الاداة الاولى: ممٌا  مخططات المظهر الجسدي

 بهدف بنا  الممٌا  لاب الباحث بالخطوات الاتٌك:

   : الاطلاع على المقاٌٌس والاختبارات السابقه -
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اطلاااث الباحاااث مااا  اجااا  جماااث فمااارات ممٌاااا  المخطاااط المظهااار الجسااادي وا ااادادها 

  لى  دد م  المماٌٌ  والاختبارات منها :

 ممٌا  فورة الجسب -

 ممٌا  مخطط المظهر الاجتما ً-

 ممٌا  ا طراب الاه  -

( فماارة و اادد بااادا   20وبهاا ا افااب  ممٌااا  المخطااط المظهاار الجساادي ٌتهااو  ماا   

 (.1( ملحك 5 

 (2والجدول )

 ائٌةٌوضح كل فقرة وردت فً الاستبانة بصٌغتها النه

 مفدرها  ددها  الفمرات 
ممٌاااا  ا اااطراب الاهااا    فٌرباااور   6 11و5و 4و3و0و1

0214 
و11و15و14و13و1و8و6
18 

ممٌاااااااا  فاااااااورة الجساااااااب ماٌناااااااارد  8
0221 

ممٌا  مخطط المظهر الجسدي هاش  6 02و16و10و11و12و1
0210 

 
 

  صدق الترجمة -1
رجمتاااك الاااى تاااب  ااار  الممٌاااا   لاااى اساااتا ٌ  متخففاااٌ  فاااً  لاااب الااانف  لت

الل اااة العربٌاااةر ثاااب  ر ااات النساااخة العربٌاااة  لاااى متااارجب معتماااد ررلتحوٌلهاااا 
الااااى الل ااااة الانجلٌ ٌااااة وبعااااد  لاااان تماااات مطابمااااة النسااااختٌ  وهاناااات درجااااة 

 %.95التطابك اهثر م  
  صلاحًٕ ا،فقشاث-2

( 2ػشمدددد  اٌفمددددشاا اٌيددددٟ تّدددد  تشجّيٙددددا ػٍددددٝ ِ ّٛػددددة ِددددٓ اٌخبددددشاء ٍِ ددددك )

ط اٌّير١ددددش اٌددددزٞ ٚمددددؼ  ِددددٓ اجٍددددٗ ٚلددددذ  دددداصا ج١ّددددغ ٌّؼشقددددة فددددلا ١يٙا ٌم١ددددا

%(  قددداوظش ٌردددشك 80اٌفمدددشاا ػٍدددٝ ٔغدددبٗ الاتفددداق اٌّطٍٛبدددٗ بددد١ٓ اٌخبدددشاء ٚ٘دددٟ) 

 إبمارٙا قٟ اٌّم١اط 
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 تحلٌل الفقرات-3

ٌردددشك اٌيؼدددشي ػٍدددٝ اٌمدددٖٛ اٌي١١ّض٠دددٗ ٌىدددً قمدددشٖ ِدددٓ قمدددشاا اٌّم١ددداط لددداَ اٌبا دددلأ  

تدددُ تشت١دددب اعددديّاساا اٌّم١ددداط اٌبددداٌ   باعددديؼّاي هش٠مدددٗ اٌّ ّدددٛػي١ٓ اٌّيطدددشقي١ٓ .إر

اعددديّاسٖ ب غدددب اٌذسجدددٗ اٌى١ٍدددٗ ٌىدددً اعددديّاسٖ ِدددٓ الادٔدددٝ اٌدددٝ الاػٍدددٝ  (200ػدددذد٘ا )

ٚتدددُ اخي١ددداس اٌّ ّٛػدددٗ اٌؼ١ٍدددا ِدددٓ الاعددديّاساا ٚاٌّ ّٛػدددٗ اٌدددذ١ٔا ػٍدددٝ اعددداط ٔغدددبٗ 

%(ِددددددٓ ػددددددذد الاعدددددديّاساا اٌى١ٍددددددٗ ٚبددددددزٌه  قددددددً اٌبا ددددددلأ ػٍددددددٝ ِ ّٛػددددددٗ 27)

(اعدددديّاسلإ. ٚبؼددددذ رٌدددده تددددُ تطب١ددددك الاخيبدددداس 54ػددددٗ د١ٔددددا )(اعدددديّاسلإ ِٚ 54ّٛػ١ٍددددا)

اٌيدددارٟ ٌؼ١ٕيددد١ٓ ِغددديمٍي١ٓ ٌىدددً قمدددشٖ ِدددٓ قمدددشاا اٌّم١ددداط ٌم١ددداط دلاٌدددٗ اٌفدددشٚق بددد١ٓ 

اٌّ ّٛػدددٗ اٌؼ١ٍدددا ٚاٌّ ّٛػدددٗ اٌدددذ١ٔا  قٚ ٙدددش اْ اٌفمدددشاا ج١ّؼٙدددا وأددد  تيّيدددغ بددداٌمٖٛ 

 (.3اٌي١١ّض٠ٗ اٌّطٍٛبٗ لابمارٙا قٟ اٌّم١اط جذٚي)

 و١ٍة الادا  /اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة     *    ا.د.خذ٠ ة  ١ذس ٔٛسٞ                

 و١ٍة الادا  /اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة                    ا.د.١٘ظُ م١اء ػبذ الا١ِش       

 ِيشجُ ِؼيّذ قٟ ٚصاسلإ اٌخاسج١ة اٌؼشال١ة         **َ.د.ػادي عٍّاْ           

 

 (3جدول )

 القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس مخطط المظهر الجسدي 

الوسطططططططططططططططططططط  المجموعه  رقم الفقرة 
 الحسابً 

الانحطططططططططططططرا  
 المعٌاري 

التائٌطططططططططططططططة 
 المحسوبه

 الدلاله

 داله 0833 78.0 38.3 علٌا 1
 1873 48.2 دنٌا

 داله 17837 78.1 38.4 علٌا 4
 1871 ..48 دنٌا

 داله 17823 78.1 2844 علٌا 3
 1874 48.4 دنٌا

 داله 832. ..78 2873 علٌا 2
 .181 48.1 دنٌا

 داله 8.2. 78.3 2810 علٌا .
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 1813 3874 دنٌا
 داله 8.7. 78.3 2832 علٌا 3

 1814 38.3 دنٌا
 داله 841. ..78 38.0 علٌا 0

 1872 48.3 دنٌا
 داله 11830 7800 2840 علٌا .

 .181 4801 دنٌا
 داله 831. 7800 284 علٌا .

 .187 3872 دنٌا
 داله 2821 78.7 2843 علٌا 17

 .181 3833 دنٌا
 داله .380 ..78 2822 علٌا 11

 .187 38.2 دنٌا
 داله .83. .780 2833 علٌا 14

 .187 .384 دنٌا
 داله 843. 78.2 2873 علٌا 13

 1811 4800 دنٌا
 داله ..148 78.2 2874 علٌا 12

 1813 .481 دنٌا
 داله 8.1. 1843 38.7 علٌا .1

 1843 4873 دنٌا
 داله 842. 1872 .281 علٌا 13

 1843 .483 دنٌا
 داله 3813 78.2 2843 علٌا 10

 .181 3833 دنٌا
 داله .380 ..78 2822 علٌا .1

 .187 38.2 دنٌا
 لهدا .83. 1813 .481 علٌا .1

 1843 38.7 دنٌا
 داله 843. 1872 .281 علٌا 47

 1843 .483 دنٌا
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 (4جدول )

التحلٌل الاحصائً لفقرات مقٌاس مخطط المظهر الجسدي باستعمال اسلوب علاقة 

 درجة الفقره بالدرجة الكلٌة

الفططططق
 رة

معامططل 
الارت
 باط

الطططدلا
 له

الفططططق
 رة 

معامططل 
الارت
 باط

الطططدلا
 له

الفططططق
 رة 

معامططل 
رتالا
 باط

الطططدلا
 له

الفططططق
 رة 

معامططل 
الارت
 باط

1 782
1 

784 3 دالة
0 

784 11 دالة
4 

782 13 دالة
3 

4 78.
4 

782 0 دالة
4 

782 14 دالة
0 

783 10 دالة
. 

3 782
. 

.78 . دالة
4 

.78 13 دالة
7 

.78 .1 دالة
7 

2 782
2 

782 . دالة
. 

.78 12 دالة
3 

782 .1 دالة
4 

. 782
0 

784 17 دالة
2 

782 .1 دالة
4 

782 47 الةد
. 

 

 : مؤشرات الصدق-2

 :  الصدق الظاهري-

تددُ اػيّدداد اٌقددذق اٌظددا٘شٞ ٌٍم١دداط ِددٓ خددلاي ػشمددٗ ػٍددٝ ِ ّٛػددة ِددٓ اٌخبددشاء  

(اٌددز٠ٓ ابدددذٚا اسارٙددُ بؾدداْ فدددلا ١ٗ اٌفمددشاا ٚفدددذلٙا 2)ٔفددظ اٌغددادلإ اٌخبدددشاء ٍِ ددك 

 8اٌظا٘شٞ قٟ ل١اط اٌّير١ش اٌزٞ بٕٝ  اٌّم١اط ِٓ اجٍٗ

 ثبات المقٌاس-. 

ٌرددددشك اٌيؼددددشي ػٍددددٝ  بدددداا ِم١دددداط ِخططدددداا اٌّظٙددددش اٌ غددددذٞ اعدددديخذَ اٌبا ددددلأ 

( بددددذ٠ٓ  50هش٠مددددٗ اػددددادٖ الاخيبدددداس ٚتددددُ تطب١ددددك اٌّم١دددداط ػٍددددٝ ػ١ٕددددٗ ِىٛٔددددٗ ِددددٓ )

ٚبذ٠ٕدددة  دددُ اػ١دددذ تطب١دددك اٌّم١ددداط ػٍدددٝ اٌؼ١ٕدددٗ ٔفغدددٙا بؼدددذ ِدددذٖ اعدددبٛػ١ٓ ِدددٓ اٌيطب١دددك 

اٌظدددأٟ ٌٍّم١ددداط ٚلدددذ بٍددد  الاٚي ٚباعددديخذاَ ِؼاِدددً استبددداه ب١شعدددْٛ ٌٍيطب١مددد١ٓ الاٚي ٚ

اٌيددددٟ   (ArgyrideS,2013,p.35 ( ٚباٌّماسٔددددٗ ِددددغ دساعددددة  0.82ِؼاِددددً اٌظبدددداا) 

( ٠ؼددددذ ِؼاِددددً اٌظبدددداا اٌ دددداٌٟ ِؼاِددددً  بدددداا ج١ددددذ 0.80ودددداْ ِؼاِددددً اٌظبدددداا ق١ٙددددا) 
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( ٚتددديُ الاجابدددٗ 1( قمدددشلإ ٍِ دددك )20ٚافدددبح اٌّم١ددداط بقدددٛستٗ إٌٙار١دددٗ اٌّىدددْٛ ِدددٓ )

ي ِىددددْٛ ِدددٓ خّددددظ بدددذارً ت ّددددً اٌبدددذارً اٌخّغددددٗ ػٍدددٝ اٌفمددددشاا ِدددٓ خددددلاي ِيدددذس

  5اٌٝ  1اٌذسجاا تيشاٚ  ِٓ 

ارا ودددددداْ اٌفمددددددشاا ا٠ اب١ددددددٗ تىددددددْٛ دسجدددددداا بددددددذارٍٙا وّددددددا ٠دددددداتٟ )تٕطبـددددددـك ػٍددددددٟ 

 3)تٕطبدددددك ػٍدددددٟ ا ١أدددددا( دسجيدددددٗ  4)تٕطبدددددك ػٍدددددٟ ااٌبدددددا( دسجيدددددٗ 5تّاِا(دسجيدددددٗ 

ْٛ اػطدددداء ٠ٚىدددد 1)لا تٕطبددددك ػٍددددٟ ابددددذا(  دسجيددددٗ  2)تٕطبددددك ػٍددددٟ ٔددددادسا( دسجيددددٗ 

اٌدددذسجاا بددداٌؼىظ بإٌغدددبٗ ٌٍفمدددشاا اٌغدددٍب١ٗ اٌيدددٟ )تىدددْٛ اٌدددذسجاا ِؼىٛعدددٗ بإٌغدددبٗ 

ٌٍفمددددددددددشاا اٌغددددددددددٍب١ٗ ػٍّددددددددددا اْ اٌفمددددددددددشاا اٌغددددددددددٍب١ٗ قددددددددددٟ اٌّم١دددددددددداط ت ّددددددددددً 

 (.1,4,5,9,11,12,20اٌيغٍغلاا)

 

 ا،مؤششاث الاحص ئٕت ،مقٕ س مخطط ث ا،مظٍش ا،  ذْ 

ش إٌفغدد١ٗ تيددٛصع تٛص٠ؼددا اػيددذا١ٌا ػٍددٝ اؽدداسا ادب١دداا اٌم١دداط إٌفغدد١ٗ قددٟ اْ اٌظددٛا٘

اقدددشاد اٌّ يّدددغ ٚوّدددا اْ اعددديخشاي اٌّؤؽدددشاا الا قدددار١ٗ ٌٍّم١ددداط تدددذي ػٍدددٝ ِدددذٜ 

تمدداس  اٌيٛص٠ددغ اٌطب١ؼددٟ ِددٓ دسجدداا اقددشاد اٌؼ١ٕددٗ اٌيددٟ تؼددذ ِؼ١دداسا ٌٍ ىددُ ػٍددٝ ِددذٜ 

 1334تّظ١دددً اٌؼ١ٕدددة ٌّ يّدددغ اٌب دددلأ  ٚبؼدددذ رٌددده تؼّددد١ُ إٌيدددارم بؾدددىً دل١دددك) ودددا ُ 

( ٚلدددذ لددداَ اٌبا ددددلأ باعددديخشاي اٌّؤؽدددشاا الا قددددار١ٗ ٚوّدددا ِبددد١ٓ قددددٟ 144فدددف ٗ 

 اٌ ذٚي.

 (5جذَل )

 ا،خص ئص الاحص ئٕت ا،ُصفٕت ،عٕىت ا،بحج علّ مقٕ س مخطط ث ا،مظٍش ا،  ذْ

 قٕمتٍ  ا،مؤشش  ث قٕمتٍ  ا،مؤشش  ث

الاٌيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددٛاء  mean 36 5اٌّيٛعو  1

skewness 

4.14 

اٌٛعددددددددددددددددددددددددددددد١و  2

Median 

 kurtosis -4.31ح اٌيفٍط 6 36.11

الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددً  Mode  34 4إٌّٛاي  3

 minimumدسجة

22 

الأ دددددددددددددددددددددددشاي  4

 stdاٌّؼ١دددداسٞ 

.dev 

 اػٍٝ دسجة 2 2.46-

maximum 

62 
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 الاداي ا،خ وٕت :مقٕ س ادساك ا،مظٍش الاجتم عٓ 

( قمددددشلإ ٚػددددذد 12( اٌددددزٞ ٠يىددددْٛ ِددددٓ ) Argyrides,2013تبٕددددٝ اٌبا ددددلأ ِم١دددداط) 

 (3ٍِ ك) (5بذارً )

 

 : صدق الترجمة -1
 

تاااب  ااار  الممٌاااا   لاااى اساااتا ٌ  متخففاااٌ  فاااً  لاااب الااانف  لترجمتاااك الاااى الل اااة 
العربٌاااةر ثاااب  ر ااات النساااخة العربٌاااة  لاااى متااارجب معتماااد ررلتحوٌلهاااا الاااى الل اااة 
الانجلٌ ٌااااة وبعااااد  لاااان تماااات مطابمااااة النسااااختٌ  وهاناااات درجااااة التطااااابك اهثاااار ماااا  

 للممٌا  الاو .%.وتب اتباع نف  الخطوات السابمة 95
 مؤشرات الصدق

 الصدق الظاهري-

تددُ اػيّدداد اٌقددذق اٌظددا٘شٞ ٌٍم١دداط ِددٓ خددلاي ػشمددٗ ػٍددٝ ِ ّٛػددة ِددٓ اٌخبددشاء  

اٌدددز٠ٓ ابدددذٚا اسارٙدددُ بؾددداْ فدددلا ١ٗ اٌفمدددشاا ٚفدددذلٙا اٌظدددا٘شٞ قدددٟ ل١ددداط اٌّير١دددش 

 8اٌزٞ بٕٝ  اٌّم١اط ِٓ اجٍٗ

 ثبات المقٌاس-

ّظٙددددش الاجيّدددداػٟ اعدددديخذَ اٌبا ددددلأ ٌرددددشك اٌيؼددددشي ػٍددددٝ  بدددداا ِم١دددداط ادسان اٌ

( بددددذ٠ٓ  50هش٠مددددٗ اػددددادٖ الاخيبدددداس ٚتددددُ تطب١ددددك اٌّم١دددداط ػٍددددٝ ػ١ٕددددٗ ِىٛٔددددٗ ِددددٓ )

ٚبذ٠ٕدددة  دددُ اػ١دددذ تطب١دددك اٌّم١ددداط ػٍدددٝ اٌؼ١ٕدددٗ ٔفغدددٙا بؼدددذ ِدددذٖ اعدددبٛػ١ٓ ِدددٓ اٌيطب١دددك 

الاٚي ٚباعددديخذاَ ِؼاِدددً استبددداه ب١شعدددْٛ ٌٍيطب١مددد١ٓ الاٚي ٚاٌظدددأٟ ٌٍّم١ددداط ٚلدددذ بٍددد  

اٌيددددٟ   (ArgyrideS,2013,p.35 ( ٚباٌّماسٔددددٗ ِددددغ دساعددددة 0.81اا ) ِؼاِددددً اٌظبدددد

( ٠ؼددددذ ِؼاِددددً اٌظبدددداا اٌ دددداٌٟ ِؼاِددددً  بدددداا ج١ددددذ 0.80ودددداْ ِؼاِددددً اٌظبدددداا ق١ٙددددا ) 

( ٚتددديُ الاجابدددٗ 3( قمدددشلإ ٍِ دددك )12ٚافدددبح اٌّم١ددداط بقدددٛستٗ إٌٙار١دددٗ اٌّىدددْٛ ِدددٓ )

اٌخّغددددٗ  ػٍدددٝ اٌفمددددشاا ِدددٓ خددددلاي ِيدددذسي ِىددددْٛ ِدددٓ خّددددظ بدددذارً ت ّددددً اٌبدددذارً

ارا وددداْ اٌفمدددشاا ا٠ اب١دددٗ تىدددْٛ دسجددداا بدددذارٍٙا وّدددا  5اٌدددٝ  1اٌدددذسجاا تيدددشاٚ  ِدددٓ 

)تٕطبدددك ػٍدددٟ  4)تٕطبدددك ػٍدددٟ ااٌبدددا( دسجيدددٗ  ٠5ددداتٟ )تٕطبدددك ػٍدددٟ تّاِدددا( دسجيدددٗ 

 1)لا تٕطبدددك ػٍدددٟ ابدددذا(  دسجيدددٗ  2)تٕطبدددك ػٍدددٟ ٔدددادسا( دسجيدددٗ  3ا ١أدددا( دسجيدددٗ 

ٍفمددددشاا اٌغددددٍب١ٗ اٌيددددٟ تىددددْٛ اٌددددذسجاا ٠ٚىددددْٛ اػطدددداء اٌددددذسجاا بدددداٌؼىظ بإٌغددددبٗ ٌ
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ِؼىٛعددددٗ بإٌغددددبٗ ٌٍفمددددشاا اٌغددددٍب١ٗ ػٍّددددا اْ اٌفمددددشاا اٌغددددٍب١ٗ قددددٟ اٌّم١دددداط ت ّددددً 

 (.3,4,6,7,9,12اٌيغٍغلاا)

 

 و١ٍة الادا  /اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة             *    ا.د.خذ٠ ة  ١ذس ٔٛسٞ          

 و١ٍة الادا  /اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة                ا.د.١٘ظُ م١اء ػبذ الا١ِش             

 ِيشجُ ِؼيّذ قٟ ٚصاسلإ اٌخاسج١ة اٌؼشال١ة     **َ.د.ػادي عٍّاْ                  

 

 ا،مؤششاث الاحص ئٕت ،مقٕ س ادساك ا،مظٍش الاجتم عٓ

ػٍددٝ اؽدداسا ادب١دداا اٌم١دداط إٌفغدد١ٗ قددٟ اْ اٌظددٛا٘ش إٌفغدد١ٗ تيددٛصع تٛص٠ؼددا اػيددذا١ٌا 

اقدددشاد اٌّ يّدددغ ٚوّدددا اْ اعددديخشاي اٌّؤؽدددشاا الا قدددار١ٗ ٌٍّم١ددداط تدددذي ػٍدددٝ ِدددذٜ 

تمدداس  اٌيٛص٠ددغ اٌطب١ؼددٟ ِددٓ دسجدداا اقددشاد اٌؼ١ٕددٗ اٌيددٟ تؼددذ ِؼ١دداسا ٌٍ ىددُ ػٍددٝ ِددذٜ 

 1334تّظ١دددً اٌؼ١ٕدددة ٌّ يّدددغ اٌب دددلأ  ٚبؼدددذ رٌددده تؼّددد١ُ إٌيدددارم بؾدددىً دل١دددك) ودددا ُ 

ؽدددشاا الا قددددار١ٗ ٚوّدددا ِبددد١ٓ قددددٟ ( ٚلدددذ لددداَ اٌبا ددددلأ باعددديخشاي اٌّؤ144فدددف ٗ 

 اٌ ذٚي

 (6جذَل )

ا،خصاااا ئص الاحصاااا ئٕت ا،ُصاااافٕت ،عٕىاااات ا،بحااااج علااااّ مقٕاااا س مخططاااا ث ا،مظٍااااش  

 ا،  ذْ

 قٕمتٍ  ا،مؤشش  ث قٕمتٍ  ا،مؤشش  ث

 skewness 4.11الاٌيٛاء  mean 4226 5اٌّيٛعو  1

اٌٛعدددددددددددددددددددددددددددددد١و  2

Median 

 kurtosis -4.33اٌيفٍطح  6 42.3

الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددً  Mode  41 4إٌّٛاي  3

 minimumدسجة

13 

الأ دددددددددددددددددددددددشاي  4

 stdاٌّؼ١دددداسٞ 

.dev 

 اػٍٝ دسجة 2 6.5

maximum 

53 
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 سابع  ا،ُس ئل الاحص ئًٕ 

 اعيؼٍّ  قٟ اٌب لأ اٌ اٌٟ اٌٛعارً الا قار١ٗ اٌيا١ٌٗ  

ِؼاِددددً استبدددداه ب١شعددددْٛ ٌّؼشقددددة اٌؼلالددددٗ بدددد١ٓ دسجدددداا اٌؼ١ٕددددٗ قددددٟ تطب١ددددك  -1

 . اٌّم١اط ِشت١ٓ ٌّؼشقٗ  باا اٌّم١اط

 (  t-testالاخيباس اٌيارٟ ٌؼ١ٕٗ ٚا ذٖ ) -2

الاخيبددددداس اٌيدددددارٟ ٌؼ١ٕيددددد١ٓ ِغددددديمٍي١ٓ ٌٍيؼدددددشي ػٍدددددٝ ت١١ّدددددض اٌفمدددددشاا بددددد١ٓ  -3

 اٌّ ّٛػي١ٓ اٌؼ١ٍا ٚاٌذ١ٔا ٚاٌم١اط اٌفشٚق قٟ  غب ِير١ش اٌ ٕظ  

 الفصل الرابع

 نتائج البحث والتوصٌات والمقترحات

 

ا لا٘ذاقدددٗ ٚودددزٌه عددد١مَٛ اٌبا دددلأ بّٕالؾدددٗ عددد١مَٛ اٌبا دددلأ بؼدددشك ٔيدددارم اٌب دددلأ هبمددد

والممترحاتاااات فاااً ٘دددزٖ إٌيدددارم ٚتفغددد١ش٘ا ٚعددد١ٕيٟٙ اٌبا دددلأ بيمدددذ٠ُ بؼدددل اٌيٛفددد١اا 

  و  نتا ا البحث.

 ،ذِ ا،بذو ء الهد  الاول :التعر  على مخططات المظهر الجسدي

ٌٚي م١دددك ٘دددزا اٌٙدددذي لددداَ اٌبا دددلأ بيطب١دددك ِم١ددداط ِخططددداا اٌّظٙدددش اٌ غدددذٞ ػٍدددٝ 

( قددددشد ٚلددددذ ا ٙددددشا إٌيددددارم اْ ِيٛعددددو 200ػ١ٕددددة اٌب ددددلأ اٌبدددداٌ  ػددددذدُ٘ )اقددددشاد 

 (8.06( ٚبأ شاي ِؼ١اسٞ ِمذاسٖ) 36دسجاتُٙ ػٍٝ اٌّم١اط بٍ  )

(  60ٚػٕدددددذ ِٛاصٔدددددة ٘دددددزا اٌّيٛعدددددو ِدددددغ اٌّيٛعدددددو اٌفشمدددددٟ ٌٍّم١ددددداط ٚاٌبددددداٌ  )  

١ا ٚاْ ( ٌؼ١ٕدددة ٚا دددذلإ تبددد١ٓ اْ اٌفدددشق داي ا قدددارt-testٚباعددديؼّاي الاخيبددداس اٌيدددارٟ )

( 1.96( اػٍدددٝ ِدددٓ اٌم١ّدددة اٌيار١دددة اٌ ذ١ٌٚدددة ٚاٌباٌردددٗ)9.24-اٌم١ّدددة اٌيار١دددة اٌّ غدددٛبٗ )

( ِّددددا ٠ددددذي ػٍددددٝ اْ اٌبددددذٔاء ٌددددذ٠ُٙ 0.05( ِٚغدددديٜٛ دلاٌددددٗ )199بذسجددددة  ش٠ددددة ) 

  ِغيٜٛ ِٕخفل داي ِٓ ِخططاا اٌّظٙش اٌ غذٞ .
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 (7جذَل )

ُسااااح ا،ح اااا بٓ َا،ُسااااح الاختباااا س ا،تاااا ئٓ ،عٕىتاااإه َاحااااذي ،معشفااااً ا،فااااشَ  باااإه ا،

 ا،فشضٓ ،عٕىً ا،بحج علّ مقٕ س مخطح ا،مظٍش ا،  ذْ

ػدددددددددددددددددذد 

اقدددددشاداٌؼ١ٕ

 لإ 

اٌٛعددددددددو 

 اٌ غابٟ

اٌٛعددددددددددو 

 اٌفشمٟ

الأ دددددددشا

ي 

اٌّؼ١دددددددداس

ٞ 

اٌم١ّددددددددددددددة 

اٌيار١دددددددددددددة 

 اٌّ غٛبٗ 

اٌم١ّدددددددددددددددة 

اٌيار١ددددددددددددددة 

 اٌ ذ١ٌٚة

ِغددددددددديٜٛ 

 اٌذلاٌة

222 36 62 9.26 -1.24 9.16 2.25 

 

 ١ددددلأ ٠ددددشٜ جْ اٌددددز٠ٓ   (Cash2011,p.203) ٌٚيفغدددد١ش ٘ددددزٖ إٌي١ ددددة  غددددب ٔظش٠ددددة

٠ّاسعدددْٛ اٌش٠امدددة ٠ّىدددٓ جْ ٠ىدددْٛ ٌدددذ٠ُٙ ِظدددً اػٍدددٝ ٌقدددٛسلإ اٌ غدددُ بؾدددىً ٠قدددؼب 

اٌ قدددٛي ػ١ٍٙدددا ِدددٓ ا١دددش اٌّيّدددش١ٔٓق ٚجْ ا٤قدددشاد اٌدددز٠ٓ ٠ّاسعدددْٛ اٌش٠امدددة ٤عدددبا  

تيؼٍدددك بددداٌّظٙش ٠شتفدددغ ػدددذَ اٌشمدددا ػدددٓ  اٌ غدددُ ٌدددذ٠ُٙ ػدددٓ جٌٚتددده اٌدددز٠ٓ ٠ّاسعدددْٛ 

 ٚتيفدددددك ٘دددددزٖ إٌي١ دددددة ِدددددغ دساعدددددة تيؼٍدددددك باٌقددددد ة جٚ اٌّيؼدددددة اٌش٠امدددددة ٤عدددددبا 

 Argyrides,2013,p.35). 

 

،اذِ ا،باذو ء علاّ َفا   الهد  الثانً : دلالة الفطروق فطً مخطططات المظهطر الجسطدي  

 او ث(. -متغٕش ا، ىس )ركُس

( ٚبدددأ شاي 38.6 ٙدددش ِدددٓ ٔيدددارم اٌب دددلأ اْ اٌٛعدددو اٌ غدددابٟ ٌؼ١ٕدددٗ اٌدددزوٛس وددداْ )

( قدددددددٟ  ددددددد١ٓ اْ اٌٛعدددددددو اٌ غدددددددابٟ ٌؼ١ٕدددددددٗ الأددددددداث وددددددداْ  8.9)ِؼ١ددددددداسٞ لدددددددذسٖ 

( ٚباعدددددديخذاَ الاخيبدددددداس اٌيددددددارٟ ٌؼ١ٕيدددددد١ٓ 8.01(ٚبددددددأ شاي ِؼ١دددددداسٞ لددددددذسٖ)33.4)

(  ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددٗ ٘ددٟ اػٍددٝ ِددٓ 6.12ِغدديمٍي١ٓ  ٙددشاْ اٌم١ّددٗ اٌيار١ددٗ اٌّ غددٛبٗ وأدد )

ٕي١ دددٗ تؾددد١ش ( ٚ٘دددزٖ ا0.05ٌ( ػٕدددذ ِغددديٜٛ دلاٌدددٗ )1.96اٌم١ّدددٗ اٌيار١دددٗ اٌ ذ١ٌٚدددٗ اٌبددداٌ )

اٌددددٝ ٚجددددٛد قددددشٚق راا دلاٌددددٗ ا قددددار١ٗ قددددٟ ِخطددددو اٌّظٙددددش اٌ غددددذٞ ػٍددددٝ ٚقددددك 

ِير١دددش اٌ دددٕظ ٌٚقددداٌح الأددداث . ٠ٚفغدددش اٌبا دددلأ رٌددده اْ الأددداث ٠ىٛٔدددْٛ ِخططددداا 

 دددٛي ججغددداُِٙ ٘دددٟ لا ت١ّدددً ٌٍذلدددة ٚودددزٌه تي ا٘دددً الأددداث اٌيقددد ١ اا اٌّمذِدددة ِدددٓ 

اٌيددددٟ تؼددددضص قّٙٙددددا اٌّؾددددٖٛ لبددددً الاخددددش٠ٓ  ددددٛي اٌّخطددددو ٚتيفاػددددً ِددددغ اٌّؼٍِٛدددداا 

 ددددٛي ِخططٙددددا اٌددددزاتٟ . قنددددلاف ػددددٓ اٌّؼددددضصاا اٌب١ت١ددددة اٌيددددٟ تؼطددددٟ قددددٟ بؼددددل 
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الا دددا١٠ٓ تم١١ّددداا ٌض٠دددادلإ اٌدددٛصْ راا هب١ؼدددة ا٠ اب١دددة وٛٔٙدددا تدددشتبو باٌقددد ة اٌؼاِدددة 

 ٚاٌمذسلإ اٌبذ١ٔة .

 (9جذَل )

  ذْ  علّ الاختب س ا،ت ئٓ ،عٕىتٓ ا،زكُس َالاو ث ،معشفت ا،فشَ  فٓ مخطح ا،مظٍش ا،

 َف  متغٕش ا، ىس

اٌٛعددددددددددو  اٌؼذد اٌؼ١ٕة  ا

 اٌ غابٟ

الأ دددددددددددددشاي  

 اٌّؼ١اسٞ

اٌم١ّددددددددددة 

اٌيار١دددددددددة 

اٌّ غدددددٛ

 بٗ

اٌم١ّدددددددددة 

اٌيار١ددددددددة 

اٌ دددددددذٌٚ

 ٠ة

ِغددددديٜٛ 

 اٌذلاٌٗ

 2.25 9.16 6.92 2.3 32.6 922 ركُس 9

 2.41 33.4 922 او ث 2

 

لا ٠ٛجدددددذ أدددددٗ ( وبٌنااااات  cash,2011,p.203 ٚتيفدددددك ٘دددددزٖ إٌي١ دددددة ِدددددغ دساعدددددة 

ؽخقدددداْ ٌددددذ٠ّٙا ٔفددددظ اٌّخطددددو اٌ غددددذٞ ٚاْ ٕ٘ددددان قشٚلددددا تي ٍددددٝ ٚامدددد ة بدددد١ٓ 

 اٌزوٛس ٚالأاث. 

 لهد  الثالث :التعر  على ادراك المظهر الاجتماعًا

ٌٚي م١ك ٘زا اٌٙذي لاَ اٌبا لأ بيطب١ك ِم١اط  ادسان اٌّظٙش الاجيّاػٟ ػٍٝ اقشاد ػ١ٕدة 

ٌٕيارم اْ ِيٛعو دسجاتُٙ ػٍٝ اٌّم١اط بٍ  ( قشد ٚلذ ا ٙشا ا200اٌب لأ اٌباٌ  ػذدُ٘ )

(دسجدة ٚػٕدذ ِٛاصٔدة ٘دزا اٌّيٛعدو ِدغ  6.5( دسجة ٚبأ شاي ِؼ١اسٞ ِمدذاسٖ)  42.6)

( ٌؼ١ٕدة t-test( دسجة ٚباعيؼّاي الاخيباس اٌيارٟ ) 36اٌّيٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١اط ٚاٌباٌ  )

( اػٍددٝ ِددٓ اٌم١ّددة 3.3)ٚا ددذلإ تبدد١ٓ اْ اٌفددشق داي ا قددار١ا ٚاْ اٌم١ّددة اٌيار١ددة اٌّ غددٛبة

 ( . 199( بذسجة  ش٠ة)1.96اٌيار١ة اٌ ذ١ٌٚة ٚاٌباٌرٗ)

( ِّا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌبذٔاء ٌذ٠ُٙ ِغيٜٛ ػاي داي قٟ ادسان لٍمُٙ ِٓ 0.05ِٚغيٜٛ دلاٌٗ )

ِظٙشُ٘ الاجيّاػٟ ِّدا ٠ؤودذ جْ اٌبدذٔاء ٠دذسوْٛ اٌقدٛسلإ اٌّمذِدة ِدٓ لدبٍُٙ ػبدش بٛابدة 

ِؼٙددا ِددٓ صا٠ٚددة ػددذَ اٌشمددا ٚاٌمٍددك ٚ٘ددزا ٠يفددك ِددغ دساعددٗ اٌ غددذ ٚبااٌيدداٌٟ ٠يفدداػٍْٛ 

Emma Slankard,2017,p.6)  ػلاي ادسان اٌّظٙش الاجيّاػٟ ٚاٌدزٞ ( التً اشارت

 8٘ٛ  جؽبٗ بامطشا  ِشتبو بقٛسلإ اٌ غُ بذلا ِٓ امطشا  اٌمٍك
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 (1جذَل ) 

ا،فشضٓ  الاختب س ا،ت ئٓ ،عٕىتٕه َاحذي ،معشفً ا،فشَ  بٕه ا،ُسح ا،ح  بٓ َا،ُسح

 ،عٕىً ا،بحج علّ مقٕ س ادساك ا،مظٍش الاجتم عٓ

ػدددددددددددددددددذد 

اقدددددشاداٌؼ١ٕ

 لإ 

اٌٛعددددددددو 

 اٌ غابٟ

اٌٛعددددددددددو 

 اٌفشمٟ

الأ دددددددشا

ي 

اٌّؼ١دددددددداس

ٞ 

اٌم١ّدددددددددددة 

اٌيار١ددددددددددة 

اٌّ غددددددٛ

 بٗ 

اٌم١ّددددددددددة 

اٌيار١دددددددددة 

 اٌ ذ١ٌٚة

ِغدددددددددددددددددديٜٛ 

 اٌذلاٌة

222 42.6 36 6.5 1.1 9.16 2.25 

 

،ذِ ا،بذو ء علّ َف   الاجتماعً  الهد  الرابع : دلالة الفروق فً ادراك المظهر

 او ث(. -متغٕش ا، ىس )ركُس

( ٚبدددأ شاي 43.2 ٙدددش ِدددٓ ٔيدددارم اٌب دددلأ اْ اٌٛعدددو اٌ غدددابٟ ٌؼ١ٕدددٗ اٌدددزوٛس وددداْ )

(  44( قدددددٟ  ددددد١ٓ اْ اٌٛعدددددو اٌ غدددددابٟ ٌؼ١ٕدددددٗ الأددددداث وددددداْ )6.7ِؼ١ددددداسٞ لدددددذسٖ )

ٍي١ٓ ( ٚباعددددديخذاَ الاخيبددددداس اٌيدددددارٟ ٌؼ١ٕيددددد١ٓ ِغددددديم6.3ٚبدددددأ شاي ِؼ١ددددداسٞ لدددددذسٖ)

(  ٚ٘دددزٖ اٌم١ّدددٗ ٘دددٟ اػٍدددٝ ِدددٓ اٌم١ّدددٗ 6.8- ٙدددشاْ اٌم١ّدددٗ اٌيار١دددٗ اٌّ غدددٛبٗ وأددد )

( ٚ٘دددزٖ إٌي١ دددٗ تؾددد١ش اٌدددٝ 0.05( ػٕدددذ ِغددديٜٛ دلاٌدددٗ )1.96اٌيار١دددٗ اٌ ذ١ٌٚدددٗ اٌبددداٌ )

ٚجدددٛد قدددشٚق راا دلاٌدددٗ ا قدددار١ٗ قدددٟ ادسان اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ ػٍدددٝ ٚقدددك ِير١دددش 

اا فددددٛسلإ اٌ غددددذ قددددأْ الأدددداث ِددددٓ اٌ ددددٕظ ٌٚقدددداٌح الأدددداث ٚٚقددددك ٌٕظش٠ددددة ِددددذسو

اٌبددددذٔاء تفدددداػٍٓ ِددددغ اٌي١ٍّ دددداا ِٚددددغ اٌيقددددش٠ اا  ددددٛي اٌ غددددُ اٌّظدددداٌٟ جوظددددش ِددددٓ 

اٌدددزوٛس اٌبدددذٔاء ٚ٘دددزٖ ب ىدددُ اْ الأظدددٝ تدددّٕو ػٍدددٝ أٙدددا ِ دددو جٔظددداس ج٢خدددش٠ٓ ٚبدددزٌه 

تؾددددؼش بٕددددٛع ِددددٓ اٌ ددددشي ٠فددددٛق ِددددا ٠ؾددددؼش بددددٗ اٌددددزوش . ٚ٘ددددزا ٠يفددددك ِددددغ دساعددددة 

 Argyrides,2013,p.35ص٠دددددادٖ  قدددددٟ تشو١دددددض  الأددددداث ػٍدددددٝ  تاااااً اظهااااارت ( وال

 ادسان اٌّظٙش الاجيّاػٟ بؾىً  ٠ض٠ذ ِٓ ا يّاي ػٓ اجغاِٙٓ ِماسٔة باٌزوٛس.
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 (92جذَل )

الاختب س ا،ت ئٓ ،عٕىتٓ ا،زكُس َالاو ث ،معشفت ا،فشَ  فٓ ادساك ا،مظٍش الاجتم عٓ علّ 

 َف  متغٕش ا، ىس

اٌٛعددددددددددو  اٌؼذد اٌؼ١ٕة  ا

 اٌ غابٟ

 الأ دددددددددددددشاي 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌم١ّددددددددددة 

اٌيار١دددددددددة 

اٌّ غدددددٛ

 بٗ

اٌم١ّدددددددددة 

اٌيار١ددددددددة 

اٌ دددددددذٌٚ

 ٠ة

ِغددددديٜٛ 

 اٌذلاٌٗ

 2.25 9.16 6.9-  6.7  49.2 922 ركُس 9

 6.3  44  922 او ث 2

 

الهد  الخامس : العلاقة الارتباطٌة بٌن مخططات المظهر الجسدي و ادراك المظهر 

 . الاجتماعً 

لحسااااب  ) pearson  الارتبااااط  بٌرساااو لتحمٌاااك هااا ا الهااادف تاااب اساااتعما  معامااا 

معامااا  الارتبااااط باااٌ  الدرجاااك الهلٌاااك التاااً حفااا   لٌهاااا افاااراد العٌناااك  لاااى ممٌاااا  

مخطااااط المظهاااار الجساااادي ولااااد تبااااٌ  ماااا  النتااااا ا ا  هنااااان   لااااك ارتباطٌااااك دالااااك 

احفااااا ٌا بااااٌ  مخطااااط المظهاااار الجساااادي وادران المظهاااار الاجتمااااا ً تبلاااا  لٌمااااك 

اهبااار ممارناااك ماااث لٌماااك ارتبااااط بٌرساااو  الجدولٌاااك البال اااك  ( وهااا0.35ًالارتبااااط  

 . (398)( و درجك حرٌك 0.05(  ند مستو  دلالك  0.098 

ٚ ٠ّىدددٓ اٌمدددٛي ٕ٘دددا بدددأْ ا٤قدددشاد رٚٞ اٌّخطدددو اٌّظٙدددش اٌؼددداٌٟ ٠ّىدددٓ جْ ٠ىدددْٛ ٌدددذ٠ُٙ 

ادسان اٌّظٙددددش الاجيّدددداػٟ إرا ودددداْ ٕ٘ددددان خٍددددً قددددٟ فددددٛسلإ اٌ غددددُ .  ١ددددلأ ٠ميددددش  

 و اٌّظٙددددش اٌؼددداٌٟ ٠دددؤدٞ إٌددددٝ ص٠دددادلإ اٌخٍدددً قددددٟ فدددٛسلإ اٌ غددددُ قإٌّدددٛري جْ ِخطددد

ٚ٘دددزا بدددذٚسٖ ٠دددؤدٞ إٌدددٝ ِض٠دددذ ِدددٓ ادسان اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ بقدددٛسلإ ا١دددش ٚالؼ١دددة. 

ٚبؼبدداسلإ جخددشٜق ص٠ددادٖ اٌيشو١ددض ػٍددٝ اٌّظٙددش اٌ غددذٞ ٠ض٠ددذ ِددٓ ا يّدداي ػددذَ اٌشمددا 

ّددٗ ِددٓ لبددً اٌّددشء ػددٓ جغددّٗ. ٚاٌددزٞ ٠ض٠ددذ بددذٚسٖ ِددٓ اٌمٍددك ػٕددذِا ٠ّىددٓ س ٠يددٗ ٚتم١١

 Emmaا٢خددددددددش٠ٓ. ٚلددددددددذ اتفمدددددددد  ٘ددددددددزٖ إٌي١ ددددددددٗ ِددددددددغ ٔيددددددددارم دساعددددددددٗ  )

Slankard,2017,p.6( ٗٚدساعددددددددددد )Argyrides,2013,p.35 ٓ١دددددددددددلأ  ٠ّىددددددددددد  )

تفغدددد١ش ٘ددددزٖ إٌي١ ددددٗ اْ اٌبددددذٔاء ٌددددذ٠ُٙ خٍددددً قددددٟ  ِخطددددو ِظٙددددش اٌ غددددذٞ ٚفددددٛسلإ 

لا ٠ّىدددٓ اٌ غدددُ ٚلٍدددك ػددداٌٟ ق١ّدددا ٠يؼٍدددك با١ٌٍالدددة اٌبذ١ٔدددة الاجيّاػ١دددة. ِٚدددغ رٌددده قأدددٗ 
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اٌمدددٛي بددددأْ ا٤قددددشاد رٚٞ اٌّخطددددو اٌّظٙدددش اٌؼدددداٌٟ   لا ٠ّىددددٓ جْ ٠ىددددْٛ ٌددددذ٠ُٙ ادسان 

 اٌّظٙش الاجيّاػٟ  إرا واْ ٕ٘ان خًٍ قٟ فٛسلإ اٌ غُ .

 التوصٌات

 وفً  و  نتا ا البحث الحالً ٌتمدب الباحث بمجمو ة م  التوفٌات :

ُ ػٍددٝ ِّاسعددة اٌش٠امددة ا٘يّدداَ الاقددشاد باٌ فددا  ػٍددٝ ِظٙددشُ٘ ِددٓ خددلاي تظمدد١فٙ -1

 ٚاتباع ٔظاَ ازارٟ ف ٟ

  الا٘يّاَ  بإٌؾاه اٌش٠امٟ قٟ اٌّذاسط ٚاٌ اِؼاا خقٛفا ٌلأاث. -2 

الاِدددٗ ٔدددذٚاا ٚٚسػ ػّدددً تغددداػذ الاقدددشاد ػٍدددٝ تمبدددً ِظٙدددشُ٘ اٌ غدددذٞ ٚتمبدددً -3

 الاخش٠ٓ.

  لأ اٌّؤعغاا إٌغ٠ٛة ٌٍؼًّ ػٍٝ تؼض٠ض  مة اٌبذ٠ٕاا بأفغٙٓ.-4

الاػددددلاَ قددددٟ اٌيخف١دددد  ِددددٓ اٌنددددرو  الاجيّدددداػٟ اٌددددزٞ ٠ٛجددددٗ مددددذ دٚس ٚعددددارً -5

 اٌبذٔاء.

 ت ش٠ُ اٌيّٕش ػٍٝ اٌبذٔاء ٚٚمغ اعظ لا١ٔٛٔة تٕظُ رٌه . -6

 ا،مقتشح ث

 ٠ٚيمذَ اٌبا لأ بؼذد ِٓ ِميش اا اٌب ٛث ٚاٌيٟ تشتبو باٌب لأ اٌ اٌٟ ٚٔيار ة  

ّدددً جْ تدددؤ ش ػٍدددٝ اجدددشاء اٌّض٠دددذ ِدددٓ ا٤ب ددداث  دددٛي اٌؼٛاِدددً ا٤خدددشٜ اٌيدددٟ ٠ ي -1

 ِخطو اٌّظٙش اٌ غذٞ ِظً اٌقٛس إٌّط١ة ٚاٌؼٛاًِ اٌظماق١ة ّٚٔو اٌ ١الإ .

اٌم١ددداَ بأب ددداث لاخيبددداس اٌؼلالددداا بددد١ٓ ادسان اٌّظٙدددش الاجيّددداػٟ ٚا١ٌٍالدددة اٌبذ١ٔدددة  -2

 ٚالاٌيضاَ باٌيّاس٠ٓ ٚتا ١ش٘ا ػٍٝ اٌق ة إٌفغ١ة .

ٌٍب دددلأ تدددذسط ات ددداٖ اٌغدددبب١ة  وّدددا اليش ددد  ٔيدددارم ٘دددزٖ اٌذساعدددة خطٛهدددا ِغددديمب١ٍة-3

بدددد١ٓ لٍددددك ا١ٌٍالددددة اٌبذ١ٔددددة الاجيّاػ١ددددة ٚاٌبٕددددٝ ا٤خددددشٜ )جٞ ٚػددددٟ اٌ غددددُ ٚاٌىفدددداءلإ 

 اٌزات١ة اٌ غذ٠ة(.

اِىا١ٔدددة امددداقة ػٕافدددش ٌيؾدددى١ً ِم١ددداط جٚعدددغ ٔطالدددا ٠أخدددز ػ١ٕددداا اٚعدددغ  لادسان -3

 اٌّظٙش الاجيّاػٟ ٌٚذٜ جػّاس ِخيٍفة وزٌه .

ٌّظٙدددش اٌ غدددذٞ ٌدددذٜ لاػبدددٟ ) بٕددداء الاجغددداَ ( ججدددشاء دساعدددة  دددٛي ِخططددداا ا – 4

 ٚػلاليٙا بإٌشجغ١ة ٚفٛسلإ اٌ غُ اٌّظا١ٌة .
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 (9ملح  سقم )

   مقٕ س مخطط ث ا،مظٍش ا،  ذْ بصُستً ا،ىٍ ئٕت

 

 ت ١ة ه١بة........

 

اِاِددده ِ ّٛػدددٗ ِدددٓ اٌفمدددشاا تيٕددداٚي ِٛامددد١غ اسجدددٛ اٌيفندددً بدددالاهلاع ػٍدددٝ ودددً 

ي ٚمدددغ ػلاِدددٗ فدددح ت ددد  ٚا دددذٖ ِدددٓ اٌفمدددشاا الات١دددٗ  دددُ الاجابدددٗ ػ١ٍٙدددا ِدددٓ خدددلا

اٌبددددذ٠ً اٌددددزٞ ٠ؼبددددش ػددددٓ سا٠دددده ِددددٓ اٌبددددذارً اٌيددددٟ اِدددداَ اٌؼبدددداساا . ٌددددٓ ٠طٍددددغ ػٍددددٝ 

ا٤جابددداا ا دددذ عدددٜٛ اٌبا دددلأ ٌٚدددٓ تغددديخذَ الا لاادددشاك اٌب دددلأ اٌؼٍّدددٟ ٚلا  اجدددٗ 

 ٌزوش الاعُ .  ِغ اٌيمذ٠ش 

 

 اٌ ٕظ        روش                                         أظٝ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 اٌبا لأ
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تىطب   ا،فقشاث ث

علٓ 

 دائم 

تىطب  

علٓ 

 غ ،ب 

تىطب  

 علٓ

 احٕ و 

تىطب  

 علٓ

 و دسا

لا 

تىطب  

 علٓ

 ابذا

أفك اٌم١ًٍ ِٓ اٌٛل  ػٍٝ  1

 ِظٙشٞ

     

      جتغاءي ػٓ ِظٙشٞ اٌخاؿ 2

      ج اٚي جْ اوْٛ جزابا  3

ٌُ جػش ا٘يّاِا وب١شا ٌّا جبذٚ  4

 ػ١ٍٗ

     

      سا ِا جلاسْ ِظٙشٞ بالاخش٠ٓٔاد 5

      جت مك ِٓ ِظٙشٞ قٟ ِشآلإ 6

      اه١ً إٌظش قٟ ِظٙشٞ 4

ِٓ اٌغًٙ جْ جؽؼش باٌشما ػٕذِا  2

 ٠ؼ بٕٟ و١  جبذٚ

     

لا ٠ضػ ٕٟ إْ وأ  إٌظشاا  3

 بأت اٟ٘ عٍب١ٗ  

     

اِيٍه ِؼا١٠ش ػا١ٌة ٌّظٙشٞ  14

 اٌ غذٞ

     

ٞ تا ١ش مت١ً اْ ٌٍّظٙش اٌ غذ 11

 ػٍٝ اٌ ١اٖ

     

      الا٘يّاَ باٌّلابظ ١ٌظ ج٠ٌٛٚة   12

جتغاءي و١  جبذٚ ػٕذ ِمابٍة  13

 ا٢خش٠ٓ

     

جقىش قٟ و١  جبذٚ قٟ اٌ ١الإ  14

 ا١ِٛ١ٌة  

     

ِٓ اٌقؼب جْ جؽؼش باٌغؼادلإق  15

 إرا وٕ  لا ج ب و١  جبذٚ 
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جتخ١ً جْ جوْٛ  غٓ اٌّظٙش لبً  16

 جتٕٙذَ ٌٍخشٚي .جْ 

     

لبً اٌخشٚي ق جتأوذ ِشاساف و١   14

 جبذٚ.

     

٠بذٚاٌّظٙش جضءا ِّٙا ِٓ  12

 ٠ٛ٘يٟ  .

     

اعيط١غ اٌغ١طشلإ ػٍٝ ا٤ ذاث  13

 الاجيّاػ١ة ٚاٌؼاهف١ة قٟ اٌ ١الإ.

     

اٌّظٙش٘ٛ اٌّغؤٚي ػّا ٠ ذث  24

 ٌٍفشد ِٓ ِلابغاا ١ِٛ٠ة .

     

 (2ملح  سقم )

 مً ب سم ء ا، ٕذاث َا،  دة ا،خبشاء ،لصذ  ا،ظ ٌشْق ئ

 

 و١ٍٗ الادا / اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة ا.د.ابيغاَ ٌؼ١بٟ ؽش٠ ٟ               -

 و١ٍٗ الادا / اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة ا.د.خذ٠ ة  ١ذس ٔٛسٞ -

 و١ٍٗ الادا / اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة ا.د.ػباط  غٓ س٠ٚح         -

 و١ٍٗ الادا / اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة ٌ ٍفٟ ا.د.ػٍٟ ػٛدلإ ا-ا  -

 و١ٍٗ الادا / اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة ا.د.١٘ظُ م١اء

 و١ٍٗ الادا / اٌ اِؼٗ اٌّغيٕقش٠ة ا.َ.د.ترش٠ذ دس٠ب                             - 

 و١ٍٗ الادا / جاِؼٗ برذاد ا.َ.د. ش٠ا ػٍٟ  غ١ٓ  -

إٌفغددددددد١ة/ ِشودددددددض اٌب دددددددٛث اٌيشب٠ٛدددددددة ٚ ا.َ.د. ١ذس قامً-

 جاِؼٗ برذاد

 و١ٍٗ الادا / جاِؼٗ برذاد ا.َ.د.ػبذ اٌ ١ٍُ س ١ُ ػٍٟ      -

 و١ٍٗ الادا / جاِؼٗ برذاد ا.َ.د.ػٍٟ تشوٟ ٔاقً-
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 (3ملح  سقم )

 مقٕ س ادساك ا،مظٍش الاجتم عٓ بصُستً ا،ىٍ ئٕت  

 ت ١ة ه١بة.........

 

ِٛامددد١غ اسجدددٛ اٌيفندددً بدددالاهلاع ػٍدددٝ ودددً  اِاِددده ِ ّٛػدددٗ ِدددٓ اٌفمدددشاا تيٕددداٚي

ٚا دددذٖ ِدددٓ اٌفمدددشاا الات١دددٗ  دددُ الاجابدددٗ ػ١ٍٙدددا ِدددٓ خدددلاي ٚمدددغ ػلاِدددٗ فدددح ت ددد  

اٌبددذ٠ً اٌددزٞ ٠ؼبددش ػددٓ سا٠دده ِددٓ اٌبددذارً اٌيددٟ اِدداَ اٌؼبدداساا ٌددٓ ٠طٍددغ ػٍددٝ ججددابيىُ 

ا دددذ عدددٜٛ اٌبا دددلأ ٌٚدددٓ تغددديخذَ الا لاادددشاك اٌب دددلأ اٌؼٍّدددٟ ٚلا  اجدددٗ ٌدددزوش الاعدددُ 

 مذ٠ش .  ِغ اٌي

 

 

 

 اٌ ٕظ        روش                                         أظٝ 

  

 

 

 

 

 اٌبا لأ

 

 

 



 مخططات المظهر الجسدي وعلاقته بادراك المظهر الاجتناعي لدى البدىاء 
 

 هـ1444و/ 2022    ايموللشهر  ( 150) العدد                             324                                    مجمة العموو التربوية واليفسية

 ا،فقشاث ث

تىطب  

 علٓ دائم 

تىطب  

علٓ 

 غ ،ب 

تىطب  

 علٓ

 احٕ و 

تىطب  

 علٓ

 و دسا

لا تىطب  

 علٓ

 ابذا

جٔا ِشتا  ِغ و١د  ٠بدذٚ ِظٙدشٞ  1

 اٌ غذٞ جٚ ؽىٍٟ ٣ٌخش٠ٓ.

 

     

ٓ جلٍك جبذا بؾأْ استذاء اٌّلابظ ٌ 2

اٌيٟ لذ ت ؼٍٕٟ جبذٚ ٔ ١فدا جدذا جٚ 

 ٌذٞ  ص٠ادٖ باٌٛصْ

     

جتّٕٝ ٌٛ ٌُ جوٓ ِيٛتشاجذا بؾدأْ   3

 ١ٌاليٟ اٌبذ١ٔة جٚ ؽىٍٟ

     

ٕ٘ددان جٚلدداا جوددْٛ ِٕضػ ددا ِددٓ  4

ا٤قىدداس اٌغددٍب١ة  اٌيددٟ ٠مددَٛ ق١ٙددا 

 ا٢خشْٚ بيم١١ُ ٚصٟٔ  .

     

اٌّدددشآلإ جؽدددؼش  ػٕدددذِا جٔظدددش قدددٟ 5

باٌشمددددا ػددددٓ ١ٌدددداليٟ اٌبذ١ٔددددة جٚ 

 ؽىٍٟ.

     

اٌغددّاا ا١ددش اٌ زابددة ٌ غددّٟ جٚ  6

ؽىٍٟ ت ؼٍٕٟ ِيدٛتشا قدٟ اٚعداه  

 اجيّاػ١ة ِؼ١ٕة.

     

جؽددؼش بدداٌمٍك بؾددأْ ١ٌدداليٟ اٌبذ١ٔددة  4

 قٟ ٚجٛد ا٢خش٠ٓ . 

     

. جٔا ِشتدا  ٌّدذٜ ِماسٔدة جغدّٟ   2

 ِغ ججغاَ ا٢خش٠ٓ.

     

ا١دددش ِشتا دددا ٌّؼشقدددة جْ اودددْٛ  3

ف ِددا ٠م١ّددْٛ ١ٌدداليٟ  ا٢خددش٠ٓ دارّددا

 اٌبذ١ٔة جٚ  ؽىٍٟ.

     

ػٕدددددذِا ٠يؼٍدددددك ا٤ِدددددش بؼدددددشك  14

جغددذٞ جٚ ؽددىٍٟ ٣ٌخددش٠ٓ ق قأٔددا 

 ؽخـ خ ٛي. 

     

ػادلإ ِا جؽدؼش بالاعديشخاء ػٕدذِا  11

٠ىددْٛ ِددٓ اٌٛامددح جْ ا٢خدددش٠ٓ 

٠ٕظدددشْٚ إٌدددٝ ١ٌددداليٟ اٌبذ١ٔدددة جٚ 

 ؽىٍٟ.

     

جستددددذٞ  ددددٛ  اٌغددددبا ة ق  ػٕددددذِا 12

ااٌبا ِا جؽؼش باٌيٛتش بؾدأْ ِدذٜ 

تٕاعدددبٙا ِدددغ جغدددذٞ بؾدددىً ج١دددذ 

 ٚٔظشاا الاخش٠ٓ.

     

 

 


