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الروحية بالرفالية وعلاقتيا الهعيفية الحياة جهدة  

 دراسة استظلاعية لآراء عيشة من مهعفي تربية بابل
Quality of work life and its relationship to spiritual well-being 

An exploratory study of the opinions of a sample of Babylon 

education staff    

 

  

 

 السدتخمص:
البحث الحالي ييجف إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ جػدة الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية عغ  إن        

شخيق استصلاع آراء عيشة مغ مػضفي السجيخية العامة لتخبية بابل ، وتحكيقاً ليحا اليجف قام الباحثػن بتػزيع 
 304, كان الرالح مشيا لمتحميل الاحرائي  استبانة مشيا 364 استخجعت   استبانة عمى عيشة البحث، 415

. وبعج تحميميا إحرائياً تػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباط شخدية ومعشػية %83وبسعجل استجابة ، استبانة
يفية في بيغ جػدة الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية. وكحلظ وجػد تأثيخ مػجب ومعشػؼ لجػدة الحياة الػض

عجد مغ التػصيات أىسيا ضخورة تحفيد الافخاد العامميغ في  توضع وعمى ىحا الأساس الخفالية الخوحية. 
والقجرات الدمػكية لتحقيق الأىجاف. مع ضخورة تذجيعيع لتبشي مشيج  عمى امتلاك السيارات السشطسة قيج البحث 

 فعل الأشياء الرحيحة في الأوقات السشاسبة.  جػدة الحياة الػضيفية الحؼ يؤدؼ إلى وضع أسذ تسكشيع  مغ
 . الخفالية الخوحيةجػدة الحياة الػضيفية ،  الكمسات الرئيدة:

ABSTRACT 
The current research aims to identify the nature of the relationship between Quality of 

Work Life and spiritual well-being by surveying the opinions of for a sample of 

individuals working in the General Directorate of Education in Babylon Governorate . 

304 resolution, with a response rate of 83%. After analyzing them statistically, the 

results concluded that there is a direct and significant correlation between the quality 

of work life and spiritual well-being. As well as having a positive and significant 

effect of Quality of Work Life on spiritual well-being. On this basis, a number of 

recommendations were developed, the most important of which is the necessity of 

motivating individuals working in the organization under consideration to possess the 

skills, abilities and behavioral capabilities to achieve the goals. With the need to 

encourage them to adopt a quality of career approach that leads to laying the 

foundations that enable them to do the right things at the right times. 

Keywords: Quality of Work Life , spiritual well-being 
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 السبحث الأول

 مشيجية البحث 

 أولًا: مذكمة البحث:
تؤثخ عمى فخص العسل  تكشػلػجية سخيعة ججا والتي تعسل السشطسات اليػم في بيئة تشافدية وتغيخات    

ومتصمبات الافخاد السيخة واستخاتيجيات وسمػكيات الكيادة , وىحا ما يحتاج الى راس مال بذخؼ متسكغ ومدتقخ 
الػقػف عمى اىع جػانب جػدة الحياة الػضيفية والتي تعج احج اىع ب وفكخيا وىحا يسكغ معخفتو  نفديا وعاشفيا

 يا .ركائد الحمػل لازدىار السشطسات وفاىيت

في ستيشيات بان جػدة الحياة الػضيفية قج ضيخت معالسيا  (Sadullah &Kanten  ( 361 : 2012 ,يشقل   
فآت وفخص التصػر السيشي وتػازن سخاعاة حاجة السػضف وشغفو فيسا يتعمق بطخوف العسل والسكاالقخن الساضي ب

الاجتساعية السختبصة بعسل ونفدية الافخاد العامميغ , بعج خ العسل بيغ العائمة والػضيفة مع سلامة التفاعلات تأثي
ذلظ فدخ جػدة الحياة الػضيفية عمى انيا عبارة عغ مديج مغ الاستخاتيجيات والإجخاءات والأجػاء الستعمقة بسكان 

 تحديغ ضخوف العسل للأفخاد العامميغ في السشطسات .ب ديد رضا السػضفيغ وإدامتو العسل والتي تعسل عمى تع

( الخفالية الخوحية بانيا ليدت غياب الامخاض الشفدية والبيئية ( Tripathi & Kacker, 2013 : 26ويخػ    
فحدب بل انيا مديج معقج مغ السذاعخ الايجابية اليادفة ومخكد الادراك العقمي ومعشى الحياة وتصػر الكيع 

والأمل والخاحة والدلام الجاخمي في الحياة ,  الذخرية السصمقة , اؼ إنيا الصخيقة التي يجج بيا الذخز السعشى
وىحا لا يسكغ ان يكتذف باستخجام الأساليب العمسية البحتة لأنيا تشصػؼ عمى التجارب الذخرية الحاتية للأفخاد 

 ع التقمبات البيئية السحيصة بيع .ومجػ تقبميع وتكيفيع م

، فإن البحث الحالي يشصمق مغ فكخة رئيدة تعج امتجاد للأشخ الشطخية في ضػء ما  استعخض مغ حقائق في آنفا
والفكخية، التي ضيخت في عجد مغ الجراسات الدابقة في إن جػدة الحياة الػضيفية تسثل امتلاك السشطسات لثقافات 

لباحثيغ، وأخلاقيات عسل متػارثة تديع في بشاء نػع متسيد مغ الخاس السال البذخؼ. ومع ذلظ وعمى حج عمع ا
تػجج نجرة في الجراسات التي أىتست بجراسة العلاقة بيغ جػدة الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية، وبذكل خاص 
في البيئة التشطيسية لمسشطسات العخاقية. لحا يعج البحث الحالي محاولةً في شخيق ردم الفجػة السعخفية 

Knowledge Gap فخضي واحج.  لعلاقة بيشيسا في مثالدراسة ا بيغ ىحيغ الستغيخيغ، عغ شخيق 
إن غياب الاىتسام استشادا لسا تقجم, يسكغ لمباحثيغ أن يحجدوا صياغة مذكمة البحث الحالي بالآتي: "        

 .بجهدة الحياة الهعيفية يؤدي إلى عدم امتلاك السشغسات لسقهمات ومبادئ الرفالية الروحية  "

 ثانياً: تداؤلات البحث:
 تشبع عجد مغ التداؤلات، التي يسكغ وضعيا فيسا يأتي:  مذكمة البحث التي  حُجد آنفا ، في ضػء     

 قيج البحث؟ السشطسةفي جػدة الحياة الػضيفية ما ىػ مدتػػ   . أ
 قيج البحث؟ السشطسةفي الخفالية الخوحية ما ىػ مدتػػ   . ب
 قيج البحث؟ السشطسةفي جػدة الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية ىل تػجج علاقة ارتباط بيغ  . ج
قيج  السشطسةضسغ نصاق الخفالية الخوحية في جػدة الحياة الػضيفية ىل تػجج علاقة تأثيخ  . د

 البحث؟
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 ثالثاً: أىداف البحث:
 ، يسكغ الإجابة عشيا عغ شخيق تحقيق الأىجاف الآتية: الػاردة آنفاً تداؤلات البحث الحالي  إن

 السشطسة قيج البحث. فيجػدة الحياة الػضيفية تحجيج مدتػػ   . أ
 في السشطسة قيج البحث.الخفالية الخوحية تحجيج مدتػػ   . ب
 في السشطسة قيج البحث؟جػدة الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية معخفة شبيعة العلاقة بيغ  . ج

 رابعاً: أىسية البحث:
 إن أىسية البحث الحالي يسكن تسثيميا في محهرين رئيدين ىسا: 

 الأىسية الشغرية: وتتزسن:السحهر الأول:  - أ
جػدة يعج البحث الحالي عمى حج عمع الباحثيغ أول محاولة مغ نػعيا لجراسة العلاقة بيغ متغيخؼ  -1

 في أنسػذج فخضي واحج.  الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية
ل في استعخاض عجد مغ الآراء الفكخية والشطخية لعجد مغ الباحثيغ الدابقيغ، التي تسثل حمقة التػاص -2

 مجال متغيخؼ البحث. 
 الأىسية التظبيكية: وتتزسن: -ب 
يعج البحث الحالي مداىسة جادة في ضل ىلامية الأنذصة الفاعمة لسختمف السشطسات العخاقية، مغ  -1

 أجل استشياض الكيع والثقافات والأخلاقيات ضسغ بيئة عسميا.
كسا يعج البحث الحالي نقصة الانصلاق، التي يسكغ أن ندتفاد مغ استشتاجاتو وتػصياتو مغ أجل  -2

 تغييخ وتصػيخ واقع الكيادات في السشطسات العخاقية. 
 خامداً: أنسهذج البحث الفرضي:

ة بيغ متغيخؼ استشادا إلى آراء عجد مغ الباحثيغ في الجراسات الدابقة، التي قجمت إشارات لصبيعة العلاق       
ن بتقجيع أنسػذج فخضي يبيغ شبيعة العلاقة بيشيا، كسا الباحثػ ، قام جػدة الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية 

 (.1مػضح في الذكل )
 ( أنسهذج البحث الفرضي1الذكل )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ابعاد وىي:  ستةه متغيخاً مدتقلًا، يتكػن مغ بعججػدة الحياة الػضيفية , يطيخ متغيخ ( 1إن الذكل )       

( الحياة , التحكع في الػضيفة , ضخوف العسل , الاجياد في العسل –تخابط العسل , الدعادة,  الخضا الػضيفي)
,  الخفالية السجتسعية, الخفالية الذخريةابعاد وىي: )  اربعةىا متغيخاً تابعاً يتكػن مغ بعج والخفالية الخوحية
 ( .الخفالية البيئية  , الخفالية الستدامية

 :الىظيفيت الحياة جىدة      

 الرضا الىظيفي-

 السعادة-

 الحياة – العول ترابط-

 الىظيفت في التحكن-

 العول ظروف-

 العول في الإجهاد-

  الرفاهية الروحية  

 الرفاهية الشخصية-
 المجتمعية الرفاهية-

 المتسامية الرفاهية-

 البيئية الرفاهية-
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 سادساً: فرضيات البحث:
فخضيتيغ ، صغت مغ أجل تحقيق أىجاف البحث الحالي ووضع إجابات مشصكية ومػضػعية لتداؤلاتو     

 رئيدتيغ ىسا:
جهدة الحياة ليا ارتباط معشهي ومهجب مع  جهدة الحياة الهعيفيةإن تشز عمى " الفرضية الرئيدة الأولى: -

 "الهعيفية 
الرفالية ليا تأثير معشهي ومهجب في جهدة الحياة الهعيفية إن تشز عمى " الفرضية الرئيدة الثانية: -

 "الروحية
 

 سابعاً: مكياس البحث:
باستخجام استبانة قدت  لسعخفة مدتػػ انتذار متغيخؼ البحث وشبيعة العلاقة بيشيسا في السشطسة قيج البحث،    

مكياس الستغيخ  شػرت)لا أتفق تساماً, لا أتفق, محايج ,اتفق, اتفق تساما(. ولقج تجرج ب ( فقخة43متكػنة مغ )
 وستة ة( فقخ 23مغ )والسؤلف  ،Easton & Van Laar (2008) بالاعتساد عمى جػدة الحياة الػضيفيةالسدتقل 

العسل , الاجياد في الحياة , التحكع في الػضيفة , ضخوف  –الخضا الػضيفي , الدعادة, تخابط العسل ىي: ) ابعاد
،  Fisher & Gomez ( 2010)بالاعتساد عمى  الخفالية الخوحيةمكياس الستغيخ التابع  تر شػ  وقج ( ، العسل

( فقخة واربعة ابعاد وىي )الخفالية الذخرية, الخفالية السجتسعية , الخفالية الستدامية , الخفالية 20السؤلف مغ )و 
 (.1كسا يتزح مغ الججول )البيئية ( 

 ( مكياس البحث الحالي1الجدول )
 السكياس السعتسد عدد الفقرات البعد الستغير
 

 جهدة الحياة الهعيفية

 6 الرضا الهعيفي

Easton & Van Laar 

( 2018)  

 6 الدعادة
 3 الحياة -ترابط العسل 

 3 التحكم في الهعيفة
 3 عروف العسل

 2 الاجياد في العسل
 

 الروحيةالرفالية 

 5 الرفالية الذخرية
Fisher & Gomez 

( 1998) 

 

 5 الرفالية الاجتساعية

 5 الرفالية الستدامية

 5 الرفالية البيئية

 ن بالاعتساد عمى عددٍ من الأدبيات الدابقةالباحثهإعداد السردر: من 
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 ثامشاً: أداة البحث:
-15استبانة البحث الحالي والتي مثمت أداتو الخئيدة برػرة مباشخة مغ قبل الباحثيغ لمسجة مغ ) تع  وز        

( عمى عجد مغ السدتجيبيغ. وقج قدست عمى جدئييغ رئيديغ، مثمت 2020-12-30( إلى )12-2020
لاجتساعية والعسخ السعمػمات العامة عغ بعس العػامل الجيسػغخافية لعيشة البحث أوليا وشسمت )الجشذ والحالة ا

( فقخة انقدست عمى محػريغ ىي: )السحػر 43ومدتػػ التعميع وعجد سشػات الخبخة(. أما ثانييا فقج تكػن مغ )
( فقخة تتعمق 20تكػن مغ ) -( فقخة تتعمق بكياس جػدة الحياة الػضيفية، والسحػر الثاني23تكػن مغ ) -الأول

 بكياس الخفالية الخوحية (.
 

 البحث وعيشتو:تاسعاً: مجتسع 
مػضفا لأن يكػنػا  415خ اختييسثل مػضفي السجيخية العامة لمتخبية في محافطة بابل مجتسع البحث، وقج       

 304 تعاستُخجعيشة ليحا البحث، وبعج تػزيع الاستبانة الخاصة بيحا البحث مغ قبل الباحثيغ برػرة مباشخة  
 . استبانة، كانت صالحة لمتحميل الإحرائي

 
 عاشراً: أساليب التحميل الإحرائي: 

، SPSS v.22 الإحرائي السػجػدة في البخنامج م عجد مغ الأساليب الإحرائيةجاستخُ في البحث الحالي      
والتػزيع الصبيعي والارتباط  تسثمت بالستػسط والخصأ السعيارؼ والانحخاف السعيارؼ وكحلظ معامل ألفا كخونباخ

 وأوزان الانحجار السعيارؼ، وذلظ لتحجيج مدتػػ تػافخ متغيخاتو ولاختبار فخضيات.
 

 
 السبحث الثاني

 الجانب الشغري لمبحث 
 

 الجذور التاريخية والسعرفية لسفيهم جهدة الحياة الهعيفية : –اولا 

بالفعل م في أواخخ القخن التاسع عذخ وجخػ عمى الخغع مغ أن مرصمح "جػدة الحياة الػضيفية " قج استخج    
مجروس, وبقي الامخ عمى ما ىػ عميو  ولكغ ليذ بذكل ججؼ وعمسيبحل بعس الجيػد لتحديغ ضخوف العسال 

حتى بعج الدتيشيات مغ القخن الساضي, اذ بجأت العمػم الاجتساعية والإندانية اىتسامًا حكيكيًا بالعسل وبذكل أكثخ 
تحجيجًا في العلاقة بيغ مػاقف وسمػكيات العسال مغ ناحية ، وإنتاجية السشطسات مغ ناحية أخخػ ,اذ تزسشت 

في  Electric Western  في Hawthornفي مرشع  Elton Mayoبيا عالع الاجتساع  الجراسات التي قام
السعتخف بيا عمى أنيا كلاسيكية والتي ركدت عمى تأثيخ العػامل البيئية عمى أداء عسال السرشع في  1933عام 

إضفاء  ويسكغ رؤية بجايات التحخك نحػ سياسة  Taylorذلظ الحيغ , وخاصة وانيا خففت مغ قػاعج أداء 
الصابع الإنداني عمى ضخوف عسل الافخاد العامميغ , ويزيف بان أول بحث عمسي اختز في تشطيع حياة 

ع ىحا الشيج مغ قبل الشقابات الدػيجية ع  دُ  با وفي التحجيج في الدػيج ، اذ الافخاد العامميغ كان في البجاية في أورو 
 .(Dupuis , 2006 : 3 )   &Martelوأرباب العسل 
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بان الباحثيغ قج اشمقػا العجيج مغ التدسيات ليحا السفيػم وجسيع ىحه Gaurav (  ( 235 : 2015ويشقل    
التدسيات تحسل نفذ الغخض والسعشى , فسشيع مغ اشمق عميو تدسية جػدة حياة العسل او جػدة الحياة الػضيفية 

ا كان متأثخا بو الكتاب والباحثيغ بحخكة او جػدة العلاقة بيغ السػضفيغ وبيئة العسل , وىحا جسيعو يعػد الى م
العسل كػسيمة لتحديغ الكفاءة مع خػفيع مغ انعجام الأمغ ورتابة الإدارة العمسية والعلاقات غيخ الذخرية 

الذخرية والإنتاجية والفعالية التشطيسية ككل , ومع ذلظ وفي أعقاب حخكة العلاقات الإندانية بجأ دعاة تػسيع 
ػضيفة ونطخية الخرائز الػضيفية في تػثيق الآثار الديئة لشطخية تايمػر والاعتخاف بالأفخاد الػضائف وإثخاء ال

 ومغ ىحا السشصمق تػلج مفيػم جػدة حياة الػضيفية . ومغ ثع  العامميغ كسػرد ميع 

في ستيشيات  بان جػدة الحياة الػضيفية قج ضيخت معالسيا Sadullah &Kanten(  ( 361 : 2012ويؤكج   
آت وفخص التصػر السيشي سخاعاة حاجة السػضف وشغفو فيسا يتعمق بطخوف العسل والسكافب القخن الساضي 

العسل بيغ العائمة والػضيفة مع سلامة التفاعلات الاجتساعية السختبصة بعسل ونفدية الافخاد العامميغ ,  وتػازن 
عغ مديج مغ الاستخاتيجيات والإجخاءات والأجػاء الستعمقة  بعج ذلظ فدخ جػدة الحياة الػضيفية عمى انيا عبارة

تحديغ ضخوف العسل للأفخاد العامميغ في ب ديد رضا السػضفيغ وإدامتو بسكان العسل والتي تعسل عمى تع
بان اول مغ اىتع بيحا السفيػم بذكل  Sununta  &Zohurul(  ( 4: 2009السشطسات , بعج ذلظ اضاف

باعتساده عمى ما شخحو الباحثػن الحيغ سبقػه في  1972وذلظ في عام  Davisعمسي وججؼ ىػ الباحث 
 التصخق لسعالع ىحا السفيػم . 

مغ قبل  1972قجيع مرصمح "جػدة الحياة العسمية" في عام بانو  ت et al ( 2019 : 4 )  Babjohnويذيخ   
في كشجا , ليحا  Torontoشة خلال مؤتسخ علاقات العسل الجولي الحؼ عقج في مجي Louis Davisالباحث 

عمى وجو الخرػص لأن غالبية الباحثيغ والعمساء  1974و  1969أىسية بيغ عامي  QWLاكتدب نذاط 
ي في ج السؤتسخ الثانق  عُ  غ جػدة حياة السػضف , عمسا انو والسدؤوليغ الحكػمييغ أضيخوا اىتسامًا بكيفية تحدي

ة اتباع اىع الاجخاءات التي تداعج مغ رفع مدتػػ جػدة الحياة لمتأكيج عمى ضخور  1981في عام  نفذ السجيشة 
ديادة عجد السذاركيغ مقارنة ب السؤتسخ اىسية كبيخة ججا  الػضيفية في جسيع انحاء العالع , وقج اكتدب ىحا

باحث , وكانت حرة الشقابات تجاوزت   1500بسدتػػ السذاركة بػقائع السؤتسخ الاول , اذ شارك ما يقارب 
ان نػضح مجسػعة مغ مفاليع جػدة الحياة الػضيفية التي ذكخت في بعس الجراسات والتي  باحث , ويسكغ 200

 :الآتي (  2يػضحيا في الججول ) 

 ( بعض مفاليم جهدة الحياة الهعيفية عمى وفق اراء مجسهعة من الباحثين 2الجدول )        

 السفيهم الباحث ت
1 Batra 

2016 )) 
التشطيسية التي تيجف إلى إرضاء الافخاد العامميغ وتعديد الفعالية التشطيسية مغ اجل جسيع السجخلات 

تصػيخ الػضائف وضخوف العسل السستازة للأفخاد وكحلظ الرحة الاقترادية لمسشطسة مع الاىتسام بسدتػػ 
 الخضا والتحفيد والالتدام والسذاركة فيسا يتعمق بتشفيح خصط العسل .

2 Afroz 
( 2017 ) 

ىا ثلاثة جػانب اساسية , ب عخف جػدة الحياة الػضيفية ت ىجفا )التدام السشطسة بتحديغ العسل( ، وعسمية بعج  
صخق التصػيخ الفخدية والتشطيسية في العسمية( ، شطسة لتحقيق ىحه الأىجاف ب)مذاركة الأشخاص داخل الس

 وفمدفة )الاعتخاف بكخامة الأفخاد داخل مشطسة(.
3 Habeeb &  تصػيخ الػضائف ب وتعدز الفعالية التشطيسية جسيع السجخلات التشطيسية التي تيجف إلى إرضاء السػضف
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Rashmi 
( 2018 ) 

 وضخوف العسل السستازة للأفخاد العامميغ وكحلظ الرحة الاقترادية لمسؤسدة .

4 Babjohn et al 
( 2019 ) 

ضسان الدلامة الكمية لمسػضف بجلًا مغ التخكيد عمى  تمفة التي يسكغ لمسشطسة احجػ الاساليب  السخ
 الجػانب الستعمقة بالعسل.

5 Rita et al 
( 2020 ) 

عسمية تعديد القػػ العاممة لتكػن عمى استعجاد لمسداىسة عمى الشحػ الأمثل لتحقيق الأىجاف الذخرية 
 والتشطيسية.

 

 الػضيفية يتسيد بعجة خرائز يسكغ تمخيريا بالاتي :عمى ما ذكخ انفا يتزح ان مفيػم جػدة الحياة بشاء 

 تعج جػدة الحياة الػضيفية فخصة فػرية لاستخجام وتشسية القجرات البذخية . - أ
 تعدز الانجماج الاجتساعي في تشطيع العسل. - ب
 تداعج عمى تػفيخ ضخوف عسل آمشة وصحية. - ت
 تذجع عمى فخص التعمع واستخجام ميارات ججيجة  - ث
 لػضيفية الفخخ بالعسل والاستقلالية.تعدز جػدة الحياة ا - ج
 تدعى الى زيادة قػة العلاقة بيغ الفخد والسشطسة . - ح
 تعج احج اليات مذاركة الافخاد العامميغ . - خ
 تذجع عمى الحفاظ عمى صحة جيجة وتجشب الإجياد. - د
سة عمى إنيا عسمية شعهرية وواقعية مدرو وبشاءً عمى ما سبق يسكغ تعخيف جػدة الحياة الػضيفية      

ومحكسة ذات طابع جساعي تذاركي تيدف الى تشسية السيارات والقدرات الفردية بالاعتساد عمى مشغهمة 
تحدين البيئة السحيظة بالأفراد ب ظمبات الذخرية والتشغيسية ديشاميكية اساسيا تهفير كل الاحتياجات والست

والادراكي بالاعتساد عمى تحقيق التهازن الاسري العاممين والدعي الى تحقيق عسمية التهازن الشفدي والعاطفي 
والسيشي عمى حد سهاء ,ومداعدة أصحاب السيارات الأقل عمى الرقي بسدتهاىم الهعيفي عبر عقد الدورات 

 . التدريبية السدتسرة ليم

 اة الهعيفية :اىسية جهدة الحي  -ثانيا

رات التشطيسية الخئيدية الشاجسة عغ القجرات الفكخية ا في تصػر السشطسات والتصػ لمسػارد البذخية تأثيخا حاسس    
الدعي الى تحديغ ب  غيخ السحجودة لمسػرد البذخية ,لحلظ مغ أولػيات أؼ مشطسة الحفاظ عمى ىحه السػارد الكيسة

ح جػدة الحياة الػضيفية في السشطسات , ليحا فقج اكتدب ىحا السفيػم اىسية كبيخة ججا  لجػ الباحثيغ والسيتسيغ مش
 ( . et al , 2019 : 214 )  Mamaghaniyehضيػره ىحا السفيػم ولغاية وقتشا الحالي 

فقج اكتدب ىحا السرصمح أىسية كبيخة في العمػم الشفدية  et al ( 2011 : 195 )   Yahyaومغ وجية نطخ  
والاجتساعية والتشطيسية كسؤشخ عمى الجػدة الذاممة لمتجخبة البذخية في مكان العسل , اذ ان ىحا السفيػم يعبخ 

فييا تحقيق حياتيع السيشية,  يجخؼ عغ الصخيقة الخاصة لمتفكيخ في الافخاد العامميغ وعسميع والسشطسات التي 
وخاصة وان اليجف الخئيذ لجػدة الحياة الػضيفية وىػ ضخورة تحقيق إنتاجية عالية مع الخضا الػضيفي مغ قبل 

 الافخاد الحيغ يقػمػن بالعسل السصمػب.
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بان جػدة حياة الػضيفية ليا اىسية كبيخة ججا في السشطسات ونفدية  Farahbakhsh( ( 32 : 2012ويخػ   
ف الى إعصاء الافخاد العامميغ فخصة لاتخاذ قخار بذأن السشتجات أو خجمات العسل أو الافخاد العامميغ كػنيا تيج

مكان العسل الأكثخ فعالية , وىحا سػف يداىع في تحديغ الذعػر الإيجابي تجاه الػضيفة  والسشطسة ,بل يديج مغ 
 الرحة البجنية والعقمية والػلاء والكفاءة والفعالية التشطيسية.

بان اىسية ىحا السرصمح تكسغ في تعاممو مع مجسػعة  Gupta  &Chanana(( 17 : 2016و يزيف     
مغ العشاصخ الاساسية والتي تعج حجخ الاساس لتصبيقو في السشطسات واىع ىحه العشاصخ ىي : جػدة الحياة 

ي خمق قيسة الذخرية في العسل ، تصػيخ الإتقان ، تجخبة الدمالة الحكيكية مع الدملاء والسجيخيغ والسداىسة ف
 العسل. وىحا ما يعكذ تفاعل العػامل الذخرية والبيئية عمى حج سػاء.لمعسلاء والعالع السحيط ب حكيكية

اذ تختبط جػدة الحياة الػضيفية بذكل عام بدمدمة مغ الأىجاف والطخوف والسسارسات التشطيسية التي تسكغ     
اضػن ولجييع فخص أفزل لمشسػ وتصػيخ أنفديع كبذخ , الافخاد العامميغ في السشطسة مغ إدراك أنيع آمشػن ور 

وفي الػقت الحاضخ جحبت جػدة الحياة الػضيفية السديج مغ الاىتسام عمى مدتػػ العالع وخاصة وان الافخاد 
العاممػن يقزػن أكثخ مغ ثمث حياتيع في أماكغ عسميع , فعشجما تقجم السشطسة جػدة الحياة العسمية لسػضفييا 

مغ جية اخخػ سػف تكدب السشطسة بيع , جحب الافخاد والاحتفاظ ومغ ثع  يج لتعديد صػرتيا فيحا مؤشخ ج
 ( .   Jose et al , 2014 : 88قجرتيا عمى تػفيخ بيئة عسل مشاسبة لسػضفييا )

بان جػدة الحياة الػضيفية قج أصبحت مػضػعًا ميسًا ومؤثخا في  et al ( 2019 : 72 )  Ehidoويزيف    
ت الستجاخمة في بيئة العسل والبيئة الخارجية ليا كػنيا صشفت عمى انيا قيسة السذاركة البذخية مغ حيث العلاقا

ومغ ثع  صمتيا بعلاقة الافخاد العامميغ وصاحب العسل , ومغ جية اخخػ تخكد عمى علاقة الافخاد بالسجتسع, 
غ الأكثخ أىسية في مشطساتيع وتحجيجاً رأس السال ىشاك حاجة للإدارة لإعصاء أىسية كبيخة لستصمبات الافخاد العاممي

البذخؼ إذا كانػا يخيجون الاستسخار والرسػد في الدػق التشافدية الحالية , ويزيف ايزا بان جػدة الحياة 
الػضيفية قج اكتدبت اىسيتيا لجػ الافخاد العامميغ والسشطسات عمى حج سػاء لارتباشيا بالخفالية الػضيفة والجرجة 

كػن فييا مذاركات العسل مخضية ومذجعة وخالية مغ التػتخ وغيخىا مغ الاىتسامات الفخدية غيخ التي ت
السخغػب فييا , وتتكػن  مغ العػامل السختبصة ببيئة العسل كالرحة والدلامة السيشية والشفدية للأفخاد ، مع تقميل 

 ضغػط العسل وفخصة التقجم والتشسية . 

بان جػدة الحياة الػضيفية تسثل احج العػامل الاساسية لإيجاد الخفالية  et al ( 2015 : 770 )  Leeويخػ    
سجسػعة مغ الشتائج السفيجة والاساسية لمحياة العسمية والتي تذسل مجالات الحياة ب العسل الػضيفية في مكان 

الأخخػ )مثل الأسخة ، والسجالات التخفييية والاجتساعية(  والتي تداعج عمى تفديخ علاقة جػدة الحياة بالجػانب 
 لعامميغ وفعالية السشطسة. متعجدة الأوجو للأبعاد البذخية لبيئة العسل مع تقييع تأثيخ العسل عمى الافخاد ا
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( ثلاثة نتائج تػصل ليا الباحثػن يسكشيا ان تبيغ  et al , 2019 : 214 )  Mamaghaniyehويزيف 
 اىسية واستخجامات جػدة الحياة الػضيفية وىي :

جػدة الحياة الػضيفية تذيخ إلى مجسػعة مغ الشتائج الستعمقة بالسػضفيغ مثل الخضا الػضيفي وفخص  - أ
، القزايا الشفدية والأمغ الػضيفي والإنداني , علاقات صاحب العسل والسػضفيغ ، وانخفاض  الشسػ

 مدتػيات الحػادث .
جػدة الحياة الػضيفية تذيخ أيزا إلى مجسػعة مغ السيام أو الػضائف التشطيسية ، مثل الإدارة  - ب

 التذاركية وإثخاء الػضائف ضخوف العسل الآمشة .
ل مفيػم أُدخالبا ما تذيخ إلى نػع خصة التغييخ التشطيسي  , وعميو وبذكل عام  جػدة الحياة الػضيفية غ - ت

جػدة الحياة الػضيفية مغ جسيع جػانبيا مغ حيث كفاءة وإنتاجية السشطسات لتحقيق الشتائج التشطيسية 
 السخجػة .

ل مػاجية تحجيات لحا نلاحع ان  السشطسات اليػم تدعى جاىجة الى استخجام أساليب وشخق عسل ججيجة مغ أج
البيئة التشطيسية والتي مغ شأنيا تحقق أكبخ قجر مغ رضا العامميغ وكحلظ تحقيق تػقعات السجتسع والسدتفيجيغ 
مغ مخخجات ىحه السشطسات، ومغ ىشا رات العجيج مغ تمظ السشطسات أن تصبيق بخامج جػدة الحياة الػضيفية 

   Sinha,2012:31,34)ط الاتية : ) الشقا لأىسيتيا ويسكغ تػضيح ذلظ مغ وتيتع بيا 

تداعج عمى تييئة بيئة تشطيسية متسيدة مغ رواتب ومكافآت تجعل الافخاد العامميغ أكثخ رضا عغ عسميع  -1
 وتحقق التػازن بيغ حياتيع الذخرية والسيشية.

تػػ تُحقق أىجاف السشطسة والافخاد العامميغ وأصحاب السرالح السختبصة بالعسل وىحا ما يديج مغ مد -2
 الػلاء والانتساء والثقة بالسشطسة.

تييئ السشاخ التشطيسي الحؼ تدػد فيو روح التعاون والعلاقات الاجتساعية والإيجابية بيغ العامميغ  - -3
 وتبادل الخبخات والسعخفة فيسا بيشيع، وىػ ما يقمل معجل الرخاعات ويديج مغ إنتاجية السشطسة.

 ورغبة في العسل مسا يديج مغ إنتاجية السشطسة.جعل الافخاد العامميغ أكثخ سعادة  -4
إعصاء الافخاد العامميغ فخصة لمشسػ والتصػر مسا يعصي لمسشطسة فخصة لمحرػل والاحتفاظ بشػعيات  -5

 تتدع بالكفاءة والسعخفة الستججد.
لعامميغ ( مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ بجػدة الحياة الػضيفية للأفخاد ا ( Bashir , 2018 : 90-91ويحكخ 

 وبذكل مباشخ وىحه العػامل ىي : 

يعج التػازن بيغ العسل والحياة مغ اىع العػامل التي يسكغ ان تؤثخ عمى تهازن الحياة مع العسل :  -1
جػدة الحياة الػضيفية للأفخاد العامميغ , اذ يتزسغ ىحا العامل مجسػعة متشػعة مغ العبارات التي تعبخ 

 والشفدي لمعامميغ بيغ العسل والحياة الأسخية .عغ الاستقخار والتػازن العاشفي 
والتي يكػن ليا تأثيخ كبيخ عمى فعالية الافخاد العامميغ , اذ يتزسغ ىحا العامل  عروف العسل : -2

مجسػعة متشػعة مغ البيانات تجاه البشية التحتية التي تػفخىا السشطسة مغ مبادرات الشطافة والارشادات 
 لفخص الستاحة لمعسل الفخدؼ الإبجاعي في السشطسة .الرحية والدلامة الشفدية وا

الاجػر العادلة والسشرفة مغ العػامل التي تؤثخ في نفدية الافخاد العامميغ وتسشحيع الثقة تجاه  الاجهر : -3
 السشطسة .
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يتعمق ىحا العامل بصبيعة الػضيفة الخاصة بالفخد كالاستقلالية في العسل ومقجار طبيعة العسل :  -4
ل والامغ الػضيفي والدلامة السيشية وغي ذلظ مغ الامػر التي تتعمق مباشخة بالعسل والتي ساعات العس

 تؤثخ سمبا او ايجابا بعلاقة الافخاد العامميغ بػضائفيع . 
العلاقة الاجتساعية بيغ الدملاء في مكان العسل ضخورية لمغاية لتحديغ تُعجُّ الاندماج الاجتساعي : -5

 مؤشخ عمى مشطسات الاعسال الشاجحة . جػدة الحياة الػضيفية وىي
: يتزسغ ىحا العامل مجسػعة متشػعة مغ الدياسات والبخامج التي تكيع ما إذا  الشسه والتظهر الهعيفي -6

كانت السشطسة تعتخف بالجيػد والعسل الجاد والأفكار السبتكخة والاقتخاحات السقجمة مغ قبل الافخاد 
 العامميغ وتكافئيا .

 جهدة الحياة الهعيفية :مكياس  –ثالثا 

التعخف عمى سبعة وعذخون بعجا )كفاية ب ان قياس جػدة الحياة الػضيفية يجخؼ اثبتت الجراسات الدابقة        
السػارد , الدعادة , الاستقلالية , التػازن الػضيفي  , التعػيزات والسكافآت , الكفاءة  , السذاركة , العسل 

علاقات الإندانية , احتخام الحات , بيئة العسل , الأمغ الػضيفي , شبيعة الػضيفة , ال الجساعي ، الأجػر العادلة ،
ثقافة السشطسة , التجريب , تكافئ الفخص , الخضا الػضيفي , التعاون , الاحتخام , الدلامة السيشية , تخابط العسل 

, التصػر الػضيفي ( , بعج ذلظ الحياة , التحكع في العسل,  التدييلات, ضخوف العسل , الاجياد في العسل  –
تػزعت ىحه الابعاد الى مجسػعة مغ السقاييذ التي تخز قياس جػدة الحياة الػضيفية وكلا بحدب البيئة 
والطخوف التي يسخ بيا الافخاد العامميغ التابعيغ لتمظ السشطسات وفي مختمف انحاء العالع ومغ ىحه السقاييذ 

 : (  et al , 2015 : 289 )  Renukaىي

والحؼ اعتسج عمى ثلاثة ابعاد وىي ) الخضا الػضيفي , الاستقخار  (  Rose et al , 2006)مكياس  - أ
 الػضيفي , الامغ الػضيفي ( .

والحؼ اعتسج عمى خسدة ابعاد وىي )الاجػر ، قزايا الرحة  ( et al , 2012 Zare) مكياس  - ب
 والدلامة ، السذاركة في صشع القخار , التصػر الػضيفي , ضخوف العسل ( .

والحؼ اعتسج عمى خسدة ابعاد وىي     ) إجخاءات  (Subhashini & Gopal  2013 ,)مكياس  - ت
 تخام , التجريب (الرحة والدلامة , عبء العسل , العلاقة مع الدملاء , الاح

 والحؼ اعتسج عمى بعجيغ وىسا ) ضخوف العسل , الدعادة ( .      (et al , 2014  Narehanمكياس )  - ث
الحياة ,  –والحؼ اعتسج عمى اربعة ابعاد وىي )تخابط العسل  ( Hung  &Rabiul 2014 ,) مكياس - ج

 التعػيزات والسكافآت , السذاركة , التػازن الػضيفي   ( .
والحؼ اعتسج عمى ستة ابعاد وىي )التعػيزات (   Yadav & Khanna , 2014) مكياس - ح

 الحياة , العلاقة والتعاون ( .  –والسكافآت , الخضا الػضيفي , السذاركة , بيئة العسل , تخابط العسل 
اعتسج عمى خسدة ابعاد وىي ) ضخوف العسل ,  والحؼ ( et al , 2014  Hosmani) مكياس - خ

 , الخضا الػضيفي , الدعادة , التصػيخ الػضيفي ( .الدلامة السيشية 
والحؼ اعتسج عمى تدعة ابعاد وىي ) بيئة العسل ,مشاخ وثقافة  ( et al , 2015 ) Renuka مكياس - د

السشطسة , العلاقة والتعاون ,  التجريب والتصػيخ , التعػيزات والسكافآت , الخضا الػضيفي  , الأمغ 
 , كفاية السػارد ( . الػضيفي  , استقلالية العسل 
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بعاد وىي )التعػيزات والحؼ اعتسج عمى سبعة ا ( et al , 2018  Ramawickrama) مكياس - ذ
الحياة , تشطيع العسل ,  –ضخوف العسل , الامغ الػضيفي , التشسية والتجريب , , تخابط العسل  والسكافآت

 الانجماج الاجتساعي ( .
وبعج البحث والتقري وجج مكياسا لجػدة الحياة الػضيفية يعج اكثخ اندجاما وملائسة مع تصمعات واىجاف    

ن ىحا السكياس يعػد عمسا أ (1)الجراسة الحالية كحلظ يعج مغ السقاييذ السعتسجة في الكثيخ مغ الجراسات الدابقة 
ة في السسمكة الستحجة مغ قبل جامعة ولأول مخ  قشبُ , اذ    Easton & Van Laar (2018 )لمباحثيغ

Portsmouth  في مجسػعة مغ جامعات السسمكة الستحجة وىيئة الخجمات الرحية البخيصانية  1999وذلظ عام
لغات  10فيسا بعج الى , وقج  تخجست وخسذ نقابات عسالية وعجدا مغ السجارس ومجسػعة مغ السشطسات الكبيخة

ولة حػل العالع , عمسا ان ىحا السكياس ىػ قائع عمى الأدلة لجػدة الحياة د 50في اكثخ مغ  مختمفة و استخُجم
الػضيفية والحؼ يػفخ السعمػمات الأساسية السصمػبة لتقييع رضا الافخاد لاستخجاميا في تخصيط التجخلات ومخاقبة 

لمفخد بأوسع معانييا تجخبة القػػ العاممة وتقييع تأثيخ التغييخ التشطيسي , اؼ التعخف عمى جػىخ تجخبة العسل 
,مع التعخف عمى العػامل التي يسكغ ان تؤثخ عمى ىحه التجخبة العسمية ،مثل الخضا الػضيفي والعػامل الأخخػ 
التي تعكذ عمى نصاق واسع لمخضا والذعػر العام بالدعادة والخفالية, ولقج ثبت أن مكياس جػدة الحياة الػضيفية 

خاحة الشفدية للأفخاد العامميغ في مكان العسل , ويتكػن ىحا السكياس مغ) ىػ مكياس نفدي قػؼ ذو تأثيخ عمى ال
 الاتي  :, ويسكغ تػضيح ىحه الابعاد ب( سؤالا ضسغ الاستبانة السخررة لمسكياس 23( ابعاد اساسية و)  6

 الرضا الهعيفي : -1
يذار الى الخضا الػضيفي عمى انو مجػ تفزيل الافخاد العامميغ أو عجم تفزيميع لعسميع , مثل الجافع الحؼ     

يتأثخ بالبيئة والتي تختبط بالجػانب السختمفة لمػضيفة مثل الخاتب والتخقيات والإشخاف والسدايا الإضافية ودعع 
 .Swamy, & (Wamy ( 436 : 2013زملاء العسل وساعات العسل السفخشة بسدتػيات الخضا 

( بان الخضا الػضيفي يعتسج عمى بعس الجػانب الاساسية Easton & Van Laar , ( 19 : 2018ويزيف 
والتي يسكشيا ان تُذعخ الافخاد العامميغ بالخضا والخاحة في مكان العسل, ومغ بيغ ىحه العػامل ىي بيئة العسل 

لافخاد العامميغ الاساسية , ويزيف بان بيئة العسل ىي مكان يعسل فيو السشاسبة والقادرة عمى تحقيق متصمبات ا
الافخاد العامميغ تحكسو الاواصخ الاندانية والاجتساعية , اؼ إنيا بيئة اجتساعية وميشية يفتخض أن يتفاعل فييا 

دة الحياة الافخاد العامميغ مع عجد مغ الأشخاص ويتعيغ عمييع العسل بالتشديق مع بعزيع  , ليحا عجت جػ 
الػضيفية عمى انيا استجابة سمػكية لبيئة العسل الدائجة مغ اجل دعع مغ يعسل فييا لسػاجية التغيخات البيئية 

 والتشطيسية والحاتية لزسان تحقيق اعمى مدتػيات الخضا الػضيفي .

 الدعادة :  -2
ػأ , فعشجما يذعخ الافخاد العامميغ يسكغ أن يؤثخ الذعػر بالدعادة عمى أداء الفخد في العسل للأفزل أو للأس     

بالدعادة والسخح فسغ السخجح أن يعسمػا بذكل جيج ويدتستعػا بالعسل أكثخ , اما عشجما يذعخوا بالإحباط أو القمق 
أو عجم الخاحة بغس الشطخ عسا إذا كانت ىحه الزائقة ناتجة عغ عسميع أو عغ صعػبات في السشدل فسغ 

                                                           
1

  (  2007 ))et al  Edwards  , et al ( 2013 )  Cihan  , et al ( 2014 )  Haniff  , et al ( 2019 ) Easton   ,

2018 ) )Shadrach   & Kwahar, Ustuner ( 2017 )  Akar &  ,  Kanpur ( 2014 )   & Srivastava . , 2017 

) )Sahni    , 2016 ) ) Alqarni   & Saleh  , et al ( 2017 )  Maria  (  
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ل سمبي , فعشجما يتأثخ الافخاد باعتلال الرحة الجدجية يسكغ أن يتأثخ أدائيع في السحتسل أن يتأثخ عسميع بذك
يسكغ أن يتزاءل شعػرىع بالدعادة, وعميو يسكغ القػل بان سعادة الافخاد العامميغ في مكان العسل ومغ ثع  العسل 

تي تؤثخ سمبا عمى حياتيع تحتاج إلى معالجة إيجابية ججية مع الاىتسام بالػقاية والحج مغ ضيػر السذاكل ال
 ( .   Easton & Van Laar , 2018 : 16الػضيفية )

تعخيفو بصخق مختمفة  يجخؼ الدعادة مرصمح تعجدؼ ( فان  et al , 2017 : 4 ) Zeiglerومغ وجية نطخ 
السثال ، فيو ونػع السجسػعة السيشية التي تقجمو في مرصمحاتيع عمى سبيل استخجم اعتسادًا عمى الدياق الحؼ 

عمساء الشفذ أو السخبيغ أو عمساء الاجتساع , وتدتشج الشطخيات الشفدية لمدعادة عمى مفاليع فمدفية مثل الستعة 
الحياة الجيجة والسعشى في الحياة بالإضافة إلى التقاليج الفمدفية لمشفعية أو الفمدفة الأخلاقية ليحا يدتخجم معطع 

ة مدتػػ رضا الافخاد العامميغ عغ حياتيع سػاء كانت الاسخية ام الباحثيغ الدعادة كسرصمح نفدي لسعخف
الػضيفية , اذ يسكغ ترشيف نطخيات الدعادة إلى الستعة في مكان العسل مع التخكيد عمى التجخبة الحاتية 

ن ىحه السدتػػ مغ الدعادة يختمف مغ شخز لأخخ بدبب , عمسا أ السباشخة والدعي لتحقيق التسيد الذخري
 مغ العػامل اىسيا :مجسػعة 

 التي تحافع عمى مدتػػ الدعادة للأفخاد او ما تدسى بـ )نقصة الدعادة(  التأثيرات الجيشية - أ
 كيف يشطع الفخد عػاشفو الإيجابية ويجعمو يتغمب عمى الدمبية مشيا .طبيعة الشذاط  - ب
 كالطخوف الاقترادية التي تؤدؼ الى الاستقخار .  الأحداث اليهمية الحياتية  - ت
لمدعادة بدبب تفاعميا السدتسخ مع العجيج مغ جػانب الأداء البذخؼ مثل  الخئيذىي السحجد  خريةالذ - ث

أحجاث وضخوف الحياة ، والتجخبة العاشفية ، والسعالجة السعخفية , اذ تختبط العجيج مغ سسات 
الحيغ  الذخرية بالدعادة عمى سبيل السثال يذعخ السشفتحػن بسديج مغ الخضا ، في حيغ أن الأفخاد

 أقل . رضايعانػن مغ العرابية يعانػن مغ 
 الحياة:  -ترابط العسل  -3

الحياة ان يعالج القزايا الستعمقة بالتػازن بيغ العسل والحياة ومجػ إدراك صاحب العسل  -يسكغ لتخابط العسل    
لجعع الحياة السيشية للأفخاد, اؼ ان ىحا البعج يعج نقصة التقاشع بيغ العسل والحياة الذخرية وىشاك العجيج مغ 

مع العسل بسا في ذلظ الأسخة والتخفيو والرحة , وواجية جػانب الحياة الذخرية لمفخد التي يسكغ أن تتقاشع 
العسل والحياة ثشائية الاتجاه , فعمى سبيل السثال يسكغ أن يتجاخل العسل مع الحياة الخاصة ويسكغ أن تتجاخل 
الحياة الخاصة مع العسل , ويسكغ أن تكػن ىحه الػاجية ذات شبيعة ضارة )عمى سبيل السثال ، الرخاع بيغ 

والحياة( أو يسكغ أن تكػن مفيجة )عمى سبيل السثال ، إثخاء العسل والحياة ( ,اذ يسكغ القػل أن الاىتسام العسل 
غيخ الكافي بالتدامات الفخد تجاه السشدل لغ يخجم صاحب العسل عمى السجػ الصػيل , بل يسكغ ان يكػن الفخد 

 Easton & Van Laar (17 : 2018,يفي ( غيخ مدتقخ ذىشيا وربسا يفذل في كمتا السجاليغ ) الاسخؼ والػض

 التحكم في الهعيفة:  -4
التحكع في الػضيفة ىػ قجرة الذخز عمى التأثيخ عمى ما يحجث في بيئة عسمو ولا سيسا التأثيخ عمى الأمػر    

ذات الرمة بأىجافو الذخرية وقج يذسل التحكع في الػضيفة التحكع في ميام العسل والتحكع في البيئة 
ية والتقشية والتحخر مغ الإشخاف , واحيانا يسكغ ان يصمق عمى ىحه البعج بالاستقلالية , اذ يُشطخ إلى الاجتساع

استقلالية مكان العسل عمى أنيا شكلًا متخررًا لسفيػم التحكع الأكثخ عسػمية , والاستقلالية في مكان العسل 
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حا تعتسج جػدة العسل عمى ميارات الافخاد , لي وكيف  أيُجازهىي حخية الذخز في تحجيج ما يفعمو في العسل 
العامميغ وقجرتيع عمى التحكع في صشع القخار في العسل, وخاصة وأن التحكع في الػضائف يختبط ارتباشًا وثيقًا 
بالسكانة السيشية والخضا الػضيفي , عمسا ان الخضا الػضيفي والتحكع الػضيفي يسيلان إلى أن يكػن أعمى بالشدبة 

 ( . et al , 2013 : 11 Weiglامميغ والسيشييغ مقارنة بالأفخاد غيخ السيخة )للأفخاد الع

(  بان التحكع في العسل يعكذ السدتػػ الحؼ يذعخ فيو , Easton & Van Laar ( 20: 2018ويزيف     
ػانب مختمفة الفخد بإمكانية مسارسة ما يعتبخه مشاسبًا مغ التحكع في بيئة العسل و يسكغ ربط مفيػم التحكع ىحا بج

بـ    يع , ويسكغ تدسية ىحا البعج مغ العسل بسا في ذلظ فخصة السداىسة في عسمية صشع القخار التي تؤثخ عمي
)إدراك التحكع الذخري  ( والحؼ يسكغ أن يؤثخ بذجة عمى تجخبة الأفخاد في الإجياد والرحة العامة , ومغ 

 لػضيفي للأفخاد العامميغ .جية اخخػ تأثيخاتو الايجابية عمى مدتػيات الخضا ا

 عروف العسل: -5
لطخوف العسل تأثيخا مباشخا عمى اداء الافخاد العامميغ ويعتبخ احج السحجدات الاساسية لسدتػيات الخضا في    

مكان العسل, اؼ ان ضخوف العسل يسكغ ان تكيع مجػ رضا الافخاد العامميغ عغ السػارد الأساسية والأمغ 
بالسيام بكفاءة وفاعمية , مقابل ذلظ فان عجم الخضا عغ ضخوف العسل مثل سػء الرحة  الػضيفي اللازمة لمكيام

والدلامة ونطافة العسل يسكغ أن يكػن ليا تأثيخ سمبي كبيخ عمى جػدة حياة الافخاد العامميغ , ومغ مشطػر اخخ 
خاد العامميغ أفزل نخػ ضخوف العسل تختبط بسفاليع تشطيسية وعاشفية اخخػ يسكشيا مجتسعة ان تػفخ للأف

الأشياء في العسل وىحه الأشياء ىي التي تجعمو يذعخ بالخضا مثل تحقيق التشسية الذخرية  والأىجاف والتخقية 
 ( .  Easton & Van Laar ( 21 : 2018 ,والاعتخاف  

( بان اىع السحجدات التي تػثخ عمى مجػ ملائسة ضخوف Swamy &Wamy  436 : 2013 ,ويزيف )   
العسل ومذاعخ الافخاد العامميغ ىػ الامغ الػضيفي , اذ يسكغ ان يثيخ قمق الافخاد العامميغ ومثالا عمى ذلظ يػفخ 

سبة التػضيف الجائع الأمغ للأفخاد العامميغ ,اذ سيذعخ الافخاد العامميغ الحيغ حرمػا عمى وضائف ودفع رواتب مشا
يحا التأثيخ سػف تطيخ مجسػعة مغ الفػائج التي ب حياتيع , وبالخاحة في مكان العسل وىحا يؤثخ عمى جػدة 

يسكغ أن تشذأ مغ تجخلات الرحة والدلامة السيشية والاىجاف الذخرية والتشطيسية بسا في ذلظ أقداط التأميغ 
خفس تكاليف الخواتب السخضية وتحديغ السخفزة وتقميل التغيب عغ العسل خفس معجل دوران السػضفيغ و 

 الإنتاج وتحديغ الخضا الػضيفي. 

 الإجياد في العسل : -6
خدود الفعل الدمبية التي يتعخض ليا الافخاد بدبب الزغط السفخط الحؼ بيسكغ رؤية الإجياد بذكل أفزل      

نو يدتصيع التأقمع معو , وعميو يتعخضػن لو وىحا يعتسج عمى الترػرات الفخدية حػل السػقف وما إذا كان يعتقج أ
يسكغ القػل بان الاجياد في مكان العسل ىػ بسثابة استجابة جدجية وعاشفية ضارة تحجث عشجما لا تتشاسب 

 (. Easton & Van Laar, ( 23 : 2018متصمبات العسل مع قجرات أو مػارد أو احتياجات الافخاد العامميغ 

ن الاجياد في مكان العسل ىي تجخبة شخرية ناجسة عغ الزغط ( باet al , 2007 : 5 ) Blaugويزيف   
السفخط عمى الافخاد العامميغ والحؼ يؤثخ ذلظ عمى قجراتيع عمى التأقمع أو بالأحخػ إدراكيع ليحه القجرات , ويحجث 

مميغ الإجياد السختبط بالعسل عشجما يكػن ىشاك عجم تػافق بيغ متصمبات الػضيفة ومػارد وقجرات الافخاد العا
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الفخدية لتمبية تمظ السصالب , كحلظ تػجج روابط واضحة بيغ الإجياد في العسل ومجسػعة متشػعة مغ 
الاضصخابات الجدجية والعقمية , عمسا ان ىشاك صعػبة في إثبات وجػد صمة سببية مباشخة في ذلظ لأن غالبية 

دة , مثلا آثار ضغػط العسل عمى اعتلال الأمخاض والستلازمات التي تُشدب عادةً إلى الإجياد ليا أسباب متعج
 الرحة وبصخق فديػلػجية ومعخفية وعاشفية وسمػكية . 

 لمرفالية الروحية :الجذور التاريخية والسعرفية لسفيهم   -رابعا

في الدشػات الأخيخة بُحلت عجة محاولات لخبط مفيػمي الخوحانية والرحة بفكخة ججيجة سسيت بـ "الخفالية    
بان ىشاك ارتباط بيغ الخفالية الخوحية والعلاقة بالحات والتعاشف مع  Hateley(  (1983الخوحية" , اذ اشار

(  تػضيحا لمعلاقة  1984)  Youngذلظ اضاف السجتسع السحيط بالأفخاد والعلاقة الجيشية والاندانية , بعج 
الستبادلة بيغ الجدج والعقل والخوح في سياق الدلام الجاخمي للإندان وفيسا يتعمق بالعلاقات مع الآخخيغ ومع 

( عغ السعشى والغخض مغ خلال الدسػ  1992)   Goodloe & Arreolaالصبيعة السحيصة بو ,وركد كل مغ 
اعية والخوحية مع الآخخيغ وعلاقات الفخد مع الحات إلى جانب تفاعلات ىحا الفخد مع الحاتي والإجخاءات الاجتس

 (.  Fisher  &Gomez,  (1076 : 2003بيئتو التي يتفاعل معيا 

 وحانية والجيغ وغالباً ما يجخؼ ( بان ىشاك علاقة بيغ الخ  & Kacker, Tripathi  ( 27 : 2013ويخػ    
السعتقجات والسسارسات الجيشية , كسا يعتقج بعس الشاس بانو كل شخز لا الحجيث عغ الخوحانية مغ حيث 

, اذ يسكششا ان نثبت  يحزخ السسارسات الجيشية لا يسكغ ان نصمق عميو روحيًا , الا ان ىحه الفمدفة ليدت حكيكية
صعب بالسخيس ومداعجتو في اعسل السدتذفيات مثلا , فعشجما يختبط عسل الأشباء والسسخضيغ  ذلظ مغ 

عسل السخمز , وعميو التي يسخ بيا في حياتو , فيحا ىػ الجانب الحكيقي لمجيغ والارتباط الخوحاني بال السخاحل
تقجيع وايجاد الخفالية الخوحية يكػن أكثخ فعالية عشجما نفيع بانيا أوسع فيسا لمجيغ فسغ يقترخ  ن  يسكغ القػل إ

 بسفيسة لمجيغ عمى السسارسات العبادية فقط  فانو يكػن اندانيا ولكغ ليذ روحيا .

الية شػرا مفيػم الخف Ellison & Paloutzianان الباحثيغ  et al , 2014 : 540 )  (Mirzaeiاذ يحكخ   
تعخيف الخوحانية عمى انيا الذعػر  السرصمح باتجاىيغ اساسييغ , اذ جخػ تػضيح ب 1982الخوحية عام 

بالارتباط مع الآخخيغ والحؼ يػفخ مرصمحات لمسعشى والغخض في الحياة , اما الخفالية فقج عخفاىا عمى انيا 
ية الخوحية تتكػن مغ اتجاىييغ احجىسا ديشي محاولات التخمز مغ التػتخ والقمق , بعج ذلظ تػصلا الى ان الخفال

والاخخ وجػدؼ , اذ يػفخ فخع الخفاه الجيشي تقييساً ذاتياً لعلاقة السخء بالجيغ في حيغ يقجم فخع الخفاه الػجػدؼ 
تقييساً ذاتياً لغخض حياة الفخد ورضاه عغ الحياة , وعميو يسكغ القػل بان الخفالية الخوحية إحداس بالارتباط 

خيغ ، ولو معشى وىجف في الحياة ولجيو علاقة بقػة أعمى مغ الحات , ويسكغ ادراج مجسػعة مغ التعاريف بالآخ
 :الآتي (  3الخاصة بدمػكيات الكيادة الذاممة التي ذكخت في بعس الجراسات وكسا في الججول ) 
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 ( بعض مفاليم الرفالية الروحية عمى وفق اراء بعض الباحثين 3الجدول )         

 السفيهم الباحث ت
1 Shahbaz & Shahbaz  

     ( 2015 ) 
خ الحيػؼ لمتكيف الشفدي والحؼ يداعج عمى الحج مغ م والخضا عغ الحياة  بالتأثيإلى الذعػر بالدلا

 والبيئية .التػتخ بسا في ذلظ الجػانب السادية والشفدية والاجتساعية 
2 Soleimani et al 

( 2016)  
احجػ العػامل الاساسية التي يسكغ ان يكػن ليا تأثيخ كبيخ في الحج مغ العػاقب الدمبية لمدمػك 
الأخلاقي وتحديغ جػدة حياة الافخاد, مع بخوز دورىا السيع في كيفية التعامل مع الاجياد في مكان 

 ية الدابقة والدعي الى تعديدىا بالػقت السشاسب العسل , لاعتسادىا عمى التجارب الايجاب
3 Eksi & Kardas 

( 2017 ) 
مفيػم معقج يتأثخ بسجسػعة واسعة مغ العػامل يداعج عمى إنذاء شبكة مسيدة متكاممة مغ العػاشف 
والدمػكيات الخوحية التي يسكغ ان تػفخ الإحداس بالتسكيغ والاستقخار والجعع في الأوقات الحخجة التي 

 يسخ بيا الافخاد جخاء التحجيات الشفدية والاجتساعية والبيئية .
4 Shirkavand et al 

( 2018 ) 
العػامل الفعالة لمحالة الرحية العقمية والتي تعكذ السذاعخ والدمػكيات والسبادغ الإيجابية لمعلاقة بيغ 

زيادة مدتػيات الخضا عغ الحياة تقميل الاضصخابات العقمية مقابل خيغ والبيئة السحيصة بيع بالحات والآخ
 السيشية والاجتساعية .

5 Madmoli et al  
( 2019 ) 

ارتباشيا بالعلاقة الستكاممة بيغ القػػ ب سًا مغ جػانب صحة الإندان بعجا اندانية وجػىخيا وجانبًا مي
والتػازن والاندجام الجاخمية للإندان بػاسصة ميدات اساسية وواقعية مثل الاستقخار في الحياة والدلام 

 والذعػر بالاترال والتكيف مع البيئة .
 

التهازن والاعتدال لمشفس البذرية وتسثل  بانيا سمهكيات حالة استشادا لسا سبق يسكغ تعخيف الخفالية الخوحية 
حالة من الرضا عن الحياة والايسان بان الاىداف السخظظة يسكن تحكيقيا عن طريق استثسار العلاقات 

 الايجابية وتحقيق التهازن بين الجهانب الشفدية والبيئة السادية    .

 اىسية الرفالية الروحية :  -خامدا

الخفالية الخوحية ذات أىسية مخكدية في العجيج مغ السشطسات حػل العالع , اذ في العقػد الأخيخة أصبحت    
يػاصل الباحثػن دراسة آثارىا عمى سمػك الافخاد العامميغ واستقخارىع الشفدي والاجتساعي والعاشفي , لحلظ يسكغ 

ستقخار والأمل والدلام حتى ان تداعج الخفالية الخوحية الافخاد العامميغ عمى فيع حياتيع بأكثخ دقة والذعػر بالا
 ( .  et al , 2011 : 78  Bredleفي خزع التحجيات والرخاعات الذخرية والتشطيسية )

اذ تذيخ الخفالية الخوحية إلى الذعػر بالدلام والخضا عغ الجػانب الخوحية لحياة الافخاد العامميغ , كسا ان ليا  
خًا حيػيًا في التكيف الشفدي والاجتساعي والخبخة ومعشى الحياة وغخضيا ، مسا يؤثخ عمى مجالات مختمفة مغ تأثي

الحياة , كحلظ تداعج عمى الحج مغ التػتخ وزيادة الاستخخاء وتعج عاملًا ميسا يؤثخ عمى حياة الافخاد العامميغ 
والاجتساعية والبيئية والرحية حتى يتسكشػا مغ احتػاء وجػانبو السختمفة بسا في ذلظ الجػانب السادية والشفدية 

 ( . Kiran , 2015 : 129 )  &Kanwalأنفديع بذكل أفزل في البيئة 

( بان ىشاك مشافع كثيخة يسكغ الحرػل عمييا جخاء  Ghaffari  &Mahdian  ( 132 : 2016 ,يزيف    
ال بالآخخيغ لمحرػل عمى حياة ىادفة وذات مغدػ ، اتباع معاييخ الخفالية الخوحية كػنيا بسثابة إحداس بالاتر

والإيسان بالسبادغ الدساوية الدامية التي تحكع سمػكيات الافخاد العامميغ والديصخة عمييا وتشسيتيا وفق القػانيغ 
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ىا احجػ السؤشخات الاساسية لمخوحانية التي يعيذيا الفخد ويسكغ خلاقية السثمى , ليحا يسكغ عج  الاجتساعية الا
 اعتباره مطيخًا مغ مطاىخ الخوحانية في حياة الافخاد 

رئيديًا في خمق مجتسعات مددىخة , اذ يسثل  تأثيخا بان لمخفالية الخوحيةThomson ( ( 6 : 2014ويزيف    
التخكيد عمى الخفالية في العسل فخصة ثسيشة لإفادة السجتسعات عغ شخيق مداعجة الأفخاد العامميغ عمى الذعػر 

أن الأشخاص الحيغ يحققػن معاييخ جيجة لمخفالية في  تػضح الأدلة ة والكفاءة والخضا عغ أدوارىع , اذ بالدعاد
العسل مغ السحتسل أن يكػنػا أكثخ إبجاعًا وأكثخ ولاءً وأكثخ إنتاجية ويحققػن رضا الدبائغ بذكل أفزل مغ الأفخاد 

 .ذوؼ السعاييخ الديئة لمخفالية الخوحية في العسل

شادا الى ما تقجم نجج ان السػرد البذخؼ ىػ السػرد الحيػؼ الاكثخ اىسية مغ بيغ السػارد التي تستمكيا واست   
السشطسات وىحا لا ججال فيو , مسا يجعل السشطسات ساعية الى تػفيخ الاجػاء السشاسبة التي تحقق اعمى 

ة , والتي تداعجه عمى مػاجية  و متداميمدتػيات الخفالية لو , سػاء كانت رفالية نفدية او بيئية او مجتسعية ا
تشسية قجراتو العقمية والعاشفية والجدجية مغ اجل الػصػل الى شسػحاتو وأفكاره الخوحية , وىحا ب التحجيات كافة 

 خ عسل السشطسات في الػقت الخاىغ ما شكل دافعا لمخػض في حيثيات ومالية ىحا الستغيخ السيع والسؤثخ في سي

 مكياس الرفالية الروحية : – سادسا

الخفالية الخوحية مغ السػضػعات التي تحتاج السديج مغ التسعغ والجراية والفيع وىحا يحتاج الى اساليب      
وادوات دقيقة لكياسيا والػقػف عمى حيثياتيا واىع جػانبيا , اذ نلاحع ان البحرة الاولى ليحا السفيػم كانت 

 العسل نػاحي جسيع في الاخلاقية الدمػكيات انية والتي تعج مطيخ مغ مطاىخمدتػحاة مغ اصل مفيػم الخوح
الافخاد  وجعل والحكسة الخحسة عغ انيا تعبيخاً  , اذ قػؼ  وبحافد ود بكل عسميع يؤدون  العامميغ التي تجعل

 التعمع لتعديد تأثيخ ىشاك يكػن  قج الى ذلظ بالإضافة ، خاشخ شيب عغ اكثخ مدؤوليات يؤدون  العامميغ
 et al , 2009 : 61-62 )  Sohailالتعمع الفخدؼ مغ بجلا التشطيسي التعمع حػل الاعزاء وتذجيع التشطيسي

. ) 

والرحة العقمية , اذ بان الخفالية الخوحية ىي الػجو الاخخ لمرحة الخوحية  Daigle( ( 22 , 2019ويزيف  
حػل الذيخػخة في  1971تقجيع مرصمح الرحة الخوحية لأول مخة في مؤتسخ البيت الأبيس لعام  جخػ 

الػلايات الستحجة , وبعج بزع سشػات حجد التحالف الػششي الامخيكي مفيػمًا مذابيًا لمرحة الخوحية الا وىػ 
والبيئة والدسػ والخفعة , ليحا يسكغ القػل ه تأكيجًا عمى الحياة والعلاقة مع الشفذ والسجتسع بعجالخفالية الخوحية  

بان الخفالية الخوحية ىي تعبيخا عغ الرحة الخوحية اؼ انيا تعبيخا عغ الرحة بكافة مجالاتيا سػاء كانت بجنية 
 ام عاشفية او نفدية وعقمية .
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غ السقاييذ والابعاد عمى ما تقجم , وبعج الاشلاع عمى مجسػعة مغ الجراسات الدابقة وجج ىشاك مجسػعة موبشاء 
 :الآتي ب الجراسات ويسكغ ان نػضحيا التي اعُتسجت في العجيج مغ 

, والحؼ  Paloutzian  &Elison( (1983ذىبت العجيج مغ الجراسات مكياس الباحث  السجسهعة الاولى :
لاقة مع الحياة ( , عمسا الع –العلاقة مع الله ( و ) الخفالية الػجػدية  –يتكػن مغ بعجيغ ىسا ) الخفالية الجيشية 

ان ىحا السكياس قج احتل مداحة واسعة ججا واىتسام كبيخ مغ الباحثيغ والسيتسيغ بيحا الجانب الخوحاني الا ان 
اغمب ىحه الجراسات لع تكغ مخترة بالجػانب التشطيسية بل كانت تدمط الزػء عمى العلاقات الاجتساعية الجيشية 

 خارج بيئات العسل .

والحؼ يتكػن مغ بعجيغ ىسا ) الكفاءة  , Frey & Dollman (2002)تبشت مكياس الباحث  لثانية :السجسهعة ا
البحث الا العجد القميل  تسام بو ضئيل ججا فمع نجج فيالحاتية , مخصط الحياة ( , عمسا ان ىحا السكياس كان الاى

 مغ الجراسات التي اعتسجت عمية في قياس مفيػم الخفالية الخوحية .

كان الاىتسام بكياس الخفالية الخوحية وبحدب اراء الباحثيغ ضسغ ىحه السجسػعة عمى  جسهعة الثالثة :الس
 والحؼ يتكػن مغ اربعة ابعاد وىي : Gomez ( 1998 )   &Fisher مكياس الباحث

 العلاقة مع الحات ) الخفالية الذخرية ( . .1
 العلاقة مع البيئة ) الخفالية البيئية ( . .2
 الجيغ ) الخفالية الستدامية ( .العلاقة مع  .3
 العلاقة السجتسع ) الخفالية السجتسعية ( . .4

اذ يعج ىحا السكياس مغ اكثخ السقاييذ اندجاما مع الجراسة الحالية لارتباشو بالجػانب التشطيسية واندجامو مع    
( 2الادارؼ والتشطيسي) متغيخات الجراسة الاخخػ كحلظ تبشيو مغ قبل العجيج مغ الباحثيغ والسختريغ بالجانب 

وتساشيا مع الجراسات السحكػرة فدػف نعتسج ىحا السكياس في قياس متغيخ الخفالية الخوحية الا وىػ مكياس 
 : عاد الخاصة بيحا السكياس وكسا يأتي, ويسكغ الان ان نػضح الاب Gomez ( 1998 )   &Fisherالباحث 

 الرفالية الذخرية: .1
ذخرية )العلاقة مع الحات ( التقييسات الإيجابية والدمبية لكيفية تجخبة الشاس يػضح مفيػم الخفالية ال    

( بعجة شخق PWBلحياتيع ويتزسغ ىحا التقييع الحاتي بُعجًا إدراكيًا وعاشفيًا , ويكيذ الأفخاد رفاىيتيع الذخرية )
مختمفة بسا في ذلظ كل مغ الأحكام السعخفية وردود الفعل العاشفية ,عمى سبيل السثال يسكغ لمشاس تقييع مجػ 

تقييع مجػ رضاىع عغ مجالات حياة معيشة ، بسا في ذلظ الحياة  يسكشيع مغرضاىع عغ حياتيع ككل كحلظ 
الإنجازات في الحياة والأمغ والعجيج مغ العػامل  الأسخية والدعي لتحقيق الأىجاف والعلاقات الاجتساعية او

الأخخػ , ليحا يسكغ القػل بان الخفالية الذخرية تعج مػردا داخميا لمػعي كػنو جدءًا مغ البعج الخوحي للأفخاد 
 : et al ( 2008يزيفو  ( . Wills  50 : 2009 ,والحؼ يذجعيع عمى التػاصل بذكل أفزل مع الآخخيغ )

205 )  Weiss ن الخفالية الذخرية تُعخف عمى أنيا مػقف يتألف مغ جانبيغ , السعخفة الأساسية و التأثخ، با
فالتأثخ ىػ التدسية السخافقة لمسداج والعػاشف أؼ تقييع الأحجاث التي تحجث في حياة الأفخاد , أما السكػن 

                                                           
2
   ( 2008 ) )Moodley   , 2014 ) )Fisher   , Lynn ( 2016)   , 2017) )Jugjali   , 2019 ) )Daigle   , 2003 ) )Gomeza 

&Fisher   , 2010 ) )Fernando   , 2011) )Rafi & Mario   , 2014 ) )Titiksha et al   , Golparvar ( 2014)   , 2017) )

Eksi &Kardas   , 2018 ) )Biglari et al  ) .  
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التعخف عمى ذلظ بػاسصة يجخؼ  عادة ماالسعخفي فيذيخ إلى الجػانب العقلانية أو الفكخية لمخفالية الذخرية و 
عادة  مغ و التي  تُقاسمعاييخ الخاحة , وىحا التعخيف يعبخ بػضػح بأن التأثيخ السمسػس عشج نقصة معيشة مغ الد 

كانت  عغ شخيق الخضا و الجػانب السعخفية لمخفالية الاجتساعية , عمسا ان السجارس القجيسة مغ عمع الشفذ
ة والخفالية الذخرية والخضا والسشفعة والخعاية الاجتساعية وكانت الخفالية تعبخ تحىب إلى السداواة بيغ الدعاد

 عغ ترػرات نفعية بسعشى الذعػر الجيج أو الستعة .

 الرفالية الاجتساعية :  -2
ىشاك علاقة وثيقة بيغ البعج الاول )الخفالية الذخرية( والخفالية الاجتساعية , اذ يسيل الشطخ إلى الخفالية      
أنيا شيء يحجث داخل الفخد , وىحا ما اكجتو نطخية "رفالية التػازن" وىي مثال عمى كيفية شخح الخفالية  عمى

الانحخافات بالذخرية مغ مشطػر ضيق وتفتخض ىحه الشطخية أن الأفخاد يحافطػن عمى رفاىيع الذخري 
الجم , ليحا يشطخ الى الخفالية  الشفدية عمى غخار الصخيقة التي يحافع بيا الجدع عمى درجة حخارة الجم وضغط

الاجتساعية عمى انيا شيء اجتساعي يتجاوز الجانب الشفدي لكػن الفخد ىػ كائغ اجتساعي بصبيعتو ويحتاج الى 
 . (Rendell  & Teghe  ( 2 : 2005 , التعامل والتعاير مع السجتسعات

بان الخفالية الاجتساعية   Zhang( ( 2017( ما تػصل اليو الباحث  14:  2018ويشقل محسػد واخخون ) 
تعج أمخ غيخ ممسػس ومغ الرعب تحجيج كسيتو كسا وأنيا لا تقاس بكسية الدمع والبزائع الستػفخة للأفخاد، إذ 
يعشي ذلظ أن الخفالية مخادفة لمػفخة السادية , ليحا يسكغ القػل بان الخفالية الاجتساعية تختمف عغ مدتػػ 

حػل ما ىػ مفيج لمسجتسع وما يمبي حاجياتو وقج يذسل ذلظ جػدة الحياة وما تتزسشو  السعيذة فقج تبايشت الآراء
مغ عػامل بيئية كجػدة اليػاء والساء وكحلظ بعس السؤشخات الاجتساعية كشدبة ارتكاب الجخائع وتػفخ بعس 

 .الخجمات الأساسية كالتخبية والسدتذفيات وكحلظ بعس العػامل الخوحية كالعقيجة الجيشية

 الرفالية الستدامية :  -3

الخفالية الستدامية ) العلاقة مع الجيغ ( ىي السسارسات العاشفية الايجابية السعتجلة البعيجة عغ التعرب     
الجيشي والسجتسعي والتي تداعج عمى تفادؼ الخلافات والرخاعات بيغ العامميغ والدعي إلى تػفيخ احتياجاتيع 

ىادف, اذ يسكغ لمفخد مغ شخيق عمى أساس أخلاقي  الذخرية وتحفيدىع عمى إقامة العلاقات الاجتساعية السبشية
ة عمى التشديق والقجر الخفالية الستدامية ان يفيع علاقاتو بجسيع الأشخاص وفي مختمف البيئات التي مغ حػلو, 

والتكيف ما بيغ السذاىج والسػاقف التي تػاجيو في حياتو, أؼ تػفيخ وتشسية قجرة الفخد عمى استخجام الفيع العسيق 
 : 2012ويزيف  . , Sendjaya ) ( 106 : 2007لاقاتو الاجتساعية التبادلية مع نفدو والآخخيغ في ع

1925 ) )Khoshtinat  بان الخفالية الستدامية تعج أعمى مدتػيات الشسػ وفي مختمف الجػانب الاساسية مشيا
حات البذخية والاعتداز بالشفذ العقمية والشفدية والإدراكية والعاشفية والتعامل مع الآخخيغ مغ أجل تحقيق ال

واستغلال أعمى مدتػػ مغ الخبخة بعيجا عغ الأنانية والحقج مغ أجل تحقيق الأىجاف الحياتية الدامية الستأشخة 
 بالكيع الاخلاقية . 
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 الرفالية البيئية:  -4

ة بو وعلاقتو بيا , وىحا يختبط مفيػم الخفالية البيئية ) العلاقة مع البيئة ( باىتسام الفخد بالبيئة السحيص     
يحتاج الى التعامل مع العػامل البيئية بكل ححر ويقزو, فعمى سبيل السثال يجب أن يؤدؼ الاىتسام الستدايج 
بالبيئة إلى أن يخػ السدتيمكػن الإجخاءات الستعمقة بإعادة التجويخ أكثخ أخلاقية لأن ىحه صجيقة لمبيئة , وأن 

ن تدتشج إلى ثلاث قػاعج قيسة ومسيدة وىي ) الأنانية والإيثار والبيػسفيخية )   السػاقف السؤيجة لمبيئة يسكغ أ
biospheric والحؼ يقرج بيا السحيط الحيػؼ لمحياة البذخية , اذ ان السخاوف الستعمقة بالأنانية تتعمق بسجػ )

تأثيخ التجىػر البيئي عمى الحات , اما خاصية الإيثار فأنيا تتعمق بسجػ اىتسام الفخد بخفالية الآخخيغ والسداىسة 
يئية جدء مغ الثقافة الإندانية ونطام العلاقات كسا تعج الخفالية الب ( . Rafi , 2011 : 6في مداعجتيع ، )  

الاجتساعية والسعاييخ والأخلاق والسعتقجات والسػاقف والكيع الستعمقة بالعلاقة بيغ الإندان والبيئة السحيصة , 
 وبسعشى اخخ ىي مدتػػ التعاير الستشاغع لمسجتسع البذخؼ والبيئة الصبيعية , وىحا التشاغع يديع مداىسة كبيخة

 ( Yana , 2016 : 185&  Irinaلسحافطة عمى صحة الاندان ورفاىيتو )في ا

 لسبحث الثالث

 الجانب العسمي لمدراسة
خ الفاعل ت بيغ متغيخاتيا والػقػف عمى التأثيان اعجاد الجانب التصبيقي لمجراسة الحالية واختبار نػع العلاقا     

العامة لمتخبية في محافطة بابل( ولتحقيق ذلظ اعتسج الحؼ تدتيجفو بالأساس في مكان التصبيق )السجيخية 
الباحثػن الاستبانة كأداة رئيدة في عسمية جسع البيانات التي تخز متغيخات الجراسة الحالية, وليحا فان التحقق 
مغ مجػ ثباتيا ومرجاقية السحتػػ الحؼ تكيدو يعج امخا لا بج مشو لقبػل ما يشتج عغ تحميميا مغ علاقات وتأثيخ 
بيغ متغيخات الجراسة, ولغخض التأكج مغ دقة ومجػ صحة البيانات التي تحتػييا الاستبانات اعتسج الباحثػن عمى 
احراءات عجة لمتحقق مغ ثبات ومرجاقية السكياس الستعمق بستغيخ جػدة الحياة الػضيفية )الخضا الػضيفي, 

العسل, والاجياد في العسل( ومتغيخ الخفالية الحياة, والتحكع في الػضيفة, وضخوف  -والدعادة, وتخابط العسل
الخوحية )الخفالية الذخرية, والخفالية الاجتساعية, والخفالية الستدامية, والخفالية البيئية ولغخض التحقق مغ 

 :جسمة مغ الاحراءات وكسا يأتي مرجاقية وثبات ىحه الاستبانة استخجم الباحثػن 
 اسة:الاستكذاف الاولي لبيانات استبانة الدر  -1

تعج الخصػة الاولى ميسة ججا كػنيا تيتع بعسمية الاستكذاف الاولي لمبيانات التي تحتػييا الاستبانة لمتأكج مغ ان 
تمظ البيانات تخمػ مغ الشقز والخصأ والذحوذ )أؼ وجػد ارقام اعمى او ادنى مغ مكياس الجراسة السعتسج( 

لية بالبيانات التي جسعيا حتى تكػن الشتائج ذات اىسية فالباحثػن في مجسل تػجيو يدتيجف الجقة والثقة العا
ويعػل عمييا في بشاء الاستشتاجات والتػصيات فزلا عغ عكديا لمرػرة الحكيكية لبيئة التصبيق وعميو فان 

الافخاد عيشة الجراسة يعج خصػة اساسية في تحقيق  بإجابات  يغعسمية التثبت مغ تمظ البيانات التي جسعيا الباحث
جسعيا مغ عيشة الجراسة تػجج ضخورة  ػد خمل ام لا في البيانات التي ض السشذػد ولغخض الكذف عغ  وجالغخ 

 لمكيام بعسمية الفحز الابتجائي ولتحقيق ىحا الفحز يدتمدم الامخ السخور بثلاث خصػات وكالاتي :
 التأكد من فقدان البيانات : -الخظهة الاولى:

ىػ تشديل البيانات مغ الاستبانة الى بخنامج التحميل السعتسج  ػن الاجخاء الاول الحؼ يقػم بو الباحث ن  إ 
واحتسالية فقجان جدء مغ البيانات مدألة شبيعية في بعس الاحيان وىػ يعشي وجػد خلايا فارغة في 
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جدءا مغ ت سعنات التيُ جان تفقج بعس الاستبا البخنامج السدتخجم لعسمية التحميل فزلا عغ ان احتسالية
معمػماتيا السصمػب ان تسمئ مغ قبل السدتجيب نتيجة اسباب مشيا عجم السميء الرحيح لكامل فقخات 
الاستبانة, او احتسالية الخصأ في عسمية ادخال البيانات الخاصة بالتحميل, واذا ما حجث وحرل ىحا الفقجان 

ة التحميل الاحرائي لمبيانات, فزلا عغ ان بعس لبعس البيانات بشدب معتبخة فان ذلظ يخل بسرجاقي
 Spssحدمة الاحراء ) ػن البخامج لا تعسل عشجما يكػن ىشاك بيانات مفقػدة ونتيجة لحلظ فقج اعتسج الباحث

V.23 في استكذاف ندب البيانات السفقػدة باعتساد شخيقة التكخارات فيكحا خصػة كفيمة بتحجيج عجد )
( الى الفقخات وحجع العيشة والبيانات السفقػدة,  4البيانات السفقػدة  مغ البيانات الرالحة, اذ يذيخ ججول ) 

 :(4بيانات مفقػدة وكسا مبيغ في الججول )اذ اوضح التحميل بعجم وجػد 
 ( فحص البيانات السفقهدة 4دول ) ج

البيانات  العيشة الفقرات
 السفقهدة

البيانات  العيشة الفقرات
 السفقهدة

Jo1 304 0 St2 304 0 
Jo2 304 0 Pe1 304 0 
Jo3 304 0 Pe2 304 0 
Jo4 304 0 Pe3 304 0 
Jo5 304 0 Pe4 304 0 
Jo6 304 0 Pe5 304 0 
Ha1 304 0 So1 304 0 
Ha2 304 0 So2 304 0 
Ha3 304 0 So3 304 0 
Ha4 304 0 So4 304 0 
Ha5 304 0 So5 304 0 
Ha6 304 0 Tr1 304 0 
Wo1 304 0 Tr2 304 0 
Wo2 304 0 Tr3 304 0 
Wo3 304 0 Tr4 304 0 
Co1 304 0 Tr5 304 0 
Co2 304 0 En1 304 0 
Co3 304 0 En2 304 0 
Wc1 304 0 En3 304 0 
Wc2 304 0 En4 304 0 
Wc3 304 0 En5 304 0 
St1 304 0  

 Spss. V.23ن باعتساد مخرجات برنامج السردر: من اعداد الباحثه
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 تدقيق شذوذ البيانات وتظرفيا : -الخظهة الثانية:
تدتيجف ىحه الخصػة اجخاء تجقيق لعسمية ادخال البيانات لاحتسالية وجػد شحوذ في البيانات وتصخفيا والتي 

خصأ بحيث يكػن مدتػاىا اعمى عغ السدتػػ العام حتسالية ان تكػن بعس البيانات ادخمت وجػد اتذيخ الى 
لسعطع الجراسات ونػع السكياس السدتخجم او قج تقل عغ ذاك السدتػػ مسا يذكل مذكمة تؤثخ عمى مجخيات 

اىخ السجروسة ونتيجة الطيػر بشتائج لا تعكذ حكيقة العلاقات بيغ الطػ ومغ ثع  عسميات التحميل الاحرائي 
لحلظ فان الباحثيغ عمييع تتبع تمظ البيانات واكتذافيا لغخض معالجتيا ان كانت مػجػدة ضسغ تذكيمة 

لسعخفة وجػد ىحه الكيع ولكل  (Boxplot)استخجم الباحثػن شخيقة عة ولتحقيق ىحا اليجف البيانات السجسػ 
( )تع 2د الكيع الذاذة والستصخفة وكسا يطيخىا الذكل ) فقخة مغ فقخات الاستبانة, اذ اضيخت الشتائج عجم وجػ 

بسرجاقية ىحا مسيج للاشسئشان  ر والاشارة العمسية(, وعميو يعجُّ ادراج التحميل لفقخة واحجة بيجف الاخترا
 البخنامج.نتائج التحميل التي سيجخؼ استخخاجاىا مغ 

(Boxplot) تحميل شذوذ البيانات بظريقة (  2شكل )   
  

 
 

 الخظهة الثالثة: التحقق من اختبار التهزيع الظبيعي لمبيانات:
سا الشػع الثاني يعخف يعتسج الاحراء عمى نػعيغ مغ التػزيعات لمبيانات الاول يعخف بالتػزيع الصبيعي بيش    

لاحراءات التي صبيعي لمبيانات السخاد تحميميا وان اىسية ىحا التػزيع تتعمق بتػجيو الباحثيغ لشػع االغيخ بالتػزيع 
دقة تمظ الاحراءات في استكذاف مزاميغ البيانات ومغ ثع  تعج اكثخ ملائسة لسجال بياناتو التي يخيج اختبارىا 

شاء ترػرات اكثخ ملامدة لمػاقع وليحا يعج التحقق مغ شبيعة تػزيع البيانات خصػة بب  التي يدتيجف الباحثػن 
ن تجاه الاحراءات السلائسة لتحميل بياناتو فعشجما يطيخ تػزع البيانات شبيعيا يعشي عمى ػ ضخورية تػجو الباحث

الباحثيغ ان يدتخجمػا ادوات الاحراء السعمسي, اما في حالة ضيػر اتباع البيانات لمتػزيع غيخ الصبيعي يعشي 
ا ما يفزل استخجام الاحراءات الدام الباحثيغ باستخجام ادوات الاحراء اللامعمسي,  وما يذار اليو انو غالب

السعمسية في اختبار الفخضيات والدبب يعػد الى ان ىحه الاحراءات تتزسغ خرائز مسيدة عمى الاحراءات 
ولغخض التحقق  (Pallant, 2007:210)اللامعمسية لاسيسا في نصاق القػة الاحرائية وسيػلة التشفيح والتخسيغ 

عمى شخيقة  وااعتسج غياناتو التػزيع الصبيعي فان الباحثمغ ان العيشة مدحػبة مغ مجتسع تتبع بي
(Kolmogorov-Smirnov)  لإثبات صحة التػزيع الصبيعي لمبيانات السدحػبة مغ السجتسع وبحدب كل متغيخ

 . (spss v.25)مغ متغيخات الجراسة وباستخجام بخنامج 
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 لستغيرات الدراسة وابعادىا   (Kolmogorov-Smirnov)استخدام إحراءه  - أ
، اذ تداعجه ىحه  (Kolmogorov-Smirnov)لمتحقق مغ شبيعة تػزيع البيانات، اعتسج الباحثػن احرائية    

ولتحقيق ذلظ الاحراءات في معخفة ما اذا كانت الاجػبة الخاصة بالاستبانة ضسغ السشحشى الصبيعي ام لا، 
السعادلة  والتي يسكغ حدابيا مغ  5))%ختبار وعشج مدتػػ معشػية يدتمدم الامخ تحجيج الكيسة السعيارية للا

  (Copper and Schindler,2014:623): الاتية 
 

 D=    
√ 

 
 

تذيخ الى حجع العيشة وكمسا كانت الكيسة الاحرائية للاختبار اعمى مغ  nالى الكيسة السعيارية بيشسا  Dاذ تذيخ 
فيحا يجل عمى ان البيانات تتبع التػزيع الصبيعي والعكذ صحيح , اذ يبيغ  5)الكيسة السعيارية عشج مدتػػ )%

 1%السحجد ومعشػية عشج ار ( ان جسيع قيع الاختبار لمستغيخات وابعادىا كانت قيسيا اعمى مغ السعي 5الججول ) 
 استخجام الادوات السعمسية  لمباحثيغتتػزع شبيعيا مسا يتيح  مسا يعشي انيا

 ( اختبار التهزيع الظبيعي لستغيرات الدراسة وابعادىا 5جدول ) 
 Kolomgorov- Smirnov الستغير ت

Test Statistic 
الكيسة السعيارية 

D 
 0.078 0.282 الرفالية الذخرية 1
 0.078 0.283 الرفالية الاجتساعية 2
 0.078 0.280 الرفالية الستدامية 3
 0.078 0.263 الرفالية البيئية 4
 0.078 0.244 الرضا الهعيفي  5
 0.078 0.272 والدعادة 6
 0.078 0.283 الحياة -وترابط العسل 7
 0.078 0.287 والتحكم في الهعيفة 8
 0.078 0.146 وعروف العسل 9
 0.078 0.283 الاجياد في العسل 11

 Spss V.25السردر : اعداد الباحثين بشاء عمى نتائج برنامج 
 الكياس:وصف اداة  -1

تذسل اداة الكياس الخاصة بالجراسة الحالية عمى متغيخيغ)الستغيخ السدتقل( جػدة الحياة الػضيفية و )الستغيخ التابع( 
يقجم تػضيحا حػل تخميد كل متغيخ وكل بعج وتحجيج مرجر الحرػل عمى السكياس  ( 6) الخفالية الخوحية والججول 

 وعجد الفقخات لكل بعج مغ الابعاد الفخعية.
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 ( الترميز والتهصيف 6الجدول )
 السردر الرمز عدد الفقرات البعد الستغير

 جهدة الحياة الهعيفية

  Jo 6 الرضا الهعيفي

 

Easton & Van Laar 

 ( 2018) 

 Ha 6 والدعادة
الحياة -ترابط العسل  3 Wo 

 Co 3 التحكم في الهعيفة
 Wc 3 عروف العسل

 St 2 الاجياد في العسل

 الرفالية الروحية

  Pe 5 الرفالية الذخرية
Fisher & Gomez 

( 1998) 

 So 5 الرفالية الاجتساعية
 Tr 5 الرفالية الستدامية
 En 5 الرفالية البيئية

 بالاعتساد عمى الادبيات السذكهرة ن هالباحث من اعداد :السردر
 

 ثانيا. ثبات اداة قياس الدراسة:
نفذ يعج اختبار ثبات اداة الكياس مغ الاختبارات التسييجية والزخورية لأنيا تحجد مجػ امكانية الحرػل عمى 

تػزيعو بسجد زمشية مختمفة والثبات يأخح شكميغ ىسا الثبات البشائي لمستغيخ والثبات  الشتائج مغ السكياس اذا ما جخػ 
 -البشائي لفقخات الستغيخات وكالاتي:

 الردق البشائي التهكيدي لسكياس جهدة حياة الهعيفية :  -1
عبارة  (23)الى عجم صحة افتخاض أن الـ  ( 3)تذيخ مؤشخات التذبعات لمفقخات الطاىخة في الذكل          

 -تكيذ بشية )جػدة الحياة الػضيفية( التي تتكػن مغ ست ابعاد اساسية )الخضا الػضيفي, الدعادة, تخابط العسل
الحياة, التحكع في الػضيفة, ضخوف العسل, الاجياد في العسل(. اذ تطيخ ان بعس الاوزان الانحجارية السعيارية 

)معيار  (0.4)امشة مع كل فقخة مغ فقخات السكياس تقل قيستيا عغ الطاىخة عمى الاسيع التي تخبط الستغيخات الك
 .(,Jo1,Jo3,Jo6,Ha2,Ha5,Wo2,Co2)الحكع عمى صجق العبارات(  والتي ىي 
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 توكيدي لمقياس جودة الحياة الوظيفيالصدق البنائي ال( 3) شكل

 
 

اذ قام الباحثػن بأجخاء الححف لمفقخات التي تذبعيا اقل ووضع علاقات التبايغ السذتخك تبيغ مغ خلال      
الى صحة افتخاض  ( 7)مع تمظ السػجػدة في الججول  ( 3)مقارنة مؤشخات جػدة السصابقة الطاىخة في الذكل 

مغ ست ابعاد وفي ضػء الأوزان الانحجارية التي تتكػن جػدة الحياة الػضيفية( فقخة تكيذ بشية ) (23)أن الـ 
وىي  (0.40)لان قيستيا اكبخ مغ  السعيارية الطاىخة عمى الاسيع يسكغ الحكع عمى صجق الفقخات جسيعيا

. اما لغخض التأكج مغ ان ىحه الفقخات تكيذ متغيخ ذو ست (Costello& Osborne,2005)مقبػلة احرائياً 
)مؤشخات وقاعجة  ( 7)سقارنتيا مع الججول ب تذيخ  (4)ابعاد  فان مؤشخات جػدة السصابقة السػجػد في الذكل 

تكيذ ست ابعاد وليذ بعج واحج لان قيع ىحه  (16)جػدة السصابقة نسحجة السعادلة الييكمية( بان ىحه الفقخات 
شخات مصابقة لقػاعج نسحجة السعادلة الييكمية. وىحا يؤكج بان البيانات التي سحبت مغ عيشة البحث مصابقة السؤ 

 .جػدة الحياة الػضيفية لشسػذج الكياس الستسثل ىشا بسكياس
 توكيدي لمقياس جودة الحياة الوظيفية المعدلالصدق البنائي ال( 4) شكل 
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وىي تحقق   ( ممخز التحميل اذ يتبيغ ان جسيع تقجيخات الشسػذج معشػية تحت مدتػػ  7كسا يػضح ججول ) 
 (P<.001) وكحلظ كانت الشدبة الحخجة. C.Rاكبخ مغ  (1.96)الذخط السصمػب  

تقديرات نسهذج متغير جهدة الحياة الهعيفي  (   7جدول )   
 السعشهية الشدبة الحرجة الخظأ السعياري  التقدير S.R.W الابعاد السدار الفقرات

Jo2 <--- 22.270 045. 1.007 877. الرضا الهعيفي *** 
Jo4 <--- 23.345 043. 1.001 897. الرضا الهعيفي *** 
Jo5 <--- 1.000 898. الرضا الهعيفي    
Ha1 <--- 29.935 035. 1.051 936. الدعادة *** 
Ha3 <--- 31.294 032. 1.008 948. الدعادة *** 
Ha4 <--- 34.397 031. 1.057 963. الدعادة *** 
Ha6 <--- 1.000 919. الدعادة    
Wo1 <--- 1.000 895. الحياة -ترابط العسل    
Wo3 <--- 29.294 035. 1.021 965. الحياة -ترابط العسل *** 
Co1 <--- 1.000 970. التحكم في الهعيفة    
Co3 <--- 24.464 043. 1.046 953. التحكم في الهعيفة *** 
Wc1 <--- 1.000 580. عروف العسل    
Wc2 <--- 12.114 086. 1.041 559. عروف العسل *** 
Wc3 <--- 1.000 500. عروف العسل    
St1 <--- 1.000 939. الاجياد في العسل    
St2 <--- 35.873 028. 1.011 957. الاجياد في العسل *** 

  
تذيخ مؤشخات التذبعات لمفقخات الطاىخة في الذكل    الردق البشائي التهكيدي لسكياس الرفالية الروحية:  -2

عبارة تكيذ بشية )الخفالية الخوحية( التي تتكػن مغ اربع ابعاد اساسية  (20)الى عجم صحة افتخاض أن الـ  ( 5)
)الخفالية الذخرية, والخفالية الاجتساعية, والخفالية الستدامية, والخفالية البيئية (. اذ تطيخ ان بعس الاوزان 

 .(Pe2,Pe5,So2,So5,Tr2,Tr5,En2,En5)والتي ىي  (0.4)الانحجارية السعيارية تقل قيستيا عغ 
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 الثبات البشائي لأداة الكياس: - ب

مغ تػزيع  يغاختبار الثبات البشائي يعج اسمػب احرائي يؤكج مجػ مػثػقية البيانات التي سيحرل عمييا الباحث ن  إ
(   9الاستبانات عمى افخاد العيشة السجروسة , كانت نتائج اختبار الثبات لفقخات الاستبانة كسا مبيغ في ججول )  

 التالي: 
 ( ثبات البشائي اداة الكياس 9الجدول) 

معامل كرونباخ الفا  الابعاد الستغير الرئيس
 لمبعد

 معامل كرونباخ الفا لمسكياس

 
 
 
 
 

 جهدة الحياة الهعيفية

 80.8 
  0.75 الرضا الهعيفي

  0.80 والدعادة
الحياة -وترابط العسل  0.83  

  0.87 والتحكم في الهعيفة
  0.85 وعروف العسل

  0.84 الاجياد في العسل
 
 

 
 الرفالية الروحية

 0.93 
  0.89 الرفالية الذخرية
  0.92 الرفالية الاجتساعية
  0.90 الرفالية الستدامية
  0.91 الرفالية البيئية

 SPSS V.23برنامج  مخرجات عمى بالاعتساد ينالباحث من اعداد :السردر
لسجسل فقخات الستغيخات تخاوحت   (Cronbch's Alpha)( ان قيسة معامل الثبات  9الججول )  يتبيغ مغ 

مسا يؤشخ ثبات مختفع في فقخات الستغيخات كػنيا اكثخ مغ الكيسة السحجدة في البحػث  (%94-71)بيغ 
 .  (0.70)الادارية والدمػكية والبالغة 
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 اختبار الفرضيات : –ثالثا 
اختبار علاقة الارتباط بيغ بمصاف عسمية التحميل والاحرائي وتفديخ الشتائج تتعمق ىحا الفقخة بشياية     

متغيخات الجراسة )جػدة الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية( , ولغخض اختبار علاقات الارتباط اعتسج 
 ( , وكسا مػضح في الاتي :Pearsonالباحثػن عمى معاملات الارتباط البديط )

 الرئيدة:البحث فرضية 
 )تهجد علاقة ارتباط ذات دلالة معشهية بين جهدة الحياة الهعيفية  بأبعادىا والرفالية الروحية(

 
ـــــار   ـــــاحثػن اختب ـــــخ السعتســـــج اســـــتخجم الب ـــــخ السدـــــتقل والستغي ـــــيغ الستغي ـــــاط ب ـــــان مـــــجػ علاقـــــات الارتب لغـــــخض بي

(Pearson)  بــيغ  الستغيــخ السدــتقل )جــػدة الحيــاة الستعمقــة بعلاقــات الارتبــاط لاختبــار الفخضــية الخئيدــة الاولــى
مرـفػفة معـاملات الارتبـاط البدـيط   ( 10 )الػضيفية  ( والستغيخ السعتسج )الخفالية الخوحية(. اذ يطيخ الجـجول 

(Pearson)  بيغ ابعاد جػدة الحيـاة الػضيفيـة  ومتغيـخ الخفاليـة الخوحيـة وقبـل الخـػض فـي اختبـار الفخضـية فـان
فـي الجــجول يذــيخ  (.Sig). ومخترــخ (tailed-2)ونــػع الاختبـار  (107)حجــع العيشـة  يذــيخ الـى (10)الجـجول 
السحدػبة مع الججولية مغ غيخ ان يطيخ قيسيـا. فـاذا ضيـخ  (t)سقارنة قيسة ب ار معشػية معامل الارتباط الى اختب

الحكـع ججولية. ويجخؼ مغ الالسحدػبة اكبخ  (t)عمى معامل الارتباط فان ىحا يعشي بان قيسة  (**)وجػد علامة 
 ، وكالاتي : et al.2009)، (Saunders, etعمى مقجار قػة معامل الارتباط في ضػء قاعجة 

 ( ترشيف مدتهيات علاقات الارتباط 10جدول ) 
 Rمقدار الارتباط  مدتهى علاقة الارتباط ت
 ± 0.30-0.00اذا كان معامل الارتباط اقل من  علاقة ارتباط مشخفزة )سمبية او ايجابية( 1
 ± 0.31-0.70اذا كان قيسة معامل الارتباط بين  علاقة ارتباط قهية )سمبية او ايجابية( 2
علاقة ارتباط قهية جدا )او تامة( )سمبية او  3

 ايجابية(
 ± 0.99-0.71اذا كان معامل قيسة الارتباط اعمى من 

 0اذا كان معامل قيسة الارتباط  لا تهجد علاقة ارتباط 4
 ±1 علاقة ارتباط تامة)سالبة او مهجبة( 5

 et al.2009,459)، (Saunders, etباعتساد  ن هاعداد الباحثمن السردر: 
 

اذ يتبـيغ وجـػد علاقـة ارتبـاط مػجبـة ومعشػيـة بـيغ متغيـخ جـػدة الحيـاة الػضيفيـة والخفاليـة الخوحيـة, إذ بمغـت قيسـة 
وتذــيخ ىــحه الكيســة الــى قــػة العلاقــة الصخديــة بــيغ متغيــخ جــػدة الحيــاة  (**906.معامــل الارتبــاط البدــيط بيشيســا )

%( 1)  الػضيفية والخفالية الخوحية ، وإن ما يجعع ذلـظ معشػيـة علاقـة الارتبـاط التـي ضيـخت عشـج مدـتػػ معشػيـة
عشـج ( يػضـح تمـظ العلاقـة, اذ يتزـح قبـػل الفخضـية الخئيدـة الاولـى   11%( والجـجول ) 99وبجرجة ثقـة بمغـت )

 %( 99%( أؼ إن نتيجة القخار مقبػلة بجرجة ثقة قجرىا )1مدتػػ معشػية )
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 جهدة الحياة الهعيفية والازدىار الشفديمرفهفة معاملات الارتباط بين ابعاد  (11 )ججول 
 

 
الرضا 
 الدعادة الهعيفي

-ترابط العسل
 الحياة

التحكم في 
 عروف العسل الهعيفة

الاجياد في 
 العسل

حياة جهدة 
 الهعيفية

الرفالية 
 الروحية

Pearson Correlation .856** .919** .902** .040 .796** .917** .906** 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .487 .000 .000 .000 
N 304 304 304 304 304 304 304 

 spss v.23السردر: مخرجات برنامج 
 

بػجػد علاقة ارتباط شخدية قػية والخفالية الخوحية جػدة الحياة الػضيفية بشاءً عمى ما تقجم يسكغ تفديخ علاقة الارتباط بيغ متغيخ 
في السجيخية العامة لمتخبية في محافطة الخفالية الخوحية بيغ الستغيخيغ تعكذ مجػ ارتباط جػدة الحياة الػضيفية بأبعاده بتعديد 

  الجراسة.بابل عيشة 
 

 السبحث الرابع
 الاستشتاجات والتهصيات  

 
 وتتسثل فيسا يأتي: أولًا: الاستشتاجات : 

نجرة الجراسات التي اىتست بجراسة العلاقة وتفديخىا بيغ متغيخات الجراسة الحالية ومحجوديتيا جػدة  .1
وفق السخصط الفخضي الحياة الػضيفية والخفالية الخوحية مجتسعة في الجانب الشطخؼ والتصبيقي عمى 

 لمجراسة.
التي يسكغ ، إن جػدة الحياة الػضيفية ىي حالة يعبخ عشيا بسجسػعة مغ الأبعاد التشطيسية والذخرية  .2

 مغ أجل قياس جػدة الحياة الػضيفية في أؼ مشطسة.ل دتعستُ أن 
ة التي تدعى تطيخ جػدة الحياة الػضيفية نتيجة وجػد بيئة تشطيسية ممتدمة بالسعاييخ والكيع الرحيح .3

 إلى أن تجعل القائج السشاسب في السكان السشاسب.
انفتاح القائج يداعج السشطسة والافخاد العامميغ عمى التعامل بكل ثقة والالتدام عالييغ مسا يجعميع قادريغ  .4

 عمى مػاجية التحجيات ولسذاكل التشطيسية والذخرية.
يجابي والحؼ يخكد عمى نقاط القػة الذخرية الخفالية الخوحية مفيػم أساسي في مجال عمع الشفذ الإ .5

 والصخيقة التي تداىع بيا في الخاحة الشفدية للأفخاد العامميغ .
احتخام الحات والخفالية الذخرية ىي تقييع الفخد لشفدو وشعػره بالتقجيخ والكيسة والكفاءة , ويذسل  .6

 قشاعات الفخد حػل نفدو .
لعسل وفق معاييخ عمع الشفذ الإيجابي والتي تعج بسثابة يسكغ ان تصبق العلاقات الاجتساعية في ا .7

 مرجرا مخكديا لمخضا عغ الحياة والإثخاء والتشسية والشسػ الذخري للأفخاد .
 يذار الى الخفالية الستدامية عمى أنو بشية معخفية تتداءل عغ نطخة الفخد لمحياة وماذا سيداىع فييا .  .8
الفخد في تحقيق الإنجاز الػضيفي الحؼ يخجم السجتسع ويحافع عمى يعبخ عغ الخفالية البيئية بانيا رغبة  .9

 البيئة وإتقان السيارات والتحكع في مدتػػ عالٍ .
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 وتتسثل بسا يأتي:  ثانياً: التهصيات: 
 في السشطسة قيج الجراسة. التي تدانج الافخاد العامميغ العسل الجاد في اختيار الكيادات .1
العسل الجاد مغ أجل الشسػ والارتقاء والتػسع في مجالات متعجدة, والتخكيد عمى أتباع أفزل الصخق  .2

 ديادة الػعي والشزج لجػ الكيادات في السشطسة قيج الجراسة .ب وأيدخىا في تػفيخ الخجمات 
ة مغ خبخات ات الكيادات في السشطسة مغ أجل زيادة الػعي بزخورة العسل الجساعي والاستفادتشسية قجر  .3

 إلى تػحيج الأىجاف وسيػلة التشبؤ بدمػكيات الصخف الأخخ لػضػح نية العسل . تؤدؼ  الآخخيغ، التي
ضخورة تستع الكيادات في السشطسة قيج الجراسة بالخبخة والحىشية الكافة والتجبخ، وعجم الانرياع خمف  .4

اجية الطخوف البيئية الجاخمية العػاشف الدمبية غيخ السجركة لمتعقل التي ستجعميا قادرة عمى مػ 
 وخاصة الشفدية والاجتساعية مغ أجل تحقيق الأىجاف السخصط ليا مغ قبل الكيادة والأفخاد.

تقجيع الخصط البشاءة ب السذاركة في تصػيخ العسل  عمى القادة تذجيع الأفخاد العامميغ وتحفيدىع عمى .5
في اتخاذ القخارات التي تخز أىجافيع وعسميع  واليادفة التي تختقي بالعسل, والدساح ليع في السذاركة
 مغ أجل الإبجاع فييا, وتكخيع ومكافآت مغ يتسيد مشيع.

 عجم الاعتساد عمى مجسػعة مغ الأفخاد دون أخخػ بل الاعتساد عمى جسيع العامميغ في تشفيح خصط. .6
 الحات.غخس مبادغ الاحتخام وتقجيخ ب  اشعار الافخاد بانيع جدءا لا يتجدأ مغ السشطسة  .7
 يجب عمى الكيادات في السشطسة زيادة حمقات التػاصل مع الافخاد العامميغ وضيفيا واجتساعيا. .8
 الاعتخاف بإنجازات الافخاد العامميغ ومجازاتيع امام اقخانيع في بيئة العسل . .9

لخاحة وسائل ا امميغ بالأمغ الػضيفي وتػفيخ عمى الكيادات في السشطسة قيج الجراسة اشعار الافخاد الع .11
 مقارنة بالعسل السقجم مغ قبميع .

 الاىتسام بالجػانب الاساسية والسعاييخ الخاصة بجػدة الحياة الػضيفية . .11
 الاىتسام بالجػانب الاساسية والسعاييخ الخاصة بالدمػكيات الاخلاقي والتي تعج ىجف الخفالية الخوحية  .12

 السرادر

 السرادر العربية : –اولا 

. تأثير الدسه الروحي في العلاقة ما بين الكيادة (  2015صاحب ,. )  العبيجؼ , عرام عميػؼ  -1
دراسة تظبيكية في عيشة من مدتذفيات محافغة بابل  -الغريزية وسمهك الإستقهاء في مكان العسل 

رسالة ماجدتيخ مقجمة إلى مجمذ كمية الإدارة والاقتراد/ جامعة الكػفة وىي جدء مغ متصمبات نيل  .
 خ في عمػم أدارة الأعسال.درجة الساجدتي

دراسة ميدانية  –. الرفالية الشفدية وعلاقتيا بالذكاء الانفعالي والتفاؤل (  2016خخنػب , فتػن ,.)  .1
. مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ  لدى عيشو من طمبة كمية التربية في جامعة دمذق

 , السجمج الخابع عذخ , العجد الاول . 
. دراسة مقجمة إلى أضهاء حهل السهضهعات السعاصرة(. 2006عبج الحميع, عبج السحدغ إبخاليع. ) .2

 .SCIG 35كمية الآداب, جامعة السشيا, 
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أىسية الإفراح . (  2018محسػد , صجام محمد ,. حديغ ,عمي إبخاليع ,.حدػن ,  ليث نعسان ,.)  .3
بيان دور السشذآت في تحقيق الرفالية السحاسبي عن السدؤولية الاجتساعية وانعكاسو في 

.  دراسة استظلاعية لآراء عدد من السحممين الساليين في سهق العراق للأوراق السالية -الاجتساعية 
 ( .2كمية الإدارة والاقتراد/ مجمة تكخيت لمعمػم الإدارية والاقترادية/ السجمج )  -جامعة تكخيت 

جهدة الحياة الهعيفية لقادة مدارس التعميم العام  تحدين( .   2020مرصفى , عدة جلال ,. )  .4
. مجمة الإدارة التخبػية , شعبة بحػث التخصيط التخبػؼ قدع الإدارة التخبػية ,  بسرر: اَليات مقترحة

 العجد الدادس والعذخون . 
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