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 ِغرخٍض اٌثحس
 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِؼوفخ اٌنوبء الاعزّبػٟ ٌطٍجخ و١ٍخ الاٍواء اٌغبِؼخ ث١ٓ اٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و 

إلاء اٌطٍجخ ٠ٕزّْٛ اٌٝ و١ٍخ ا١ٍ٘خ ٠ىبك ٠ىْٛ اٌزٛاصً اٌّّبه١ٍٓ ٌٍٕشبغ اٌو٠بظٟ ثبػزجبه اْ ٘

الاعزّبػٟ ِٚٓ صُ اٌنوبء ٌل٠ُٙ ٠قزٍف ٔٛػبًِب ػٓ غٍجخ اٌى١ٍبد اٌؾى١ِٛخ اٚلاً ِٓ ؽ١ش ٍّؼخ 

اٌى١ٍبد اٌؾى١ِٛخ ٚصب١ٔب هؤ٠خ اٌجبؽش فٟ اِىب١ٔخ رٛفو الاعٛاء اٌزٟ رَّؼ ٌٗ ثبٌزٛاصً ػٓ غو٠مٗ 

ا رُ افز١به إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثص١غخ اٌَّؼ وطو٠مخ ٌؾً ِشىٍخ اٌجبؽض١ٓ اٍزقلاَ موبئٗ الاعزّبػٟ ٌن

( غبٌت رُ افز١به ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚلل اٍزقلِذ ثبلإظبفخ 175ثبلإظبفخ اٌٝ اٍزقلاَ ػ١ٕخ ثؼلك )

اٌٝ رٍه الاعواءاد ِم١بً اٌنوبء الاعزّبػٟ اٌنٞ رؾٌٛذ ثؼط فموارٗ ٚغجمذ ػ١ٍٗ اٌصلق ٚاٌضجبد 

بلإظبفخ اٌٝ اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٚالارَبق اٌلافٍٟ ِٚؼبًِ اٌفب وٛهٔجبفٍّزطٍجبد اعواء ٚاٌّٛظٛػ١خ ث

ِم١بً اٌنوبء الاعزّبػٟ صُ اعو٠ذ ثؼل مٌه اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٠ٚؼل عب٘ي٠خ اٌّم١بً صُ رٛى٠ؼٗ 

 ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٚثؼل اٌؾصٛي ػٍٝ إٌزبئظ ِٚؼبٌغزٙب اؽصبئ١ب رٛصً اٌجبؽض١ٓ اٌٝ ػلح اٍزٕزبعبد وبْ

 اّ٘ٙب: 

 ر١١ّي ِّبهٍٟ إٌشبغ اٌو٠بظٟ ثبٌنوبء الاعزّبػٟ لاْ ِٕٙزُٙ رزطٍت مٌه  -

ر١١ّي غ١و اٌّّبه١ٍٓ ٌٍٕشبغ اٌو٠بظٟ ثملهرُٙ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الافو٠ٓ ثٍغخ اٌؾٛاه ٚمٌه  -

 لأؼىبً ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ػٍٝ شقص١زُٙ.

 اِا اٌرٛط١اخ فىاْ اّ٘ٙا: 

١خ افوٜ وأعواء كهاٍخ ث١ٕخ ِّبهٍخ إٌشبغ ر١ٍٛغ هلؼخ اٌلهاٍخ ٌزشغ١ً الَبَ غلاث -

 اٌو٠بظٟ فٟ اٌى١ٍبد الأَب١ٔخ ٚاٌؼ١ٍّخ. 

 اٌنوبء الاعزّبػٟ، ِّبه١ٍٓ ٚغ١و ِّبه١ٍٓ ٌٍٕشبغ اٌو٠بظٟاٌىٍّاخ اٌّفراح١ح: 
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Abstract 

The present study aims at knowing the social cognition of Al Israa 

University College students who practice or who do not practice physical 

fitness. It assumes that since these students belong to a private sector 

college, their social cognition and intelligence differ from that of the state 

college students. This difference is based on the well established status of 

the state colleges and on the outlooks of the researchers in availing Al Israa 

students with proper atmosphere for communication through social 

cognition.                                                                                                            

Accordingly, a descriptive program was chosen which relies on a survey that 

works as a tool to solve the problem of the study. 

A specimen of 175 students were randomly selected in addition to using 

other procedures related to  measuring social cognition. Some items of this 

measurement were amended to maintain validity, objectivity and stability in 

addition to the cognitive power, internal conformity and Korbach coefficient 

to access the social cognition measurement. Afterwards, the pioneering 

experiment was implemented.  After ascertaining of the  applicability of the 

measurement, it was distributed on the specimen. Then the results obtained 

were statistically treated, to let the researchers conclude the following :          

  College students practicing physical fitness are more characterized by 

social cognition as they are urged by their profession. 
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 Non-practicing students reveal an ability of dealing with others through 

dialogue as the teaching process has a direct impact on their personalities. 

The researchers recommend to expand the study scope to include more 

number of students in order to understand the social cognition on a larger 

scale. A future study of the effect of physical fitness on the science and 

humanitarian sections is therefore suggested. 

Keywords: social cognition, students practicing and non practicing physical 

fitness 
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 اٌفظً الأٚي

 اٌّمذِح ِٚشىٍح اٌثحس -1

اٌغبِؼبد ٚو١ٍبرٙب ٚالَبِٙب فٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ اٌطبٌت ٍٛاء وبْ فٟ رزٕبفٌ اٚ رزَبثك 

اٌَّزٜٛ اٌؼٍّٟ اٚ اٌضمبفٟ اٚ الاعزّبػٟ، ٌنا اثزىود ػلح اٍب١ٌت رىٍٕٛع١خ ٌٍٕٙٛض ثَّزٜٛ 

اٌطبٌت ٌٚىٓ ِّٙب ٠ىْٛ َِزٜٛ رٍه الاٍب١ٌت رجمٝ فموح ِزبثؼخ اٌطبٌت ٚاِىب١ٔخ رمل٠ّٗ الاؽَٓ 

اٌغبِؼخ فبٌطبٌت ٘ٛ عيء ِٓ ِغّٛػخ ٌنا ١ٍىْٛ اٌنوبء الاعزّبػٟ فٟ وً ِوؽٍخ ٘ٛ ك٠لْ 

ٚاؽل ِٓ اُ٘ اٌزٛع١ٙبد اٌغبِؼ١خ فٟ ثٕبء ِغزّغ غلاثٟ ِزّبٍه ٠ؾبفع ػٍٝ ث١ٕزٗ فصٛصبً اما 

ػٍّٕب اْ ))اٌنوبء الاعزّبػٟ ٘ٛ اٌملهح ػٍٝ ثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ ٚػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئبد 

الاعزّبػ١خ ثٕغبػ((
(1)

٠زُ ػٓ غو٠ك ػلح ِزطٍجبد رَبُ٘ فٟ اٌؾصٛي ػٍٝ لله وبف ِٓ  ٚ٘نا

اٌنوبء الاعزّبػٟ ٚفصٛصبً ِب ٠زؼٍك ثّٙبهاد اٌزٛاصً ٚاٌزفبػً ِغ الافو٠ٓ ِغ فُٙ كٚافغ 

الافو٠ٓ ٚا١ٌَطوح ػٍٝ الأطجبع ام اْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ِب رفود ٌلٜ اٌفوك ١ٍىْٛ ثَّزٜٛ اٌفوك 

لاعزّبػٟ ٌّٚب وبْ اٌطٍجخ ٠قزٍفْٛ فٟ رقصصبرُٙ فمل عبءد اٌنٞ ٠ّزٍه للهاً وبف ِٓ اٌنوبء ا

ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اعواء كهاٍخ ٌزم١١ُ َِزٜٛ اكاء اٌطٍجخ ِٓ ؽ١ش اٌزٛعٙبد اٌؼ١ٍّخ ٚالاعزّبػ١خ 

ٚاٌٍَٛو١خ ٚاٌملهح اٌزفبػ١ٍخ فٟ اٌزقصص اٌٛاؽل افن٠ٓ ثٕظو الاػزجبه اٌفزوح اٌىبف١خ اٌزٟ لعب٘ب 

١خ ٚاٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ ٚاٌؼٍّٟ ٚالاعزّبػٟ اٌّورجػ ثّعّْٛ اٌنوبء اٌطبٌت فٟ الالَبَ اٌؼٍّ

الاعزّبػٟ ثبلإظبفخ اٌٝ افزلاف اٌزقصصبد ٠ّىٓ اْ ٠ىشف ٌٕب لله ٠َبُ٘ فٟ ٚظغ َِزمجً 

ٌٍنوبء الاعزّبػٟ ثبلإظبفخ اٌٝ مٌه فبْ ٘ىنا ثؾٛس ٍزَبُ٘ فٟ هفل اٌّىٛٔبد اٌؼب١ٌّخ ٚرفزؼ 

 َِزف١عخ.  افبلب ٌٍجبؽض١ٓ فٟ كهاٍبد افوٜ

 ٘ذف اٌذساعح  -

 رؼل٠ً ِم١بً اٌنوبء الاعزّبػٟ ثؾ١ش ٠ٕبٍت اٌج١ئخ اٌؼوال١خ اٌطلاث١خ  -

ِؼوفخ اٌظوٚف فٟ اٌنوبء الاعزّبػٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ ٌٍٕشبغ  -

 اٌو٠بظٟ فٟ و١ٍخ الاٍواء الاعزّبػٟ. 

 فشع اٌذساعح  -

١خ لَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ ٚلَُ اٌٍغخ ٕ٘بن فوٚض ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ وٍ

 الأى١ٍي٠خ. 

 ِعالاخ اٌثحس  -

 ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ و١ٍخ الاٍواء اٌغبِؼخ  -اٌّعاي اٌثششٞ -

  7 1  18   اٌٝ   5 11  17   ح ِّٓلٌٍ – اٌّعاي اٌضِأٟ -
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 و١ٍخ الاٍواء اٌغبِؼخ  – اٌّعاي اٌّىأٟ -

 اٌفظً اٌصأٟ

 ١ٌّذا١ٔح ِٕٙط اٌثحس ٚاظشاءاذٗ ا -2

 ِٕٙط اٌثحس : - 2-1

 رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأٍٍٛة اٌلهاٍخ اٌَّؾ١خ

 ِعرّغ اٌثحس ٚػ١ٕٗ -2-2
٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ غٍجخ ِٓ و١ٍخ الاٍواء ِٓ اٌو٠بظ١١ٓ ٚغ١و اٌو٠بظ١١ٓ )لَّٟ اٌٍغخ 

ثؼلك ِٓ رٍه اٌطٍجخ  الأى١ٍي٠خ ٚاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ( ِٓ اٌنوٛه ام رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش

( 110( غبٌت ٌلأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٚ )50( غبٌت ٌٍزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٚ )15غبٌت( ٚثّؼلي ) 175)

 ( 1غبٌت ٌؼ١ٕخ اٌزطج١ك ٚوّب ِٛظؾخ ثبٌغلٚي )

 (1ظذٚي )

 ٠ث١ٓ ػ١ٕح اٌثحس حغة ِرطٍثاخ اٌثحس

ِعرّغ 

 اٌثحس

ػ١ٕح 

 اٌثحس

اٌؼ١ٕح 

 الاعرطلاػ١ح

ػ١ٕح الاعظ 

 اٌؼ١ٍّح

ػ١ٕح 

 رطث١كاٌ

اٌّعّٛع 

 اٌىٍٟ
 175 110 طاٌة 50 طاٌة 15 طاٌة 175 طاٌة

 
 ادٚاخ اٌثحس ٚٚعائٍٗ -2-3

 اٌّلاؽظخ ٚاٌّصبكه ٚاٌّواعغ -

 اٌّمبثٍخ اٌشقص١خ ٌلأٍبرنح اٌّزقصص١ٓ  -

 ِم١بً اٌنوبء الاعزّبػٟ  -

 .ِزطٍجبد اٌؼًّ الاؽصبئٟ -

 الاظشاءاخ ا١ٌّذا١ٔح  -2-4

ِم١اط اٌزواء الاظرّاػٟ اٌزٞ ٚضؼٗ )ِحّذ اتٛ ٘اشُ( اخر١اس ِم١اط ٚلذ ذُ اخر١اس 2-4-1
(2)

 

 ٚطف اٌّم١اط 2-4-1

فموح( رُ ا٠غبك صلق فموارٗ ٚصجبرٙب ٚرُ اػلاكٖ ِٓ لجً اٌجبؽش ِؾّل اثٛ  ٠79زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

٘بشُ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌو٠بظ١١ٓ فٟ عّٙٛه٠خ ِصو اٌؼوث١خ ٚاِبَ وً فموح فَّخ ثلائً ٌلإعبثخ ٟٚ٘ 

 لح، ِٛافك اؽ١بٔب، غ١و ِٛافك، غ١و ِٛافك ثشلح( )ِٛافك ثش

كهعخ( ثؾ١ش ٠مَٛ اٌّغ١ت ثبفز١به اعبثخ ٚاؽلح ٌىً  81 -395اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رزواٚػ ِٓ )

  .(1فموح اٌٍّؾك )

 ٌٚغوض اٌزؾمك ِٓ صلاؽ١خ اٌّم١بً ٌؼ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ فمل لبَ اٌجبؽضْٛ ثبلإعواءاد الار١خ: 
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(( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء 1م١بً ثصٛهرٗ الاص١ٍخ )اٌٍّؾك )رُ ػوض ا2-4-1-1ٌّ

ٚاٌّقزص١ٓ
()
ٚغٍت اٌجبؽضْٛ ُِٕٙ اثلاء اٌواٞ فٟ ِلٜ صلاؽ١خ اٌّم١بً ٌؼ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ  

ٚاعواء اٌزؼل٠لاد اٌّطٍٛثخ ٚاٞ هاٞ اٚ ِلاؽظخ ٚػٍٝ ٚفك آهائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ لبَ اٌجبؽضبْ 

( اٌٝ اٌقجواء أفَُٙ ٚٚافك ع١ّغ 79كح اٌّم١بً ثفموارٗ اٌـــ)ثأعواء اٌزؼل٠لاد غٍٝ اٌفمواد ٚاػب

 اٌقجواء ػٍٝ صلاؽ١خ اٌفمواد ٌٙنٖ اٌلهاٍخ ِغ صلاؽ١خ اٌجلائً اٌقَّخ. 

 اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح  -2-5

( شقص ِنٓ ِغزّنغ اٌجؾنش 15ػٍٝ ) 2017/ 11/ 15لبَ اٌجبؽش ثأعواء رغوثخ اٍزطلاػ١خ ثزبه٠ـ 

 فمواد ٚا٠خ صؼٛثبد ٚوفب٠خ فو٠ك اٌؼًّ ٚٚلذ ٚىِٓ الاعبثخ. ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ ٚظغ اٌ

 الاعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍّم١اط  -2-6

ٌٍزؾمنننك اؽصنننبئ١ب ِنننٓ صنننلاؽ١خ فمنننواد اٌّم١نننبً ٌٙننننٖ اٌلهاٍنننخ اٞ ِنننلٜ رنننٛافو اٌصنننلق ٚاٌضجنننبد 

 ٚاٌّٛظٛػ١خ فمل رُ الارٟ: 

  Validityاٚلاً. اٌظذق  

 )ٗ اٌصفخ اٌّواك ل١بٍٙب ٚلا رم١ٌ ا٠خ صفخ غ١و٘ب(ٌّب وبْ ))اٌّم١بً اٌصبكق ٘ٛ اٌنٞ رم١ٌ فموار

(14 , 1997: Oppenheim) (2 ٓفمل رُ رؾمك اٌجبؽضبْ ِٓ صلق اٌّم١بً ػٓ غو٠ك ٔنٛػ١ٓ ِن )

 .اٌصلق ّٚ٘ب

 Validity Contentطذق اٌّحرٜٛ   -

ٕٚ٘ننب رننُ اٌزؾمننك ِننٓ رننٛافو صننلق اٌّؾزننٜٛ ػننٓ غو٠ننك ػننوض فمننواد اٌّم١ننبً ػٍننٝ ِغّٛػننخ ِننٓ 

اٌّقزص١ٓ ِٚٛافمزُٙ ػٍٝ صلاؽ١خ اٍزقلاِٗ ثؼل اٌزؼل٠لاد اٌزٟ اعو٠نذ ػٍنٝ فموارنٗ ٚرنُ اٌقجواء ٚ

 رٛظ١ؼ مٌه أفبً. 

 الاذغاق اٌذاخٍٟ  -شا١ٔاً 

اٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١بً ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ رغبَٔٙب فٟ ِم١بً 

ِٓ فلاي ػلالخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ِفَٙٛ اٌلهاٍخ ٚاٌّزّضً ثبٌنوبء الاعزّبػٟ ٚمٌه 

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ام ٠ج١ٓ الارَبق اٌلافٍٟ اٌزواثػ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً ٚف١ّب اما وبٔذ وً فموح رم١ٌ 

اٌجؼل اٚ اٌّفَٙٛ ٔفَٗ اٌنٞ ٠م١َٗ اٌّم١بً وٍٗ ٌٚزؾمك ِٓ مٌه رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبغ 

 50موح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثبٍزقلاَ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )ث١َوٍٍٍٛٔزؼوف ػٍٝ لٛح اٌؼلالخ ث١ٓ وً ف

 ( . 0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )0.05( ػٕل َِزٜٛ فطب )0.05≥ )غبٌت( ٚعبءد إٌز١غخ ِؼٕٛٞ 

 

 

                                                 
( )و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ.  -جل الله ٘ياع ػٍٟ، عبِؼخ ثغلاكأ.ك. ػ 

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ. –أ.ك. ٚػل ػجل اٌوؽ١ُ فوؽبْ، عبِؼخ الأجبه 

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ.  -أ.ك. اٍّبػ١ً ِؾّل هظب، عبِؼخ ثغلاك
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 اٌصثاخ  -

ٌّب وبْ ِٓ اٌضجبد ِٓ اٌقصبئص الاٍب١ٍخ اٌزٟ رج١ٓ ارَبق فمواد اٌّم١بً فٟ ل١بً ِب ٠غت ل١بٍٗ 

( ٌٍٚزؾمك ِٓ ثبد اٌّم١بً اٍزقلَ اٌجبؽش 2( )235، 1993ّبْ ػٛكح( ) ثصٛهح كل١مخ )اؽّل ١ٍٍ

ٟٚ٘ ))ِٓ اٌطوائك اٌوئ١َ١خ اٌٛاٍؼخ لاٍزقواط اٌضجبد GronbachAliphِؼبًِ )اٌفب ووٚثٕبؿ(  

()لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً وٙنٖ 3اٌنٞ ٠ورىي ػٍٝ الارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١بً(( )

%( ِّب 83( غبٌت ٚلل ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌفبووٚثٕبؿ )50الاٌٍ اٌؼب١ٌّخ اٌجبٌغخ ) اٌطو٠مخ ٌؼ١ٕخ

 ٠ج١ٓ اْ اٌّم١بً مٚ صجبد ػبي.

 ذظح١ح اٌّم١اط 2-7

( فموح اِبَ وً فموح فَّخ ثلائً ٚرؼطٝ اٌلهعبد ٌىً فموح ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ ٠79زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

( 79( ٚالً كهعخ )395ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت )( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ لاْ اػٍٝ كهعخ ٠ؾصً 5-4-3-2-1)

 (.237ٚاٌٍٛػ اٌفوظٟ ٘ٛ )

 ذطث١ك اٌّم١اط  2-8

/ 1/ 7ٌٚغب٠خ  2017/ 12/ 6( غبٌت ٌٍّلح ِٓ 110رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك اٌجبٌغخ )

 ثَّبػلح فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ٚثأشواف ِجبشو ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ و١ٍخ الاٍواء اٌغبِؼخ .  2018

 رُ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽصبئ١خ الار١خ ِٓ فلاي اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ  2-9

 اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ -

 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ -

 ِؼبًِ اهرجبغ ث١وٍْٛ  -

 ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ  -

 اٌفظً اٌصاٌس

 ػشع إٌرائط ٚذح١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا  -3

 ػشع ٔرائط اٌزواء الاظرّاػٟ ٌذٜ ػ١ٕح اٌثحس -3-1

 (1ظذٚي )

 لاحظائ١ح ٌم١ُ اعرعاتاخ ػ١ٕح اٌثحس ٌّم١اط اٌزواء الاظرّاػٟ ٠ث١ٓ اٌّؼاٌُ ا

الاحظائ١ح    اٌّؼاٌُ       

   ِرغ١شاخ

اٌٛعظ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌذلاٌح  Tل١ّح  فشع 

 الاحظائ١ح
 ِؼٕٛٞ 14.04 4.35 61.09 36.15 605.54 اعبثبد اٌى١ٍخ اٌو٠بظ١خ

     27.46 245.45 اعبثبد اٌطٍجخ غ١و اٌو٠بظ١خ 

 

 ( 0.05( ِٚغرٜٛ دلاٌح )109( اِا دسظح حش٠ح )1.98( اٌعذ١ٌٚح )T* ل١ّح )
( اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ ٌلٜ ػ١ٕخ T( ٠ج١ٓ الاٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )1اٌغلٚي )

اٌجؾش ٌّٚب وبٔذ ل١ّخ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ لإعبثبد ػ١ٕخ اٌو٠بظ١١ٓ اوجو ِٓ ل١ّخ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌغ١و 

( ٌّٚب وبٔذ 1 -98( اٌّؾَٛثخ ٠زج١ٓ أٙب اوجو ِٓ اٌغل١ٌٚخ )Tل١ّخ )اٌو٠بظ١١ٓ ٚثؼل اٌؾصٛي ػٍٝ 
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ا ٠ؼٕٟ اْ اٌفوق ِؼٕٛٞ ٌٚصبٌؼ ػ١ٕخ ( اوجو ِٓ اٌغل١ٌٚخ فٙن14.04( اٌّؾَٛثخ )Tل١ّخ )

اٌو٠بظ١١ٓ ٠ٚفوك اٌجبؽضبْ ٍجت ظٙٛه ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ غج١ؼخ اٌلهاٍخ ٌلٜ اٌو٠بظ١١ٓ اٌزٟ رؼزّل 

ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػبد ٚفصٛصبً ِب ٠زؼٍك ثبٌؼًّ اٌغّبػٟ ٠زطٍت اٌزطج١ك اٌؼًّ اٌنٞ ٠زطٍت 

ي٠ل ِٓ اٌقجوح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌضمبف١خ فُٙ لل رٛظؼ ٌٕب فطػ رله٠ج١خ ٚف١ٕخ ِورجطخ ثبٌؼٍَٛ إٌظو٠خ ِّب ٠

( الاِو اٌنٞ 1أُٙ ٠ز١ّيْٚ ))ثبٌّٙبهاد إٌف١َخ اٌزٟ رَُٙ فٟ رط٠ٛو اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ(( )

))٠َبُ٘ فٟ الاهرمبء ثبٌملهاد اٌفؼ١ٍخ(( ِٕٚٙب اٌنوبء الاعزّبػٟ ثبلإظبفخ اٌٝ مٌه فبٔٗ ٠ؼطٟ اٌؼ١ٕخ 

ٕف١ن اٌٛاعجبد اٌٍّمٝ ػٍٝ ػبرمُٙ ٚاٌزٟ رَُٙ ٟ٘ الافوٜ فٟ أعبط اٌو٠بظ١خ صمخ ػب١ٌخ فٟ ر

ػمٌُٛٙ ٚاٌؼًّ ثل٠ِّٛخ ٔؾٛ ثٕبء ػلالبد ػ١ٍّخ ف١ٕخ اعزّبػ١خ رؼزّل ػٍٝ اٌزله٠ت ٚاٌّّبهٍخ ِّب 

 ٠ي٠ل ِٓ َِز٠ٛبد اٌنوبء الاعزّبػٟ ٌىَت عّٛع اٌّغزّغ ٔؾٛ ؽ١بح افعً. 

 اٌفظً اٌشاتغ

 الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ-4

 الاعرٕراظاخ  4-1

 اْ اٌقجوح اٌج١ئخ اٌو٠بظ١خ رٍؼت كٚهاً وبِلاً فٟ اٌنوبء الاعزّبػٟ  -

ِغننبلاد اٌؼّننً فننٟ ث١ئننخ و١ٍننخ الاٍننواء الا١ٍ٘ننخ ٠َننبػل فننٟ اٌزمننبهة الاعزّننبػٟ ثنن١ٓ غٍجننخ اٌى١ٍننخ  -

 ٚفصٛصب اٌو٠بظ١١ٓ ِٚٓ صُ وضوح اٌؾٛاه ٚرؾم١ك اٌنوبء الاعزّبػٟ 

إٌننلٚاد اٌطلاث١ننخ اٌو٠بظنن١خ ٍننبّ٘ذ وض١ننوح فننٟ ر١ٙئننخ ث١ئننخ شننفبف١خ وضننوح اٌّؾبظننواد ٚاٌٍمننبءاد ٚ -

 اعزّبػ١خ ٍبّ٘ذ فٟ الاهرمبء ثَّزٜٛ اٌنوبء الاعزّبػٟ 

 اٌرٛط١اخ  4-2

 اٌزمبهة ث١ٓ غٍجخ اٌى١ٍخ ٚفزؼ الافبق الاعزّبػ١خ ١ٌَبُ٘ فٟ ى٠بكح اٌنوبء الاعزّبػٟ ٌٍى١ٍخ  -

 عزّبػ١بً ٚصمبف١باٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌج١ئخ اٌطلاث١خ ٌٍزأصو ثٙب ا -

اعواء كهاٍخ شبٍِخ ٌج١ئخ اٌى١ٍبد الا١ٍ٘خ ٌٍقوٚط ثلهاٍخ َِزف١عخ ػٓ كافغ اٌنوبء الاعزّبػٟ فنٟ  -

 اهٚلخ اٌى١ٍبد الا١ٍ٘خ. 

 اٌّظادس ٚاٌّشاظغ

 . 2008، و١ٍخ اٌزوث١خ 764، 18.  ا١ٌَل ِؾّل اثٛ ٘بشُ : ِم١بً اٌنوبء الاعزّبػٟ، ِغٍل 1

 .2000اٌمب٘وح كاه اٌفىو اٌؼوثٟ،  اٌزطج١مبد، –ُ إٌفٌ اٌو٠بظٟ اٌّفب١ُ٘ . اٍبِخ وبًِ هارت، ػ2ٍ

، اٌمنب٘وح ِوونني  2. ػجنل اٌؾ١ّنل شنوف: الاكاهح فنٟ اٌزوث١نخ اٌو٠بظنن١خ ثن١ٓ إٌظو٠نخ ٚاٌزطج١نك،  3

 . 1999اٌىزبة ٌٍٕشو 

4-Oppenheim, A.N: Question air design and Attitnde measurement, London, 

Heineman. 1997.                                                                               
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5-Nunnally , J.C. introduction to psychological measurement new York, MC 

graw Hall, 1998.                                                                                                 

6-WWW. Science of people.com . Edited 3 . 11.   17. 

 (1ٍِحك )

 ظاِؼح تغذاد

 و١ٍح ذشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌؼٍَٛ اٌش٠اض١ح 

 لغُ اٌؼٍَٛ إٌظش٠ح         

 

 الاعرار فاضً ................................................................ اٌّحرشَ

 َ الاعرث١اْ

 ١ح ط١ثح، ذح

(  ث١ٓ ا٠ل٠ىُ الاٍزج١بْ اٌقب  ثبٌنوبء الاعزّبػٟ ٠وعٝ اٌزفعً ثبلإعبثخ ػٍٝ فموارٗ ثبشبهح  )

 رّضً اٌؾم١مخ ثبلإعبثخ ٚكلزٙب فلِخ ٌٍصبػ اٌؼبَ. 

اْ صمزٕب ثبعبثبد ػب١ٌخ وٛٔىُ ِٓ إٌقجخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ٚالغ ُِٙ ٚشو٠ؾٗ ِّٙخ الا ٟٚ٘ اٌٍٛػ 

 اٌغبِؼٟ.

 ىُ ِؼٕا ِغ اٌرمذ٠ش ٚالاحرشاَشاوش٠ٓ ذؼاٚٔ

 ِلاحظح: 

 ١ٌظ تاٌضشٚسج روش الاعُ.  -

 
   اٌثاحصاْ      

  

 ِم١اط اٌزواء الاظرّاػٟ

 اٌؼثاساخ خ
ِٛافك 

 تشذج
 ِٛافك

ِٛافك 

 اح١أا

غ١ش 

 ِٛافك

غ١ش 

ِٛافك 

 تشذج

      ٠ّىٕٕٟ اٌرٕثإ تغٍٛن اٌطٍثح فٟ اٌّٛالف اٌّخرٍفح. 1

ظ١اخ اٌرٟ الاتٍٙا لا اػشف و١ف اذظشف ِغ اٌشخ 2

 لاٚي ِشج.

     

      ٠ذ٘شٕٟ سدٚد فؼً اٌطٍثح ػٍٝ ِا فؼٍٗ. 3

اذحًّ اٌىص١ش ِٓ اظً اداء ِٙاِٟ تظٛسج ظ١ذج  4

 ظذا.

     

      اشؼش تالأٌُ ػٕذ سؤ٠ح اٌشخض ٠غاء ِؼاٍِرٗ. 5

افىش فٟ ا٠عاد اٌخطٛاخ اٌلاصِح ٌحً ِشىٍح  6

 ذٛاظٕٟٙ.

     

      دائٟ ػٍٝ ِشاػش اٌطٍثح.اػشف و١ف ٠إشش ا 7

      اظذ ٔفغٟ فٟ اٌّٛالف الاظرّاػ١ح اٌّخرٍفح. 8

      الَٛ تا٠زاء اٌطٍثح  تذْٚ ئدسان رٌه. 9

     اِرٍه اٌمذسج ػٍٝ ِٛاظٙح اٌظؼاب ٚاٌؼمثاخ  10
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 اٌؼثاساخ خ
ِٛافك 

 تشذج
 ِٛافك

ِٛافك 

 اح١أا

غ١ش 

 ِٛافك
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 تفاػ١ٍح.

الذَ اٌّغأذج ٌٍطٍثح فٟ الاصِاخ اٚ اٌّٛالف  11

 اٌظؼثح.

     

ِشىٍح الاسْ وً اٌخ١اساخ  ػٕذِا ذٛاظٕٟٙ 12

 اٌّطشٚحح لاخر١اس افضٍٙا.

     

      افُٙ ذأش١ش عٍٛوٟ ػٍٝ اٌطٍثح ٚالذس رٌه. 13

      الضٟ ٚلد ػظ١ة فٟ الأغعاَ ِغ اٌطٍثح. 14

      ػٕذِا اروش ِا ٠عٛي تخاطشٞ ٠غضة ِٕٟ اٌطٍثح. 15

      اتحس ػٓ اٌىص١ش ٌرحم١ك طّٛحاذٟ. 16

      اٌطٍثح ِصٍّا أا.الذس ِشاػش  17

      اعرط١غ ذحذ٠ذ اٌّشىٍح اٌرٟ ذٛاظٕٟٙ ذحذ٠ذاً دل١ما. 18

      افُٙ حاٌح اٌطٍثح تّعشد ِخاطثرُٙ. 19

ٌذٞ اٌمذسج فٟ اٌرحذز ِغ الاشخاص ِٓ اٌٍٛ٘ح  20

 الاٌٚٝ.

     

      اظذ طؼٛتح فٟ فُٙ خ١اساخ اٌطٍثح ٌّغاػذذٟ. 21

      ٌرح٠ًٛ ا٘ذافٟ اٌٝ ٚالغ. احذد اٌخطٛاخ اٌلاصِح 22

ٌذٞ اٌمذسج ػٍٝ اٌرؼث١ش ػٓ أفؼالاذٟ تظٛسج  23

 ٚاضحح.

     

      اػشف و١ف اذظشف ػٕذِا ذٛاظٕٟٙ ِشىٍح ِا. 24

افُٙ ِا ٠حاٚي اٌطٍثح لاػث١ٓ أعاصٖ تذْٚ اٌحاظح  25

 ٌعؼٍُٙ ٠مٌْٛٛ شٟء.

     

ٌرفاُ٘ احراض اٌٝ فرشج ص١ِٕح ٌٍرؼشف ػٍٝ اٌطٍثح ٚا 26

 ِؼُٙ.

     

      اذؼعة ػٕذِا اسٜ ِا ٠مَٛ تٗ اٌطٍثح. 27

      اعرّرغ تاٌّصاتشج ِٓ اظً اشثاخ ٚظٛدٞ. 28

٠ّىٕٕٟ اٌرؼشف ػٍٝ ِشاػش اٌطٍثح حرٝ ارا حاٚي  29

 اخفائٙا.

     

اضغ اٌحٍٛي ٌٍّشىٍح اٌرٟ ذٛاظ١ٕٙثاعشع ٚلد  30

 ِّىٓ.

     

      اٌطٍثح ِغ عٍٛوٟ. ٠ّىٕٕٟ اٌرٕثإ تى١ف١ح ذفاػً 31

      ٌُ اظذ ِٛضٛػاً ٠رطٍة اٌّحادشح ِغ اٌطٍثح. 32

      ارا غضة اٌطٍثح فٍذٞ اٌمذسج ػٍٝ ِؼشفح اٌغثة. 33

      اعرط١غ اٌىشف ػٓ اذعا٘اخ اٌطٍثح ٚاٌرأش١ش تٙا. 34

      ٠ٕراتٕٟ اٌمٍك ٌّا ٠حذز ٌضِلائٟ اٌطٍثح. 35

ٞ اٌمذسج اٌّؼشف١ح ػٕذِا ذٛاظٕٟٙ اٌّشاوً ٌذ 36

 ٚالاظرّاػ١ح ػٍٝ حٍٙا.

     

      ػٕذِا اسٜ حشواخ ٚولاَ اٌطٍثح افُٙ ِارا ٠ش٠ذْٚ. 37

      اػرشف تخطأٞ ٚاشىش ِٓ روشٟٔ تٗ. 38
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      اساظغ ٔفغٟ ت١ٓ اٌح١ٓ ٚالاخش ػٕذِا اوًّ ػٍّٟ. 39

      اشؼش تإٟٔ ظضء ِٓ صِلائٟ فٟ اٌغشاء ٚاٌضشاء. 40

      فٟ حً اٌّشىٍح ط٠ٛلاً لثً اْ اذخز لشاسٞ. افىش 41

      افُٙ سغثاخ اٌطٍثح ٚاحرشَ احر١اظاذُٙ. 42

اشؼش إٟٔ اذحًّ ِغإ١ٌٚح اٌم١ادج فٟ اٞ ػًّ  43

 ٠ٛوً ٌٟ.

     

      اعرط١غ ذغ١١ش ٚظٙح ٔظش اٌطٍثح ٔحٛ ِٛضٛع ِا. 44

ػٕذِا الرٕغ تشٟء ٌذٞ اٌمذسج ػٍٝ الٕاع صِلائٟ  45

 تٗ.

     

      احة اْ ذؼُ اٌغؼادج ظ١ّغ صِلائٟ. 46

ذرٌٛذ ٌذٞ افىاس ذغاػذٟٔ فٟ ٚضغ حٍٛي ٌّا  47

 ٠ٛاظٕٟٙ ِٓ ِشىلاخ.

     

      ٠فّٕٟٙ اٌطٍثح ػٕذِا اػثش ػٓ ٚظٙح ٔظشٞ. 48

اعرّغ ٢ساء صِلائٟ حرٝ ٚاْ وأد ِخاٌفح  49

 ٢سائٟ.

     

      ٌذٞ اٌمذسج فٟ فُٙ ٔفغٟ فٟ اٞ ٚلد. 50

      اشؼش تاٌمٛج ٚحغٓ اٌّضاض ت١ٓ صِلائٟ. 51

      الذَ اٌّغاػذج ٌضِلائٟ وٍّا اعرطؼد. 52

      اعرمشأ الاحذاز اٌرٟ ذظادفٕٟ ٚاعرفاد ِٓ دسعٙا. 53

اعرط١غ اداسج ظٍغاخ اٌؼًّ ِغ صِلائٟ دْٚ  54

 اٌرحض١ش ٌٙا.

     

ا ٠ّىٕٕٟ ذفغ١ش اٌّٛالف ٚالاحذاز تظٛسج ٠مثٍٙ 55

 اٌطٍثح.

     

      اعرط١غ اداسج إٌماػ حرٝ ٚاْ وٕد ِٕفؼلاً. 56

      اعرط١غ اذخار اٌمشاس ِغ اٌّٛالف اٌرٟ اػ١شٙا. 57

اعرط١غ اْ اوْٛ ظضء ِٓ حاٌح صِلائٟ فٟ  58

 اٌظشٚف اٌرٟ ٠ّشْٚ تٙا.

     

      اذّىٓ ِٓ ٚضغ اٌحٍٛي إٌّاعثح ٌحً اٞ ِشىٍح. 59

      ِلائٟ ػٕذ اٌحذ٠س ِؼُٙ.٠فّٕٟٙ ظ١ّغ ص 60

٠ٍعأ صِلائٟ اٌٝ اٌّشٛسج ٚاخز سأٞ ػٕذِا  61

 ذٛاظُٙٙ ِشىلاخ.

     

      احرٛٞ صِلائٟ فٟ حاٌح أفؼالاذُٙ. 62

      ػٕذِا الشس احمك ِا اس٠ذ. 63

الَٛ ترشع١غ ص١ٍِٟ ِٚغأذذٗ ػٕذ ذؼشضٗ  64

 ٌّٛالف ِحثطح.

     

      ُٙ ػٍٝ حٍٙا.اذفُٙ ِشاوً صِلائٟ ٚاػ١ٕ 65

٠ّىٕٕٟ ذح١ًٍ اٌّشىلاخ اٌّخرٍفح تٙذف اٌٛطٛي  66

 اٌٝ اعثاتٙا اٌفؼ١ٍح.
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      احغٓ اٌرظشف ػٕذ ٌماء صِلائٟ. 67

      أظُ ػلالرٟ الاظرّاػ١ح ِغ صِلائٟ فٟ اٞ ٚلد. 68

      اشؼش تاٌغؼادج ٌّشافمح صِلائٟ. 69

      ذٛلغ حذٚشٗ.الاسْ ٔرائط اٌّشىٍح ِغ ِا وٕد ا 70

      اضغ اعظ ِٚثادب ٌؼلالاذٟ ِغ اٌطٍثح. 71

      اعاػذ صِلائٟ فٟ ٚلد ٠حراظٕٟٛٔ. 72

ٌذٞ اٌمذسج ػٍٝ اٌرؼث١ش ػٓ أفؼالاذٟ تشىً  73

 ِٕاعة.

     

      اعرف١ذ ِٓ اٚاظٗ إٌمذ اٌرٟ ذٛظٗ اٌٟ اٚ ٌضِلائٟ. 74

ٚاعؼٝ اشؼش تاٌغؼادج ػٕذِا اِرٍه لذساخ ظ١ذج  75

 اٌٝ ذ١ّٕرٙا.

     

      اساػٟ اٌٛلد ػٕذِا الذَ اٌٝ حً ِشىٍح. 76

افىش ٚاذٛلغ ٚاسٜ اْ ٔرائط ػٍّٟ ِشاتٙح  77

 ٌرٛلؼٟ.

     

      اساظغ ٔفغٟ ػٕذِا اذٛظٗ ٌحً ِشىٍح ِا 78

اػرّذ ػٍٝ ِؼٍِٛاذٟ اٌّرشاوّح ٚاٌّراحح فٟ  79

 ِٛاظٙح اٌّٛالف اٌظؼثح.

     

 

 


