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  يظخخهض انبحث

اٌؾشوٟ  رأص١ش رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ لاعزؼبدح وفبءح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ٘ذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  

 ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ اٌّظبثخ ثبٌزّضق ٌّزٛعؾ اٌغضئٟ ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب

ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ . ٚرىٛٔذ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ ٚاعزؼًّ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ

ِؾبفظخ  -لؼبء ١٘ذ ( لاػج١ٓ ٠ّضٍْٛ ِٕزخت الأجبس   ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب4ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

%( ِٓ ِغزّغ اٌّظبث١ٓ ٚثؼذ أْ أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠َٛ اٌغجذ 100الأٔجبس ثٕغجخ )

شئ١غخ ٚرٌه ثزؼشع أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّزغ١ش ( صُ رُ اعشاء رغشثخ اٌجؾش ا31/10/2019ٌاٌّٛافك )

( دل١مخ ٚ )رّش٠ٕبد  6 – 4اٌّغزمً ِٓ خلاي اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ثبعزخذاَ الاِٛاط اٌفٛق اٌظٛر١خ ِٓ ) 

( أعبث١غ ٌٍّذح ِٓ 8( ٚؽذاد أعجٛػ١ب ٌّٚذح )3( دل١مخ فٟ اٌٛؽذح اٌٛاؽذح ٚثٛالغ ) 40-15رأ١ٍ١٘خ( ٌّذح )

( ، ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبربؽظبئ١ب ثٛاعطخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 25/12/2019( اٌٝ )2/11/2019)

 (spss  ِٕٚبلشزٙب ِٕبلشخ ػ١ٍّخ. ٚلذ رُ اٌزٛطً اٌٝ ػذح اعزٕزبعبد ِٕٙب  ، اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ )

) اٌؼلاع١خ ( ٌٙب رأص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ ٚفٟ ػٛء 

رؼ١ُّ إٌّٙبط اٌزأ١ٍٟ٘ فٟ اعزؼبدح وفبءح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ عبد ٚػغ اٌجبؽش أُ٘ اٌزٛط١بد , الاعزٕزب

ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ اٌّظبثخ ثبٌزّضق ٌىبفخ أذ٠خ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّؼبل١ٓ ٚالاع٠ٛبء فٟ 

 ٔشش شاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ,ٚػشٚسحاٌزذسط ثبٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ  اٌؼلاع١خ اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ فٟ اٌجاٌؼشاق, ٚ

اٌؼلاع١خ ثظٛسح  ثظٛسح ػبِخ ٚاٌزّبس٠ٓ ٚٚعبئٍٗ اٌزأ١ً٘ لغُ فٟ اٌظؾ١ج١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚخبطخ اٌٛػٟ

 ع١ذح . آصبسا٠غبث١خ ِٓ ٌٙب ٌّب خبطخ

 رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ .انكهًاث انًفخاحُت :
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The effect of rehabilitative exercises to restore the efficiency of the muscle 

strength and the kinetic range of the anterior deltoid muscle with partial 

partial tear for the disabled 

Research presented 
Master's student Muhammad Mahmoud                    Asst.prof.Aref Abdul Jabbar 

 Abstract  

The aim of this study is to identify the effect of rehabilitative exercises to restore 

the efficiency of the muscle strength and the kinetic range of the anterior deltoid 

muscle with a rupture of the partial average of the disabled seated.The 

researcher used the experimental method in designing the one set of pre and post 

tests. The research sample consisted of (4) players representing the Anbar team 

in the volleyball for the disabled sitting Hit District - Anbar Province (100%) of 

the infected community and after the researcher conducted the tribal tests on 

Saturday (31/10/2019) then the main research experiment was conducted And 

by exposing the individuals of the research sample to the independent variable 

through physiotherapy using ultrasound from (4-6) minutes and (rehabilitative 

exercises) for a period of (15-40) minutes per unit and by (3) units per week for 

a period of (8) weeks for the period of (2/11/2019) to (25/12/2019), the data was 

statistically processed by the statistical bag (spss) and discussed in a scientific 

discussion. Several conclusions have been reached from them, that the 

rehabilitative (therapeutic) exercises have a positive effect on the research 

sample of those with the anterior deltoid muscle and in light of the findings the 

researcher has put the most important recommendations, generalizing the 

rehabilitation curriculum in restoring the efficiency of the muscle strength and 

the kinetic range of the anterior deltoid muscle affected by tearing of all clubs 

Volleyball for the handicapped and the misfit in Iraq, and graduation with fixed 

and mobile therapeutic rehabilitation exercises in the rehabilitation programs, 

and the need to spread health awareness among the players, especially in the 

rehabilitation section and its methods in general, and therapeutic exercises in 

particular because of their positive positive effects. 

Key words: rehabilitative exercises. 
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 انفظم الأول

 :انخؼزَف بانبحث – 1

 يمذيت انبحث وأهًُخه : 1 – 1

ٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت ثبٌشغُ ِٓ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌؾبطً فٟ ِخزٍف اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ ٚاٌطج١خ اٌّخزٍفخ ٚا

اٌؾذ٠ضخ ٚالأعٙضح ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغبي اٌزأ١ٍٟ٘ , الا اْ الاطبثبد فٟ رضا٠ذ ِغزّش ٚرشىً خطٛسح 

 ػٍٝ ِغزٜٛ اٌش٠بػ١١ٓ ٚادائُٙ ِٓ عشاء ؽًّ اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعبد اٌخبؽئخ ػٕذ الاداء ٚغ١ش٘ب .

دٞ رٌه اٌٝ ؽذٚس اطبثبد فٟ ٚاْ الاعزّشاس ثبلأداء ػٕذ ؽذٚس الاطبثخ ٠شىً ػغؾ ػٍٝ اٌغغُ ٠ٚؤ

وً أؾبء اٌغغُ ثظٛسح ػبِخ , ٚاطبثخ اٌغٙبص اٌؾشوٟ ٚاٌزٞ ٠شىً ػتء وج١ش ػٍٝ ِفبطً اٌغغُ 

ٚالاسثطخ ٚاٌؼؼلاد , ِّب ٠غجت اطبثبد ثغ١طخ رؼبٌظ فٟ اٌٍّؼت اٚ اطبثخ ِزٛعطخ رؾزبط اٌٝ فزشح 

ٌؼلاعٙب ٚرأ١ٍ٘ٙب , ٚفٟ ثؼغ الاؽ١بْ  ِٓ اٌضِٓ لذ رظً شٙش٠ٓ  اٚ اطبثخ ؽبدح رؾزبط اٌٝ ِذح ؽ٠ٍٛخ

 لذ رؤدٞ رٍه الاطبثخ اٌٝ أٙبء ؽ١بح اٌش٠بػٟ ولاػت فٟ اٌّلاػت. 

٠ؼذ اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ اؽذ فشٚع اٌطت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠مَٛ ثؼلاط ٚرأ١ً٘ 

اٌّظبثخ ثبٌزّضق اٌغضئٟ   الاطبثبد اٌش٠بػ١خ , ِٚٓ ٘زٖ الاطبثبد , اطبثخ اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ

اٌّزٛعؾ ٚاٌزٟ رؤصش ػٍٝ ٔبرظ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌلاػت اٌّظبة , ٚاٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ ِؼظُ 

ِّٓ ٠ّبسعْٛ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ثبٌزساػ١ٓ ثشىً خبطخ , ِٚٓ ٘زٖ الاٌؼبة ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح , ٚاٌزٟ 

ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب ِٓ الاٌؼبة اٌؾذ٠ضخ رشًّ اٌش٠بػ١١ٓ الاع٠ٛبء ٚاٌّؼبل١ٓ عٍٛعب ,رؼذ 

فٟ ِؾبفظخ الأجبس, اٌزٟ ٠ّبسعٙب ػذد ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّؼبل١ٓ عٍٛعب ِّٓ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ِّبسعخ 

اٌىشح اٌطبئشح , ار اْ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ اٌّّٙخ ِٓ اثٕبء اٌّؾبفظخ ٠غت اْ رٍمٝ اٌذػُ اٌىبفٟ لاع١ّب لأعٕبدُ٘ 

دػُّٙ ثىً اٌٛعبئً ,وّب رؼذ س٠بػخ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ ِٚؤاصسرُٙ ٚ

رؾزبط ػٕذ ِّبسعزٙب اٌٝ اٌطشف اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ ثشىً لأٔٗ ٠مغ ػ١ٍٗ اٌؾًّ اٌىج١ش ٚخبطخ ِفظً 

ٍجب اٌىزف ِّب رؾزبط اٌٝ لٛح ػؼ١ٍخ وج١شح ِٚذٜ ؽشوٟ ٚاعغ , ٌزا فأْ ٘زٖ اٌّّبسعبد ٚوضشرٙب ٠ؤصش ع

ػٍٝ اطبثخ اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ ثبٌزّضق ِّب ٠غجت ػؼف فٟ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً اٌىزف ِٓ 

 الاِبَ ٚاٌخٍف ٚوزٌه ػؼٍخ اٌؼؼذ ِّب ٠ؤصش عٍجب فٟ ؽشوخ ِفظً اٌىزف .

(  ٌزا رأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚالاعٙضح ؽج١خ ) اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ

ِٚذٜ رأص١ش٘ب ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌلاػت دْٚ اٌٍغٛء اٌٝ اٌزذخً اٌغشاؽٟ ,  ٌزا أسرأٜ اٌجبؽش دساعخ ٘زٖ 

الاطبثخ اٌخبطخ ٌؼٛدح اٌلاػج١ٓ اٌٝ اٌّلاػت ٚاٌغشػخ فٟ رأ١ٍُ٘ٙ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ 

 ْٚ رىشاس رٍه الاطبثخ.ٚثؼغ اٌٛعبئً اٌؼلاع١خ ٌؼٛدح اٌلاػت اٌٝ اٌّلاػت ثألً ٚلذ ِّىٓ ِٓ د

 : يشكهت انبحث 2 – 1

ٔظشا ٌٍزطٛس اٌؼٍّٟ اٌؾبطً فٟ ِغبي اٌزأ١ً٘ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ, ٔلاؽع وضشح ٚعٛد الاطبثبد 

اٌش٠بػ١خ , ٚخبطخ اٌؼؼ١ٍخ ِٕٙب , ثغجت رغبً٘ اٚ ػذَ وشف الاطبثخ ثٛلذ ِجىش ِٓ اعً رفبدٞ 

لاي ِلاؽظخ اٌجبؽش ٚاٌىشف الاٌٟٚ لأػؼبء اٌفش٠ك ػٓ رىشاس٘ب ٚرفبلّٙب , ٚ٘زا ِب رُ اٌزأو١ذ ِّٕٙٓ خ

ٚعٛد رٍه الاطبثبد ِٕٚٙب اطبثخ ِفظً اٌىزف ) اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ ( ٘زا ِّب دفغ اٌجبؽش اٌٝ 

دساعخ ٘زٖ الاطبثخ ٌّب ٌزٌه اٌّفظً ِٓ ا١ّ٘خ وج١شح ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ػٕذ ِّبسعخ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ خلاي 

اعزخذاَ ٚعبئً اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌف١ض٠بئٟ ٚادٚاد س٠بػ١خ ِغبػذح , ٚرؾذ٠ذ٘ب اػطبء رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ٚ

 ٚفك ِذد ص١ِٕخ ِٕبعجخ رغُٙ فٟ ػٛدح اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ اٌٝ اٌّلاػت ثألً ِذح ص١ِٕخ 

 هذف انبحث :  3 -1

اٌؼؼٍٟ  .اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رٍه اٌزّش٠ٕبد فٟ اعزؼبدح وفبءح اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ اٌّظبثخ ثبٌزّضق1

 اٌغضئٟ اٌّزٛعؾ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 فزضُت انبحث : 4 – 1

 .ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ .1
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 يدالاث انبحث : 5 – 1

 اٌّظبثْٛ ِٓ ِٕزخت الأجبس ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب فٟ اٌىشح اٌطبئشح . انًدال انبشزٌ : 1 – 5 – 1

 .2020/  4/  10انً    2019/  10/ 22انًدال انشياٍَ :نهًذة يٍ  2 – 5 – 1

لبػخ اسٌٔٛذ  –ِغزشفٝ ١٘ذ اٌؼبَ  –لبػخ ِزٛعطخ اٌظّذ )اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ( انًدال انًكاٍَ :  3 – 5 – 1

 ٌلأصمبي.

 انفظم انثاٍَ
 يُهدُت انبحث واخزاءاحه انًُذاَُت : -2

 يُهح انبحث : 1 – 2

ّٕٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح , راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ , لأغغبِٗ اػزّذ اٌجبؽضبْ اٌ

 ِغ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ 

 يدخًغ وػُُت انبحث : 2 – 2

لبَ اٌجبؽضبْ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش  ثشىً ػّذٞ ِٓ الاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ فٟ اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ       

رشخ١ض اٌطج١ت اٌّخزض اٌّظبثخ ثبٌزّضق اٌّزٛعؾ اٌغضئٟ, ؽغت
)*(

ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌطجٟ اٌّغبػذ ,  

( ِظبث١ٓ , ٌّٕزخت ِؾبفظخ الأجبس ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب ثبٌىشح اٌطبئشح ٚ ُٚ٘ ٠شىٍْٛ  4ٚاٌزٞ ثٍغ ػذدُ٘ ) 

 % ( ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّظبث١ٓ .100ٔغجخ )

 الاخهشة والادواث وطائم خًغ انًؼهىياث : 3 – 2

 فٍ انبحث :الاخهشة انًظخخذيت  1 – 3 –2

ؽبعجخ ٔٛع عٟٛٔ ٠بثبٟٔ  -وب١ِشا ٔٛع عٟٛٔ ٠بثبٟٔ اٌظٕغ  -عٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ اٌّبٟٔ اٌظٕغ 

 عٙبص اٌغ١ٕٛ ١ِزش  -عبػخ رٛل١ذ ط١ٕٟ اٌظٕغ   -اٌظٕغ 

 الادواث انًظخخذيت فٍ انبحث : 2 – 3 –2

 2َ ػذد 1ٛي ػظٟ ؽ - 2ؽجبي ػبد٠خ ػذد  - 4وشاد ؽبئشح ػذد  - 8ؽجبي ِطبؽ١خ ػذد 

 ؽبٌٚخ ِىزت -لٍُ  –وغُ (  2وغُ _  اصمبي ِزؼذدح الاٚصاْ ِٓ )  - 4وشعٟ ػذد 

 وطائم خًغ انًؼهىياث : 3 – 3 – 2

 رؾ١ًٍ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ فٟ ِغبي الاطبثبد اٌش٠بػ١خ.  

 .1اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ٍِؾك –لأزشٔذ ( اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ ) ا -اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ 

 طزَمت اخزاء انبحث : 4 – 2

ِٓ خلاي ِشب٘ذح اٌزّبس٠ٓ ٚثؼغ اٌّجبس٠بد ٌّٕزخت الأجبس ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب فٟ اٌىشح اٌطبئشح ,    

ٌِفظً ٌلاػج١ٓ ػٓ اطبثخ  ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش , ِٚٓ خلاي اٌزّبط ثُٙ لبَ اٌجبؽش ثششػ 

ثبٌزّضلبد اٌّخزٍفخ  ؽ١ش رؤدٞ ٘زٖ الاطبثخ اٌٝ اػبلخ ؽشوخ اٌلاػت , ٚو١ف١خ ؽشق  اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ

اٌزأ١ً٘ ِٓ ٘زٖ الاطبثخ , ؽ١ش لالٝ سػب ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚخبطخ اٌّظبث١ٓ ٚرُ رغغ١ٍُٙ ٚرؾذ٠ذ ِٛػذ 

 ٌٍفؾض اٌغش٠شٞ ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّخزض .

 الاخخباراث انًظخخذيت فٍ انبحث : 5 – 2

ر درخت الانى اخخبا 1 – 5 – 2
()

 

                                                
*

 ١٘ذ ِغزشفٝ-   -ٚاٌّفبطً اٌىغٛس ؽج١ت - ػٍٟ ٠بعش٠ٛعف

 ١٘ذ ِغزشفٝ -ؽج١ؼٟ ِؼبٌظ -  -اٌغفٛس ػجذ فٛصٞ   

 ١٘ذ ِغزشفٝ  -ؼٟؽج١ ِؼبٌظ– وّبػ ػجذاٌغ١ًٍ لبعُ   

 ١٘ذ. ؽج١ؼ١خِغزشفٝ ِؼبٌغخ-اؽّذػجذاٌغلاَ س٠بَ   


١ِغْٛ ػٍٛاْ ػٛدح ٚاخشْٚ : اصش رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ فٟ رخف١ف اٌُ ِفظً سوجخ لاػجٟ وشح اٌمذَ , اٌؼشاق , عبِؼخ ثبثً ,  -

 . 10, ص ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
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 : ل١بط دسعخ الاٌُاعُ الاخزجبس 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط دسعخ الاٌُ ٌٍّظبث١ٓ

 الادٚاد اٌّغزخذِخ : اعزّبسح ل١بط الاٌُ  , لٍُ ,  وشعٟ 

 ٚطف الاداء : ٠زُ ل١بط دسعخ الاٌُ ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّخزض ِٓ اٚػبع ػذح

 ٌّزوٛسح فٟ اعزّبسح ل١بط دسعخ الاٌُاٌزغغ١ً : رغغ١ً دسعخ الاٌُ ثىً اٌٛػؼ١بد ا

اخخبار انًذي انحزكٍ اندُُى يُخز  2 – 5 – 2
(2)

 

 : ل١بط ِذ٠بد ؽشوخ ِفظً اٌىزف انغزع يٍ الاخخبار

 الادٚاد اٌّغزخذِخ : عٙبص اٌغ١ِٕٛ١زش 

: رضج١ذ عٙبص اٌغ١ِٕٛ١زش ػٍٝ ِفظً اٌىزف ػٕذ ٔمطخ اٌزّفظً ث١ٓ ساط اٌؼؼذ ٌٚٛػ  وطف الاداء

ِٓ اٌغٙخ الاِب١ِخ ٌٍّفظً ؽ١ش رىْٛ اؽذٜ رساع اٌغٙبص ػٍٝ ػظُ اٌؼؼذ ٚالاخشٜ ِٓ   اٌىزف

  .إٌبؽ١خ الأغ١خ ِٓ اٌؼؼذ ٠ٚمَٛ اٌّظبة ثبٌشفغ اٌغبٔجٟ ٠ٚزُ ل١بط صا٠ٚخ اٌّفظً

 : رغغً اٌضا٠ٚخ اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌغٙبص  انخظدُم

 انخدزبت الاطخطلاػُت : 6 –2

 الاونً  انخدزبت الاطخطلاػُت 1 – 6 – 2

ِٓ اٌُّٙ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚإٌزبئظ الافؼً ,       

فٟ رّبَ اٌغبػخ     2019/   10/   27لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ ٠َٛ اٌغجذ  

الأجبس ٚفش٠ك اٌؼًّ  –( ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ فٟ ِغزشفٝ ١٘ذ اٌؼبَ  4( طجبؽب ػٍٝ )  10) 

اٌّغبػذ , ٌفؾض ِٚؼشفخ دسعخ اٌزّضق اٌؼؼٍٟ ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ ٌلاػج١ٓ ,  ٚفٟ ٚؽذح اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ , 

ػٍٝ عٙبص الاِٛاط فٛق اٌظٛر١خ , ٚوبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رشافك 

اد  , ِٚؼشفخ ا٠ؼب اٌؼذد اٌىبفٟ ٌفش٠ك اٌؼًّ اعشاء الاخزجبساد , ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ الاعٙضح ٚالادٚ

 اٌّغبػذ ,ٚاٌششػ ٌُٙ و١ف١خ اعشاء الاخزجبساد .      

 انخدزبت الاطخطلاػُت انثاَُت  2 – 6 -2

فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبشرشح  10/2019/ 29أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ  فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ  اٌّظبدف     

 اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ :      طجبؽب فٟ لبػخ ِزٛعطخ اٌظّذ

  .رغبٚص الأخطبء اٌزٟ رؾذس أصٕبء رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ٚو١ف١خ ٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب 

  .ٟاٌزؼشف ػٍٝ اعزخذاَ عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش ٌم١بط لٛح اٌزساػ١ٓ  ٚعٙبص اٌغ١ِٕٛ١زش ٌم١بط اٌّذٜ اٌؾشو 

 ِٕخ إٌّبعجخ ٌزٕف١ز٘ب . اٌزؼشف ػٍٝ رٕظ١ُ ٚرغٍغً اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ٚالاص 

 الاخخباراث انمبهُت : 7 – 2

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ  2019/   10/    31رّذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍجؾش فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك     

 -( ِظبث١ٓ , ٌّٕزخت الأجبس ٌٍّؼبل١ٓ عٍٛعب فٟ اٌىشح اٌطبئشح , فٟ ِغزشفٝ ١٘ذ اٌؼبَ  4ػذدُ٘ )

( طجبؽب ٌّؼشفخ اخزجبس شذح الاٌُ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚل١بط   10ط اٌطج١ؼٟ , اٌغبػخ ) الأجبس, ٚؽذح اٌؼلا

 لٛح اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف ثغٙبص ) اٌذا١ِٕٛ٠زش ( , ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ . 

 انخدزبت انزئُظُت نهبحث : 8 – 2

ار رُ اخؼبع اٌلاػج١ٓ  2019/  11/ 2لبَ اٌجبؽش ثزٕف١ز رغشثخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك      

( اعبث١غ , اٞ  8( ,ؽ١ش اعزّش رطج١ك رٍه اٌزّش٠ٕبد ٌّذح ) 8اٌّظبث١ٓ اٌٝ ) إٌّٙبط اٌزأ١ٍٟ٘ ( ٍِؾك )

ثّؼذي صلاس ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ ) اٌغجذ ٚالاص١ٕٓ ٚالاسثؼبء ( ٚرؼزّذ ِذح اٌٛؽذح ػٍٝ 

اٌجبؽش ػٍٝ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص فٟ ِغبي اٌزأ١ً٘ , دل١مخ ٚلذ اػزّذ  40 -15ٔٛػ١خ اٌزّش٠ٕبد ِٓ 

 ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.

                                                
 (2)

لاعررٟ ٚرررأ١ٍٟ٘ ةطرربثخ ِزلاصِررخ ر١ررجظ اٌىزررف , ِغٍررخ اٌشافررذ٠ٓ ٌٍؼٍررَٛ ٠ررٛٔظ اثررشا١ُ٘ ١ِٕٚررت ػجررذب : اصررش ثشٔرربِظ ػ 

 .146,  2008اٌش٠بػ١خ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , عبِؼخ اٌّٛطً , 
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 ٚلجً اٌجذء ثبٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ صّخ ٔمبؽ ِّٙخ ٠غت ِشاػبرٙب خلاي رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ. 

 رطجك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ثظٛسح فشد٠خ اٚ عّبػ١خ ؽغت ٔٛع اٌزّش٠ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش. -1

 اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت . اٌزذسط فٟ اػطبء -2

 ع١ّغ اٌزّش٠ٕبد ٠زُ ادائٙب ثؾذٚد الاٌُ . -3

 .ِشاػبح ِشٚٔخ اٌّفظً خلاي اداء اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ؽغت شذح الاٌُ  -4

 ٠ٚزُ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚفك صلاس ِشاؽً ٟٚ٘ .     

ؽذر١ٓ ػلاع١خ فٟ وً اعجٛع اٞ ثٛالغ اسثؼخ اعزخذاَ اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ثٛالغ ٚ انًزحهت الاونً :

ِغ رّش٠ٕبد ِمبِٚخ ٚرمٍض ٚأجغبؽ ِٓ اٌضجبد ٌٍزخٍض ِٓ اٌؼّٛس , ٚؽذاد ػلاع١خ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

 اٌؼؼٍٟ ٌٍزساع ٚػؼلاد اٌىزف , ٚرغزّش ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌّذح اعجٛػ١ٓ ثٛالغ صلاس ٚؽذاد اعجٛػ١ب .

بس٠ٓ ِٓ اٌؾشوخ عٍج١خ ٚا٠غبث١خ , , ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ سفغ رؼطٝ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رّانًزحهت انثاَُت :

ٚخفغ ,رمش٠ت ٚرجؼ١ذ اٌٝ ؽذٚد الاٌُ , ِٓ خلاي رىشاساد اٌزّش٠ٕبد , ٚوزٌه اعزخذاَ ادٚاد خف١فخ 

اٌٛصْ ِضً اٌؾجبي ٚاٌؼظٟ  ٌزؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ , ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساع ٚاٌىزف اٌّظبثخ,  ٚرغزّش 

 ٛػ١ٓ ثٛالغ صلاس ٚؽذاد اعجٛػ١ب .  ِذح ٘زٖ اٌّشؽٍخ اعج

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اػطبء رّبس٠ٓ ِٓ اٌؾشوخ ثبعزخذاَ الاششؽخ اٌّطبؽ١خ, ٚوزٌه  انًزحهت انثانثت :

اعزخذاَ الاصمبي ثأٚصاْ ِخزٍفخ  , ٚاٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت , ِغ اعزخذاَ رّبس٠ٓ الاؽغبط ثبٌىشح , 

ح اٌٝ اٌٍؼت , ِٓ دْٚ ؽذٚس اطبثخ ِشٖ اخشٜ , ٚرىْٛ ِذح ٚاعزخذاَ ِٙبسح الاسعبي , ٌؼّبْ اٌؼٛد

 ٘زٖ اٌّشؽٍخ اسثؼخ اعبث١غ ثّؼذي صلاصخ ٚؽذاد فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ .

 الاخخباراث انبؼذَت : 9 – 2

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك ِفشداد اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ  ,  رّذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ , ٚوبْ الاخزجبس فٟ ٠َٛ       

 , ثٕفظ اٌّىبْ , ٚ ثٕفظ اٌظشٚف اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ .    2019/   12/   30ّٛافك  الاص١ٕٓ اٌ

 انىطائم الاحظائُت : 10 – 2

 ( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚاعزخشاط إٌزبئظ . spssاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ) 

 انفظم انثانث

 ػزع انُخائح وححهُهها ويُالشخها  -3

 خائح الاخخباراث انمبهُت وانبؼذَت نهبحثػزع وححهُم َ 3-1
 (1-3خذول )

 َبٍُ الأوطاط انحظابُت نلاخخبار انمبهٍ وانبؼذٌ واَحزافاحها انًؼُارَت انبحث .

انًؼانى                  

 الإحظائُت

 

 انًخغُزاث

 وحذة

 انمُاص

 الاخخبار انبؼذٌ الاخخبار انمبهٍ

 = ٌ4  = ٌ4 

 ع ص   ع ص  

 0.50 5.25 0.95 9.25 درخت درخت الانى

 6.94 139.25 1.82 42.00 درخت انًذي انحزكٍ

 

الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّزغ١شاد اٌجؾش , اخزجبس دسعٗ الاٌُ ( 1-٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 ٚاخزجبس لٛح اٌزساػ١ٓ ) اٌذ٠ٕبِٛ ١ِزش ( ٚاخزجبس اٌّذٜ اٌؾشوٟ .

( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ 9.25ٟ لاخزجبس دسعٗ الاٌُ اٌمجٍٟ ل١ّزٗ ) ٔلاؽع اْ اٌٛعؾ اٌؾغبث      

( 5.25( , ث١ّٕب وبْ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٕفظ اخزجبس دسعٗ الاٌُ وبْ ِمذاس اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )  0.59) 

 ( . 0.50ٚأؾشافٗ اٌّؼ١بسٞ ل١ّزٗ )
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( ٔشب٘ذ اْ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌّذٜ اٌؾشوٟ  1-4ٚثبٌؼٛدح اٌٝ اٌغذٚي سلُ )        

( , اِب الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّذٜ  1.82( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )42.00ِمذاس ل١ّزٗ )

 (  6.94( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ل١ّزٗ  ) 139.25اٌؾشوٟ ٠غبٚٞ ِمذاسٖ ) 
 ( 2-3ل ) خذو

( انًحظىبت وَظبت انخطأ وانذلانت بٍُ  tَبٍُ اوطاط انفزوق والاَحزاف انًؼُارٌ نهفزوق وانخطأ انًؼُارٌ و) 

 الاخخبارٍَُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًخغُزاث انذراطت

( t) ٖ ف ع ف طَ ف الاخزجبساد اٌّزغ١شاد

 اٌّؾغٛثخ

ٔغجخ 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

 دال 0.02 9.79 0.40 0.81 4.00 انبؼذٌ -انمبهٍ شذح الاٌُ

 

اٌّذٜ 

 اٌؾشوٟ

 دال 0.00 -34. 25 2.83 5.67 -97. 25 انبؼذٌ -انمبهٍ

  ( ِٓ ً٠0.05ىْٛ داي ِؼ٠ٕٛب ػٕذِب رىْٛ ٔغجخ اٌخطأ ال ) 

( اْ اٚعبؽ اٌفشٚق ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش شذح الاٌُ ِمذاسٖ  2-3ٔلاؽع فٟ اٌغذٚي )       

( ٚل١ّذ  0.40( اِب اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ فم١ّزٗ )  0.81اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ِمذاسٖ ) ( ٚالأؾشاف  4.00) 

 (t  ( اٌّؾغٛثخ )٠ؼٕٟ اْ اٌفشق داي ِؼ٠ٕٛب لاخزجبس شذح الاٌُ . 0.02( ٚٔغجخ اٌخطأ )  9.79 , ) 

١ّزٗ ( ٔغذ اْ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١ش اٌّذٜ اٌؾشوٟ ل2-3ٚثّشاعؼخ اٌغذٚي )       

( اِب ل١ّذ 2.83( ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ل١ّزٗ )  5.67( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ِمذاسٖ )  -97. 25) 

 (t   ( اٌّؾغٛثخ )٘زا ٠ذي اْ اٌفشٚق داٌخ ِؼ٠ٕٛب لاخزجبس اٌّذٜ  0.00( ٚٔغجخ اٌخطأ )  -34. 25 , )

 اٌؾشوٟ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

 يُالشت َخائح انبحث : 2 – 3

( وبٔذ 2-3ِٓ خلاي الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٔلاؽع إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )      

ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ , ؽ١ش ٠ؼٛد عجت رٌه اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ػ١ٍّب ٚ ػ١ٍّب ٚاٌزٟ عبّ٘ذ فٟ 

اٌزٕٛع فٟ اٌزّبس٠ٓ اعزؼبدح وفبءح اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ اٌّظبثخ ثبٌزّضق اٌّزٛعؾ اٌغضئٟ . ٚاْ 

اٌزأ١ٍ١٘خ عٛاء وبٔذ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ صبثزٗ اَ ِزؾشوخ اٚ عٍج١خ اَ ا٠غبث١خ ٚثبعزخذاَ الاعٙضح اٌطج١خ ٚالادٚاد 

عٛاء وبٔذ ٘زٖ الادٚاد ػظٟ اٚ ؽجبي اٚ اششؽخ ِطبؽ١خ ٚالاصمبي ِخزٍفخ الاٚصاْ ٚرّبس٠ٓ الاؽغبط 

دٜ اٌٝ صٚاي اٌخٛف ِٓ اٌّظبث١ٓ ِّب عبػذ فٟ رٌه ٚوزٌه اٌغٛ الا٠غبثٟ داخً اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ا

اٌزضاَ ثغ١ّغ ِفشداد اٌجؾش ٚوبٔذ إٌزبئظ ا٠غبث١خ ٌٍّظبث١ٓ ِّب ادٜ اٌٝ اٌؼٛدح ٌٍش٠بػخ اٌزٟ 

 ٠ّبسعٛٔٙب  .

 يُالشت َخائح يخغُز شذة الانى : 1 – 2 – 3

زجبس اٌجؼذٞ فٟ اخزجبس شذح ( اْ ٕ٘بن دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخ 2-3ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي )       

الاٌُ ػٍٝ ؽغبة الاخزجبس اٌمجٍٟ , ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه اٌٝ فؼب١ٌخ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ثظٛسح ػبِخ ٚاٌٝ 

اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌضجبد فٟ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ  ثشىً خبص ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ اٌؾفبظ أٚ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  , 

اْ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ رغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  " (2004ٚ٘زا ِب اوذٖ ) ػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌؾ١ّذ 

" ثشغُ ػذَ رؾش٠ه اٌّفظً اٚ اٌؼؼلاد ٚ٘ٛ ِٓ الاعب١ٌت اٌّّٙخ فٟ ػلاط الاطبثبد اٌش٠بػ١خ
1
  .

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٌٗ ا١ّ٘خ وج١شح ِٓ خلاي اعزخذاَ الاِٛاط اٌفٛق اٌظٛر١خ ٚا١ّ٘زٙب 

اٌٝ إٌّبؽك اٌّظبثخ ٚاِذاد٘ب ثبلأٚوغغ١ٓ ٚاٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ رغش٠غ  اٌىج١شح فٟ أغ١بة اٌذَ

( اْ  (J.M.Murnane 2004اٌشفبء ػٕذ اةطبثخ ٔز١غخ رٛفش٘ب فٟ رٍه إٌّطمخ, ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ  

                                                

(
1

, اٌمب٘شح , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ,  يىطىػت الاطاباث انزَاضُت واطؼافاحها الاونُت( ػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌؾ١ّذ صا٘ش  : 

 .60, ص2004
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لذسح اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ػٍٝ رؾغ١ٓ عش٠بْ اٌذَ ٌٍّٕطمخ اٌزٟ رؼشػذ ٌلإطبثخ ٚرظً ثبلأٚوغغ١ٓ 

اٌٝ اٌخلا٠ب اٌزٟ رؼبٟٔ إٌمض ِٕٗ )
1

  .) 

ٚوزٌه ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ الاِٛاط فٛق اٌظٛر١خ رغبػذ فٟ اٌزخٍض ِٓ الاٌُ ٌمذسرٙب اٌٛطٛي اٌٝ       

( اْ دسعبد اٌؾشاسح إٌّجؼضخ ِٓ اٌّٛعبد  Mittin J. Klien 2009اػّبق الأغغخ ٚ٘زا ِب اوذٖ ) 

ٌُ ٚرؼ١ذ اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ ٌمذسح ٘زٖ اٌّٛعبد اٌٛطٛي اٌٝ فٛق اٌظٛر١خ رغبػذ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ الا

اػّبق الأغغخ )
2

   .) 

 يُالشت َخائح يخغُز لىة انذراػٍُ : 2 – 2 – 3

( ٔلاؽع اْ ِزغ١ش لٛح اٌزساػ١ٓ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس  2-4ٌٛ سعؼٕب ل١ٍلا اٌٝ عذٚي ) 

١خ ٚاٌزذسط ثزٍه اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ اػبفخ اٌٝ رىشاس ٚرٕٛع اٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه اٌٝ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ٘

رٍه اٌزّبس٠ٓ عبُ٘ فٟ اعزؼبدح وفبءح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ ) عّبي طجشٞ 

( ٠غت اػطبء رىشاساد ٌلاػج١ٓ ثبٌمذس اٌزٞ ٠ؾزبعْٛ ا١ٌٗ ٚاْ ٘زا اٌمذس إٌّبعت ٌٍزّش٠ٕبد  2012

اٌمٛح ٌذ٠ُٙ ٠ٚؾغٓ ِٓ الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح 
()

. ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ  

اٌزأ١ٍ١٘خ ٚخبطخ الاصمبي ٚثأٚصاْ ِخزٍفخ فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح عبُ٘ ا٠ؼب فٟ اعزؼبدح وفبءح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

غبُ٘ فٟ ر١ّٕخ اْ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ثأٚصاْ ِخزٍفخ ٠ "( 1999ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ ) ػظبَ ػجذ اٌخبٌك 

"اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ , فؼلا ػٓ لذسرٙب ثزٛع١ٗ اٌمٛح اٌٝ ػؼلاد ِؼ١ٕخ ِغزٙذفخ ٌض٠بدح لٛرٙب 
(1)

وزٌه رغبُ٘  .

اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌٝ اعزؼبدح اٌىفبءح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ ٌٍّفظً ارا وبٔذ رّبس٠ٓ ِذسٚعخ ِٚمٕٕٗ ٚ٘زا ِب 

٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمٕٕخ ثشىً ػٍّٟ رغبُ٘ فٟ ( اْ اٌزّش William A &Coctill D 2000اوذٖ ) 

اعزؼبدح وفبءح اٌؼؼٍخ اٌّظبثخ ٚرؼبد ا١ٌٙب اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ وّب وبٔذ ػ١ٍٗ ِٓ لجً  
(2)

. 

 يُالشت َخائح يخغُز انًذي انحزكٍ : 3 – 2 – 3

ٌظبٌؼ ( اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٚ 2-3فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠ظٙش اٌغذٚي )        

الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّزغ١ش اٌّذٜ اٌؾشوٟ , ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه اٌٝ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ثبعزخذاَ صلاس ٚؽذاد 

رأ١ٍ١٘خ فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ ٚوزٌه رىشاس وً رّش٠ٓ ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح اٌّشٚٔخ , ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ ) ٔب٠ف 

اد فٟ الاعجٛع ثأسثؼخ رىشاساد ٌىً ِش 4-3( "رىشاس اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ ِٓ 2006ِفؼٟ 

رّش٠ٓ ػؼٍٟ ٠غبُ٘ فٟ اعزؼبدح وفبءح اٌّشٚٔخ" 
(1.)

ؽ١ش اْ إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ ٠ؾزبط اٌٝ ِذح ص١ِٕخ ٌزأ١ً٘  

( اْ ُٔ اٌّشٚٔخ 1988اعبث١غ ٚثٛالغ ػذح ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ ٚ٘زا ِب اوذٖ ) ِبرف١ف  10-8اٌّذٜ اٌؾشوٟ ِٓ 

اعبث١غ ٚرٌه ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌغضء  10-١ٍ١8خ , ٠ٚىفٟ ٌزىبٍِٙب اعزخذاَ رزؾمك فٟ اوضش ِٓ ػشش ٚؽذاد رأ٘

اٌُّٙ ةِىب١ٔخ ّٔٛ اٌغؼخ اٌؾشو١خ 
(3)

. ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ رغبػذ فٟ اعزؼبدح ِشٚٔخ  

اٌّفظً ٚوزٌه رخ١ف الاٌُ ٌزٌه اٌّفظً ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ ػؼلاد ٚاٚربس ٚ٘زا ِب اوذٖ ) لبعُ ؽغٓ 

( اْ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ رغبُ٘ فٟ ص٠بدح ِشٚٔخ اٌّفظً ٚرخف١ف الاٌُ فٟ اٌؼؼلاد 1998ؽغ١ٓ 

ٚالاسثطخ ٚالاٚربس  
(4)

 

 

 

                                                

   2 -J.M.Murnane,the role of Ultro sound wave (U.S) in wound healing ultro sound,2004,p 3. 

   . 3- Mittin J. Klien: Physical medicine and Rehabilitation2009,p23 

(
4

 .341, ص 2012, ػّبْ , داس دعٍخ ٌٍٕشش ,  انمىة وانمذرة وانخذرَب انزَاضٍ انحذَث( عّبي طجشٞ فشط : 
(1)

 .  107، ص 1999، اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، انخذرَب انزَاضٍ َظزَاث وحطبُماث : ػجذ اٌخبٌك  ػظبَ  

Physiolog of sport and Exercise, Champaig2.William A. &Coctill D.: 

( U.S. 2000) p32            
(3)

,  2006جررخ اٌّغزّررغ اٌؼشثررٟ ٌٍٕشررش, , ػّرربْ ,  ِىز 1, ؽ انزَاضةةت طةةحت ورشةةالت ويزوَةةتٔررب٠ف ِفؼررٟ اٌغجررٛسٞ  :  

 . 226ص
(2)

 . 243، ص 1988، اٌّٛطً , ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛطً , لىاػذ انخذرَب انزَاضٍ ، ِبرف١ف رشعّخ لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ 
(4)

 . 280, ص،ػّبْ , داساٌفىشٌٍٕشش، 1،ؽالاػًارانًخخهفت فٍ انزَاضٍ انخذرَب ػهىؽغ١ٓ :   ؽغٓ لبعُ
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 انفظم انزابغ

 الاطخُخاخاث وانخىطُاث: -4

 الاطخُخاخاث : 1 -4

شوٟ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ) اٌؼلاع١خ ( ٌٙب رأص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ اعزؼبدح وفبءح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ اٌؾ .1

 عٍٛعب . -ٌٍّظبث١ٓ ثبٌزّضق اٌغضئٟ اٌّزٛعؾ ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ ثىشح اٌطبئشح 

اْ اعزخذاَ  الاعٙضح اٌطج١خ  ٚخبطخ الاِٛاط فٛق اٌظٛر١خ الاصش الا٠غبثٟ فٟ رخف١ف الاٌُ ٚاعزؼبدح  .2

 وفبءح اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ .

 انخىطُاث : 2 – 3

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ  رؼ١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ اعزؼبدح وفبءح .1

 اٌّظبثخ ثبٌزّضق ٌىبفخ أذ٠خ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّؼبل١ٓ ٚالاع٠ٛبء فٟ اٌؼشاق.

 اٌزذسط ثبٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ  اٌؼلاع١خ اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ فٟ اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ . .2

٠خ الأسثطخ ٚاٌؼؼلاد ٚا٠ؼب  ٌّٕغ ؽذٚس اٌزأوذ ػٍٝ الاعزّشاس فٟ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ ٌزمٛ .3

 رىشاس اةطبثخ .

ػشٚسح ٔشش اٌٛػٟ اٌظؾٟ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚخبطخ فٟ لغُ اٌزأ١ً٘ ٚٚعبئٍٗ ثظٛسح ػبِخ  ٚاٌزّبس٠ٓ  .4

 اٌؼلاع١خ ثظٛسح خبطخ ٌّب ٌٙب ِٓ اصأس ا٠غبث١ٗ ع١ذٖ.

 اعشاء ثؾٛس ِشبثٗ اٚ ػٍٝ اؽذٜ ػؼلاد اٌىزف. .5

 انًظادر
ٚاخرشْٚ : اصرش رّش٠ٕربد رأ١ٍ١٘رخ فرٟ رخف١رف اٌرُ ِفظرً سوجرخ لاػجرٟ ورشح اٌمرذَ , ١ِغْٛ ػٍٛاْ ػرٛدح  .1

 . 10اٌؼشاق , عبِؼخ ثبثً , ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , ص

٠ررٛٔظ اثررشا١ُ٘ ١ِٕٚررت ػجررذب : اصررش ثشٔرربِظ ػلاعررٟ ٚرررأ١ٍٟ٘ ةطرربثخ ِزلاصِررخ ر١ررجظ اٌىزررف , ِغٍررخ   .2

 .146,  2008ٌش٠بػ١خ , عبِؼخ اٌّٛطً , اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ , و١ٍخ اٌزشث١خ ا

ػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌؾ١ّرذ صا٘رش  : ِٛعرٛػخ الاطربثبد اٌش٠بػر١خ ٚاعرؼبفبرٙب الا١ٌٚرخ , اٌمرب٘شح , ِشورض  .3

 .  60, ص2004اٌىزبة ٌٍٕشش , 

,  2012عّربي طرجشٞ فرشط : اٌمرٛح ٚاٌمرذسح ٚاٌزرذس٠ت اٌش٠بػرٟ اٌؾرذ٠ش , ػّربْ , داس دعٍرخ ٌٍٕشررش ,  .4
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،  1999ذ اٌخربٌك  : اٌزرذس٠ت اٌش٠بػرٟ ٔظش٠ربد ٚرطج١مربد ، اٌمرب٘شح , داس اٌفىرش اٌؼشثرٟ ، ػظبَ ػجر .5

 . 107ص

، اٌّٛطررً , ِطجؼرخ عبِؼررخ اٌّٛطررً  لىاػةةذ انخةذرَب انزَاضةةٍ ، ِربرف١ف رشعّررخ لبعررُ ؽغرٓ ؽغرر١ٓ  .6

 . 243، ص 1988,

, , داس اٌفىرش ٌٍٕشرش ،، ػّربْ  1،  ؽ ػهى انخذرَب انزَاضٍ فٍ الاػًار انًخخهفةتلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ :   .7

 . 280ص

1 -J.M.Murnane,the role of Ultro sound wave (U.S) in wound healing ultro     

sound,2004,p 3. 

2- Mittin J. Klien: Physical medicine and Rehabilitation2009,p23. 

3.William A. &Coctill D.:Physiolog of sport and Exercise, Champaig ( U.S. 
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 (30/6/2020) انؼشزوٌ  انؼذد  –انًدهذ انزابغ  –زَاضُت يدهت خايؼت الاَبار نهؼهىو انبذَُت وان

 ( 1يهحك )                                             

 َىضح انخًزَُاث انخأهُهُت                                   

 

 ُمت دل 15,3انًزحهت الاونً :                                                                             سيٍ انىحذة :

  الاطبىع الاول : حًارٍَ يٍ انثابج حمهض واَبظاط ويماويت                       انىحذة : الاونً                                  

                     دلائك                         10اهذاف انخًزَُاث انًؼذة : اطخؼادة انًذي انحزكٍ                                     الاحًاء : 

سيٍ الاداء  انخًزٍَ 

 نهخًزٍَ انىاحذ

سيٍ انزاحت  انخكزار

 بٍُ انخكزاراث

ػذد 

 انًدًىػاث

سيٍ انزاحت 

بٍُ 

 انًدًىػاث

انشيٍ 

 انكهٍ

 دلُمت 5,1 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 7 -1

 دلُمت 5,1 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 7  -2

 دلُمت 5,1 َُت ثا 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 7 -3

لبم اخظائٍ دلُمت يٍ  4 – 3انًىخاث فىق انظىحُت : الاطبىع الاول , انىحذة الاونً خهظت بىالغ يٍ 

انطىل انًىخٍ :  -3         1 – 0.  5انشذة :  -2يُكاهزحش     1انخزدد انًظخخذو : -1انطبُؼٍ    انؼلاج

1.0  

 

 دلُمت  21,4سيٍ انىحذة :                                                   انًزحهت انثاَُت :                          

                                                                                     الاطبىع انثانث : حًارٍَ يٍ انحزكت طهبُت واَدابُت                                انىحذة : الاونً                              

 دلائك                                             10اهذاف انخًزَُاث انًؼذة : اطخؼادة انًذي انحزكٍ                                    الاحًاء : 

سيٍ الاداء  انخًزٍَ 

 نهخًزٍَ انىاحذ

سيٍ انزاحت  انخكزار

 بٍُ انخكزاراث

ػذد 

 انًدًىػاث

يٍ انزاحت س

بٍُ 

 انًدًىػاث

 انشيٍ انكهٍ

 دلُمت 5,35 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 8 -1

 دلُمت 5,35 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 8 -2

 دلُمت 5,35 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 8 -3

 دلُمت 5,35 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 8  -4

 دلُمت  17,05سيٍ انىحذة :                    انًزحهت انثانثت :                         

                                                                        الاطبىع انخايض : حًارٍَ يٍ انحزكت باطخخذاو الادواث               انىحذة : الاول                                              

 دلائك                                             10ث انًؼذة : اطخؼادة انًذي انحزكٍ                                 الاحًاء : اهذاف انخًزَُا

سيٍ الاداء  انخًزٍَ 

 نهخًزٍَ انىاحذ

سيٍ انزاحت  انخكزار

 بٍُ انخكزاراث

ػذد 

 انًدًىػاث

سيٍ انزاحت 

بٍُ 

 انًدًىػاث

انشيٍ 

 انكهٍ

 دلُمت 5,6 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 تثاَُ 9 -1

 دلُمت  5,6 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 9 -2

 دلُمت 5,85 ثاَُت 35 3 ثاَُت 8 5 ثاَُت 10 -3

 


