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Abstract 

 The aim of the research was to identify the values of the 
biomechanical and kinetic variables of the throwing stage (force 
position) in discus throw for advanced players and to find the 
relationship of these values to the achievement. The researcher 
used the descriptive approach using the correlational method to suit 
the nature of the study problem. The sample was selected using 
the comprehensive inventory method, amounting to (6) throwers for 
the (discus throw) event, who qualified for the final of the fifth West 
Asian Championship held in Basra, Iraq. All successful attempts of 
the throwers, which numbered (19), were analyzed. After analyzing 
and discussing the results, the researcher concluded that there was 
a high significant inverse correlation with statistical significance for 
all time variables with the achievement, and a high significant direct 
correlation with statistical significance for the rest of the variables 
except for the variable (moment of inertia), which showed no 
correlation. The researcher recommended conducting studies and 
research on throwing events from rotation, such as hammer throw 
and weight push, due to the pivotal importance of mechanical 
variables in the achievement.                                                                                            

 
 
 
 
 

 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.822©Authors, 2024. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Analysis of some biokinematic and kinematic variables for the throwing phase (put the force) and their 
relationship to achievement in discus throwing 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.822
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:mumtaz.ameen@su.edu.krd
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.822
https://jsrse.edu.iq/index.php/home
mailto:%20https://orcid.org/0009-0001-6153-9996


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

232 
 

 
 
 

 

                                                        1ممتاز احمد امين 
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين   كلية التر

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على قيم المتغيرات البايوكينماتيكية والكينيتيكية لمرحلة الرمي )وضع       

المنهج   الباحث  واستعمل   بالإنجاز  القيم  هذه  وإيجاد علاقة  للمتقدمين  القرص  في رمي  القوة( 
يقة  الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملاءمته طبيعة مشكلة الدراسة وتم اختيار العينة بطر 

( رماة لفعالية )رمي القرص(، الذين تأهلوا لنهائي بطولة غرب  6الحصر الشامل والبالغ عددهم )
آسيا الخامسة التي أقيمت بالعراق مدينة البصرة، وتم تحليل جميع المحاولات الناجحة للرماة والتي  

قة ارتباط معنوية  ( محاولة، وبعد تحليل ومناقشة النتائج استنتج الباحث بوجود علا19كان عددها )
عكسية عالية ذات دلالة إحصائية لجميع متغيرات الزمن مع الإنجاز، ووجود علاقة ارتباط معنوية  
طردية عالية ذات دلالة إحصائي لباقي المتغيرات ماعدا متغير )عزم القصور الذاتي( والتي جاءت  

لفعاليات الرمي من    نتائجه بعدم وجود علاقة ارتباط، وأوصى الباحث بأجراء دراسات وبحوث 
 الدوران مثل اطاحة المطرقة ودفع الثقل لما للمتغيرات الميكانيكية من أهمية مفصلية في الإنجاز. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 9/ 14  :  الاستلام

 2024/ 10/ 3      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

 
 

 :  الكلمات المفتاحية

البايوكينماتيك  ، البايوكينيتيك ، مرحلة   ، التحليل 
    ، وضع القوةالرمي ، الأنجاز
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1
تنصببأ أهمية البحث من خلاا الاهتمام المتواصببل بالإنجازات الرياضببية الخاصببة بألعاب القور والاسببتمرار في عملية        

تطويرها والى أهمية التحليل الحركي وكيفية حسبببببببباب المتغيرات البايوميكانيكية المفعرة في فعالية رمي القرص، وان مشببببببببكلة 
تحليل وايجاد العلاقات الارتباطية بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة وضببببع القوة إلى مرحلة البحث تمحورت حوا 

مع الإنجباز المتحق  وللحباجبة المباسبببببببببببببببة في بيبان المعلومبات البدقيقبة التي تسببببببببببببببباعبد   لرمباة القرص المتقبدمينالرمي النهبائي  
تغيرات والتعرف إلى علاقبات المببدربين واللاعبين لتطوير الإنجبباز لبديهم ممببا حبدر ببالببباحبث الى دراسبببببببببببببببة وتحليببل هبذه الم

لتلك القيم مع الإنجاز ووضببببببعها امام المدربين ليوجهوا تدريباتهم في تحسببببببين ابداء بصببببببورة مبا ببببببرة توفيرا للجهد   الارتباط 
حيث استنتج الباحثون ان استعماا هذه التدريبات    (Nahida Mashkoor et al., 2018)والوقت المبذوا كما في دراسة 

 . لها التأعير الايجابي على تطوير بعض انواع القوة والانجاز في فعالية قذف القرص للمجموعتين
والتي يراها مفعرة فعلًا   لذا ارتأر الباحث الخوض في هذه المشبكلة من خلاا تحليل بعض المتغيرات البايوميكانيكية        

في مرحلة )وضببببببببببع القوة( والمسببببببببببفولة بانتاى السببببببببببرعة وتحويلها إلى الاداة مرحلة )الرمي( واللاتي تعتبران اهم مرحلتي من 
ولتعمي  اسببت تطبي  اسببتثمار القدرة الانفجارية ووفقا للمسببار الفني   المراحل الفنية المفعرة بالإنجاز النهائي المتحق  للرماة،

المطلوب واعطبباء نتببائج )قيم رقميببة دقيقببة( عن تلببك المتغيرات لكي يتببدرب عليهببا الرمبباة وفقببا لنتببائج التحليببل وتعزيز ذلببك 
رحلة وضبع القوة أو التأسبيت بشبكل ايجابي  في انجازهم وجعل الاداء يبدو منسبجما قدر الامكان مع الغرض منه، اذ تعد م

 .(Mashkour, n.d)مرحلة الرمي النهائي.التي لها أهمية بالغة للوضع الذي يليه وهو  
وتبرز أهمية التحليل كما يذكر كل من قاسبببم حسبببن حسبببين وايمان  ببباكر في ان التحليل الحركي أداة أسببباسبببية في           

جميع الفعاليات والأنشبببطة الرياضبببية، اذ يبحث في الأداء ويسبببعى الى دراسبببة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصبببوا الى دقائقها  
  (Qasim & Iman, 1998)رفة الدقيقة للمسببار بهدف التحسببين والتطوير  سببايا وراء تكنيك أف ببل فهو إحدر وسببائل المع

هذا إضبببببببببافة الى ما يذكره وجيه محجوب في أن التحليل الحركي الرياضبببببببببي يسبببببببببتخدم في حل المشبببببببببكلات المتعلقة بالتعلم 
والتدريأ إذ  يقوم بتشببخيا الحركات ومقارنة أجزائها وأوقاتها وقوتها والمقارنة بين الحركة الجيدة والحركة الردي،ة، ويسبباعد  

يقرب للمبدرب صببببببببببببببورة الحركبة النموذجيبة ليتمكن من اختيبار الأجهزة والأدوات   على تطور الحركبة ومعرفبة تكنيكهبا وببذلبك
وطرائ  التدريأ المناسبببببببببببببة لإيصببببببببببببالها الى اللاعأ من اجل تجنأ الأخطاء الحركية اعتمادا على القيا  الدقي  للجوانأ 

 (Othman et al., 2023) (Wajih, 1990)المختلفة للظاهرة 
طريقة تهتم بمسببببببببببات الحركة، وتبحث عن الارتباط السببببببببببي بين القوة والحركة الناتجة بأنه   يذكر أحمد صببببببببادق القرمانيو 
(Al-Qaramani, 1984) 

بأنها أحد أهم المبادئ   وآخرون   طلحة حسبببام الدين  والقصبببور الذاتي ودراسبببتها يذكرعزوم القوة  دراسبببة  وما يخا          
الميكانيكية وهي تأعر الجسم بأكثر من عزم في وقت واحد وان محصلة هذه العزوم يعبر عنها ب)مبدأ العزوم( الذي يتناوا  
كيفية اسبببببببببتخراى المحصبببببببببلة النهائية، حيث ينا هذا المبدأ على ان العزم المحصبببببببببل لنظام من القور، يجأ ان يسببببببببباوي  

هنالك بعض الدراسبات المرتبطة التي لا (Talha, 1998)لهذه القور منفردة حوا نفت النقطة ،  المجموع الاتجاهي للعزوم 
 بد من التطرق اليها لما لها من أهمية تحيط بالدراسة الحالية وعلى النحو ابتي:

تتجلى اهمية البحث في التعرف على مسبببببتويات بعض المتغيرات البايوكينماتيكية    (Abd Lead, 2019)دراسبببببة   
للاعبين المتقدمين ومدر انسبببجام هذه المتغيرات مع بع بببها لحظة الرمي في تحقي  المسبببتور الفني الميكانيكي التي تكون 

ث الى التعرف على علاقة بعض من نتاى علاقات ارتباطية عالية بينهما من خلاا العلاقات ودراسببببببببببببببة الحالة وهدف البح 
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المتغيرات البيوميكبانيكيبة لحظبة الرمي النهبائي ببالإنجباز. امبا عينبة البحبث فتكونبت من لاعبو انبديبة العراق المتقبدمين والببالغ 
( تم اختيارهم بالطريقة العمدية واسببتخدم الباحث المنهج الوصببفي التحليلي بأسببلوب العلاقات الارتباطية وملائمته 5عددهم )

الاسببتنتاجات وجود علاقة ارتباط غير معنوية بين الانجاز لحظة الرمي وكل متغيرات البحث لطبيعة مشببكلة البحث اما اهم 
اما اهم التوصبببببببببببيات ضبببببببببببرورة توجيه المدربين ب بببببببببببرورة الاهتمام بالمتغيرات الميكانيكية ل داء لكونها العامل الموجه للقوة 

 (Abdul Baqi et al., 2014) المنتجة وبالتالي التأعير في الانجاز المتحق 
هدفت الدراسبة الى التعرف على بعض المتغيرات البيوميكانيكية  (  2023دراسبة )محمد حسبين وجماا عبد الكريم،   

وكفباءة الأداء الميكبانيكي من خلاا التحليبل علاعي الأبعباد لأداء مراحبل رمي القرص، يفرض البباحبث ان هنباا علاقبة ذات  
القرص والإنجبباز    دلالببة احصبببببببببببببببائيببة بين بعض المتغيرات الكينمبباتيكيببة و كفبباءة الأداء الميكببانيكي في مراحببل الأداء لرمي

باسبتخدام التحليل علاعي الأبعاد اما منهج البحث فقد اسبتخدم الباحث المنهج الوصبفي بأسبلوب العلاقات الارتباطية لملائمته 
نادي ديالى برمي القرص وتمثلت وطبيعة المشبببكلة، اما عينة البحث فقد اختارها الباحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبي  

الاجراءات البحثية اسبتخدام كاميرات خاصبة بالتحليل الحركي كما اسبتخدم الباحث الحقيبة الاحصبائية في اسبتخراى النتائج،  
اما في الباب الثالث فقد قام الباحث بعرض نتائج العلاقات الارتباطية بين المتغيرات المدروسببببببببببة وكفاءة الاداء الفني ،ومن 

لها توصبببل الى اسبببتنتاجات منها وجود تباين واضبببر في مقدار الامتداد بين الأطراف العليا والسبببفلى مما اعر على نتائج خلا
البحث وفي ضبببوء الاسبببتنتاجات يوصبببي الباحث ببببببببببببببببببب اعتماد التحليل الحركي علاعي الابعاد اعناء التدريأ من قبل المدربين 

 (Mohamed & Gamal, 2023)  عناء الاداءللوقوع على المشاكل و الحلوا الميكانيكية أ
 هدفت الدراسببببببة للتعرف على القيم لعدد من المتغيرات الكينماتيكية   (Al-Razi & Al-Ubaidi, 2023)دراسببببببة  

للرماة في فعالية رمي القرص عينة البحث عند مرحلة الرمي وقيم الأسببببببببببببت الميكانيكية لانطلاق المقذوف المحددة ل نجاز 
عنببد مرحلببة الرمي لفعبباليببة رمي القرص والعلاقببة بين عببدد من المتغيرات الكينمبباتيكيببة مع الألاسببببببببببببببت الميكببانيكيببة لانطلاق 

الباحثان المنهج الوصبببفي بأسبببلوب    رص عينة البحث عند مرحلة الرمي، واسبببتخدمالمقذوف المحددة ل نجاز لفعالية رمي الق
( رماة من ابرز رماة القرص في محافظة  5العلاقات المرتبطة لملاءمته وطبيعة مشببببببببببببكلة البحث، و ببببببببببببملت عينة البحث )

  والاستبيان والملاحظة العلمية نينور المشاركين في بطولة الاتحاد المركزي العراقي لألعاب القور، واستعمل الباحثان القيا
( صبببورة لكل عانية، واسبببتنتج الباحثان ما يأتي: حققت الارتباطات المعنوية بين 120( آلات تصبببوير بسبببرعة )4باسبببتخدام )

%( من مجموع الارتباطات الكلية عند 35( متغيراً بنسببببببببببة )20( ارتباطات من مجموع )7المتغيرات الكينماتيكية، وعددها )
 ,.Mashkoor et al) .ايجابياً على الإنجاز تأعيراً لة الرمي. وان للمتغيرات الكينماتيكية عند نهاية مرحلة الرمي  نهاية مرح 

، وبعد تناوا أقرب الدراسبببببات المرتبطة بالدراسبببببة الحالية والتي اعتبر الباحث فائدتها بأن تكون فر بببببه علمية ممكن (2021
 الاستفادة منها لتدعيم الدراسة الحالية ونتائجها المستقبلية.

 مشكلة البحث:   1-2
ان فعالية رمي القرص من الفعاليات التي تتطلأ درجة عالية من الاتقان في مراحلها الفنية ، وان أي ضببببببببببببببع  في متغير 

سببببببببوف يفعر بدرجة كبيرة على مسببببببببافة الرمي وبالتالي يفعر على الإنجاز ، هنالك قلة من الدراسببببببببات    كينماتيكي وكينيتيكي
التحليلية لفعالية رمي القرص التي تعتمد على الدراسات تتناوا جانبين من المتغيرات الكينماتيكية والكينيتيكية وعلاقة ارتباط  

ل التي يواجهها رماتنا عن طري  مسبببببباعدتهم في تحليل وتفسببببببير هذا المتغيرات بالإنجاز و تسبببببباعد على حل اغلأ المشبببببباك
المهام الواجأ عليهم اتباعها وف  الاسبببببببببببت والمبادئ الميكانيكية الصبببببببببببحيحة لتحسبببببببببببين وضبببببببببببع الرمي بدا الاعتماد على 

الدائرة وما ينتج الملاحظة فقط لذلك كان لزاما على المدربين التركيز بدرجة كبيرة على اهمية دراسة ما يقوم به الرامي داخل 
عن حركاته خارى الدائرة بالنسببببببببببببة لطريقة طيران القرص . ان دراسبببببببببببة هذه المتغيرات وبدقة يتطلأ المزيد من الدراسبببببببببببات  
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التحليلية لكل صبببببغيرة وكبيرة تخا الاداء الفني وما ينتج عنه، على تحسبببببين المسبببببتور من اجل مواكبة حركة التطور التي 
 بببملتها الفعالية في الفترات الأخيرة. لذا ارتأر الباحث دراسبببة هذا الموضبببوع من اجل التعرف لمشبببكلة الدراسبببة في التسبببا ا  

ين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والكينيتيكية لمرحلة الرمي )وضببببببببع القوة( في عن امكانية التعرف على علاقة الارتباط ب
 الإنجاز لفعالية رمي القرص.

 هدفا البحث:  1-3
 التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والبايوكينتيكية لمرحلة الرمي )وضع القوة( في رمي القرص-1-3-1
الرمي )وضببببببببببببببع القوة( البببايوكينمبباتيكيببة والبببايوكينتيكيببة  التعرف على العلاقببة بين قيم بعض المتغيرات    -1-3-2 لمرحلببة 

 بالإنجاز في رمي القرص.
 فرض البحث:  1-4
توجبد هنبالبك علاقبة ارتبباط معنويبة ذات دلالبة إحصبببببببببببببببائيبة بين بعض المتغيرات الببايوكينمباتيكيبة والببايوكينتيكيببة    4-1 -1

 والإنجاز في رمي القرص.
 مجالات البحث:  1-5
 المجاا البشري: رماة القرص المتقدمين المتأهلين لنهائي بطولة غرب آسيا الخامسة في البصرة.  1-5-1
 .5/9/2024لغاية  24/5/2024المجاا الزماني: الثلاعاء    1-5-2
 المجاا المكاني: ملعأ البصرة الدولي )ملعأ الفيحاء الثانوي(.  1-5-3
 إجراءات البحث الميدانية:  -2
والعلاقات الارتباطية والذي يعرف بأنه “أحد  اسببببببتعمل الباحث المنهج الوصببببببفي بالأسببببببلوب المسببببببحي منهج البحث:  2-1

أ ببببببببكاا التحليل والتفسببببببببير العلمي المنظم لوصبببببببب  واهرة أو مشببببببببكلة وتصببببببببنيفها وتحليلها واخ بببببببباعها للدراسببببببببة والتحليل 
(Kadham, 2011) 
تأل  مجتمع البحث برماة فعالية رمي القرص المتقدمين المشببببببببببباركين في بطولة غرب آسبببببببببببيا   مجتمع وعينة البحث:  2-2

الخامسبببة المقامة في مدينة البصبببرة العراقية، وعينة البحث هي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصبببل الأنموذى الذي يجري عليه 
( النتيجببة  1، كمبا يبين الجبدوا )الرمباة المتبأهلين للبدور النهبائي في البطولبة ذاتهباالبباحبث مجمبل ومحور عملبه عليهبا، وهم  

 النهائية للمتسابقين الست.

 
 يوضر النتيجة النهائية حسأ الموقع الرسمي للبطولة   ( يبين 1الجدوا )
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 ( يبين مواصفات الرماة المتأهلين للسباق النهائي في فعالية رمي القرص لبطولة غرب آسيا.2اما الجدوا ) 
 (2الجدول )

 يبين مواصفات الرماة عينة البحث   
طول   العمر/ سنة  الطول/ سم  الكتلة/ كغم  الدولة  المواصفات

 الذراع/سم 

 افضل انجاز له/متر 

 63.88 82.27 32 202 122 الكويت عيسى زنكوي 

 63.28 81.55 28 194 116 قطر  معاذ إبراهيم 

 60.6 81.75 29 196 145 العراق  مصطفى كاظم 

 58.25 82.33 22 205 120 الكويت عبد الله زنكوي 

 53.5 80.45 23 185 107 قطر  جبران احمد 

 50 80.25 28 178 105 العراق  همام فاضل

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة: 2-3
الشبببببببببببببببكبة العبالميبة للمعلومات )الأنترنيبت(، الملاحظبة والمقبابلات  ،  المراجع والمصببببببببببببببادر العلميبة العربيبة والأجنبيبة •

دائرة الرمي الخاصة بفعالية رمي القرص في ملعأ البصرة الدولي )ملعأ الفيحاء  الشخصية، الاختبار والقيا  ، 
لقطة بالثانية   120بسبببببببببببرعة   (CASIO 13.5)(، كاميرا تحليل نوع 6كغم عدد ) 2الثانوي(، أقراص قانونية زنة 

وتخزينها،  البيانات لتفريغ (Excel)برنامج(،  Kenova( متر، برنامج التحليل الحركي )1(، مقيا  رسم )2عدد )
 ( لتحليل النتائج.26)  ( أصدارspssبرنامج )

 :اجراءات البحث الميدانية  2-4
 ( المتغيرات الخاصة التي تم اختيارها بالبحث مع وحدة قياسها. 3يبين الجدوا )متغيرات الدراسة:    2-4-1

 (  3الجدول )
 يبين المتغيرات الخاصة بالبحث 

 وحدة قياسها المتغيرات التسلسل 

 متر  المسافة بين القدمين  1

 ثانية  الارتكاز الأولزمن  2

 ثانية  زمن الارتكاز الثاني  3

 ثانية  زمن وضع القوة  4

 متر/ ثانية  سرعة الانطلاق  5

 متر  ارتفاع نقطة الانطلاق  6

 درجة  زاوية الانطلاق  7

 قطاع/ ثانية  السرعة الزاوية للذراع  8

 متر  المسافة المحيطية للذراع  9

 نيوتن/ متر  عزم القوة للذراع  10

 كغم/ م2 عزم القصور الذاتي للذراع  11

 جول  الطاقة الحركية للذراع  12

 درجة  زاوية الركبة الامامية  13

 درجة  زاوية الركبة الخلفية  14

 كغم/ م3/ثانية2 الزخم الزاوي للذراع  15

 متر  الإنجاز  16
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 التجربة الاستطلاعية:  2-4-2
على رامي واحد من اجل   28/5/2024تم تنفيذها يوم الثلاعاء بمسبببببببببببببباعدة الفري  العمل المسبببببببببببببباعد في المواف   

التعرف على كيفية وضببببع الكاميرات في السببببباق الرسببببمي وصببببحة القياسببببات الخاصببببة بالبحث، والوقت المسببببتغرق لإجراء 
 التجربة الرئيسة. 

 التجربة الرئيسة:    2-4-3
وفي  على دائرة الرمي في ملعأ البصبببببرة الدولي )ملعأ الفيحاء الثانوي(م   31/5/2024أجري في يوم الجمعة المواف     

تمام السباعة الثامنة مسباءاً السبباق النهائي على عينة البحث، وبعد أخذ الموافقات الرسبمية من اللجنة المنظمة تم وضبع الة 
صبورة/عا ،الأولى خل  الدائرة وخارى القفا الخاص بالرمي على   120( حيث بلغت سبرعة الة التصبوير 2التصبوير عدد )

ا  المسببببببافة بين القدمين وكذلك ضبببببببط قيا  الازمان المحسببببببوبة مع الكاميرا الثانية،  متر لقي 1.2( أمتار وبارتفاع  5بعد )
( أمتار اي بببببببببببباً 5لى بعد )اما الكاميرا الثانية وضببببببببببببعت للجانأ الأيمن من وضببببببببببببع الرمي خارى القفا الخاص بالرمي ع

( رمية صبببحيحة للرماة المتنافسبببين 19(، وتم تحليل )2متر لتصبببوير باقي المتغيرات، وكما يوضبببر الشبببكل ) 1.2وبارتفاع  
 في حين تم اهماا باقي المحاولات غير الصحيحة.

 
 
 
 
 
 

 الكامرتين حوا دائرة الرمي ( يوضر كيفية وضع  1الشكل )
 لألعاب القوى    NT0)تألف الفريق العمل المساعد من السادة الحكام الحاصلين على شهادة ))*(  

 أ.م. د اسيل جليل.
 أ.م.د مقدام عبد الكاظم.

 أ.م.د منتظر محمد. 
 م. د ماهر جعفر. 

 تحسين محمد. 
 كيفية حساب متغيرات الدراسة:  2-4-4

 ( على النحو ابتي: Kenova( تم تحليل المتغيرات ببرنامج التحليل )19المحاولات الصحيحة اا )بعد تسجيل   
المسافة بين القدمين: وهي المسافة المف رة بين مقدمة مشطي القدمين قبل لحظة البدء بالدوران وكما يبين الشكل   - 1
(2 .) 

كاميرا 
1 

 2كاميرا 

 متر  5

 م  1,2
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 ( يوضر كيفية قيا  المسافة بين القدمين 2الشكل )

زمن الارتكاز الأوا: هو الزمن المحصور من لحظة رفع الرجل اليمين الى لحظة نزولها وسط دائرة الرمي، كما   - 2
 (.3يوضر الشكل رقم )

 
 ( يوضر كيفية حساب زمن الارتكاز الاوا 3الشكل )

زمن الارتكاز الثاني: هو الزمن المحصور من لحظة رفع الرجل اليسار الى لحظة نزولها مقدمة دائرة الرمي، كما   - 3
 (.4يوضر الشكل رقم )

 
 ( يوضر كيفية حساب زمن الارتكاز الثاني 4الشكل )
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زمن وضع القوة: هو الزمن المحصور من لحظة نزوا الرجل اليسار مقدمة دائرة الرمي الى لحظة الرمي، كما يوضر   - 4
 (.5الشكل رقم )

 
 ( يوضر كيفية حساب زمن وضع القوة 5الشكل )

سرعة الانطلاق: وهي المسافة المقطوعة على وحدة الزمن من لحظة ترا القرص يد الرامي الى لقطتين او علاعة كما   -5
 (.6يوضر الشكل )

 
 ( يوضر كيفية قيا  سرعة الانطلاق 6الشكل )

ارتفاع نقطة الانطلاق: وهي المسافة العمودية من مركز عقل القرص لحظة الانطلاق الى الأرض وكما يوضر الشكل   - 6
(7 .) 
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 ( يوضر كيفية قيا  ارتفاع نقطة الانطلاق 7الشكل )

زاوية الانطلاق: وهي مف ر ضلعي الزاوية لحظة انطلاق القرص، ال لع الأوا بالخط الافقي، وال لع الثاني يكون   - 7
 (Hell.J. Susan, 1999)(.8باتجاه مركز عقل القرص نحو الارتفاع العمودي وكما يبين الشكل )

 
 ( يوضر كيفية قيا  زاوية الانطلاق 8الشكل )

السرعة الزاوية للذراع: وهي معدا الانتقاا الزاوي للقرص من وضع القوة الى لحظة الرمي، أي معدا الدرجات   - 8
 (. 9المقطوعة خلاا وحدة الزمن )قطاع عانية( كما يوضر الشكل )
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 للذراع الرامية ( يوضر كيفية قيا  السرعة الزاوية  9الشكل )

المسافة المحيطية للذراع: وهي المسافة القوسية التي يقطعها القرص من ابعد امتداد للذراع الى لحظة الرمي وتستخرى   - 9
 (.10من خلاا السرعة المحيطية في زمنها كما يوضر الشكل ) 

 
 ( يوضر كيفية قيا  المسافة المحيطية للذراع الرامية 10الشكل )

عزم القوة للذراع: وهو القوة المطبقة على القرص من خلاا قانون حاصل جمع نسبة كتلة الذراع مع كتلة القرص  -10
 (.11م روب في المسافة المحيطية مقسم على مربع الزمن كما يوضر الشكل )
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 ( يوضر كيفية قيا  عزم القوة للذراع الرامية 11الشكل )

الثابت نسبيا لكل لاعأ من خلاا القانون الذي ينا على نسبة كتلة الذراع عزم القصور الذاتي للذراع: وهو العزم   -11
 (.12مع كتلة القرص في مربع الطوا )ن ( التي تمثل ذراع الرامي كما يوضر الشكل ) 

 
 ( يوضر كيفية قيا  عزم القصور الذاتي للذراع الرامية 12الشكل )

الطاقة الحركية للذراع: هي الطاقة المبذولة للذراع الرامية وتم حسابها من خلاا القانون الذي ينا على ان الطاقة   -12
 (.13الحركية نص  الكتلة للذراع مع كتلة القرص في مربع السرعة كما يوضر الشكل )



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

243 
 

 
 ( يوضر كيفية قيا  الطاقة الحركية للذراع الرامية 13الشكل )

                                                             (Al Hashemi, 2000) 
زاوية الركبة الامامية: وهي الزاوي التي يف ر ضلعيها من مفصل الورا الى نف ل الركبة عم الى مفصل الكاحل   -13

 (.14للرجل اليسار كما يوضر الشكل )

 
 ( يوضر كيفية قيا  زاوية الركبة الامامية 14الشكل )

زاوية الركبة الخلفية: وهي الزاوي التي يف ر ضلعيها من مفصل الورا الى نف ل الركبة عم الى مفصل الكاحل   -14
 (.15للرجل اليمين كما يوضر الشكل )
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 ( يوضر كيفية قيا  زاوية الركبة الخلفية 15الشكل )

 السرعة الزاوية.  xالزخم الزاوي للذراع: وتم حسابه من خلاا حاصل ضرب عزم القصور الذاتي    -15
(Mashkor, 2017) 
 الوسائل الإحصائية:   2-4-5

ابتية:   المعالجات الإحصائية  الباحث  البيانات     (Al-Nu’aimi & Al-Bayati, 2006)  - استخدم  لغرض معالجة 
 (.26( أصدار )spssإحصائيا قام الباحث باستعماا البرنامج الإحصائي )

( الخاصة 19والانحرافات المايارية للمحاولات الصحيحة اا )( الأوساط الحسابية  4يبين الجدوا )النتائج ومناقشتها:    -3
 بالرماة الست الذين تنافسوا في السباق النهائي.

 (4الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري   

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات التسلسل 

 0.016 0.67 متر  المسافة بين القدمين  1

 0.016 0.89 ثانية  زمن الارتكاز الأول 2

 0.018 0.19 ثانية  زمن الارتكاز الثاني  3

 0.018 0.20 ثانية  زمن وضع القوة  4

 0.829 23.16 متر/ ثانية  سرعة الانطلاق  5

 0.032 1.76 متر  ارتفاع نقطة الانطلاق  6

 1.622 35.00 درجة  زاوية الانطلاق  7

 0.814 28.48 قطاع/ ثانية  السرعة الزاوية للذراع  8

 0.065 1.85 متر  المسافة المحيطية للذراع  9

 288.785 2834.77 نيوتن/ متر  عزم القوة للذراع  10

 0.650 6.46 كغم/ م2 عزم القصور الذاتي للذراع  11

 328.325 2629.37 جول  الطاقة الحركية للذراع  12

 3.596 150.74 درجة  زاوية الركبة الامامية  13

 3.596 133.74 درجة  زاوية الركبة الخلفية  14

 20.352 184.15 كغم/ م3/ثانية2 الزخم الزاوي للذراع  15
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 3.924 54.82 متر  الإنجاز  16

 (  5الجدول )
 يبين مصفوفة الارتباط للمتغيرات مع الإنجاز المتحقق 

الانجا  1
 ز

المسافة 
بين 
القدمين

زمن اول  
ارتكاز

زمن ثاني  
ارتكاز

زمن   
وضع 
القوة

سرعة   
الانطلاق 

ارتفاع   
نقطة 
الانطلاق 

 
زاوية  

الانطلاق 
السرعة   

الزاوية
المسافة  
المحيطية 

عزم القوة  
 

عزم  
القصور 

الطاقة  
الحركية

زاوية   
ركبة  
امامية

زاوية   
ركبة  
خلفية

الزخم  
الزاوي 

 

 1 الإنجاز 

0.93
3** 
-0.90

1** 
-0.88

1** 
-0.89

7** 
1.00
0** 
0.94
6** 
0.97
0** 
0.96
8** 
0.99
9** 
0.65
3** 
0.456 
0.80
0** 
0.96
5** 
0.96
5** 
0.65
7** 

المسافة 
بين 
 القدمين

 1 

-0.907** 

-0.787** 

-0.799** 

0.934** 

0.801** 

0.856** 

0.918** 

0.927** 

0.579** 

0.387 

0.729** 

0.887** 

0.887** 

0.584** 

زمن  
اول 
 ارتكاز

  1 

0.785** 

0.796** 

-0.903** 

-0.803** 

-0.854** 

-0.871** 

-0.903** 

-0.583** 

-0.41 

-0.716** 

-0.863** 

-0.863** 

-0.589** 

زمن  
ثاني 
 ارتكاز

   1 

0.993** 

-0.883** 

-0.828** 

-0.880** 

-.0839** 

-0.874** 

-0.731** 

-.0580** 

-0.835** 

-.0907** 

-0.907** 

-.0736** 

زمن  
وضع 
 القوة

    1 

-0.899** 

-0.840** 

-0.895** 

-0.849** 

-0.893** 

-0.754** 

-0.602** 

-0.857** 

-0.924** 

-0.924** 

-0.758** 

سرعة  
الانطلا 

 ق
     1 

0.944** 

0.969** 

0.967** 

0.999** 

0.658** 

0.462* 

0.804** 

0.966** 

0.966** 

0.663** 
ارتفاع  
نقطة 
الانطلا 

 ق

      1 

0.953** 

0.892** 

0.945** 

0.588** 

0.408 

0.729** 

0.892** 

0.892** 

0.596** 

زاوية  
الانطلا 

 ق
       1 

0.930** 

0.974** 

0.641** 

0.452 

0.780** 

0.947** 

0.947** 

0.645** 

السرعة  
 1         الزاوية

0.964
** 

0.515
* 

0.288 

0.684
** 

0.910
** 

0.910
** 

0.515
* 

المسافة 
المحيط 

 ية
         1 

0.649** 

0.453 

0.795** 

0.962** 

0.962** 

0.654** 
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عزم  
 القوة

          1 

0.969
** 

0.976
** 

0.803
** 

0.803
** 

1.000
** 

عزم  
 القصور 

           1 

0.894
** 

0.638
** 

0.638
** 

0.969
** 

الطاقة 
 1             الحركية

0.909
** 

0.909
** 

0.977
** 

زاوية  
ركبة  
 امامية

             1 

1.000** 

0.806** 

زاوية  
ركبة  
 خلفية

              1 

0.806** 
 

الزخم 
 الزاوي 

               1 

( ان قيم الأوسببببببباط الحسبببببببابية والانحرافات المايارية المتحققة جيدة بعض الشبببببببيء مع 4نلحظ من خلاا القيم في الجدوا )
( الذي يبين مصببببببببببفوفة 5الإنجاز المتحق ، وعليه يجأ عمل مصببببببببببفوفة الارتباط للتعرف على أبرز القيم كما في الجدوا )

 المتحق . الارتباط للمتغيرات البايوميكانيكية مع الإنجاز  
( متغيرات تخا  3( بأن هنالك علاقة ارتباط معنوية عكسبية عالية في )5أوهرت نتائج مصبفوفة الارتباط من الجدوا )   

- ( اما زمن عاني ارتكاز )sig (0.000**( وبقيمة 0.901-الزمن مع الإنجاز، اذ جاءت نتائج ارتباط زمن اوا ارتكاز )
( وهذا يعني كلمبا قلبت  0.000) sig**( وبقيمبة 0.897-( واخيراً زمن وضببببببببببببببع القوة )0.000) sig**( وبقيمبة0.881

الازمان لهذه المتغيرات كلما زادت مسبببببببافة الإنجاز، أي يجأ الرمي بأسبببببببرع ما يمكن، ويرر الباحث أن هذه النتائج جاءت  
 منسجمة مع مبدأ الزمن مايار للتفاضل بين حركة الاجسام.

اداء اللاعببأ     فزمن الارتكبباز الثبباني يختل  عن زمن الارتكبباز الأوا ويختل  كببذلببك من لاعببأ الى اخر تبعببا لطبيعببة 
وقياسببببببباته الجسبببببببمية، اما زمن مرحلة الرمي ايعتمد على الجانأ التكنيكي ف فقد يظهر توق  بسبببببببيط في حركة اللاعأ في 

 (Abdel & Ali, 2014) بداية مرحلة الرمي ف
( متغير إذ جباءت قيم 11ايمبا أوهرت نتبائج مصببببببببببببببفوفبة الارتبباط ببأن هنبالبك علاقبة ارتبباط معنويبة طرديبة عباليبة في )     

sig (0.000 )**( وبقيمة 1.000( وسببببببرعة الانطلاق )0.000) sig**( وبقيمة 0.933ارتباط المسببببببافة بين القدمين )
( وبقيمببببة  0.946وارتفبببباع نقطببببة الانطلاق   )**sig  (0.000( وبقيمببببة  0.970( وزاويببببة الانطلاق   )**sig (0.000 )

sig (0.000 )وبقيمبببببببة   **(0.999والمسافة المحيطية ) sig (0.000)**( وبقيمة  0.968والسرعة الزاوية )
( وزاويببة الركبببة  0.000)  sig**( وبقيمببة 0.800( والطبباقببة الحركيببة)0.002) sigوبقيمببة   **(0.653وعزم القوة )
البببزخبببم  sig   (0.000)**( وبقيمة 0.965( وزاوية الركبة الخلفية)0.000)   sig **( وبقيمة0.965الامامية) واخبببيبببراً 
(، اذ يرر الباحث ارتباط هذه المتغيرات بع بببببببببها بالبعض ابخر وخصبببببببببوصبببببببببا  0.002)   sig**( وبقيمة  0.657الزاوي)

محبددات الانطلاق، ولكن مبا يهمنبا هو أخبذ اعلى علاعبة قيم ارتبباط في هبذه المتغيرات وتبيبان العلاقبة السببببببببببببببببيبة في الإنجباز 
 المتحق .
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نلحظ أن اعلى قيمة ارتباط مسببببببجلة تخا اهم متغير في المقذوفات بصببببببورة عامة وبفعاليات الرمي بصببببببورة خاصببببببة الا     
 ,Aljadaan)وهي )سبببببببرعة الانطلاق( التي سبببببببجلت اعلى ارتباط وبعدها )المسبببببببافة المحيطية( وبعدها )السبببببببرعة الزاوية(.

2018) 
اذ يتف  الباحث مع سليمان علي حسن وآخرون في ان السرعة وف  المنظور الميكانيكي بأنها الترابط والتواف  بين انتقاا     

ويذكر عادا عبد البصبببببير بأن العزوم  أجزاء الجسبببببم ف بببببلا عن تطبي  الشبببببروط البيوميكانيكية في الرمي باقل زمن ممكن.
وهي العلاقة بين زيادة المسببافة على محيط الدائرة وبين الزيادة التي تفعر تأعير مبا ببر بالسببرعة المحيطية )سببرعة الأطلاق( 

 (Mayasa Abd Ali Kazem, 2023) (Adel, 1998)تقابلها بالزمن
وجاء انعكا  هذه النتائج لدر الرماة من خلاا الاسبببببببببببتجابات الحركية في التنظيم الحركي المطلوب ف فكل مهارة حركية    

 (Ali, 2000)تتطلأ تنظيم وترتيأ المجاميع الع لية المعينة وفي اتجاه معين ف 
وبما يخا المسبببافة المحيطية، يرر الباحث أن رامي القرص يمثل عتلة من النوع الثالث كأغلأ الرياضبببات والتي فيها       

 (Abd Ali Khdhim et al., 2023)يعمد الرياضي إلى تحقي  ربر في السرعة من خلاا اطالة ذراع المقاومة.
إضافة الى الاهتمام من الرماة بوضع القوة كونه يمثل اهم مرحلة من مراحل الفعالية، ويتف  الباحث مع كل من قاسم حسبن  

إن الهدف الأسبببباسببببي لوضببببع القوة هو التغير لإكسبببباب الجسببببم كمية حركة ف ببببلًا عن ذلك فان هذا حسببببين وإيمان  بببباكر ف
اسبتعداداً للحركة الأسباسبية مما يفدي ذلك (Nehme et al., 2024)الوضبع سبيعمل على إيجاد الزوايا المناسببة للمفاصبل  

الحركة فان ذلك سبوف يسباعد تجميع القوة وتزايد السبرعة والتي إلى إنتاى قوة اكبر في المرحلة الأسباسبية ونتيجة لزيادة مدر 
 (Hammad, 2022)تعد من العوامل المهمة في انطلاق الأداة في الهواءف وهذا ما حققه الرماة وف  إنجازهم.

عملية وضببع تحشببيد القوة بالاتجاه المعاكت لاتجاه الرمي تعد من المراحل التمهيدية الأسبباسببية المهمة  نأويرر الباحث      
 المسافة الأفقية المقطوعة ل داة المقذوفةوضع القوة وتحقي    في

واخيراً أوهرت النتبائج ببأن هنبالبك متغيراً واحبداً كبانبت علاقبة ارتبباطبه غير معنويبة وهو عزم القصببببببببببببببور البذاتي للبذراع الراميبة 
( ويعلل الباحث سبببببأ ذلك أن العزم عابت نسبببببيا لكل لاعأ من خلاا القانون الذي ينا 0.050) sig( وبقيمة 0.456)

على نسببببببببببببببببة كتلبة البذراع مع كتلبة القرص في مربع الطوا )ن ( التي تمثبل ذراع الرامي ولبذلبك لا يوجبد تغيير في قيم هبذا 
 المتغير بل انها جاءت عابته في كل رمية من رميات كل لاعأ.

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 :الاستنتاجات  4-1
بأن للمتغيرات الباكينماتيكية والكينيتيكية أهمية كبيرة في فعالية رمي القرص لمرحلة الرمي ومفعرة بشبببببببببكل مبا بببببببببر على   -1

 الانجاز النهائي.
علاقة ارتباط طردية معنوية عالية مع الانجاز   لسبببببرعة المحيطية والسبببببرعة الزاوية والمسبببببافة المحيطية للذراع الراميةلان  -2

 المتحق .
  .مع الإنجاز النهائيعلاقة ارتباط معنوية عكسية عالية للازمان الخاص بالارتكازات ووضع القوة أن  -3
 sig (0.050.)( وبقيمة 0.456علاقة ارتباطه غير معنوية في متغير عزم القصور الذاتي للذراع الرامية )عدم وجود  -4
  :التوصيات  4-2
التأكيد على المدربين واللاعبين اسببببببببتعماا نتائج الدراسببببببببة الحالية خلاا التدريأ والاسببببببببتفادة منها لجميع فعاليات الرمي  -1

 والاهتمام بالجانأ البايوميكانيكي من قبلهم والتأكيد على استعماا التحليل الحركي.
 اسيا لألعاب القور في رمي القرص.إمكانية اجراء بحوث ودراسات أخرر على العنصر النسوي في بطولات غرب   -2
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 العمل على تطوير الزخم الزاوي للذراع الرامية من خلاا تطوير القوة السريعة والمسار الحركي المقنن. -3
 الشكر والتقدير 

نسجل  كرنا الى الاتحاد العراقي المركزي بألعاب القور والى الابطاا عينة البحث والى فري  العمل المساعد من الحكام 
 الدوليين والى كل من ساهم بانجاح تجربة البحث.
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